
European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 

DOI prefix: 10.58305 

2908-2409 )Online2571, (-) 2958Print: (ISSN 

https://ej.ejsst.com 

 

ejsst.v14i50.42010.58305/https://doi.org/ 
doaa_93@gmail.com : Email 

This is an open access article.  
 

 

The effect of special exercises similar to performance conditions in developing 

some skills among second-year intermediate basketball students 

  Asst. Lect. Doaa Ahmed Hadi*, Sports coach Saif Kazem Khudair 

Iraq 

doaa_93@gmail.com 

 

Research submission date: 28/10/2023               Publication date: 03/25/2024 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Abstract 

   Basketball is considered one of the most widespread team games among countries in the world. This 

game requires players to be constantly moving between attack and defense. Therefore, players must 

have the ability to perform basketball skills in all situations during the real match, and this requires the 

coach to prepare exercises. Especially for skills that are similar to the circumstances and situations in 

which the players are during the match, as the research sample consisted of (12) players and ages (14-

16) years, as special exercises were applied to the experimental research group for (8) weeks and in 

each week (3) Training modules. Taking into account the correct regulation of work and rest times in 

the exercises prepared by the researchers within the training units, it was concluded that the exercises 

prepared by the researchers and used on the experimental group showed remarkable superiority in all 

skill tests. 
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 التعرف بالبحث -1

    المقدمة وأهمية البحث 1-1

أن الرياضة هي أحب ما يستهويه نفوس التلاميذ ويوثق بينهم العلاقات الاجتماعية ويزيل بينهم الفوارق  

الفردية ، وتعتبر من أسمى الوسائل التي تربط بينهم وتمكنهم من بناء مستقبل للعراق بسواعدهم الفنية 

 وأجسادهم السليمة. 

رقية التي لها شللعبية واسللعة عي معوم دوع العالم وتعتبر وأن لعبة كرة السلللة هي احد ابرا اعلعاا الف    

هذه اللعبة من أكثر الالعاا انتشللارا ويرجا السللبب عي إلى ملى ما حققه هذه لعبة من اثارة وتشللويق عنها 

تتميز باللعب السريا  عي كلا الحالتين سواء كان عي الدعاع او الهجوم وتتمتا بلمسات عنية مشوقة وتمتاا 

ديدة منها المناولات ومنها  التهديف بالقفز او التهديف السلللللللمي والمناولة الوويلة وميرها من بمهارات ع

المهارات الاخرى حيث تحتاج هذا المهارات الى اتقنها بشلللكل جيد بما يتلائم ما فرول المباراة المفتلفة 

ذه عخواء عي المهارات قد وعدم ارتكاا الاخواء عند تنفيذ هذا المهارات عي المباراة عنه ارتكاا مثل ه

يسلبب الى ضلياع الكثير من الفرأ أمام اللاعبين وبتالي قد ييدذ إلى الى تيثير سللبي على نتيجة الفريق 

. 

البحث عي محاولة اعداد تمرينات تكون مشابهة لتلى الورول التي تكون موجودة عي  ومن هنا تكمن أهمية

 لاخواء المهارية اثناء تنفيذهاالمباراة الحقيقية من أجل تفادذ الوقوع  با

 -:مشكلة البحث 1-2

من خلاع متابعة ومشاهدة الباحثة لمعوم مباريات البوولات المدرسية عي لعبة كرة السلة تحت سن )السادس 

عشر( وهي مرحلة عمرية مهمة تحتاج الى صقلها من الناحية الفنية والبدنية والمهارية بشكل جيد ويمكن 

ان تنولق العديد من المواهب التي قد تكون إذ شين عالي عي المستقبل، حيث لاحوت من هذه الفئة العمرية 

الباحثة ان معوم اللاعبين عي هذه الفئة العمرية يرتكبون الكثير من الاخواء عي بعض المهارات سواء 

أرتكاا كانت عي مهارة التهديف بالقفز او المناولة الوويلة او التصويب السلمي وترجح الباحثة أن سبب 

هذه الاخواء عي المهارات هو اختلال فرول اداء هذه المهارات عي التدريب عن اداء المهارات عي 

 فرول المباراة الحقيقية وهنا تكمن مشكلة البحث.

وعلى هذا اعساس قامت الباحثة بدراسة هذه المشكلة من خلاع وضعها الحلوع العلمية المناسبة عن طريق 

 أعداد تمرينات خاصة تكون مشابهة لورول المباراة الحقيقية. 

 -هدفا البحث: 1-3

 .اعداد تمرينات خاصة مقاربة لورول المباراة لتووير بعض القدرات المهارية -1
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ينات الفاصة المقاربة لورول المباراة عي تووير بعض القدرات المهارية التعرل على تيثير التمر -2

 لدى للاعبين صف الرابا الابتدائي عي خماسي كرة القدم.

 -:فرضيتا البحث 1-4

وجود عروق إات دلالَة محصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والضابوة   -1

 عي تووير بعض المهارات لدى لاعبي الرابا الابتدائي عي كرة القدم ولصالح الاختبار البعدذ.

يبية والضابوة عي وجود عروق إات دلالَهَ احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجر  -2

 تووير بعض المهارات لدى لاعبي الرابا الابتدائي عي كرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية.

 -:مجالات البحث 1-5

 تلاميذ صف ثاني متوسط لمدارس المنصور للبنين. :المجال البشري 1 – 5 - 1

 .1/3/2023 لغاية  9/1/2023 -:المجال الزماني 2 -5 –1

 ملعب متوسوة المنصور للبنين. -:المجال المكاني 3 – 5 – 1

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

  منهجية البحث 3-1

من الوريق المناسب لحل أذ مشكلة عي البحوث العلمية تلزم الباحث باختيار استفدم البحث 

 التجريبي لملاءمته لوبيعة البحث.

 التجريبي إات المجموعتين التجريبية والضابوة لملائمتهُ لوبيعة البحث.لذلى استفدمت الباحثة المنهج 

 مجتمع وعينة البحث  3-2

 المنصللور للبنينمإ تم اختيار مجتما البحث وعينته والتي تمثلت بتلاميذ الصللف الثاني متوسللط لمدرسللة    

وعليه تم اختيار عينة البحث  ( تلميذاً.83الثاني متوسط ا ( والبالغ عدد مجتما البحث ) -)الثاني متوسط أ

( لاعباً، 12بالوريقة العمدية التي تمثلت بلاعبي مـلللللـلللللـلللللـلللللن الثاني متوسط ) أ ( وبلغ عدد عينة البحث )

(لاعبين من الثاني متوسط )ا( 5(لاعبين من مدرسة كرم العرا مثلوا عينة التجربة الإستولاعية و)8و)

%( 30.12( لاعباً  مثلوا نسللبة )25وع عدد اعراد  العينة)أجريت عليهم ثبات الاختبارات، وبذلى بلغ مجم

ساويتين )تجريبية وضابوة( اإ تم اختيارها  سمت عينة البحث الى مجموعتين مت من المجتما الاصلي. وق

 ( للاعبين.6بوريقة العشوائية )القرعة( وبذلى تكونت كل مجموعة من)

عينة البحث على وعق متغيرات  الاتية     )العمر و الووع كما قامت الباحثة بإجراء التجانس بين أعراد ال     

و وان الجسم ( حيث استفرجت اعوساط الحسابية والانحراعات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لكل 

( وهي ضمن المنحني الوبيعي للتوايا وكما موضح عي 3)±متغير، اإ قيمة معامل الالتواء محصورة بين 

   (. 1الجدوع )

 



 

 

 
 

Asst. Lect. Doaa Ahmed Hadi* 

 

Volume 14, issue 50, pp 62 – 82 EJSST, 2024  

66 

 ( 1الجدول رقم )      

 يبين تجانس العينة في متغيرات )العمر ، الطول ، وزن الجسم (  

 

 الادوات والاجهزة والوسائل المساعدة 3-3

 .شبكة المعلومات اعنترنت 

 .المصادر العربية واعجنبية 

 .الملاحوة والتجريب 

 .المقابلات الشفصية 

 ( 6شواخص عدد). 

 (2شريط لاصق جلد عدد.) 

 .شريط لاصق شفال 

 ( 30شريط قياس جلد.)م 

  ( ، وملعب كرة سلة.6عدد )كرات سلة 

 ( 2صاعرة عدد.) 

 ( 2ساعة توقيت الكترونية عدد.) 

  حاسبة يدوية نوع(Casio). 

 ( 1جهاا لقياس الوان عدد.) 

 ( جهاا حاسوا نوع عبتواDELL( عدد )1.) 

 

 

 

 

 

 ت  

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 الوسيط

 معامل الالتواء

  سنة عمر اللاعب 1

 

12 

10.23 0.378 10 -0.053 

 1.507 145 7 144.04 سم طول اللاعب 3

 0.125- 34.50 8.176 32.58 كغم وزن الجسم 4
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 اختبارات البحث 3-4

  اختبار المناولة الطويلة.  -ثامنا  

 الوويلة.قياس دقة المناولة : الهدف من الاختبار

 (، حائط املس، شريط قياس واقلام ملونة لرسم الدوائر على الحائط.2كرة سلة عدد): الادوات المستخدمة

سم، اإ 240رسم ثلاث دوائر متداخلة على الحائط مركزها مشترك يبعد عن الارض مساعة الاجراءات:

من الحائط الاملس وبشكل مواجه م( 10,5تكون اقوار الدوائر من الصغير الى الكبير على التوالي، وتبعد)

 (.10له، كما عي الشكل )

 وصف الاداء:

 لكل للاعب مناولة واحدة قبل الاداء. -

 يقف الاعب خلف خط البدء وهو ممسى بالكرة. -

 يقوم اللاعب بمناولة الكرة على الدوائر المتداخلة بيداء المناولة الوويلة بيد واحدة من اعلى الكتف. -

 شروط الاختبار:

 كل للاعب عشر محاولات ولا يجوا لهُ الوبوبة بالكرة على أرض الملعب.يمنح  -

 يعلن عن الرقم الذذ يسجله اللاعب للَاعب الذذ يليه لضمان عامل المناعسة. -

 عدم تجاوا الفط المرسوم على الارض اثناء اعداء. -

 التسجيل:

 تحتسب وتسجل ثلاث درجات لكل محاولة تصيب  عيها الدائرة الصغيرة. -

 سب وتسجل درجة واحدة لكل محاولة تصيب عيها الدائرة الكبيرة.تحت -

 تحتسب وتسجل درجتان لكل محاولة تصيب عيها الدائرة المتوسوة. -

 تحتسب الدرجة الاكبر وتسجل عندما تصيب الكرة خط مشترك بين دائرتين. -

 ( درجة.30اقصى درجة للاختبار هي) -
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 ( 1الشكل ) 

 المناولة الطويلةيوضح اختبار 

 :اختبار التهديف السلمي  -ثانيا :  

 :الغرض من الاختبار -

 .قياس مهارة التهديف السلمي   

 :الأدوات المستخدمة -

 .كرة سلة ، ملعب كرة سلة ، شواخص ، ساعة توقيت     

  -:طريقة الأداء

عن الهدل ) نقوة بسللللللقوط العمود النااع من مركز  .( م19.5يقف اللاعب على خط البداية والذذ يبعد )

الحلقة على اعرض ( وعند سللماع أشللارة البدء يعمد الى الوبوبة بين الشللواخص وعند اجتيااه الشللاخص 

اعخير يعمد الى التهديف بالوريقة السلللمية وعند نجاا التهديف ييخذ الكرة وطبوبتها والعودة بسللرعة ملى 

نجاا التهديف ييخذ المفتبر الكرة مرة أخرى ويصوبها نحو السلة ولحين نجاا خط البداية وعي حالة عدم 

التهديف ثم ييخذ الكرة وطبوبتها والعودة بسلرعة ملى خط النهاية وعندها يتم ميقال سلاعة التوقيت كما عي 

 ( 9الشكل )
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 :التسجيل

 يمنح اللاعب محاولتين للأداء ويسجل له امن المحاولة اععضل   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2الشكل ) 

 يوضح اختبار التهديف السلمي

  اختبار التهديف بالقفزثالثا: 

 قياس دقة التهديف من القفز.: الهدف من الإختبار 

( سم كعلامات دلالة على مناطق الثلاثة 15رسم ثلاث نقاط على شكل دوائر صغيرة قورها) الاجراءات:

 -التي يتم من خلالها اداء اختبار وعلى النحو الاتي:

 (سم.30العلامة الاولى على يسار نهاية خط الرمية الحرة وعلى بعد) -

 يف البعيد) ثلاث نقاط(.(سم من خط التهد90العلامة الثانية منتصف خط الرمية الحرة وعلى بعد) -

 (سم30العلامة الثالثة يمين نهاية خط الرمية الحرة وعلى بعد) -

 -وصف الأداء:

 (رمية ييديها بواقا ثلاث مجموعات اإ ان لكل مجموعة خمس رميات.15للاعب ) -

 المجموع الاولى يتم ادائها من العلامة الموجودة عي جهة اليسار من خط الرمية الحرة. -

 الثانية يتم ادائها من العلامة الموجودة عي منتصف  خط الرمية الحرة.المجموع  -

 المجموع الثالثة يتم ادائها من العلامة الموجودة عي جهة اليمين من خط الرمية الحرة. -

 -التسجيل:

 يمنح المفتبر نقوتان لكل كرة تدخل الهدل ونقوة واحدة لكل كرة تلمس الحلقة ولا 

 م19,5
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المفتبر مجموعة النقاط التي يحصل عليها عي المحاولات الفمسة عشر والدرجة تدخل الهدل وتكون درجات 

 (درجة.30القصوة للاختبار )

 

 

 

 

 

   

 الأسس العلمية للأختبارات 3-5

ايام( 5العلمية للاختبارات من خلاع الاختبار وعادة الاختبار بعد مرور )عملت الباحثة على أيجاد اعسس 

وبذلى  من اجل اعط ثبات الاختبار وصدق الاختبار وقد استفدمت الباحثة الصدق الذاتي للاختبارات كما 

 (.2موضح عي الجدوع )

ختبارات وكانت مير قابلة عبعد اجراء التجربة الاستولاعية توضح لنا سهولة عهم العينة للا اما الموضوعية

 للشى وبعيدة عن التقييم الذاتي لذلى تعد الاختبارات المستفدمة عي البحث إات موضوعية عالية.

 (2الجدول )

 يبين معاملات الثبات والصدق الذاتي للأختبارات 

 الصدق الذاتي الثبات الاختبارات

 0.834 0.752 المناولة الوويلة

 0.836 0.771 التهديف السلمي

 0.863 0.846 التهديف بالقفز

 

 -:التجربة الاستطلاعية 3-6

لكي تتمكن الباحثة من الحصوع على النتائج المرجوة ، عقد عمدت الباحثة بيجراء تجربتها الاستولاعية 

 للاختبارات التي سول تستفدمها عي بحثها والتي تعد بمثابة دراسة استباقية  قبل قيامها  بتوبيق الاختبارات

عي تجربتها الرئيسية  وكذلى  من اجل التيكد من عدة نقاط وامور ضرورية عند مجراء التجربة الرئيسية 

عي تمام   2023/  1/  2للبحث، لذك عقد قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستولاعية عي يوم الاربعاء المواعق

( 7ي نادذ الشرطة والبلغ عددهم )الساعة الثالثة ونصف بعد الوهر على مجموعة من اللاعبين الشباا ع

 للاعبين وهم من مير عينة البحث.

  

م

30

30

90

 ( 3الشكل )
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 -وكان الهدف الرئيسي من اجراء التجربة الاستطلاعية هو: 

 معرعة الوقت المستغرق عداء كل اختبار -1

 التعرل على الاخواء التي ستواجه الباحثة عي المستقبل. -2

 التعرل على مدى صلاحية الادوات والاجهزة. -3

 ات التي تنقص عند أجراء الاختبارات.معرعة اعدو -4

 التعرل مدى كفاءة عريق العمل المساعد. -5

 معرعة الاخواء التي تقا بها الباحثةئ او لاعبين ومحاولة تجنبها. -6

 التعرل على مدى استيعاا العينة للاختبارات. -7

 -الاختبارات القبلية: 7 -3

نة البحث ية على عي بارات القبل بإجراء الاخت باحثان   عددهم ) عمد ال بالغ  لذذ ي باً  مقسللللللمين 12ا ( لاع

 ( للاعبين لكل مجموعة )التجريبية والضابوة(.6بالتساوذ بمعدع )

  2023 /9/1اإ تم أجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضللللللابوة  عي يوم الاثنين المواعق  

ملعب متوسللوة المنصللور للبنين عي تمام السللاعة التاسللعة صللباحا الى السللاعة الثاني عشللر والنصللف عي 

 حيث تم تدوين اسللللللماء للاعبين وتسللللللجيل اعمارهم واطوالهم واواانهم وكذلى اجراء اختبارات البحث

، وقد عمدت الباحثة بتوضيح اختبار المناولة الوويلة ، واختبار التهديف بالقفز، واختبار التصويب السلمي

 .توبيق الاختبارات وشرا كيفية توبيق الاختبارات لعينتي البحث قبل

 (3جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمت )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات 

 جميع الاختباراتالقبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

المعالجات 

 الأحصائية

 أسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
( Tقيمة )

 المحسوبة

 

Sig 
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة

المممممممممممنممممماولمممممة 

 الطويلة
 0.145 1.216 1.921 9.73 2.150 10.33 درجة

 غير دال  

 غير دال   0.315 1.041 3 17,3 1.744 16.16 درجة التهديف بالقفز

المممممتمممممهمممممديمممممف 

 السلمي
 غير دال 0.726 0.21 0.532 10.28 0.398 10.13 ثا

 (0.05ومستوى دلالة ) 10( = 2-*عند درجة حرية )ن
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( لجميا اعختبارات البحث أكبر من  مسللللللتوى sigمن خلاع الاطلاع على الجدوع اعلاه نجد ان درجة )

عدم وجود عروق معنوية بين اختبارت البحث وهذا يعني أن العينتين متكاعئتين عي  ( مما يدع0.05الدلاع )

 متغيرات البحث.

 التمرينات الخاصة 3-8

عمدت الباحثة الى اعداد  تمرينات خاصللة  تكون مشللابهة لورول المباراة الحقيقية من أجل تووير بعض 

المهارات عي لعبة كرة السلللللة لدى لاعبين الصللللف الثاني متوسللللط من خلاع اسللللتفدام مجموعتان الاولى 

 -اج التدريبي:ضابوة والثانية تجريبية وعيما يلي شرا مفصل لفووات تنفيذ المنه

( لاعبين من 6عمدت الباحث بتنفيذ التمرينات الفاصلللللة  على المجموعة التجريبية  الذذ يبلغ عددهم ) -1

 .1/3/2023لغاية يوم الاربعاء المواعق  9/1/2023الصف الثاني متوسط عي يوم الاثنين المواعق 

تدريبية عي الاسللللبوع عيام ( وحدة 3( أسللللابيا بواقا )8تمت اجراء توبيق التمرينات الفاصللللة لمدة ) -2

 .( وحدة تدريبية24الاربعاء( ليكون العدد الكلي للوحدات التدريبية ) -الاثنين  -)السبت 

( دقيقة 45 -30معدع الزمن تنفيذ التمرينات الفاصللللللة ضللللللمن الوحدة التدريبية الوحدة كان ما بين )  -3

 ( دقيقة.1090ية )وبذلى بلغ مجموع الزمن المنفذ الكلي عي جميا الوحدات التدريب

سم التحضيرذ -4 سام )الق سمت الوحدة التدريبية الى ثلاثة اق سي  -كما ق سم الرئي سم الفتامي(  –والق والق

 وتم توبيق التمرينات الفاصة عي القسم الرئيسي.

اسلللللتفدمت الباحثة طريقة التدريب الفترذ بنوعيه منففض الشلللللدة ومرتفا الشلللللدة عي تنفيذ التمارين  -5

 الرئيس للوحدة التدريبية. الفاصة عي القسم

اسلللتفدمت الباحث مبدأ التدرج والتموج عي مفردات الحمل التدريبي من حيث    )شلللدة، حمل، كثاعة(   -6

كما اشللللار ) محمد حسللللن علاوذ( الى اهمية مبدأ التدرج والتموج عي التدريب داإ يسللللاعد الفرد عي 

 التوبيق العلمي والممارسة الفعلية كتساا القدرة على التكيف والملائمة للمتولبات المفتلفة و

 استمرت المجموعة الضابوة بتدريباتها حسب المنهاج التدريبي المتبا. -7

استفدمت الباحثة عدد متنوع من الادوات والوسائل المساعدة عي التمرينات الفاصة لما لها من دورر  -8

 .كبير عي تووير هذه المهارات

ي -9 تدريب باحثة على ايادة الاحجام ال بدنية عمدت ال ية اللاعبين ال ة بشللللللكل تدريجي بما يتلاءم ما قابل

 والمهارية.

عمدت الباحثة عي الاعتماد على التمارين الحديثة عي مجاع كرة السلة التي تستفدمها املب الدوع  -10

 المتقدمة عي تدريبها.
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 الاختبارات البعدية 3-9

بعد تنفيذ التجربة الرئيسية على عينة البحث عمدت الباحثة على أجراء الاختبارات البعدية على مجموعتي 

 /3 /1البحث التجريبية والضللابوة وإلى عي السللاعة التاسللعة ونصللف صللباحاً عي يوم  الاربعاء المواعق   

تم اجراء الاختبارات ، ولقد حرصلللللت الباحثة على أن توعير الورول نفسلللللها و مكان نفسللللله الذذ 2023

القبلية عيه وإلى من اجل تلاعي  حدوث تغيرات عي فــــــرول الاختبارات البعدية على عينة البحث ، ثم  

اختبارات البحث )اختبار المناولة الوويلة بكرة السلللة، واختبار التهديف بالقفز، عمدت الباحثة على اجراء 

 واختبار التصويب السلمي(.

 حصائيةالوسائل الا 3-10

 spss.عمد الباحثان على أستفدم الحقيبة الاحصائية

 .الوسط الحسابي 

 .معامل الالتواء 

 .الانحرال المعيارذ 

 اختبار بيرسن 

  قانون اختبار(t) .للعينات المترابوة ومير المترابوة 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

والبعدية لمجموعتي البح   )التجريبية، والضابوة( ان هذا الفصل  يتضمن عرض نتائج اعختبارات القبلية 

من اجل عرضها و تحليلها ومناقشتها من خلاع وضعها عي جداوع  لكي يتم تسهيل ميجاد الفرق والمقارنة 

بين المجموعتان البحث ، ومن ثم مناقشتها  من اجل الوصوع ملى تحقيق أهدال البحث والتحقق من 

 عرضياته.
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 وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:عرض 4-1

عرض الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية 4-1-1

 للمجموعة التجريبية:

 (5جدول )

 البحث المهارية للمجموعة التجريبيةيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات 

 

 الاختبار

 

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 مناولة الطويلة
 

 درجة
12,32 2,352 17,51 2,444 

 التهديف السلمي
 

 ثانية
10,1378 0,42488 8,4314 0,16410 

 التهديف بالقفز
 

 درجة
17,36 1,537 22,24 3,286 

 (           12ن=)  

( tعرض وتحليل لفرق الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية لفروق الاوساط وقيمة ) 4-2-2  

 لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: ( sigالمحسوبة ودرجة )

 (6جدول )

( tالمعيارية للفروق. الاوساط وقيمة )لفرق الاوساط الحسابية وولانحرافات يبين الاوساط الحسابية 

 لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية( sigالمحسوبة ودرجة )

 

 الاختبار

 

وحدة 

 القياس

 ف  

 

 

 ف هـ

 

ت 

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

 

 الدلالة

 التهديف بالقفز
 

 درجة
4,520- 

 

4.231 

 

3,621- 

 

0,038 
 معنوي

 التهديف السلمي
 

 ثانية
0,55178 

 

0,43707 

 

4,092 

 

0,000 
 معنوي

 مناولة الطويلة
 

 درجة
5,267- 

 

2,722 

 

6,348- 

 

0,001 
 معنوي

 (0,05مستوى الدلالة)                11( =1-(                    درجة الحرية )ن12ن=)        
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 مناقشة النتائج الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية: 4-2-3

من خلاع  الاطلاع على نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية من خلاع الجداوع 

( اتضح ان هناك عروق معنوية واضحة بين الاختبارات القبلية والبعدية عي جميا الاختبارات المهارية 6,5)

 ولصالح الاختبارات البعدية. 

ذ الحاصل بالمجموعة التجريبية عي الاختبارات البعدية الى التمرينات وتعزو الباحثة ان سبب التوور الذ

الى استفدام الادوات والوسائل التدريبية المناسبة عضلا عن استفدام   الفاصة المعدة من قبل الباحثة وكذلى

 مإ تم طريقة التدريب عترذ بنوعيه )مرتفا الشدة، منففض الشدة(  ومدى ملائمتها لقدرات عينة البحث

استفدام الشدد المناسبة والحجوم الملائمة واوقات الراحة المناسبة عي الوحدات التدريبية كما عملت هذه 

التمارين الفاصة على تووير القدرات التي يحتاجها للاعبين كرة السلة، كما ان توعير البيئة التمرين  

الحقيقية  ساعدت بوريقة ايجابية  المناسبة من خلاع تهيئة اجواء تكون مقاربة لورول واجواء المباريات

عي ايادة صعوبة التمارين داخل الوحدة التدريبية ومحاولة جعلها قدر الممكن ان تكون مقاربة للأوضاع 

الذذ يكون عيها اللاعب عي بالمباراة الحقيقية، حيث ييدذ إلى الى رعا عناصر اللياقة البدنية عند اللاعبين 

وهذا ما أشار اليه ) وليا م(  على ان د وجود  .التعامل ما هكذا اوضاعوايادة خبرة الاعبين عي كيفية 

ترابط وثيق بين المهارات  وعناصر اللياقة البدنية التي يكتسبها اللاعب عي عملية التدريب تيدذ الى تحقيق 

  .الانجاا العالي 

 للمجموعة الضابطة:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية  4-4

عرض الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية  4-4-1

 للمجموعة الضابطة:     

 (7جدول )                                                 

 ارية للمجموعة الضابطةالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البحث المه يبين

 

 الاختبار

وحدة 

 القياس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 مناولة الطويلة
 

 درجة
9,73 1,931 11,73 1,372 

 التهديف السلمي
 

 ثانية
9.1933 0,43552 9,0283 0,34504 

 التهديف بالقفز
 

 درجة
16,00 2,080 18,16 2,417 

 (             6ن=)  
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( tعرض وتحليل لفرق الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية لفروق الاوساط وقيمة ) 4-4-2

 لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة:( sigالمحسوبة ودرجة )

 (8جدول )

( tوقيمة ) لفرق الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية للفروق الاوساطيبين الاوساط الحسابية 

 لنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة( sigالمحسوبة ودرجة )

وحدة  الاختبار

 القياس
 ف  

ت  ف هـ

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

 

 الدلالة

 مناولة الطويلة
 

 درجة
2,070- 

 

1,295 

 

3,673- 

 

0,012 
 معنوي

 التهديف السلمي
 

 ثانية
0,15570 

 

0,09307 

 

4,807 

 

0,090 
 معنوي

 التهديف بالقفز
 

 درجة
2,267- 

 

0,508 

 

14,080- 

 

0,006 
 معنوي

 (0,05مستوى الدلالة)                  11( =1-(                         درجة الحرية )ن12ن=)  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية: 4-5

بعد أن قامت الباحثة بعرض ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعتي البحث      )التجريبية 

والضابوة( كان  لا بد لنا من عرض ومناقشة الاختبارات البعدية بعدية بين مجموعتي البحث )التجريبية 

حثة على المجموعة التجريبية والضابوة( للتعرل على مدى تيثير التمرينات الفاصة المعدة  من قبل البا

 .من خلاع مقارنة بالمجموعة الضابوة

 (9جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية

 الاختبار

 )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ سَ  ن ع+ سَ  ن

 معنوي 0,003 4,198 1,272 12,893 6 2,645 16,40 6 المناولة الطويلة

 غير معنوي 0,063 -2,098 0,34514 9,1983 6 0,16411 8,3217 6 التهديف السلمي

 معنوي 0,05 2,661 2,3117 18,17 6 3,689 23,27 6 التهديف بالقفز

  (0,05مستوى الدلالة=)                             10(=2-درجة الحرية )ن
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 مناقشة النتائج: 4-5-1

بعد  اطلاع الباحثة على نتائج الاختبارات المهارية البعدية بعدية بين مجموعتي البحث   من خلاع الجدوع 

( اتضح ان هناك عروق معنوية واضحة بين الاختبارات البعدية بعدية لمجموعتي البحث) التجريبية 9رقم )

المجموعة التجريبية على حساا  و الضابوة(  لجميا الاختبارات ما عدى اختبار التصويب السلمي ولصالح

 المجموعة الضابوة. 

وتعزو الباحثة ان سبب هذا التوور عي المجموعة التجريبية الى تيثير التمرينات الفاصة المقاربة 

لورول الاداء  التي تم توبيقها على عينة البحث التجريبية طيلة عترة البرنامج التدريبي عضلا عن استفدام 

ذ بنوعيه )التدريب الفترذ مرتفا الشدة ، والتدريب الفترذ منففض الشدة( حيث  طريقة التدريب الفتر

ساهمت  عي تووير بعض المهارات الفاصة بكرة السلة لاحتوائها على تمارين جديدة و متنوعة  من حيث 

ه ( على ان1988التوبيق بالنسبة لعينة البحث التجريبية وهذا ما اكده )عبد علي نصيف وقاسم حسن، عام 

د يرتفا مستوى الانجاا الرياضي بسرعة عي اثناء استفدام تمارين جديدة لم يتعود عليها الرياضي وتحمل 

عضلا عن إلى اعتمدت الباحثة  عي املب التمرينات الفاصة على أسس وقواعد علمية   جرعات خاصة د

تدريب الفترذ مرتفا الشدة عي التدريب الرياضي وبما يتلاءم ما عينة البحث ، كما  ان استفدام طريقة ال

ساعدت على تووير صفة التحمل لدى الاعبين  الامر الذذ ينعكس ايجاباً على اداء المهارات بشكلها الجيد 

كما ان تنويم العمل بين اقسام الوحدة التدريبية )قسم الاعداد، القسم الرئيسي، القسم الفتامي( ساعد على 

 ً وضبط الاحماع التدريبية للتمارين المستفدمة بشكل دقيق وععاع  تنويم العمل داخل القسم الرئيسي ايضا

وهذا ما اكدته النتائج التي توصلت اليها الباحثة خلاع بحثها اإ تفوقت المجموعة التجريبية على الضابوة 

وتعزو الباحثة ان سبب فهور عروق  بشكل واضح عي جميا الاختبارات ما عدى اختبار التهديف السلمي.

عي اختبار البعدذ لتهديف بالقفز ملى الاستفدام التمارين بشكل مدروس ومبني على اسس معنوية  إات دلالة

نوعية التمارين  علمية وكذلى استفدام الادوات التدريبية التي ساعدت عي تووير هذه المهارة كما ان اختيار

تنفيذه للمهارة  حيث ان  تمرينات تحتوذ على لاعب اميل يحاوع اعاقة اللاعب عند استفدامالمتمثلة عي 

هذا الامر ساعد بشكل ايجابي على جعل التمارين تكون مشابهة لدرجة كبيرة  للاوضاع التي يكون عيها 

اللاعب عي المباراة او المناعسة عضلا عن استفدام الشدد المناسبة والحجوم الملائمة وعترات الراحة المناسبة 

وهذا ما  .ريقة التدريب الفترذ بنوعيه بشكل منضم ومستمرعي الوحدات التدريبية من خلاع استفدام ط

(د انَّ التدريب المنوم ينتج عنة ايادة عي قدرة اداء الفرد نتيجة أداء Edington and Edgertonأكده  )

التمارين البدنية عيام عدة او اسابيا او أشهر، وإلى عن طريق توبا أجهزة الجسم على الاداء الامثل لتلى 

 التمارين.د

أما عي اختبار التهديف السلمي، ععلى الرمم من توور المجموعة التجريبية عي الاختبارات البعدية بعدية 

على حساا المجموعة الضابوة ألا ان اختبار التهديف السلمي لم يوهر اذ عروق معنوية واضحة عي جدوع 
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بب عي عدم فهور عروق معنوية عي اختبار (. وتعزو الباحثة ان السT.testالمقارنة عند استفدام اختبار)

ً عي  التهديف السلمي الى ان مهارة التهديف السلمي هي من المهارات الهجومية التي تعتبر اكثر ضمانا

 تسجيل النقاط وإلى بسبب تنفيذ هذه المهارة بمقربة من السلة 

ميد( د ان التصويب هو وهذا ما أكدته )هدى ح وتساعد اللاعب عي عدم ضياع الفرأ الهجومية للفريق

المرحلة النهائية لهجوم الفريق وكل ما ييدى من مهارات بالتعاون  ما اعراد الفريق ما هو ملا اعداد لعملية 

ويذكر )خالد محمود عزيز( على ان د التصويب هو المبدأ اعساسي واعكثر أهمية     التهديف على السلة.  د

تيجة المباراة تعتمد بعدد التصويبات الناجحة التي يحراها الفريق عي بين المهارات اعساسية اعخُر مإ من ن

وهذا يعني ان التصويب السلمي اكثر المهارات الهجومية التي يستفدمها اللاعب لما لها من   د.سلة المناعس

تيثير على نتيجة المباراة حيث يستفدم من المناطق القريبة على السلة وعي الهجوم السريا ومن جميا 

 لاتجاهات.ا

وتعزو الباحثان ان التوور الذذ حصل عي اختبار البعدذ للمناولة الوويلة  بالمجموعة التجريبية الى 

التمرينات الفاصة المعدة من قبل الباحثة التي ساهمت عي فهور هذه الفروق المعنوية وكذلى الى ما تحتويه 

وعة التجريبية، كما ان تهيئة الادوات التدريبية هذه التمرينات من تمارين متنوعة وجديدة التوبيق على المجم

المساعدة والوسائل التدريبية المناسبة  ساعدت عي تووير مهارة المناولة الوويلة  كما ان استفدام التمارين 

وعق طريقة التدريب مرتفا الشدة ساهم ايضا عي ايادة قدرة اللاعبين على التحمل عي اداء هذه المهارة 

دقة طواع عترات المباراة وبالفصوأ عي النصف الاخير من المباراة او عي الاشواط بكفاءة عالية وب

 الاضاعية ان وجدت.

 الاستنتاجات: 1–5

 أستناد إلى النتائج التي توصلت إليها الباحثة في دراستها، توصلت إلى الاستنتاجات الآتية:

تووير بعض المهارات الاسللللاسللللية  من التمرينات الفاصللللة المعدة من قبل الباحثة إو عاعلية عالية عي .1

 بكرة السلة )التهديف بالقفز، والمناولة الصدرية(.

حققت المجموعة التجريبية تفوقاً ملحوضاً عي جما الاختبارات البحث القبلية والبعدية على المجموعة  .2

 الضابوة.

لى المجموعة حققت المجموعة التجريبية تفوقاً ملحوضا عي جما الاختبارات البحث البعدية بعدية ع .3

 الضابوة ما عدى اختبار مهارة التصويب السلمي.

من البرنامج التدريبي المسللتفدم إو عاعلية عالية عي تووير بعض المهارات الاسللاسللية عي كرة السلللة  .4

)التهديف بالقفز، والمناولة الصللللللدرية( مإ أفهرت ان هناك تحسللللللناً عي اعداء نتيجة لتوبيق مفردات 

 المنهج التدريبي. 
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 التوصيات 5-1

  -في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها من الباحثة  عمدت على وضع مجموعة من التوصيات:

اعتماد التمرينات الفاصة من قبل المدربين عي مجاع كرة السلة وأستفدامها بشكل ععاع يجب  .1

 بالوحدات التدريبية.

التدريبية المساعدة  عي التدريب المهارات توصي الباحثة على ضرورة استفدام اعدوات والوسائل  .2

لتيثيرها الإيجابي عي تنمية وتووير قدرات وامكانات اللاعبين عضلاً عن ايادة عامل المناعسة 

 والتشويق لديهم.

 .مجراء بحوث، ودراسات مشابهة على عئات عمرية مفتلفة ولكلا الجنسين .3

 .عاا أخرىمجراء بحوث ودراسات مشابهة ومرتبوة على ععاليات وال .4
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  والأجنبية:المصادر العربية 

  البصرة، 1، جموسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضةريسان خريبط ؛( ،

 .335(، أ 1989

  التنبؤ بمستوى الاداء المهاري بدلالة الاداء البدني والقياسات الجسمية هاشم أحمد سليمان ؛

اطروحة دكتوراه، )جامعه بغداد، كلية ( سنة، 16-14للاعبي كرة السلة الناشئين بأعمار )

 .36أ.(،1997التربية الرياضية ، 

  رة السلة تحديد مستويات  معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكعارس سامي؛

 .88(، أ2000، رسالة ماجستير،) جامعه بغداد، كلية التربية الرياضية، في العراق

  ،65،أ1994، القاهرة، دار المعارل،و 13، طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوذ. 

  :بغداد، نون للتحضير  مبادئ التدريب الرياضي،قاسم حسن حسين، عبد علي نصيف

 .95،أ1996والوباعة،

  من مواقع مختلفة وعلاقتها بالدقة،  بعض المتغيرات البايوميكانكية للتصويبهدى حميد؛ 

 .    7(، أ2004أطروحة دكتوراه،) كلية التربية الرياضية، جامعه بغداد ، 

  رسالة ماجستير،   ) كلية  دراسة تحليله لحالات التصويب بكرة السلة،خالد محمود عزيز؛

 .2(، أ1991لموصل، التربية الرياضية، جامعة ا

 . The Biology >of Physical Activity.V.R. Edington, D.W. and Edgerton

Boston:.Houghton Mifflin Company, 1976, p.8-10 

 William A. Heuley:  10 great basketball offenses , West Nyack , Parker 

publishing Co. , 1979 , p 124-125. 
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 الملاحق

 نماذج الوحدات التدريبية

                                                                            تطوير المناولة الطويلة                                                                                                        :الهدف                     6 :رقم الوحدة التدريبية

التاريخ:                             وتطوير مهارة التهديف بالقفز                         90زمن الوحدة التدريبية:

                                                                                                                                   لكرة السلة    ملعب مدرسة المنصور :المكان                               2022  /  11 /   20الاثنين 

                                                                     

زمن  تشكيل التمارين  القسم

العمل 

 الفعلي

 الملاحظات

 

 التحضيري

 دقيقة25

  د9 احماء تمارين الاحماء

تمارين 

 مرونة

  د5 تمارين مرونة

الاحماء 

 الخاص

  9 تمارين خاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 دقيقة40

رقم 

 التمرين

زمن  التكرار

 التكرار

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة  المجاميع

بين 

 المجاميع

زمن 

العمل 

 الكلي

زمن 

العمل 

الفعلي 

المنفذ 

بدون 

 راحة

 

  ثا15×10 1

 ــــــــــــــــ

         

 ـــــــــــــــــــــــ

4 

 

 

 د1 د4 د1
 

2          

 ثا40×5

    

 ـــــــــــــــ

         

 ـ   ـــــــــــــ

 د10 د12 د1 3
 

 د3 د6,30 د1 3 ثا10 ثا15 4 3
 

 د8 د11 د1 4 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ثا20×6 4
 

 د2 د 3 د6,30 د1 3 ثا10 ثا15 4 5

خططي 

 مدرب

        

تمارين  دقيقة5الختامي

 تهدئة

  د5 تمارين تهدئة وتمطية

  

  تمرين المناولة الطويلة على الحائط:  -1تمرين رقم 

م( ويحمل كرة سلة بيده وحدة وعندما يسما الاشارة 10يقف لاعب أمام حائط  مرسوم عليه دائرة على بعد )

  الدائرة الموجودة على الحائط.يقوم برمي الكرة على 

 تمرين التهديف بالقفز – 2تمرين رقم 
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 .( تصويبات بالقفز على السلة من ثلاث مناطق محددة داخل القوس5يقوم لاعب بيداء )

 تمرن المناولة الطويلة الى الزميل -3تمرين رقم

لاعب اخر يكون عي المنوقة محددة بالقرا من  يقف لاعب على خط المنتصلللف الملعب بشلللكل متقابل ما

 .السلة وعند سماع الصاعرة يقوم لاعبين بيداء المناولة الوويلة  واستلامها

 تمرين المناولة الطويلة بالكرة الطبية للزميل -4تمرين رقم 

واحدة  كغم( وعند سماع الصاعرة يقوم اللاعب برمي الكرة الوبية بيد1يقف لاعب ويحمل كرة طبية اانة)

 وعبعد مساعة ممكنة للزميل ويقوم الزميل بيرجعها للاعب نفسه.

 نقاط(3التهديف بالقفز على سلتين من خارج قوس ) -5تمرين رقم 

نقاط( على سلتين من مكان محدد ما وجود مداعا تحت 3يقوم اللاعب بالتهديف بالقفز من خارج قوس )  

 .مراعاة السرعة عي الاداء كل سلة يحاوع منعه من التصويب على السلة ما

 

 

 

 


