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 :ا�����
  

����ت�������ا������������ا�������ا������ت�ا����������ا�������������������ا����ر��������

��������������ى�ا��ا���������ا��ا���������ن�,��������������ا���������ا������ا��������������������ق������ض�
�
����������������

�ا��������������������ر�ا�����ن�����ا���ة�ا������������������������ا����������������إ������ا����رة�

ا��ل��ا�����ن��������������ا���اك�ا���ب��ا�������أ��را�����������ا������������أ����������ض�

ا���رة�,����ا�ار��ثى�ا����ح��ن�ا����ض����������ا�����������������ا��������������ج�������������������

�ف�����������ا�������ث�������������������������������ر�ي�ا�ر���������(�ذات�ا������������اح�����ل�,��ا����������������SQ3Rا��������ا������)

 ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة�����ب�.��
 

���������������ر�ي�ا�ر�����ا���������SQ3Rا�����ف��������ث����إ����ا������ و����ـ�ف�ا���ـ��ا�ـ��:

������ئ�ة�����������ب�� �����������������������ة�ا��� �������, �ا�� ��������ن�ا������� ��������ا��������ث������������ن�ا����� ا����������ف������������أ����

 ��������������������ر�ي�ا�ر����ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة�����ب��.�ا��

،�����������ا�����ح��ن�ا�������ا���������������ح��ل��أ�ــ���ــ�������ــ��ا���ــ��وإ��اءا�ــه�ا���ا��ــ�

�������ا������،�ا����������ع�ا�����������������������������ب�ا��ح����ا����������������ا��������ا���������

������� /����������������������������ا��,�������������������������ز���������������������ن�)��������������������������������(�����������������������������������ا��������

ا��������ا�����ا���������ت��ا�������ت��������:�ان�ا��������ت�ا������, ا�����ائ���ا��������)ا������(�

�����ت�����ل���������������������������������ر�ي�� SQ3Rأ������ا����ح��ن����������ات������ا�����
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������ة�ا�������ئ�ة���������ب�,�ان�ا�������ا������ا�ر��������ا������������ا������� ��������SQ3R زا�ت��������ح������س��

����������ا��ا��ا���ر�����ل������������.���
�
 ا������ن�����ا�����ا������

���������������ر�ي�ا�ر������SQ3Rا�����ا��ا����ا�������أ���أ���ا������ت���ـ��������ـ��:

ا������ل������������������������ى�ا������ة�ا��را�����������������ا�����������ا�������������������ة�ا������ئ�ة��������ب�,�

���������ات�ا�������ا�����
�
������������������SQ3R ��,ئ�����������������ا�������اف�ا�������������ا����������������������

�ع�ا���ا�����ت�ا���ى�أ���ع�ا��������� SQ3Rإ��ا���������را��ت�����������ر���ا���ا�����

 �����ة�ا���ئ�ة�.ا���رات�ا��������ا���ر�����ا��������������ث�������������
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Summary: 

The research problem centered on the lack of use of modern educational 

technologies in the teaching process, which is clearly reflected in the level of 

performance of the individual learners, as well as the need for diversity in the methods 

of presenting the educational material and the learning process proceeds by adding 

excitement and suspense to move away as much as possible from boredom and routine 

and in an effort to engage students and give them Interactive and positive roles in skill 

display methods, so the researchers decided to delve into this experience through the 

use of an educational program based on the five-stage strategy (SQ3R), the aim of 

which is to influence the development of the skills of tennis sending and receiving 

volleyball for students. 

The aim of the research was to: Identify the effect of the SQ3R strategy on 

developing the skills of tennis sending and receiving it in volleyball for students, to 

identify the preference for influence between the control and experimental groups in 

developing the skills of tennis sending and receiving it with volleyball for students. 
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As for the research methodology and its field procedures, the researchers used the 

experimental method to solve the research problem. As for the research community, it 

was determined by students of the third stage of the College of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Baghdad, and they were distributed into two groups 

(experimental and control) by a simple random method (lottery). The most important 

conclusions and recommendations were: The exercises prepared by researchers in 

accordance with the steps of the SQ3R strategy helped greatly in developing the skills of 

tennis sending and receiving volleyball for students. The SQ3R strategy increased the 

enthusiasm of the learners, which was positively reflected in the development of skill 

performance significantly and effectively. 

As for the most important recommendations, they were: the use of the SQ3R 

strategy in developing the skills of tennis sending and receiving it with volleyball for 

students, working on organizing the content of the subject with an educational design 

according to the steps of the SQ3R strategy and in line with the achievement of the 

educational goals set, conducting various research and studies to compare the strategy 

of SQ3R with other strategies or with teaching methods Diverse to learn its impact on 

learning basic volleyball skills 
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 :�ا��������������-1

 ������ا�����وأ����ه�:�1-1

������������������ا�������������������������ا��������ا��ت�
�
���������������رت�ا�����������ا��������������������را��ا�������

��إ��ح���������������ل����������ا���������ا������������������������ائ������ا����������������, ا�������ا�����ت����ائ������ا�������ر���

ا����������������������ن����������ل�ا������������ث����������،��ا�������ر��������������������������������أ���������ا������������،�

���ل��ا����������������������� �������ا����� �����������������ا�ا���������������������ا������� ������ذ������������������������������ط�ح��� �ا���������������

 ��������������� �����ب�ا����������������������������������ا�������������ا�������� �������ا����������ت����������اح��������ا����� �����ة���� ��أ������������,��ان����

ا����������ا��������������������ا�����ب�����������را�����������ا�ا����������ع������������������رس�ا�����ة������������

إ�����ا�������ا����������ض�ا���رات����ح�������ب�������ا��اح���ا���������ا���ائ���,�

 ��������ن����ك���ض��إ�������������ت�أ��ل�����������ا�������ا��ل�.

ا����������������������رة����������������������������������������������������������������������������������������ات��������������اذ��������������������������

���������������������������������ا���������ن�����������������������ا����������������ا�ا���������ر�ا�����������ا�����������ا���������ر��،�����������

ا����������ا������������ا���������������������ا��ائ�������������ا���������ق�������ا�ا����������ا����������������������ذ������������������������

����ا�����ت��ا���ائ�������ا������ �����ا���ر����������ا�����������ا�����������������إ�������إح�����ا����������������������������ا����

�������ر�ا�����������،���������أ�ى�إ�������ا����������إ�������ظ������ر�ا�������ا�����ت���������ي�������ا�ا��������ر���������������ن����������

�����ا������, �SQ3Rا����������ا������ �����ا������ ����������ا����������ا�����ت�������������را��ا�������������ا�������������������������SQ3Rاذ�������

��������ة������������������������ع�ا���������ت��ا�����ا��ا����������������ا��������ن����������������اح���ل�أ���������

 ا�ل�ا������إ���������ت�أ�������ا������ا�������.

(��ا��������������ن��ث�������������������������sq3rأ��������ا��را�������������ا�������ر�ا������ح��ن��������ا������)

�������ا��������������ى���������������ب������������ع�ا������رات�ا���������������������ا�����ر���ا����������ا�������ة�

��������������ر�ي�ا�ر����������ا�������������ا�������������������������ة�ا��������ئ�ة�����������ب���������������ث���������� �����������������������������

ا��������ن��ث���������������������ا��������ع�إ�����������������ا���ل�ا��������ا�����ا��������ا���������������

 �������.�ا���ة�ا���ا�������ا����������������ا�ح���������ا���أ������ة�ز����

�������ت����������ا���������������������ا����������ا���������ت�ا������������ا����������������� ��ـــ����ا���ـــ�ا�ـــ��

����������������ى�ا��ا����������ا��ا����������ن�,����������������ا����������ا�������
�
����������ا�������ر�����������������������������

����ا��������������������ق������ض�ا������ة�ا������������������������������ا����������������������إ��������ا������رة��ا������

��������������ر�ا������ن������ا����ل��ا�������ن������������������ا�����اك�ا�����ب��ا���������أ��را�����������
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�ا���������������������أ��������������������ض�ا���������رة�,���������ا�ار�������ثى�ا��������ح��ن�ا���������ض��������������������ا��������������������������������

������(�ذات�ا����������اح���ل�,��ا������ف���SQ3Rا������������������ج������������������������������ا������ا������)

 ا��ث����������������ر�ي�ا�ر����ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة�����ب�.��

������������������ر�ي�ا�ر�������SQ3Rا������ف����������ث����إ�����ا������ا�ــ���ــ��ا�ــ�اف�ا���ــ����ــ��:

ا�����ف������أ�������ا���ث�������ن�ا��������ن�ا��������, ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة������ب�

 ����������������ر�ي�ا�ر����ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة�����ب��.�ا�����

�������������� �����SQ3Rك����ث����ا������ي�������ا����� و�ــ���ــ�د�ا��ــ����ن��ــ�وض�ا���ــ��و�ــ��:

������ث����, ���������������ر�ي�ا�ر����������������ا��������������������ا�������������������������������������ة�ا���������������ئ�ة�����������������ب� ���������ا�������� ��������������� ����� �������ك�أ���� ��������

 �ر�ي�ا�ر����ا��������ا�������������ة�ا���ئ�ة�����ب��.������������� ����SQ3Rا�����

�������������ا��ح���ا���������������ا�������ا�������������ا�������/� ا����������ت�ا����

�18/11/2020,������ن�������ا����ا��ا��������������ر�خ��������2021-�������2020ا����������������ا��را������

������ن�ا�����ا��ا�������ر����ا�������رب�ا���ا��������������ا������ر�ا������ح��ن��,�ا�������������������������7/2/2021ا������

 .�������ا�������ا�������������ا�������/�������ا������ا������ا��������ا������

 �������ا�����وإ��اءا�ه�ا���ا����:�-2

   �����ا�����:��2-1

��������ا��ع�ا���ح��ن�ا�����ا������������������������������������ا������
�
,��ا����ر�ا�أ����

 أ���ب�ا�������ن�ا��������ن�)ا����������ا������(�ذات�ا�����ر���ا�������ا������.

 ������و�����ا�����:�2-2

ا��ح�����ا�����������������ا���������ا�����������������ا���������/���������������ب�����ل�������ع�ا�������

ا��������������ن�)������������������(�������������,�����������������������(�28ا���������ا������غ���������)

 ا����ائ���ا�������)ا�����(.
  

 ا�������وا�دوات�وا����ة�ا��������:�2-3

 -ا����ن�ا���ح��ن�������ئل�ا�����:و���������ا������ت��:���2-3-1

 ا����ر��ا��ا�ع�ا��������ا�������. ·

 ا�����ت�ا�������. ·

 ا�����ر��ا����س�. ·
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 -ا�������وا�دوات�وا����ة�ا�����������ا����:�2-3-2

 أ����ر����. -

 .����DELLز�ح���ب����� -

 ح�����ا��������������. -

 (.��30ا���������������) -

 (.���3رة����) -

 (����.��������100س������س�ا�����������) -

 (�.������������15)���ئ�ة�ات��  -

 -إ��اءات�ا�����ا���ا����:��4–2

 ��������غ��ات�ا�����:�2-4-1

�����������������������ات�ا����������������������ئ�������ع����������ا������������������������ا��ا��ا�����������������

 �-ا���رات�ا�����������:

 ا�ر��ل�ا������������ة�ا�����ة�. .1

 ا�����ل�ا�ر��ل������ة�ا�����ة�. .2

 ������ا����رات�ا��غ��ات�:�2-4-2

ا��ا��������������ا���������)ا��������(����وا���ــــ����ر�ــــ�ل���ــــ�رات���ــــ����ا�داء�ا���ــــإ�2-4-2-1

 -�ا�������ا�ر�������ا���ل������ة�ا���ئ�ة�:

�:�����إ����رات������
�
 ا��ا������ا�����)ا����(:��ا�داء�ا�����وا�������ر��ل�ا��

�ون�)����ة�����ز�ـ��وا�ـ  ا����ر�ا��ا��ا��������رة�ا�ر����ا��ا������ا�����)ا����(�:�-أ

,2015 ,65�) 

ـــ�ر�:�- ـــ��ا����ــ ـــ�ف��ـ ����ـــــ��ا�داء�ا���ــــــ��)ا�����ـــــ�(���ــــ�رة�ا�ر�ــــ�ل��ـــــ���ــــ�ل�ا��ـــــ��� ا��ــ

 ا�����ي��ه�و������ه�ا���ث�)ا������ي�,�ا������,�ا����م(�.

ـــ���ة�������ــــ���ــ�د�)� :ا�دوات�ا�ـــــ������- ـــ���ة��ــــ������،��ــــ�ات��ـ وا�ــ���رة��(���3ــــ���ــــ�ة��ـ

 ������ا�داء.

ــ��ت�ا�داء:�- ��ــــ�م�ا����ـــــ��ا����ــــ���ـــــ�داء���ــــ�رة�إر�ـــــ�ل�ا��ــــ����ـــــ������ــــ��ا�ر�ـــ�ل���ا�ــ

�إ����������ا�����ا���������ا����9ا��ـ�دة�ب�)
ً
 .(���ـ��إ�ـ��ا���ـ��ا����ـ����ـ�و�
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�ــ�����ــ��اداء�ا�ر�ــ�ل��������ــ����ــ������ــ��ا����ــ����ــ���ــ����ــ��ا���ــ�ط شــ�وط�ا�داء�:�-

 ا�������.

ــــ�� ا���ـــ����:�- ـــ������ـ ــ��و��ـ ــ������ــ ��ـــ�م����ـــ����ـــ���ن����ـــ����ا��ـــ�و�ت�ا�ـــ��ث���ــــ�����ــ

�إن�ا��ر�ـــــــــ��ا�������ــــــــــ��ا������ــــــــــ����ــــــــــ�����و�ــــــــــ���ـــــــــ��
ً
�ـــــــــ�ث�در�ــــــــــ�ت��ــــــــــ���ــــــــــ����ــــــــــ�م����ــــــــــ�

(�در�ـ�ت�6(در�ـ�ت�����ـ��ا����ـ�ي�و)�3رة�ا����ـ��و�ـ��)در�ـ�ت���ز�������ا��ـ�م�ا��ـ10))

(�در�ـــ������ـــ��ا���ـــ����,�و�ـــ�����ـــ����ا���ـــ�ر�أ�ــــ���در�ــــ���ــــ���ــــ����ــــ�م�����1ـــ��ا�ـــ�����و)

���ــ�ــــ��ا��ر�ـــــ��ا������ـــــ����ــــــ��
ُ

ــــ�ت و�ــــ���ــــ�ل�ا�ــــ���اج�ا���ــــ��ا��ـــــ��������ـــ���ـــــ�ث�در�ـ

 (�.1ا�����ر���)����ــ������ــ��و��ــ���������

 (1ش���)

  �����������ا�داء�ا��������رة�ا�ر��ل�ا��ا�ه����ا�����)ا����(������ة�ا�����ة

 ��ا����ر�������ا��������رة�ا�ر��ل����ا�����)ا����(:�-ب

 ���س�د������رة�ا�ر��ل. ا���ف����ا�����ر:�-

(�وشـــ������ـــ�ن�5ات��ـــ���ة�������ـــ���ـــ�د�)���ـــ���ـــ�ة��ـــ���ة��ـــ������و�ـــ�  ا�دوات�ا��ـــ������:-

 �������������ا�����ا�����.
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(�ا��ـ�ر�����9ا������ا���������������ا����ا����������������������) :���ا���ت�ا�داء�-

��ـ����ة����ـ�م��ـ�داء�ا�ر�ـ�ل�����ـ��ا��ـ�ة�ا��ـ����ا�ـ��
ً
���ا�����,�إذ����ن�ا������ا���������ـ��

 ا����..�ا�����ا�������

�ــ�����ــ���ــ��ا��ــ�ة����ــ����و���ر�ــ��ا�ــ����ــ��ا���ــ��ا���ــ��او���و��ــ��ا�ــ���:�شــ�وط�ا�داء-

 ��رج���ود�ا�������������و����������ا������)�������ا���و�ت�ا�����(�.

���ـ��ا����ـ��در�ـ��ا����ـ��ا��ـ����ـ�����ـ��ا��ـ�ة���ـ��ار�ـ�ل��ـ����و��ـ��ان���ـ�� ا������:-

(�در�ــ�ت��ــ�ن�ا��ر�ــ��4-1(���ــ�و�ت�و��ــ�ن�ا�ــ�ر��ت���ز�ــ����ــ��ا��ــ�����ــ��)�5ــ��)���ــ�����

(�در������������ا�ه����������ـ��ط�ا��ـ�ة���ـ���ـ�����ـ���ـ�ن�20ا���������ا�ا�����ر����)

 (.������2ن�������������ا������در���ا������ا����,�و������������ا�����)
 

                                   3 

      

                4                  2             1  

  

  

                                       3 
 

 

 (2ا�����)

 �����������ا��������رة�ا�ر��ل�ا��ا�ه����ا�����)ا����(

 
ً
ل�ا�ر�ــــ�ل��ــــ��ا��ــــ���:�و�ــــ��إ���ــــ�رات�ا�داء�ا���ــــ��وا���ــــ����ــــ�رة�إ�ــــ���������ــــ�

 -:������ة�ا�����ة

 �إ���ـ�ر�������ا�داء�ا���ـ�����رة�إ�����ل�ا�ر��ل����ا����������ة�ا�����ة:�-أ

ــ�ر:- ــ��ا����ـــ ــ�ف��ـــ ��ـــــ����ا�داء�ا���ـــــ��)ا�����ـــــ�(���ـــــ�رة�إ�ـــــ����ل�ا�ر�ـــــ�ل��ـــــ���ـــــ�ل� ا��ـــ

 ,ا������(.�ا����م�ا�����������رة�)ا������ي,�ا�����

 ك�ات

����� 
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(�،�وإ�ـــ���رة����3ـــ���ـــ�ة��ـــ���ة��ـــ������,��ـــ�ات��ـــ���ة�������ـــ���ـــ�د�)دوات�ا��ـــ������:ا� �-

.�
ً
�ّ�ة�ُ�����

ُ
 ������ا�داء�ا�

��ـــ�م�ا����ـــ��ا����ــــ���ـــ�داء���ـــ�رة�ا�ـــ����ل�ا�ر�ــــ�ل�,�و�ـــ��و�ـــ��ا���ــــ�ف� :�����ـــ��ا�داء�-

 ,و���ث����و�ت��������.

ــ���:�- ــ��ث���ـــ�����ـــ������ـــ��،�و��ـــ������ـــ����ـــ�م����ـــ������ـــ�ن����ـــ����ا� ا���ـ �ـــ�و�ت�ا�ـ

�إن�در���ا�������ا���������������و���)
ً
(�در��ت���������10ث�در��ت����������م�،�����

(�3(�در�ـــ�ت�����ـــ��ا�ـــ����،�و�)4(�����ـــ��ا����ـــ��ي�،�و�)��3ـــ��أ��ـــ�م�ا��ـــ�رة�ا����ـــ��و�ـــ��)

�ـــ���ـــ���ـــ����ـــ�م�،�و�ـــ��أ��ـــ�ء�إ�ـــ���اج�در�ـــ�ت�����ـــ��ا���ـــ����،�و�ـــ�����ـــ����ا���ـــ�ر�ا��ـــ��در 

ا�����ا���������������ث�در��ت�،�����ا����اج�ا��ر���ا����������������������,���ـ��

(���������������3.) 
 

  

  

  

   

 

   

   

 

 

 (3ش���)

 �����������ا�داء�ا��������رة�ا�����ل�ا�ر��ل����ا����������ة�ا�����ة

 �����ر�������ا��������رة�ا�����ل�ا�ر��ل����ا����������ة�ا�����ة�:ا��-ب

 (�18, 1999)ا��������ا��ا���,��������������,�

 ���س�ا�����������ل�ا�ر��ل����ا����������ة�ا�����ة�. ا���ف����ا�����ر:�-

(�,�شـــ����10د�)���ـــ���ـــ�ة��ـــ���ة��ـــ������,��ـــ�ات��ـــ���ة�������ـــ���ـــ�ا�دوات�ا��ـــ������:�-

  (�.���8س�������,�ش�����������ن��������ا�����،����������������ا�����)

����� 

 ك�ات

 ا���رس

 ك���ة
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(�،�و�ـ����2(���ـ�و�ت��ـ��ا����ـ��)أ(�إ�ـ��ا���ـ��)���5م�ا������ا�������ـ�داء�) ������ا�داء�:�-

ـ2(����و�ت����ا������)ب(�إ���ا�����)5أداء�) ��
�
��

ُ
���ـ�داء�ا���و�ـ���ـ��(�.�����أن�����م�ا����ـ��ا�

 (.4ا��������ا������ا���دة��ه�و����ه�ا���ة�����ف����������������ا�����)

��در���ا�����ا��ي�������ه�ا���ة�،�و���������:ا�������:�- ��
�
��

ُ
 �����ا������ا�

- (�� ��
�
��

ُ
 (�در��ت�.3ا���ة�ا�������ا�������ه�ا���ا���ف�ا����ة������ا�

��)ا���ة�ا����� - ��
�
��

ُ
 (�در���ن�.��2ا���������أ��اف�ا���ف�ا����ة�������ا�

- (�� ��
�
��

ُ
 (�در���.1ا���ة�ا�������ا�����ة����ا���ف�ودا���������ا����م������ا�

 إذا������ا���ة�����ة����ا���ف�و��رج�������ا����م������ا���������. -

 (�در���.30ا��ر���ا������������ر�)�-
 

 ب

  

 

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 (4ش��)

 ������ا��������رة�ا�����ل�ا�ر��ل����ا����������ة�ا�����ة������ا����ر

 إ��اءات�ا�������ا��������:��2-5

 ا�����رات�ا�������:�2-5-1

�ــــ�م�ا��ــــ����ن��ــــ���اء�ا����ــــ�رات�ا�����ــــ����ــــ������ــــ��ا���ــــ�������ــــ����ن�)ا��ــــ�����

ــ�(�ا��� ــ ــ�ـن�ــــــ�����غ�ــــــ�ات�ا��را�ــــــ���ــــــ���ــــــ�م�)وا�������ــ ــ��ا���ـــ ــ�����7/12/2020(�ا��ا�ــــ ــ ,�ا��ــ

��ــ��ا����ـــ��ا��ا���ــ��ا�غ��ـــ������ــ��ا�����ـــ��ا�����ــ��و��ـــ�م�ا�����ــ��/�����ـــ��
ً
ا���شــ�ة��ـــ����

 ك�ات

����� 

����� 

 ��دوق

 ا���رس
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ا����ــــــــ��,�و�ــــــــ��ا�ــــــــ���ن�ا��ــــــــ����ن�������ــــــــ�ن��ــــــــ�ع�)�ـــــــ�ـ��ن(����ــــــــ����ا�داء�ا���ــــــــ������ــــــــ�رات�

ـــ�����ـــــ�) ــ�و����ــ ـــ���ن�(CDو��ـــــ��������ـــ ـــ�دة�ا��ــ ـــ��ا��ــ ــ���������ـــــ�����ــ ــ������ـــ ـــ��و��ـــ �������ــ

 ����������داء�ا����������ل�ا����رة�ا�������ا����ا��ت������������.

 (�:sq3rإ��اد�ا���ا������)��2-5-2

���"أ��ى�ا���ا�����ت����وراء�ا��������������������م�ا���ـ��ا���ـ�ات��ـ��ا��ـ�اءة��

)���ـــ���ـــ����وز�ـــ���ـــ�ر�.�����أ��ـــ�����ـــ��ا������رو���ـــ�ن"�و�ـــ������ا��ـــ���رو���ـــ�ن�و���ـــ

 (13,�ص�2017,

ــ��إ · ــ ــ ــ�ا�"�ــ ــ ــ ــ ـــ�����ی� �وص�ا���ب��وا���راءة�ا��� ��� �ط�د�ا����،���ظ�ی�ی� ��� ــ ــ ی�� �ـ

�ا����� ،����� ��هت �أ� �رة، �ا�ن �ا����ل �����ی� ��دئ �وا��یه� ��وم ذي��ز�ا�ر�ا��� ط،

ـــــ���ی� ل��ه� �ی��ر���یا ــ ــ ـ ــ ــــــ�ا�ر���� ــ ــ � ذهم��ون�ای��م،�إذ������ا��� رة�ی�یو� �ه� �ه��ـــ

ـــــ�ات�ا��ء�ا�� ����و�ا����� رف�ا��ا�� و���ن��ی�ی� �را���ا ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ��ه� ون���� ����ـــ

 -�����:و���ی�ی� ر���ا

Survey S                          ا����� 

Qquestion                        ا�ــــــــــ�ل 

Rread                              ا�ــــــــــــــــــ�أ 

recite R                            ا��ذ�ــــ� 

Rreview                          را�ـــــــــــ� 

دة�ی��ـــ�اءة،�ز�ا����ی� دة�ی�ز�� م���� ��هت�ا�ی�ی�را���ن�ا� SQ3R"��ـــ��ا�ـــ��ا�������

ــ��دروس�ا�ا� �� �رة�أ���یدروس�ا�ا�� ل������ب،�و���ی��م�وا��ها ـــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ن��دم�ی�� �ه� ���ــ

ــ��رض��غدرس���ا ـــ ن��درس��وا�ا��وی��ون�أن�������ای� ط�ه� ��� ی���ـــــــ�ر���وذج���ر�ای�ــ

��ب�"�یدر��د�ا�ی�ی� ��را���ون�ا������ق�ا�طیم��م��هدرس���ا�ه� ذ��� ���ــــ�ات�ا��ق�ای�ــــ�

(Anderson ,1988  ,217�)ــ����ــــ��و��ـــ��ا�ــــ�ع�ا��ــــ����ن���ــــ��ا��ـــ�در�وا��را�ــــ�ت�ا�� �ــــ�����ا��ــ

����������ع�ا�����ا���������إ��اد�ا�ـ��ا������ا��ـ�ر���و��ـ��ا���ـ�رة��ـ�د��ـ��ا���ـ�اء�

ـــ�ن�ــــــ����ــــــ�ل���ا�ــــــ��ا��ــــــ�ر����ــــــ�أ�ا���ــــــ�������ــــــ��ا����ــــــ����)ا������ــــــ�(��ــــــ�م� ــ ــ�)��ا���ـ ــ ا��ا�ــ

����ــ��(�و�ــ�ات�������ــ����ا�ــ��و�ــ�ة���6(�,�اذ��ــ�����ــ���ا�ــ�دة�ا�������ــ��ا�ــ��)�13/12/2020

 د���������و��ة���������.��90أ�������و�����
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 -و��ن�ا�������وا��������������ا����ات�ا���������������:

������ا���ن�ا����ـ�������ـ��ا���ـ�ة�ا�������ـ��و�ـ��ا���ـ�ر�ا����ـ��ا�غ��ـ������ـ��ا�����ـ�� -

 ا�������و���م�ا�������������ا������

وأدوا�ه�و���)��اس�,�أ��م�,����ب�,ش�ا���,�ـ�ات�,�������و�����ا����ة�ا��������� -

 ����ة�,������(

�ا��ـــ�ة�ا��ـــ���ة�����ـــ��ا�ـــ�ة�ا�����ـــ���اذا��ـــ������ـــ��ا���ـــ�ات�ا�������ـــ��ا��ـــ�ء�����ـــ�ة� -

 د�����.�90اذا�ا��غ����ا����ة�ا������������������10,30)�ا����ن�(�ا������

 ا�����رات�ا�������:��2-5-3

(��ـ��إ�ـ�اء�ا����ـ�رات�ا�����ـ����ـ��ا���ـ����ن�sq3rء����������ا�ـ��ا������)����ا�����

(�اذ�را�ـــ��ا��ـــ����ن���ـــ��ا��ـــ�وف�1/2/2021)�ا���ــ�ـنا��ـــ�����وا�������ـــ��,�و�ــ�ـن�ذ�ـــ���ـــ�م�

 ا������������ا��اء�ا�����رات�ا���������������������ا�����رات�.
 

(���spssم�ا������ن�ا�������ا��������)ا���ا�������ا��������ا��������:�3-7

 -���������������ا�����و�����:

 ا�����ا�������. ·

 ا����اف�ا����ري�. ·

 (�������ت�ا���ا����.tا����ر) ·

 (�������ت�ا�������.tا����ر) ·

 ������ا����اء�. ·

 ��ض�ا�������و��������و���������:�-3

ـــ�������ــــــ�ض�و�����ــــــ����ــــــ����ا����ــــــ�رات�ا�����ــــــ��3-1 ــ ـــ����ن�ا��ـ ــ ـــ�������ـ ــ وا�����ـ

 وا�������������غ��ات�����ا�����.

�ــــــ�ض���ــــــ����ا����ــــــ�رات�ا�����ــــــ��وا�����ــــــ���������ــــــ��ا��ــــــ���������ــــــ�رات��3-1-1

 ����ة�ا�����ة�.(��ا�ر��ل�ا�������وا������ه)
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 (��1ول)

���ن�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���و�����)ت(�ا�������������ت�

ا���ا����و����ى�د����ا�����ر�و�������ا���ق�������رات�ا�������وا�������

 (ا�ر��ل�ا�������وا������ه��������ا������������رات�)
     

 ا������ ا����ئ�� 

 

 ا������ات ا�������

و��ة 

 ا����س

���� )ت( ا����ي ا�����

ا�������

Sig ع�� 

 ع± س�  ع± س�  ا�����

ا���� ��ر��ل ا�داء 

 �� ا���� )ا����(

 ����ي 0.000 10.77 0.33 6.56 0.51 4.81 در��

ا�داء ا���� ������ل 

 ا�ر��ل

 ����ي 0.000 5.78 0.72 7.27 0.57 5.97 در��

د�� ا�ر��ل �� 

 ا����)ا����(

 ����ي 0.000 5.24 1.60 10.18 1,06 7.75 در��

 ����ي 0.000 12.90 1.22 17.18 1.50 12.12 در�� د�� ا�����ل ا�ر��ل

�ـــــ�ض���ـــــ����ا����ـــــ�رات�ا�����ـــــ��وا�����ـــــ���������ـــــ��ا�������ـــــ������ـــــ�رات��3-1-2

 .�����ة�ا�����ة�)ا�ر��ل�ا�������وا������ه(���

 (��2ول)

���ن�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���و�����)ت(�ا�������������ت�

���ر�و�������ا���ق�������رات�ا�������وا�������ا���ا����و����ى�د����ا��

 ا��������������رات�)ا�ر��ل�ا�������وا������ه(���������
 

     

 ا������ ا����ئ�� 

 

 ا������ات ا�������

و��ة 

 ا����س

���� )ت( ا����ي ا�����

ا�������

Sig ع�� 

 ع± س�  ع± س�  ا�����

ا�داء ا���� ��ر��ل �� 

 )ا����( ا����

 ����ي 0.000 21.15 0.45 8.06 0.44 4.75 در��

ا�داء ا���� ������ل 

 ا�ر��ل

 ����ي 0.000 15 0.41 8.04 0.34 6.16 در��

د�� ا�ر��ل �� 

 ا����)ا����(

 ����ي 0.000 10.51 1.31 13.12 1.34 7.93 در��

 ����ي 0.000 13.17 1.10 19.18 1.31 12.43 در�� د�� ا�����ل ا�ر��ل
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�ــ�ض�و�����ــ����ــ����ا����ــ�رات�)�ا���ــ�ي.���ــ�ي�(������ــ����ن�ا��ــ������2—3

 :وا�������������غ��ات�����ا�����

��ض�������ا�����رات�)�ا����ي�.���ـ�ي�(������ـ����ن�ا��ـ�����وا�������ـ��3-2-1

 :����ة�ا�����ة������رات�)ا�ر��ل�ا�������وا������ه(��

 (3ا���ول�)

��)ت(�ا�������������ت�ا�������و����ى�د����ا�����ر�و�������ا���وق����ن����

 ��ن�������ا�����ر�)ا����ي�.����ي(����������ن�ا�������وا��������

 �����رات�)ا�ر��ل�ا�������وا������ه(�.
 

 ا������ ا����ئ��

 

 ا������ات ا�������

و��ة 

 ا����س

���� )ت( ا����ي ا�����

ا�������

Sig ع�� 

 ع± س�  ع± س�  ا�����

ا�داء ا���� ��ر��ل �� 

 ا���� )ا����(

 ����ي 0.000 10.52 0.45 8.06 0.33 6.56 در��

ا�داء ا���� ������ل 

 ا�ر��ل

 ����ي 0.001 3.69 0.41 8.04 0.72 7.27 در��

د�� ا�ر��ل �� 

 ا����)ا����(

 ����ي 0.000 5.68 1.31 13.12 1.60 10.18 در��

 ����ي 0.000 4.84 1.10 19.18 1.22 17.18 در�� د�� ا�����ل ا�ر��ل
 

 �������ا��������:�3-3

ــ���� ــ������ــــ������ــــ��ا���ــ ــ��ا��ــــ������3ــــ��ا��ــــ�ول�)�إ��ــ ــ����ا�����ــ ــ����ــــه���ــ (�وا���ــ

�����أ���ت�ا�����������������ا���وق��ـ�ن�ا����ـ�ر�ا����ـ��وا���ـ�ي�و���ـ����ا����ـ�ر����ـ�ي

��ن�ـــ�ى�ا�����ـــ��ا��ـــ������ـــ��ا��ـــ�رات�ا�����ـــ��)ا�ر�ـــ�ل�ا����ـــ���وا�ـــ�����ه(�و��ـــ�و�ا��ـــ���

�ــ�����ــ�ر�ا�����ــ��ا��ــ�����،�إ�ــ��ا�����ــ��ا��ــ����ــ��������ــ�رس�ا�ــ�دة��ــ���ــ�ر���ا�ــ�دة�

ــ������ــــ���������ــــ�ت� ــ�����ــــ�����ــ ــ��و���ــ ــ�با�������ــ و���ــــ����ــــ��ا���ــــ�ل�ا�ــــ��ا��ر�ــــ���ا��ــ

ا�ـــ����،��ـــ����إ�ـــ�اد���و�ا�ـــ������������ـــ�ر����ـــ��ا����ـــ��ا������ـــ����ـــ���ـــ��ا�����ـــ���ـــ��

أداء�ا�����ــ�ت��ــ��إ��ــ�ع�ا�����ــ���ــ�����ــ��ا��ــ�رات��ــ���ت��ــ��ار��ــ�ع���ــ���ا�ــ�����و����ــ�ن�

و�ا���ــــــ�ل���ــــــ��ا�����ــــــ��ا�����ــــــ��ا��ــــــ�����و�ــــــ����ا�ــــــ���ار��ا��ــــــ�رى ا��ــــــ�رة���ــــــ��ا�داء�
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ــ�وام�و�ــــ�م�ا��غ�ا��ــــ�ب ــ�����ــــ�����ــ ــ�����ــ ــ�ا��ــ ــ�����،�ــــ���ــ ــ��ا�ــ ــ�ت���ــ ــ�ص�ا�����ــ ــ��وا��ــ �ــ

��ـــــ���ا��ـــــ�رى ��ـــــ��ى�ا�داء�
ً
����ـــــ�

ً
و�ا����ـــــ��و���ـــــ��)���ـــــ�����ـــــ�د(�)إن�ا��ـــــ���ار����ـــــ��دورا

)�,  �و�ـــ�ل�ا��ـــ�ب�إ�ـــ��ا��ـــ��ى�ا���ـــ���ـــ����ـــ��ا�داء�وا�����ـــ��و����ـــ�����ـــ��ا�داء�ا��ـــ���(�

(����ـ�����2ـ����ا��ـ�����ـ��إ���ـ��ا����ـ���ـ���ـ�ول�)و�ـ��أ��ـ�ت�ا�(�54,  ��������1994د�,�

�����ـــــ���ـــــ��ا�داء�ا��ـــــ�ري�����ـــــ�رات�ا�����ـــــ��)ا�ر�ـــــ�ل�ا����ـــــ���وا�ـــــ�����ه(��ـــــ�ى�ا�����ـــــ��

ا�������ـــ��إذ����ـــ��ا��ـــ�وق������ـــ���ـــ�ن�ا����ــــ�ر���و��ـــ����ا����ـــ�ر�أ���ـــ�ي�و��ـــ�و�ا����ــــ���

 :��ة�������ق�ا�������ا��������إ�����ا���

ا���������ـ��ا�ـ��ا�����ت��ـ��وراء�ا����ـ��ا�����ـ��ا��ـ�����SQ3Rی�ی� را���ا����ام�ا

ــ�� ــ ــ���س����ا��� ب،��ط�ا��ــــــ�ل ����ــ ــ��ا�����ت�ا�������ــــ ــ ر���أ�����  �ت����ط��ر��و��� ن�ا��ــ

ــ�ی� ر� ــ ــ ـ ــ ـــ����دا�ــ ــ ــ ـــ ــ��ا�����ـ ــ ــ ــ ــ رورة���ـــــــــــ���ـــــــــــ�������د�ا����إ�ا�ـــــــــــ�رس�ل��د�دون���نا����ـ

�ـ��ا���ـ�ص�ا�����ـ���ا��ـ�ب�����رات��ـ����ـ���ه��ـ������ـ�������������SQ3Rا����ا�����

و�ا���ــ�ات�اذ����ــ����ــ����ــ�������ــ�����ــ�ى���ــ�����ــ����ــ��ا�����ــ�ت�ا�����ــ��و�ــ���،�

ــ���أهو ـــ ــ ـــ�ز����ر���ذا�شــ ــ ـ ــ����ا�داء����و�د����ا�داء��� إم����هد���ـــ ــ ــ ــ ـــ����ـ ــ ــ ــ ـــ����� ــ ــ ــــ���ــ ـــ ط���ــ

�ـ�دي���أ�ـ�ا��ا��ـ�بو��ـ����ا������ـ�ت��ـ�ن��ا���ري��������ه��ـ��ا���ـ��و�ـ��ور�ـ����ـ���� 

(�أ�ـ����ـ����ـ�ق���2ا����ـ����ـ��ذ�ـ���ـ�����ـ�دل�ا�دوار،�إن��ـ���ـ�����ـه��ـ���ـ�ول)ا����و 

�ـــــ��ا����ـــــ�رات�ا�����ـــــ�������ـــــ����ن�ا��ـــــ�����و�ا�������ـــــ���ـــــ��ا��ـــــ�رات�و��ـــــ����ا�����ـــــ��

�ــ��إن�ا�����ــ��ا�����ــ�������ــ���ــ���ــ�ا�ا���ــ�ر�ا�ــ���ــ�ة�أ�ــ�ر����نا�������ــ��,����ــ�و�ا��ــ���

�ـــــ����ا�ـــــ�روس�اذا���ـــــ�ي�و�ـــــ�ا����ا�������ـــــ��ا����ـــــ��ا���ـــــ�ي�وا����ـــــ��ا������ـــــ��و�����ـــــ��

��ــ�������ــ����ــ�ن�أ�ــ�ا�������ــ�����ــ��و���ــ��ــ�دي�ا����ــ��ا����ــ�����ــ�ح���ــ��إن����ــ��

ت�ا�������ــ��و��ــ��ا����ــ��ا��ــ�رة�����ــ����ــ���ــ����ــ�����ــ���ــ����ا�ــ��ا�داء�ا���ــ��و�ا���ــ�ا

ا��ــ�ة���ـ��ى�ا�داء�ا��ـ�ري���ــ�رات����ـ���� �ــ��وراء�ا����ـ���ــ��ر��SQ3Rـ�����ا�ـ��ا�������

����ـــ���ـــ�ل�ا�ـــ���������ـــه��� ر���وراء�ا�� �ت�ی�یأن��ـــ�ف�أ�ـــ��ا��ن,�اذ��ـــ�ى�ا��ـــ����ا��ـــ���ة

���ــــ�ى�����ــــ����ــــ�ؤ��������ــــه���ــــ����ــــ������ــــه�ا�����ــــ���ــــ������ــــ��ا��ــــ�رف�������ــــ����ــــ

ــ�ت�ا�ی�یرا���)إ��ــــ�ن����ــــ��وا�ــــ�ون(�ان�ا ــ�ا��ن�أ��ــــ��ا�س�یدر��ای�� �� د���ــ �ــــ�ت��ی��ــ

ــ�ه�ی� ���غ� �� �ب�أ��یه �ه� ����،�و��ر���ل�ا����یدة��ای�ز�� م���� ��ها ـــ ــ ــ�ای�ـــ ــ ــ ــ ق��ر��ــ

��،�و���ط�دى�ا�ی�ی� �ط�و���ی� رات��ه�ن�یو��و�� ر���ط�ا���یم�و����یا
ً
ود��و��ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ا

��� ا�ی�ه� ط�ل����،�وا�ـــ��������،�وو �ه�داهأ��ه� ل����ت�ا��ـــ�ر��،�و�یین�أ�ـــ��ا�ا����ـــ��
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ـــ��ای� ���دا�� �دا��ه�� �د�ی�ن�دور�ا�ــــــــــــــــــــــ�رس���ذا��رى،���دة���ن��ف����� ــ ـ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ �ت�ی�یم��أ�ــ

وم�ی����ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر��،�و������� �ت�ا�ی�یرا���ل�ای����أن��ه  ی��غ� ��یه ث�إ�یم،�����ا

ــ����و���یهو�م��ن��،�و�ی�ه� ���ی�ط�،�و�ه�ر�� ــ ــ ـــ ــ ـــ���ا��ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــــ������������ـ ــ ــ ــ ــ ــ��ا�ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــــ�ب�ا�ــ ــ ــ ــ ــ ا��ـ

ق��و��� درس��ر�ا�ی��ــــ��إن�(�35,  2004)��ــــ�ن����ــــ��وا�ــــ�ون�,����ا����ــــ���ــــ�دة�ا�ــــ�رس

ــ���ا ــ ــ����ــ ــ ـــ�ات�ا����ــ ـــ�����ل�و�����ل��ی�ی� ���را���ا���ـــ ــ �� ط���درج�ا��ا�یه ر��وا��ـ

�ا�ــ��ا�����ــ��ا���ــ����ــ��ا����� ��ــ���وا�ــ���ا��ــ�بد����،�� و���وا�� و��هث�ا�ین��

�� �� ذا�،�و�ا�����ـــه�اا��ـــ�ب�ن�ی� �یرد��روق�ا��را�ــ��ا�ی�ی� را���ا� ذه����ــ�رات���ـــ��إن�

رى���ــ��إن��ف�أ�وا��� � م���هو���ق��یط�ن�� و���ــ���،���ذا���ــ����ا�رار،�وا��ا�مهذ���ا

ـــ��ا������ ــ�ب�ی� ر���ارات�ا��هزت�ا��ا�ـــ ـــــ�و�ــــــ�رت�����ــــ م�یو��� �ا��ــــــ�رة���ــــــ��ا���ــــــ����د��ـ

�ــ��ا��ــ����ت�ا����ــ���ــ�����ص�ا��ــ�ري��ــ����ــ��دور�ــ��ا����ــ���ــ�����ا��� م�وإ�ــ�ار�������ا

وع��و��ا�ــ���ص�أ��ـ�ـر�ا��� درة���ا���ــ�ر��ــ������ ب�،ا���ــ�����یر��ا-ا����ــ��,�ا�����ــ�

ل����،����ــ�ب�� ذا�م�ا����وا���ــ���ــ�ا���ــ������ــ���ا�میهد�د�����رات�ا�����ــ��ا�ه��ــ�ر���� 

�� و����ن�ا�ث����ا�� �ــ����ــ��و�����ــ��و�����ــ��و�����ــ��و���ــ��������را�ــه���ــ������ــ����

ــ����ب�ا��� ذا�ه مهد�ی����روء،���ص�ا��ـــــــــــــــ�ري�ا��ل�ا�دا���ی�ه� و ــ ــ ــ ــ ـ ــ �ـــــــــــــــ�رة�����ـــــــــــــــ��و���ا�ــ

ا����ـ���ـ����ر����������ت������ذ��ا���  ا���بدرة��ن��� ���ی SQ3R دت�ا���ا��������

ــ����� ر��دا�ـــــ��ا����ـــــ��و���ـــــ��زاد���ـــــ�ح�ا����ـــــ�����ا������ـــــ��إن�اادأء�ا��ـــــ�رة�����ـــــ�� ا������ـــ

ــــــ������ی ــ ــ ــ ـــــ�بدى��ل����داد����،�وا����و���� ز����ـ ــ ــ ــ ــ����ــ ـــ ــ ــ ــ ـ ــ��ا�����ـ ــ ــ ــ ـــ ذا�هل���ل�����ا����ــ

ــــ��ا������و ــ ــ��ا�ی� ر��ا�ه دي������ �� �� ���ث����ذا�ا����� هءت���د��ا��ـــ ــ ــ ـ و��د��� �ا�����ــ

��نو���ــــ����و���ــــ���و�ــــ�ى�ا��ــــ���ی���ی� � ���ی� ا��ــــ�ر���إ�����ی� ب���ط�ف�ا�و�ون�ی�أن�

��أن���ــ�ف�
ً
��ــ��ا���ــ�ات�ا����ــ���ــ�داء�ا��ــ�ري��ي���ــ�رة�وا��ــ�ع�����ــ���ـــ�اء��ا��ــ�با��ــ�

�ـــ�ـن�ذ�ــــ���ــــ�����ــــ��ا���ــــ�ص�ا�����ــــ��أو�ا��ــــ�ر�ا����ــــ�����زادت��ــــ���ــــ�ص�إ��ــــ�ن���ــــ��

أن����ــ�ن�ا��ــ�ر���������ــ��ا�����ــ��ا��ــ������ــ��ا��ــ�رة�و��د���ــ����ــ��ا���ــه�ا���ــ�،��ــ�ا���ــ��

��ــ���ا��ــ�رة��ــ����إن�����ــ��ا�ــ������ي���ــ�رة��و���ــ���ــ��ا��ــ�ل�ا�����ــ��������ــ��أن���ــ��

إ�ــ��ا����ــ��ا�����ــ���ــ��ا���ــ�ن�وا���ــ�ءة�ا���ــ�دة�إ���ــ���ــ�ل�ا��ــ�ر���ا��ــ����وا���ر�ــ��

ــ��ا��ــــــ������ــــــ�داء،�وإن�ز�ــــــ�دة�ا����ــــــ��ا���� ــ ــــ��ا����ــ ـــــ�ا�����ــــــ��������ــ ــ�ا���ا�ـ ــ ـــ����ا�ــ ــ ـــ��و�ـ ــ �ـ

إ�ـ��ا���ــ��ا��ـ��������ــ������ـ��أداء�ا��ـ�رة��ــ�ا����ـ���ــ���ـ��ذ�ــ����ا��ــ�با�����ـ������ـ�ل�

ــ����(�445,  1995)����ـــــــ��د�ـــــــ�ر�و���ـــــــ�����ـــــــ�ل�,����ا���ـــــــ���و����ـــــــ��د�ـــــــ�ر  ــ ــ ـــ��ا����ـ ــ )إن�����ــ
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ـــ�ت������ـــ�ـت�وا��ــــ�رات�ا�����ـــــ���ا����ــــ�ة��ــــ�����ـــــ����أ��ــــ��إذ ــ��������ــــ�������ــ ــ�ـن�ا�ـــ ا��ـ

�������ـ��ا����ـ��أو�ا��ـ�رة�ا�ـ�اد������ـ��و�إن�ا��ـ�اف�ا���ر�ـ���ـ���������ـ�اف�ا�����ـ���ن�

ا����ـــ������ـــ�����ـــ��و���ـــ��وان�ا�داء�ا����ــ�ـ��ـــ����ـــ�ج�ا�����ـــ��ا�����ـــ���ـــ�ن�ا����ـــ��ا����ـــ��

ا�داء�ا��ــ�ري��ــه����ــ��و���ــ��و��د�ــ��أن���نوا����ــ��ا��ــ�ري(،�و����ــه��ــ����ــ�م��ــ�ى�ا��ــ���

ا��ـــ�ة��ـــ��ا����ـــ��ا����ـــ�����ـــ�د�إذ���ـــ���ـــ��أن���ـــ�ن�ا�����ـــ��ا�������ـــ���ي�أداء���ـــ�ري���ـــ��

�ـــ����ا�ـــ��ا��ا�ـــ��ا�و�ـــ����ـــ�����أن����ـــ�����ـــ����ـــ��ا����ـــ��ا����ـــ����ـــ���ا��ـــ�رات���ــ�ـ�ا��ـــ���ة�

ـــ�����ـــــ��إ��ـــــ����ذ�ـــــ���ـــــ��ا���ـــــ�ب�ا�داء���ـــــ�رة�أ�ـــــ�ع�وأ��ـــــ�� ـــ�������ــ ا��ـــــ�رات�ن ���م �ــ

ـــــو�����ــــــ��ا���ــــــ�ب��ــــــ��ا�����ــــــ��ا�����ــــــ����ــــــ����ــــــ�ر�����ــــــ�� ـ ـــ� ه� إ�����ـ ــ ا�داء�� ���رارات ــ

��ـ�������ت ا������ ا�����رة إ������وا����ف 
ً
����ش�ا

ً
�� ك�ا�ـ�ي��ـ��ا���وا��������ا�������ا

�ـــ����� ������و�ـــ����ـــ�ر���ـــ�ا���ـــ�ا�ل����� ������� ����� ��ه� ا�����ل��غ�ر دا�م و�� ظ

��ـ��إ� ا��ر�� ا��ـ�����ا��ـ�رات�و��ـ����� SQ3Rل��ا�ـ���ام�ا�ـ��ا�������ن أ� �ن�ـه ا����ــإ��

ـــــا��ا�ـــــــ��ا���ـــــــ�ز���ا����و��ت  ل����واس ��� ��م ��ره� إ��� ــ ـــــ����ن ا��ر�ـ ــ ـــــزي وا����طـ ــ � ـ

��ا��������ا�ـ�ي�و�ـ�ه�ا������ع�����ا������دراك ����زن و�ن �م �و������� ��م �����ت ا

ــ��� �ــــ�ل��ن ا�ــــ�ي��ــــ������ا��ــــ��ا��ــــ����و��ــــ���ــــ��ا�داء�ا��ــــ�ري�����ــــ��ب���ــــ��و�ــــ�����نا��ــ

ا��را�ب ل�ر�� ا�وا�ب أو ا�����ر ��� �ن ر���� ا�ز��وا��� ��ر�ه� ر���ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ا�ل�ا���

ــــوا��غذ� ــــ�ن ���ه ور���� ا��درس ��را�ب و��د�م ا��غذ�� ا�را��ة����د�ا� ا�را��� ـ ــــ� �ـ ل���ـ

ــ������ر  ـــ������ــــ����ـــ ـــ��ا�ـــــ�ر��ــــ��ا���ــ ــ���ــ ـــ�ا��ــ ــ���ــ ــ���ا��ـــــ�ب�ــ ـــ��إ��ـــ ـــ��������ــــ�ت�و�ــ ــ��شــ �ــ

���ــــ��ا�ــــ�رس���ــــ�����ــــ���ــــ��
ً
�ا�����ــــ�

ً
ا��ــــ��ا��������ــــ��ا����ــــ�ت�ا�������ــــ��و��ــــ�ن�ا����ــــ�

 �������ا���������ا�داء�.

 ا��������ت�وا������ت�:�-�4

 ا��������ت�:�4-1

�ـ��ا��ـ���ـ��ا����ـ��ا���ـ���ـ���ـ�ود�����ـ��ا���ـ��أ��ـ��ا����ـ��ا�ـ�����ءً���ـ����ـ����ا��

 �-ا��������ت�ا�����:

�ـ���ت���ـ������ــ��� SQ3Rان�ا������ـ�ت�ا��ـ��أ�ـ����ا��ـ����ن�و�ــ����ـ�ات���ـ��ا����� -1

 .���������������������ر���ا�ر��ل�ا�������وا������ه������ة�ا�����ة�����ب�

��ـــ����ـــ����ا�داء�زا� SQ3Rان�ا�ـــ��ا������� -2
ً
دت��ـــ����ـــ�س�ا�����ـــ�ن���ـــ��ا���ـــ��ا�����ـــ�

 ا���ري�����������و���ل�.���
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إن�ا���ـــــــ����ا��ـــــــ�������ـــــــ��ا����ـــــــ�رات�أ���ـــــــ���ـــــــ�����ا���ـــــــ�ات�ا�������ـــــــ��ا��ـــــــ��أ�ـــــــّ���� -3

 �����ل�ا����ر�ا��ا������ا�داء�.����نا�����

�ـ��ا���ـ���������ـ���ـ��� �����SQ3Rان�ا�������ت�ا����أ�����ا������ن�و������ات�ا�ـ��ا� -4

 .������د�������ا���رات�ا����������ة�ا���م������ت��������ت�

 ا������ت�:�4-2

������ء�ا��������ت�ا�������������ا������ن�ا��ـ��أ���ـ�������ـ��ا�ـ����ل�ا������ـ�ت�

 -ا�������������ا������ن����ة������ت�:

����ـ�ر���ا�ر�ـ�ل�ا����ـ���وا�ـ�����ه��ـ����ة�ا��ـ���ة��ـ����ـ���SQ3Rا����ام�ا���ا������ -1

 .����ب�

����ـــ�ات�ا�ـــ��ا������ -2
ً
ا���ـــ����ـــ�����ـــ������ـــ�ى�ا�ـــ�دة�ا��را�ـــ������ـــ���������ـــ��و��ـــ�

SQ3R و���������و������ا���اف�ا���������ا��������. 

�ى�أو��ـ���ـ��ا�ـ��ا�����ت�ا��ـ� SQ3Rإ�ـ�اء���ـ�ث�ودرا�ـ�ت������ـ�����ر�ـ��ا�ـ��ا����� -3

ا��ـــــ�����ا���ر��ـــــ���ا�����ـــــ������ـــــ��������ـــــ���ـــــ�����ـــــ��ا��ـــــ�رات�ا����ـــــ�����ـــــ�ة�ا��ـــــ�م�

 �����ت�.

ــ�در  :ا��ــ

–ا��ــ����ــ��ا�ــ�ا���ا�ــ�ز���و��ــ����ــ�����ــه�.�د��ــ��ا�ــ�رب��ــ��ا��ــ�ة�ا��ــ���ة�ا���ــ�رات� ·

 ,. 1999,�ا�����ة�,�دار�ا�����ا������,�����1ت�,�ط�–������

 35,�ص�2004,دار�ا����ب�ا�������,�ا���ن�,��3و�ا��ون�:�ا��ل�ا�������,ط����ن���� ·

 .�1994.��ا�����ة�:�دار�ا�����ا������،�����������1د�.���رب���ة�ا���م�.�ط ·

���ــ���ــ�������ــ���ــ�ن�و�ز�ــ����ــ�ر����ــ��ا���ــ�ر:�ا�ــ��ا�����ت�ا�����ــ����ــ�ر���ا�دب�و� ·

  .2017و�ا���ز���،��،����ن�،�دار�ا����ان������ 1ا����ص�،�ط

���ـــ�����ـــ�د�ا�����:أ���ـــ��ت���ـــ����وإ��ـــ�ج�ا���ـــ����ا�������ـــ�،�)��ـــ�ن،�دار�ا���ـــ�ة� ·

 (�.������2001وا���ز��،�

���ـــــــــ�ة���ـــــــــ��ز�ـــــــــ��ا�ـــــــــ������و���ون:ا��ـــــــــ�ة�ا��ـــــــــ���ة�ا�����ـــــــــ��و��������ـــــــــ��ا�����ـــــــــ��� ·

 .�2015,���وت,�دار�ا�����ا�������,1,ط



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا302

ا���ــ�ر�����ــ������شــ��ن���ــ�ة�ا���،����ــ����ــ�ان،�ا�ــ���������ــ��د�ــ�ر�و���ــ�����ــ�ل:���ــ�ء ·

 .�1995ا������ا��و��،�ا�����ة�

· Anderson, J.R. Cognitive psychology and implications. 2nd edition, WH.G. 

New York: Free men and company 17, 198. 

· Ford, K. J., Gully, S. M,. Salas, E., Sith, E. M., & Weissbein D. A. Relation ships of 

goal orientation, metacognitive activity, and practice strategies with learning 

outcomes and transfer  Journal of Applied psychology, 83, 1998. 

 


