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الامامي )تأثير استراتيجية كيلر في تعلم مهارتي الارسال 

 بالريشة الطائرة للطلاب (الطويل و الخلفي القصير

 صفاء عبد علي البياتي 

 وزاربة الترعية المديرية العامة لترعية عاعل 

 

 :الملخص

اساسررية ترتكررز عليهررا لع ررة الريشررة الطررائرة ك قيررة الالعرراب الرياضررية تتكررون مررن عرردة مهررارات 

اللع ررررررة وان تررررررراب  هرررررر ، المهررررررارات مررررررع بعضررررررها يكررررررون ال نررررررا  الرررررر   يشررررررد بعضررررررها الرررررر ع  وهرررررردف  

الدراسررة الررى التعرررف علررى ترر  ير اسررتراتيجية كيلررر فرري تعلررم مهررارتي الارسررا  الطويررل الامررامي والارسررا  

طالرررب  52ة مكونرررة مررن القصررير الخلفرري فررري الاخت ررارات الق ليررة وال عديرررة وعلررى ذلرر  ترررم اختيررار عينرر

مرررررن طرررررلاب المرحلرررررة الاولرررررى فررررري كليرررررة التربيررررررة ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة جامعرررررة بابرررررل مقسرررررمين علررررررى 

مجموعتين ضرابطة وتجريةيرة اجرير  علريهم الاخت رارات ال ليرة بعرد الت كرد مرن تكرافؤهم وبعرد ذلر  

اسر وعية مردة الوحردة اسرابيع بواقرع وحردتين تعليميرة  5تم اعداد تمرينات باستراتيجية كيلر لمردة 

دقيقة وبعد انتها  مدة المنها  المعد باستخدام استراتيجية كيليرر ترم اجررا  الاخت رارات  92الواحدة 

وتررررررم اسررررررتخرا  ( SPSS)ال عديرررررة ومعالجررررررة ال يانرررررات المستحصررررررلة باسرررررتخدام الحقي ررررررة الاحصرررررائية 

 :النتائج ومناقشتها وتوصل ال احث الى الاستنتاجات الاتية 

  لاستراتيجية كيلير ت  ير ايجابي في تعلم مهارتي الارسا  الطويل الامامي والخلفري القصرير للطرلاب

 عينة بحث 

  وقد اوإ ى ال احث بضرورة استخدام استراتيجية كيلير في تعلم الطلاب لمهارة الارسا  بالريشة

 . الطائرة لأنها ا  ي  فاعليته في الاسرا  بعملية التعلم 

 .الريشة الطائرة, طلاب , استراتيجية كلير  :احية الكلمات المفت
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The effect of Keeler's strategy in learning the 
two skills of serving (long front and short 

back) in badminton for students 
Safaa Abdul Ali Al-Bayati 

Ministry of Education, General Directorate of Education, 
Babylon 

 

 Abstract: 
The game of badminton, like other sports, consists of several 

basic skills on which the game is based, and the interrelationship 
of these skills with each other is the building that pulls each 
other. Choosing a sample of 50 students from the first stage in 
the College of Physical Education and Sports Sciences, University 
of Babylon, divided into two groups, control and experimental. 
After the end of the curriculum prepared using the Keeler 
strategy, the post-tests were conducted and the data obtained 
using the statistical package (SPSS) were processed and the 
results were extracted and discussed, and the researcher reached 
the following conclusions: 
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 The Keeler strategy has a positive effect on learning the skills 
of the forward and short back long serve for students, a 
research sample 

 The researcher recommended the necessity of using the Keeler 
strategy in students' learning of the badminton transmission 
skill because it has proven its effectiveness in accelerating the 
learning process. 

Keywords: Claire's strategy, students, badminton 
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 :المقدمة وأهمية البحث

إن التطرررور الهائرررل فررري العلررروم والفعاليرررات الرياضرررية يتطلرررب إيجررراد توجهرررات وخطررروات ح ي رررة 

وسررريعة فرري رسررم سياسررات علميررة صررحيحة تتم ررل فرري اسررتخدام الاسررتراتيجيات والطرائررق الحدي ررة 

المنرررررررررراعج التعليميررررررررررة والتدريةيررررررررررة المناسرررررررررر ة بهرررررررررردف الوصررررررررررو  بررررررررررالمتعلمين والمترررررررررردربين لأر ررررررررررى يعررررررررررداد 

المسرررتويات، خصوصرررا فررري مرحلرررة الجامعرررة مرررن خرررلا  العمرررل علرررى بنرررا  المتطل رررات ال دنيرررة والمهاريرررة 

 .والنفسية والخططية

ترتكرررز ولع رررة الريشرررة الطرررائرة ك قيرررة الالعررراب الرياضرررية اذ تتكرررون مرررن عررردة مهرررارات اساسرررية 

عليهررررا اللع ررررة وان تررررراب  هرررر ، المهررررارات مررررع بعضررررها يكررررون ال نررررا  الرررر   يشررررد بعضررررها الرررر ع  ويعررررد 

 
 
المسار الحركي للمهارة ودقتها من المؤشرات المهمة في تحصيل ناتج التعلم النهائي وهري تعطري مؤشررا

 فررري ضررر   متغيررررات المرررؤ رة فررري المهرررارات
 
يجرررب علرررى المتعلمرررين  ويرررد الارسرررا  المهرررارة الاولرررى التررري, دقيقرررا

تعلمهررررا واتقانهرررررا كونهرررررا مفتررررراح اللعررررب وبدايتررررره ولايمكرررررن عمرررررل المهررررارات الاخررررررى مرررررالم يرررررتقن المرررررتعلم 

مهرررارات الارسرررا  بالريشرررة الطرررائرة وهنررراك عررردة انررروا  مرررن اشررركا  الارسرررا  ومرررن اهمهرررا هرررو الارسرررا  

  الارسرا  القصرير الخلفري الطويل او العالي ال عيرد والر   ك يررا مرا يسرتخدم باللعرب الفررد  وكر ل

وال   ك يرا ما يستخدم باللعب الزو ري ويعتبرر مرن المهرارات الهجوميرة باللعرب الفررد  اذا مرا تقنره 

 المتعلم  

ويرررررررى ال احررررررث انرررررره مررررررن الممكررررررن ضرررررر    واتقرررررران الارسررررررا  باسررررررتخدام اسررررررتراتيجيات حدي ررررررة  

لررر إحرردى أسرراليب تفريررد التعلرريم وبالاسررتعانة بطرائررق الترردريس الاك ررر حدا ررة وتعررد اسررتراتيجية كي

وتقررروم علرررى دراسرررة المرررتعلم للمرررادة التعليميرررة بحسرررب قدرتررره وسررررعته ال اتيرررة، وبررر ل  فررران الم ررردأ 

الأسال ي ال   تقوم عليه ه ، الاستراتيجية فري الرتعلم هرو أن المرتعلم يقروم باسرييعاب كرل مفراهيم 

 .تعلم إلى الوحدة التي تليهاالوحدة التعليمية ومهاراتها وإتقانها ق ل الانتقا  في ال

واسررررتراتيجية كيلررررر مررررن الاسررررتراتيجيات الترررري يسررررتطيع المرررردرس اسررررتخدامها لررررتعلم هرررر ، المهررررارة 

كونهررا ت خرر  بعررين الاعت ررار الررتعلم الرر اتي للمررتعلم كمررا انهررا تسرراهم فرري اتقرران المررتعلم كررل مرحلررة مررن 

وعلررى هرر ا الاسرراس ارترر  ال احررث  يليرره  مراحرل الادا  ومررن  ررم الانتقررا  الررى المرحلررة او المسررتوى الرر  
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مررررن خررررلالا هرررر ، الدراسررررة الاسررررتعانة باسررررتراتيجيه كيلررررر فرررري تعلررررم مهررررارتي الارسررررا  الطويررررل الاماميررررة 

 .والقصير الخلفي للطلاب بالريشة الطائرة وذل  للمساهمة في تعلمهم وزيادة خبرتهم 

 -:مشكلة البحث  -1-1

والترري تحتررا  الررى الك يررر مررن التركيررز والجهررد يتقانهررا تعررد مهررارات الريشررة مررن المهررارات والمرك ررة 

والارسررررا  , وتعلمهرررا اذ يتعامررررل اللاعرررب مررررع عرررردة متغيررررات منهررررا المضررررب والريشررررة ومكانرررره فررري الملعررررب

بالريشررة الطرررائرة يعررد مفتررراح اللعررب والمهرررارة الترري ي ررردأ مررن خلالهرررا اللعررب الم ررراراة كمررا انهرررا مررن اك رررر 

ين وهرري المهررارة الترري يجررب ان يتعلمهررا المررتعلم ق ررل شررروعه فرري تعلررم الضررربات اسررتخداما مررن اللاع رر

برررا ي المهرررارات ومرررن خرررلا  ذلررر  فقرررد ارتررر  ال احرررث اسرررتخدام اسرررتراتيجية جديررردة فررري تعلرررم الارسرررا  

بالريشرررة الطرررائرة للطرررلاب وهررري إحررردى اسرررتراتيجيات التعلررريم المفررررد المعاصرررر وتيررري  لكرررل مرررتعلم أن 

ته ال اتية الخاصة، وتعطي له الفرصة والوقر  الكرافي يتقران الرتعلم يسير في التعليم بمعد  سرع

وجعررل عمليررة التعلرريم سررهلة وممكنررة بالنسرر ة للمررتعلم مهمررا كانرر  اسررتعداداته أو قدراترره أو معررد  

وهررر ا لاسرررتراتيجية هررري اسرررتراتيجية كيلرررر ومرررن خرررلا  ذلررر  يحررراو  ال احرررث نقرررل  "سررررعته الخاصرررة

حدي ررررة وجعررررل المررررتعلم أك ررررر فاعليررررة فرررري العمليررررة التعليميررررة مررررن خررررلا  المعرفررررة إلررررى المررررتعلم بطريقررررة 

 .إيجاد مواقف يكون فيها أك ر ايجابية ونشاط

 :هدف البحث 1-3

  التعرررف علرررى تررر  ير اسرررتراتيجيه كليرررر فررري تعلررريم مهرررارتي الارسرررا  الطويرررل الامرررامي والقصرررير الخلفررري

 .للطلاب بالريشة الطائرة وافضلية الفروق 

 :فرض البحث  1-2

  توجرررد فرررروق معنويررره فررري تعلرررم مهرررارة الارسرررل الامرررامي الطويرررل والخلفررري القصرررير ولصرررالح العينرررة

 .التجريةية في الاخت ار ال عد  والتي استخدم  استراتيجية كلير

 :مجالات البحث -1-5

ة بابل طلاب المرحلة الأولى بكلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة بجامع :المجال البشري  -1-5-1

  1211-1212للعام الدرال ي 
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 12/0/1211إلى     12/21/1211من  :المجال الزماني 1-5-4

القاعررة الرياضررية المغلقرة فرري كليررة التربيررة ال دنيررة وعلرروم الرياضررة جامعررة  :المجــال المكـاـني 1-5-3

 .بابل 

                                                  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -4

 :منهج البحث  4-1

 .استخدم ال احث المنهج التجريبي لملائمته ومتطل ات ال حث "

 :مجتمع وعينة البحث 4-4

شررررررمل مجتمررررررع ال حررررررث طررررررلاب المرحلررررررة الأولررررررى فرررررري جامعررررررة بابررررررل كليررررررة التربيررررررة ال دنيررررررة وعلرررررروم 

  255ال رررال  عرررددهم  1211-1212الرياضرررة  
 
طالرررب مرررن  52وترررم اختيرررار عينرررة ال حرررث بواقرررع , طال رررا

 .طالب لكل مجموعة 15طلاب شع ة مقسمين الى مجموعتين ضابطة وتجريةية بواقع 

 :أدوات البحث ووسائله 4-3

ريشررة , ميررزان طبرري ,(الانترنيرر )شرر كة المعلومررات الدوليررة , المصررادر والمراجررع العربيررة والأجنةيررة

 .ملعب ريشة , شري  لاصق  الاخت ار,ساعة توقي  , 22عل ة عدد 

 :خطوات إجراء البحث 4-2

 -:مواصفات الاختبارات البحثية 4-2-1 

 : اختبار الارسال الامامي الطويل والخلفي القصير بالريشة الطائرة  4-7-1

 :اختبار الإرسال القصير:أولا 

 قياس دقة مهارة الإرسا  القصير :غرض الاختبار

اسرتمارة , ملعرب مخطر  بتصرميم الاخت رار, ح رل مطراطي, ريرش, مضرارب ريشرة :الأدوات المطلوبـة

 .معلومات
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 عرض الملعب الفرد  5.28طو  الملعب                      20.22

 عرض الملعب الزو ي 6.22

 
 
 

                                  
                                                                     

  

                                                             X         
   

 
 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير ( 1)شكل 

 :وصف الأداء 

درجات ‹ 2›),من المركز(سم 55.8نصف قطرها ‹ 5›)منطقة : ي ل  قياس كل منطقة كما ي تي

وكما مو ح في شكل (. درجة با ي المنطقة‹ 2›), (سم227درجة ‹ 1›), (96.5درجات ‹ 0›), (سم67

(2.) 

 : تقويم الأدا  

 5›بعرررررد أن يرررررتم شررررررح الاخت رررررار يعطرررررى للمختبررررررين وقترررررا مناسررررر ا ل حمرررررا   رررررم يعطرررررى كرررررل مختبرررررر ›

 . محاولات تجريةية

 مكرررران الإرسررررا   يقررررف المرسررررل فرررري(x ) محاولرررره بحيررررث تمررررر الريشررررة مررررا بررررين الشرررر كة ( 21)ويرسررررل

محررررراولا إسرررررقاط الريشرررررة فررررري المنطقرررررة ذات الدرجرررررة ( سرررررم52)والح رررررل الررررر   يرتفرررررع عرررررن الشررررر كة

 .محاولات( 22)الأعلى وتحسب له أفضل

 : حساب النقاط

فالريشة التي تقع على خ  بين منطقتين , تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة 

تعطى الدرجة الأعلى والإرسا  ال   لا يمر ما بين الح ل والش كة ولا يسق  على احد المناطق 

يعطى صفرا والإرسا  ال   يصطدم بالح ل يعاد مرة أخرى والدرجة النهائية هي مجموعة 

 (.22)الدرجات للمحاولات
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 : (1)اختبار الامامي  الإرسال الطويل: ثانيا

 قياس دقة مهارة الإرسا  الطويل :غرض الاختبار

استمارة , شري  لاصق , شري  قياس, ريش, مضارب ريشة, ملعب ريشة :الأدوات المطلوبة

 .طاولة لوضع الريش, علامات للدلالة على الدرجات ح ل م ة  ب عمدة, معلومات

 :وصف الأداء 

 ن تم شرح الاخت ار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناس ا ل حما   م يعطى كل بعد أ

 . محاولات تجريةية( 5)مختبر

  يقف المختبر في المنطقة المحددة بر( ). 

  يقوم المختبر بايرسا  بشكل عا  وطويل بحيث تعبر الريشة من فوق الش كة ومن  م من

 .المحددة في النقاطفوق الح ل محاولا إسقاطها في المنطقة 

 محاولات فق (22)محاولة وتحسب له أفضل(21)يعطى المختبر . 

 :تقويم الأداء 

 خار  (سم 2.5)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة(5)يعطى المختبر

داخل حدود الملعب بعد الخ  الخلفي للساحة ( سم22)حدود الملعب الخلفية زيادة على

 .م اشرة

  على  (سم22) بمسافة في حالة سقوط الريشة في المناطق المحددة( 2,0,1)المختبر النقاطيعطى

 .نقاط(5)التوالي بعد المنطقة المحددة به

 والتي ( سم 275)نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة(2)يعطى المختبر

 .والى الخ  الوه ي أسفل الح ل 1ت دأ من نهاية المنطقة

 قطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الح لتطرح ن. 

 في حالة سقوط الريشة على خ  بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى. 

                                                           

  .25المصدر السابق، ص. مازن هادي كزار  (1)-
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 أو تعلق بالش كة لا تعطى أية ( عدا المنطقة المحددة)الريشة التي تخر  خار  حدود الملعب

 .نقطة

  ( 52)محاولات هي ( 22)تسجيلها في أفضل يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر

 .نقطة
 سم171سم    00سم  00سم   00سم   00                          

   
 سم5،4       

 سم 222                                          
                                             ارتفاع الحبل                                         

  
        X 
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 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال الطويل (4)شكل 

 :تجربه استطلاعيه 4-5

فررري يررروم الاربعرررا  (  )طرررلاب مرررن مجتمرررع ال حرررث شرررع ة  22ترررم تنفيررر  التجربرررة الاسرررتطلاعية علرررى 

 . 16/2/1211وتم اعادتها يوم الاربعا   29/2/1211الموافق 

 :الاختبار القبلي 4-6

ترررررررررم اجررررررررررا  الاخت رررررررررار الق لررررررررري للأرسرررررررررا  بنوعيررررررررره الخلفررررررررري القصرررررررررير والامرررررررررامي الطويرررررررررل بتررررررررراريخ  

 .17/2/1211الخميس

 يبين تكافؤ عينة البحث (3) جدول 

 الدلالة (T) مج ضا مج تج بالدرجة/ الاختبار  ت

 Sig المحتسبه ع -س ع -س

 غير معنوي 0.07 1.03 2.76 16.89 1.089 16.09 الارسال الخلفي  القصير 2

 غير معنوي 0.09 1.78 1.80 16.10 0.87 15.2 الارسال الامامي الطويل 3

 

 :كلير التعليمي باستراتيجيةتطبيق برنامج  العمل  -4-7
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 1الاخت ار الق لي شر  ال احث بال د  باستراتيجية كلير من يروم الاربعرا  تإجرا ابعد اكما    

وبمعرررررررد  وحررررررردتين تعليميترررررررين فررررررري الأسررررررر و  الواحرررررررد ولخمرررررررس أسرررررررابيع ليرررررررومي ال لا رررررررا   1211/ /1/

وحررررردات تعليميرررررة يوميرررررة خرررررلا  مررررردة المنهرررررا  بالعمرررررل باسرررررتراتيجية كليرررررر وترررررم ( 22)والاربعرررررا  بواقرررررع 

ترررررم تقسررررريم منهرررررا  الوحررررردات التعليميرررررة كمرررررا فررررري ,  25/0/1211ينرررررات بتررررراريخ الانتهرررررا  مرررررن مررررردة التمر 

 .( 1)جدو  

 يبين التقسيمات وجدولة العمل خلال الوحدة التعليمية  (2) جدول 

 التوزيع الزمني للمنهاج كاملا زمن/عدد  الوصف م

 5 خلال المنهج كامل الأسابيع 1

 10 اسابيع 5خلال  الوحدات التعليمية 2

 2 خلال الاسبوع الواحد الوحدات التعليمية في الأسبوع عدد 3

 90 دقيقة  خلال اليوم زمن الوحدات التعليمية 4

دقيقة خلال الوحدة  القسم الرئيس من لوحدة 5

 التعليمية

 دقيقة 06

 دقيقة 06 دقيقة من الوحدة التعليمية القسم لتحضيري من الجزء الرئيس 6

 شرح المهارة

من القسم ( العملي)القسم التطبيقي  7

 الرئيسي

 تطبيق المهارة عملي (د06)  دقيقة 06

 تغذية راجعة وتصحيح دقائق  06 القسم الختامي من الجزء الرئيسي 8

 دقيقة 086 بالدقيقة خلال وحدتين زمن الوحدات في الأسبوع 9

 دقيقة 0006 اسابيع 5بالدقيقة خلال  الزمن الكلي للبرنامج 10

قرررام ال احرررث بتط يرررق البرنرررامج التعلي ررري وفرررق إسرررتراتيجيه كليرررر علرررى عينرررة الطرررلاب التجريةيرررة 

يقررررروم مررررردرس المرررررادة بعررررررض كيفيرررررة لعرررررب  فيمرررررا ط رررررق المرررررنهج المقررررررر علرررررى عينرررررة الطرررررلاب الضرررررابطة 

الارسررا  الخلفرري القصررير والارسررا  الطويررل الامررامي للطررلاب علررى شاشررة العرررض خررلا  مرردة الجررز  

سرررررم التعلي رررري علرررررى ان يشررررراهد الطررررلاب خطررررروات لعرررررب الارسررررالين بالشررررررح والخطررررروات الرئيسرررر ي الق

التعليميرة  برد ا مرن عرررض الرنص المكتروب والمقررو   ررم عررض الصرور التوضريحية الترري ت رين مرا تررم 

قرا ته فري الرنص علرى أن يي رع ذلر  عررض لمقطرع فيرديو يعبرر أيضرا عرن محتروى الرنص، وعنرد نهايرة 

سررررئلة التقويميررررة وعلررررى الطررررلاب الإجابررررة عليهررررا فيمررررا يقرررروم مرررردرس المررررادة هرررر ا الجررررز  يررررتم عرررررض الأ 

وال احرررث بتصررررحي  الاجابرررات للطل ررررة وذلرررر  لتعزيرررز اجابرررراتهم الصررررحيحة وتعرررديل الاجابررررة الخاطئررررة 
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وهرررري بم ابررررة لتغ يررررة الراجعررررة للطررررلاب  ررررم يررررتم الانتفررررا  الررررى ملعررررب الريشررررة وشرررررح المهررررارة وحسررررب 

( المجموعرررة التجريةيرررة)و فررري هررر ا الجرررز  يط رررق الطالرررب (  0ملحرررق ) تسلسرررلها فررري الوحررردة التعليميرررة

المهرارة لتعلرريم نفسره بنفسرره وبحسرب مررا فهمرره واسرتوع ه وتعلمرره مرن الجررز  التعلي ري ، وذلرر  مررن 

خررلا  التررردريب علررى المهرررارة وفرررق مسررتويات  رررلا  وعلررى كرررل طالرررب أن ي رردأ مرررن المسررتوى الررر   يررررا، 

يحررق لرره الانتقررا  إلررى المسررتوى الأعلررى  ررم الأعلررى إلا بعررد إتقانرره لأدا   مناسرر ا لقدراترره وإمكانياترره ولا 

 .تل  المهارة على أن يتم ه ا بإشراف م اشر من مدرس المادة وال احث 

فم لا في أدا  تمرين لمهارة الارسا  الخلفري القصرير يرتم وضرع  لا رة مسرتويات فيقروم الطالرب 

وفري المسرتوى ال راني , سرم 22مرن الارتفرا  القرانوني ب  م اقرل2.22ب دا  الارسا  على ش كة بارتفا  

علرى الطالررب لعرب الارسررا  الخررافي القصرير علررى شر كة قانونيررة ولكررن علرى ان تعبررر الريشرة مررن فرروق 

سرررررم عرررررن الشررررر كة  رررررم فررررري المسرررررتوى ال الرررررث علرررررى  22الشررررر كة وتمرررررر مرررررن اسرررررفل الح رررررل علرررررى ارتفرررررا  

قررة الارسررا  الصررحيحة وتمررر مررن فرروق الشرر كة الطالررب ان يلعررب الارسررا  الخلفرري القصررير مررن منط

سرم فروق الشر كة ويجرب ان تسرق  فري المربرع المرسروم داخرل  02واسفل الح ل الم ة  علرى ارتفرا  

 .م بعد خ  الارسا  الامامي في الملعب المقابل  2×م2الملعب المقابل بقياسات 

 : ى النحو الاتي أما في مهارة الارسال الامامي الطويل فتقسم المستويات الثلاثة عل

يلعررررب الطالرررررب الارسرررررا  الامرررررامي الطويرررررل اذ يقررررروم بمرثحررررة لمضررررررب الامرررررام ولعرررررب الريشرررررة التررررري  .1

 ارسالات  22يسقطها الطالب المساعد كل طالب يلعب 

المسرررررتوى ال ررررراني يلعرررررب الطالرررررب الارسرررررا  بمرثحرررررة الررررر را  الضررررراربة للخلرررررف والامرررررام  رررررم ضررررررب  .4

ريش وعلى جهتري الملعرب تقسريم  5الريشة المعلقة بخي  امامه وعلى مستوى مناسب كل طالب 

طرررلاب فيمرررا يقررروم خمرررس طرررلاب بتغ يرررة المجموعرررات  2مجموعرررات كرررل مجموعرررة  5الطرررلاب الرررى 

 د الانتها  بالريش  م يتم ت ديلهم بع

المسررررتوى ال الررررث يلعررررب الطالررررب ارسررررا  امررررام طويررررل بمرثحررررة الرررر را  الضرررراربة للخلررررف والامررررام  .3

م  0م وعلرررى بعرررد 1.5وضررررب الريشرررة بحيرررث تعبرررر مرررن فررروق الشررر كة والح رررل الم ةررر  علرررى ارتفرررا  

علررى ان ي ردأ الطالرب التمرررين مرن المسرتوى الرر   يررا، مناسر ا لقدراترره ولا يحرق لرره  عرن الشر كة 
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نتقررررا  إلررررى مسررررتوى أعلررررى دون إتقانرررره الأدا  فرررري المسررررتوى الرررر   اختررررار، بإشررررراف مرررردرس المررررادة الا 

 .وال احث 

  في القسم الأخير مرن الوحردة التعليميرة تعطرى تمرارين التهدئرة والاسرترخا  ولع رة تروحيره ومدتره

 .دقيقة  22

 :الاختبار البعدي-4-2

 .للمهارة وللمجموعتين   1211/ 26/0ربعا تم القيام بإجرا ات الاخت ار ال عد  بتاريخ الا 

 ( SPSS. Ver27)استخدم ال احث الحقي ة الإحصائية   :الوسائل الإحصائية4-5

 :عرض وتحليل النتائج  ومناقشتها. 3

عــرض نتــائج المجموعــة التجريبيــة  والضــابطة فــي نتــائج مهــارتي  الارســال الامــامي  3-1

 :الطويل  والارسال الخلفي القصير 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت  لنتائج  (2) جدول 

 المجموعة التجريبية الاختبار المهاري للأرسال بنوعيه

 

 ت

المعالجااااااااااااااااااااااااااات 

 الإحصائية

وحدة 

 القياس

الدلا (T)قيمة  البعدي  القبلي 

المحس ع -س ع -س لة

 وبة

Sig 

الارساااااااال الخلفاااااااي  1

 القصير

معنو 0.000 3.16 1.22 29.32 1.089 16.09 درجة

 ي

الارسااااااال الامااااااامي  2

 الطويل

معنو 0.000 2.89 1.27 33.12 0.87 15.2 درجة

 ي
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت  لنتائج ( 1)مخطط 

 المجموعة التجريبية الاختبار المهاري للأرسال بنوعيه 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت  لنتائج  (5)جدول 

 المجموعة الضابطة الاختبار المهاري للأرسال بنوعيه 
وحدة  المعالجات الإحصائية ت

 القياس

 الدلالة (T)قيمة  البعدي  القبلي 

المحسو ع -س ع -س

 بة

 

Sig 

  0.000 4.71 1.90 24.45 2.76 16.89 درجة الارسال الخلفي القصير 1

 معنوي

الارسااااااااااال الامااااااااااامي  2

 الطويل

 معنوي 0.000 3.45 2.46 26.89 1.80 16.10 درجة
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت  لنتائج ( 4)مخطط 

 المجموعة الضابطة الاختبار المهاري للأرسال بنوعيه 
 

 
 

 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت البعدية   (6)دول ج

لنتائج المجموعة الضابطة والتجريبية للاختبارات المهارية للأرسال بنوعيه الامامي 

 الطويل والخلفي القصير 
 

المعالجات  ت

 الإحصائية

وحدة 

 القياس

 الدلالة (T)قيمة  الضابطة التجريبية

المحسو ع -س ع -س

 بة

Sig 

الارسال الخلفي  1

 القصير

 معنوي 0.001 4.003 1.90 24.45 3.16 29.32 درجة

الارسال الامامي  2

 الطويل

 معنوي 0.002 4.002 2.46 26.89 2.89 33.12 درجة
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعنوية الفروت البعدية  ( 1)مخطط

لنتائج لمجموعة الضابطة والتجريبية  للاختبارات المهارية للأرسال بنوعيه الامامي 

 .الطويل والخلفي القصير

 :مناقشة نتائج 3-4

ي رررررين مرررررن خرررررلا  عررررررض النترررررائج فررررري الجرررررداو  اعرررررلا، ان النترررررائج كانررررر  معنويرررررة الفرررررروق برررررين  

والخراص بالاخت رارات )( الاخت ارات الق لية وال عرد  ولكرلا لمجمروعتين كمرا كانر  النترائج فري جردو  

ال عديررة لعينترري ال حررث  معنويررة ولصررالح الاخت ررار ال عررد  للمجموعرره التجريةيررة  ، ويعررزو ال احررث 

، الفررروق  إلرررى أن العمررل باسررتراتيجيه كليرررر اعطررا  الطرررلاب الفضررة فرري اختيرررار مسررتويات الرررتعلم هرر 

علررررى اسرررراس امكانيرررراتهم كمررررا اعطرررراهم ميسررررع مررررن الوقرررر  لفهررررم واتقرررران المهررررارة والترررردر  فرررري الررررتعلم 

وكرر ل  دافررع نحررو الررتعلم مررن خررلالا الانتقررا  الررى المسررتوى الاخررر كمررا تميررزت التمرينررات باسررترتيجية 

كليررررررررر والترررررررري اعرررررررردها ال احررررررررث بطررررررررابع السررررررررهولة والترررررررردر  واسررررررررتخدام الادوات والوسررررررررائل المسرررررررراعدة 

والتوضررررريحية والتررررري جعلررررر  عمليرررررة الرررررتعلم اسرررررهل واسرررررر   وهررررر ا زاد مرررررن خبررررررة الطالرررررب ومعرفتررررره 

بالمهررارة اذ كلمررا زادت معررارف وخبرررات ومهررارات الطالررب الترري يكيسررمها فرري أ نررا  عمليررة الررتعلم  كلمررا 

محمرررد ) أمامررره أنمررراط سرررلوكية جديررردة تسرررم  لررره بررر ن تكرررون اسرررتجاباته صرررحيحة وهادفرررة اتسرررع 

 (.  86, 1221, حسن علاو  
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 عررن ذلرر  المخررزون المعرفرري والخبرررات السررابقة والمررنهج التعلي رري المقرررر فرري الكليررة والرر   
 
فضررلا

لتري كانر  نتائجهرا يعتمد بالدرجة الأولى على المدرس ال   ساهم فري زيرادة تعلرم العينرة الضرابطة وا

معنوية الا ان ما ميز العينة التجريةية هو الفارق المعنو  في الاخت ارات ال عدية والتي اكدت قيمرة 

فقررد عرررف الاسرررتراتيجيه  ( 1225ع رررد الوكيررل )العمررل باسررتراتيجيه كليررر وهرر ا يتفرررق مررع مررا جررا  برره 

لهررررررا إلررررررى طرائررررررق ومهررررررارات ب نهررررررا مجموعررررررة متجانسررررررة مررررررن الخطرررررروات المتتابعررررررة يمكررررررن للمعلررررررم تحوي"

تدريسرررررية تلائررررررم ط يعرررررة المعلررررررم والمرررررتعلم والمقرررررررر الدرالررررر ي وظررررررروف الموقرررررف التعلي رررررري والإمكانررررررات 

 ( . 271, 1225, ع د الوكيل ابراهيم ) المتاحة لتحقيق هدف أو أهداف محددة مس قا

  .كل ه ، العوامل أسهم  في ظهور ه ، الدلالة من الفروق للمجموعة الضاب 

و ال احررث الفررروق لمعنويررة الترري ظهرررت بشرركل ملحرروظ فرري مهررارة الارسررا  الامررامي الطويررل ويعررز 

والقصير الخلفي  إلى التمرينات باستراتيجية كلير   وال   اعتمد من خلاله ال احرث علرى ان يرتعلم 

الطالررب اتيررا مررن خررلا  اختيررار المسررتوى المناسررب الامكانياترره ومررن يقرروم بتصررحي  اخطررا ، وتقررويم 

 .ذاتيا حتى ينتقل ا  المستوى الاخر  نفسه

اذ ان التعلم ال اتي يقصد به طريقرة مرن طرائرق التعلريم التري يسرتخدم فيهرا المرتعلم بنفسره "

 خاصة 
 
 لأدا  دور تعلي ي أو ( مبرمجة)ودون مساعدة أحد، كت ا

 
أو آلات تعليمية مصممة خصيصا

 خاصرررة أو مبرمجرررة 
 
 تصرررله عرررن طريرررق البريرررد أو وسررررائل يسرررتخدم فيهرررا المرررتعلم وسرررائل أو كت رررا

 
أيضرررا

النشررررر المختلفررررة، أو يسررررتخدم فيهررررا المررررتعلم تكنولوجيررررا الاتصررررا  الجمرررراهير  فيسررررتمع ويرررررى برررررامج 

ةَث من خلا  الإذاعة والتلفزيون 
 
 (20, 2977, عزيز حنا )" .مختصة ت

ويعررررررف الرررررتعلم الررررر اتي ب نررررره النشررررراط التعلي ررررري الررررر   يقررررروم بررررره المرررررتعلم مررررردفوعا برغ تررررره "     

ال اتيررة بهرردف تنميررة اسررتعداداته وإمكاناترره وقدراترره مسررتجي ا لميولرره واهتماماترره بمررا يحقررق تنميررة 

  . خصيته وتكاملها

 :الاستنتاجات والتوصيات. 2

 :الاستنتاجات 2-1

 فررري تعلرررم مهرررارتي الارسرررا   الامرررامي الطويرررل  والارسرررا  إن العمرررل باسرررتراتيجيه كيلررر .1
 
 ايجابيرررا

 
ر  تررر  يرا

 .القصير الخلفي للطلاب في كلية التربية ال دنية للمرحلة الاولى جامعة بابل 
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  .لاستراتيجية كيلر القدرة على تعلم الطالب ذاتيا والتدر  بالتعلم من السهل الى الاصعب .4

درس والطالرب اتقران العمرل فري المسرتوى الاو  مرن المهرارة ومرن العمل باسترتاجيه كيلر يضمن للمر .3

 . م الانتقا  الى المستوى ال اني 

  .العمل بالمقرر المت ع من درس المادة والمقر من الكلية ساعد في تعلم العينة الضابطة .2

هنرررررراك افضررررررلية فرررررري الررررررتعلم فرررررري الاخت رررررررارات ال عديررررررة ولصررررررالح العينررررررة التجريةيررررررة الترررررري اسرررررررتعمل   .5

 .استراتيجيه كلير 

 :التوصيات 2-4

اعتمرررراد العمررررل باسررررتراتيجيه كليررررر لأنهررررا فعالررررة فرررري  تعلررررم مهررررارة الارسررررا  بنوعيرررره الطويررررل الاماميررررة  .1

 .والقصير الخلفي  بالريشة الطائرة  للطلاب

 .واسترايجيات حدي ة عن تعلم مهارات الريشة الطائرة للطلاب استخدام وسائل  .4

 :المصادر

 الأسرس العلميرة للتعلريم الر اتي ،الجهراز العل ري لمحرو الأميرة وتعلريم الك رار، نردوة : عزيز حنا  داود

 .م2977خبرا  في التعليم ال اتي، القاهرة،

 م 1225العربي ، القاهرة ، تربويات الحاسوب ، دار الفكر : ع د الوكيل إبراهيم الفار. 

 ا ر التدريب العقلي وال دني المهرار  فري دقرة وسررعة الاسرتجابة الحركيرة للاعبري (.مازن هاد  كزار

 .22ص, 1220الريشة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية،  

 القرراهرة، دار الفكررر العربرري، : )محمررد حسررن عررلاو ك علررم الررنفس الترردريب و المنافسررات الرياضررية

1221 ). 
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 ( 1) ملحق 

 مستويات التعلم باستراتيجيه كيلير

ق رررل ال ررردا بالوحررردات التعليميرررة لعينرررة ال حرررث مرررن الطرررلاب قرررام ال احرررث بتقسررريم المهرررارة الرررى  لا رررة 

 :مستويات وهي كما ي تي

م اقرل 2.22يقوم الطالب ب دا  الارسا  الخلفي القصير على شر كة بارتفرا   :المستوى الاول  .1

 سم 22من الارتفا  القانوني ب 

وفرري المسررتوى ال رراني علررى الطالررب لعررب الارسررا  الخررافي القصررير علررى شرر كة قانونيررة ولكررن علررى   .4

 .سم عن الش كة  22ان تعبر الريشة من فوق الش كة وتمر من اسفل الح ل على ارتفا  

المسررررررررتوى ال الررررررررث علررررررررى الطالررررررررب ان يلعررررررررب الارسررررررررا  الخلفرررررررري القصررررررررير مررررررررن منطقررررررررة الارسررررررررا    .3

سررررم فرررروق الشرررر كة  02الصررررحيحة وتمررررر مررررن فرررروق الشرررر كة واسررررفل الح ررررل الم ةرررر  علررررى ارتفررررا  

م بعرد خر  الارسرا  2×م2ويجب ان تسق  فري المربرع المرسروم داخرل الملعرب المقابرل بقياسرات 

 .لملعب المقابل  الامامي في ا

 : أما في مهارة الارسال الامامي الطويل فتقسم المستويات الثلاثة على النحو الاتي 

يلعرررب الطالررررب الارسررررا  الامررررامي الطويررررل اذ يقرررروم بمرثحررررة لمضرررررب الامررررام ولعررررب الريشررررة الترررري  .1

 .ارسالات  22يسقطها الطالب المساعد كل طالب يلعب 

المسررررتوى ال رررراني يلعررررب الطالررررب الارسررررا  بمرثحررررة الرررر را  الضرررراربة للخلررررف والامررررام  ررررم ضرررررب  .4

ريرررررش وعلرررررى جهتررررري الملعرررررب  5الريشرررررة المعلقرررررة بخررررري  امامررررره وعلرررررى مسرررررتوى مناسرررررب كرررررل طالرررررب 

طرررررلاب فيمرررررا يقررررروم خمرررررس طرررررلاب بتغ يرررررة  2مجموعرررررات كرررررل مجموعرررررة  5تقسررررريم الطرررررلاب الرررررى 

 .د الانتها  المجموعات بالريش  م يتم ت ديلهم بع

المسرررتوى ال الرررث يلعرررب الطالرررب ارسرررا  امرررام طويرررل بمرثحرررة الررر را  الضررراربة للخلرررف والامرررام  .4

م  0م وعلررى بعررد 1.5وضرررب الريشررة بحيررث تعبررر مررن فرروق الشرر كة والح ررل الم ةرر  علررى ارتفررا  

 .عن الش كة
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 (4)ملحق 

 نموذج للوحدة  التعليمية باستراتيجية كيلر
 الاولى: الأربعا                       الوحدة التعليمية   :اليوم                           الأو     :الأس و  

 د 92: زمن الوحدة التعليمية                  15: عدد الطلاب:                                  التاريخ 

 التنافس -التعاون :  هداف التربوية الأ             تعلم الارسا  القصير الخلفي  :الأهداف التعليمية 

 ح ا  عمدة إضافية شري  لاصق( عل ة22)ريش –( 15)مضارب ريشة:  الأدوات 

 الملاحظات التفاصيل الوقت القسم
 القسم الإعدادي

 الاحماء 
التأكيد على الحضور حسب  - الاحماء العام والخاص د11

 الوقت المحدد

 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي

 لتأكيد على التكرار والوقت شرح وتوضيح المهارة مع العرض  د11

مراعاة التطبيق الصحيح  (استراتيجية كيلير)الجانب التطبيقي العملي  دقيقة51 القسم الرئيسي 
 .للمهارة 

عملية التقويم تكون بين 2
 المجموعات 

 الجزء التطبيقي
 التمرين الأول

تكرارات (5)الوقوف امام الشبكة لعب ارسال  خلفي قصير   دقائق11
 كل طالب  

 يتم توزيع الطلاب على مستويات التعلم باسترتيجية كيلير   
 طالب  15المستوى الاول  
 طالب 11المستوى الثاني 
 طالب  1-المستوى الثالث 

 

لعب ارسال خلفي قصير بشكل قطري شرط ان تعبر الريشة  10 1التمرين 
سم عن الشبكة  11من فوق الشبكة التي تنخفض بمقدار 

 قانونية  المستوى الاول
 لعب ارسال خفي قصر  للطلاب بالمستوى الثاني

بث روح التنافس بين 
المجموعة الواحدة وبين 

 .المجاميع 
التنافس يكون من خلال -

 تسجيل اكثر عدد من النقاط
 

استخدام الريشة يمكن ارسال خلفي قصير لعب  بدون  د11 2التمرين 
 11استخدام البالون  الجميع 

 ثم ينتقل الطلاب كلن على المستوى الذي اختاره الطالب 
مجموعة المستوى الاولى تلعب الارسال الخلفي القصير  20  3ت

بنفس الشبكة على ان تسقط الريشة بعد عبورها بالسلة 
 بالجهة المقابلة

مجموعة المستوى الثاني  تلعب الارسال حسب المستوى 
م في 1×1على ان تسقط الريشة داخل المربع المرسوم 
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 الجهة المقابلة من الملعب 
 د11 القسم الختامي

 
 لعبة ترويحية صغيرة 

 التغذية الراجعة+
 تسجيل الحضور 

 

 

 :ملاحظة 

بتصحي  والتغ ية الراجعة ويراقب يسجل مدرس المادة وبتابع طلابه في كل مستوى ويقوم  -1

 .الطلاب عند الانتقا  الى مستوى جديد

 .لا يمكن للطالب الانتقا  الى مستوى ال اني الا اذا اتقن المستوى ال   هو فيه  -4

          

 نموذج وحدة تعليمية باستراتيجية كيلر

 الرابعة : ال لا ا                       الوحدة التعليمية   :ال الث والرابع                   اليوم:الأس و  

 د 92: زمن الوحدة التعليمية                    15: عدد الطلاب:                                  التاريخ 

 فسالتنا -التعاون :  تعلم الارسا  الامامي الطويل            الأهداف التربوية :الأهداف التعليمية 

 ح ا  أعمدة إضافية شري  لاصق ( عل ة22)ريش –( 15)مضارب ريشة:  الأدوات  

 الملاحظات التفاصيل الوقت القسم
 القسم الإعدادي

 الاحماء 
التأكيد على الحضور حسب  - الاحماء العام والخاص د11

 الوقت المحدد
 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي

 لتأكيد على التكرار والوقت شرح وتوضيح المهارة مع العرض  د11

مراعاة التطبيق الصحيح  دقيقة51(استراتيجية كيلير)الجانب التطبيقي العملي   القسم الرئيسي 
 الجزء التطبيقي .للمهارة 

 التمرين الأول
الوقوف امام الشبكة لعب ارسال  طويل امامي    دقائق11

 تكرارات كل طالب  (5)
 يتم توزيع الطلاب على مستويات التعلم باسترتيجية كيلير   

 طالب  21المستوى الاول  
 طالب 5المستوى الثاني 
 طالب  1المستوى الثالث 

 

لعب ارسال امامي طويل بشكل قطري شرط ان تعبر الريشة  10 1التمرين 
م ويبعد 2.5من فوق الشبكة ومن فوق الحبل على ارتفاع 

 م عن الشبكة  3

روح التنافس بين بث 
المجموعة الواحدة وبين 

 .المجاميع 
التنافس يكون من خلال -

لعب ارسال امامي طويل على ان تسقط الريشة بين خطي  د11 2التمرين 
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 تسجيل اكثر عدد من النقاط النهاية وخط الارسال لخلفي  
جميع المجاميع لكل المستويات لعب ارسالات طويلة عالية  20  3ت 

من المنطقة الصحيحة القانونية للأرسال مع تصحيح 
 الاخطاء من مدرس المادة 

 د11 القسم الختامي
 

 لعبة ترويحية صغيرة 
 التغذية الراجعة+

 تسجيل الحضور 

 

 

 :ملاحظة 

بتصحي  والتغ ية الراجعة ويراقب يسجل مدرس المادة وبتابع طلابه في كل مستوى ويقوم 

 .الطلاب عند الانتقا  الى مستوى جديد

 .ةلا يمكن للطالب الانتقا  الى مستوى ال اني الا اذا اتقن المستوى ال   هو في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


