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 :ا������

ان�ا���س����ل�ا����ح��ن�ا�������ن����������������ط�ا����ة���ا����������ض��������������

��������������������������������ا���ح������ا������������������������ح��ا���ا����������ان�ا�������ا��������ا

�����ك������������������ا�����ة������ا����را��ن��������ظ����ر�ا������ى�ا�������������ر����ت�ا�������ن��������

���ا���������������ط�ا��������ا������ا���اح���ة������ا�������ات�ا���ر�������ا���������������ح����ا����ع�

��������ا����������ا��������ة�ا������������������ا�������ح�ن�ا��������ا��ح����ات�ا���ر�������������������������ح��ا���ا�����

 ���ض�ر�ع�����ة�ا��ا������ت�ا�����ن�.

��������������ح�ن�����������������������������������3ا������������������������������ع�ا�����������ا���������ن���������� ���������ح���ا������

ا���ا����������������������ن�ا����������ل��������������������ن�ا�����������ح�ن�ا��������������������������ا�����������������������ا�������������������������

������ ت�ا���ر�������������اظ���ت�ا�����ئج������را������������������ا���������ا�����ز��������ح�نا��ح��ا

 .��ح���ا���ا���������ة�ا������ت��������ا���ر���������ح�ن�
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Abstract: 

 The basis of the work of specialized researchers is to identify strengths and 

weaknesses for the purpose of developing them and limits the solutions for them and 

during there training.   

The perform swimmers of butterfly swimming through the strength of the arms 

and the failure to show the appropriate level in the kicks of the legs, so it seemed to 

identify weaknesses and use one of the training assistance that is used only  with the 

butterfly-style swimming and is the single fin for the legs which is used by swimmers 

during the training units for the purpose of raising the efficiency of the two men's kicks.  

The research sample was represented  a research community of 3 swimmers in  

butterfly-style  swimming represent the best among the swimmers specialist . 

this assistance(single fin) was included within the training units and the results 

showed an development in the rate of kick length and achievement for swimmers in 

post-tests during the competition period for the training season for swimmers. 
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 ا������و�ا�����ا�����:1-1

���ا����ر�����ة������ا����������������ة�ا��ا�ات�ا����������������ت�ا������������ار��ا�����ا����

�������������������������ن������������������ت�ا��������ر�����ا��������ا������������ؤ�����������ا������������ا���������ئل����������ق�

ا������ر�����ا������ا����ا������ا�ج�ا���������������������ا�����اف�����������ا���������ن�������ا�����������������������

������������ا������ا�����������������ع�ا�ح������ت�ا������ا��������ا�������ا������������������������������ل�ا����������

����������ا��ا���������ل���ا���������ل�������������ا����������ة�ح��������������������������ا�������ا��ا�������ح�������������ق�

 ������ا��ا��������������������������ا���ل���ح��ل�ا�����ا��������.

������� �����������������ح��ا���ا�������������� ���������������� �������ح����ا��������������� ������ت���������������ا���� �����������������������ا��������

���������ا������ا�ح����ان��ا�ر�����ا���������������ا����ا�����رب���ع�ا��������ا����������ا�ا�ا���

ا����ح��ا������������ح��ا����ة�)ا��ح��������ا������(�ر����ا�����ف�ا�����������ا��ا����ع�����ح��

ا������ة�,��ح�������ان���������ا������������������������������ح����������������ا��������ا��������ا������را��ن�ا�������ا������اف�ا�������ع�

����ة�������ة�ا����ى������ا����اس�ا�����ا����اف�ا������ع�ا�������ن����ع����ل���������ا�������ن�)��������ا�������(

ذرا��)�����ر����ن�������ن��ع���ل����������را��ن��(�,���ا�������ا�������ا��������ا������ة��������ن�

�������������ا�������ح�ت�ح�����ان����������ا��������ن�������������ر�������ن��������ن�ا��������������ة�������������ا����������

 ����������������������������ا������ا�����ة���ا������ا�����ة��.���ن�ا�ل����ا� 

����������������ا���ح��������������������ا������������ا�ا���������را�������ى��������

ر��ت�ا�����ن�����ا����ز���������ح��ا���ا����������ح�ن�ا����ل�ا������ن�ا�������ن������ح��

�������ر����ا�����ن���������������ز,�ح���ان�ا���ح������(�������س���ى���100ا���ا���)

����ان����ك���������ح���ت�ا�����ن���ان�ا�����������������رة������ة������ا���را��ن����������ج�

���������������������ر�����ت�ا��������ن����ر����������ع�ا�ا��ح������ت�ا�����را��ن�����������������������������ا�������ا�������ز�

��ا������������ا���ح��ا���ا���ا�ل��ع�ا��ر��ن����ض��������������ح�100ا��������������

 ����ا��������ا�����ا������ا�����������������ة�ا���ا�����.

����ا�����������ى����������������������100ف�ا�������ا��������������������ر����ت�ا�������ن�����������ح��

 ا����ز�ا�����������ا��������.

 ا�������ت�ا������������:

 ���ل�������ا�����ا������ا���������ل�ا�����ا

 �11/10/2016ا��������11/7�/2016ل�������ة�����و�ا���ل�ا������
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 ����ع�ا�����ا����ح�ن�ا�����ن����ح��ا���ا�����و�ا���ل�ا����ي 

 ����ا���,�ر��ت�ا�����ن�100ا�������ا�����ة�ا�������ز����ح��:�ا������ت�

 ��:�����ا����1-

ا������ا���ح��ا������ا�������������ب�ا��������ا��اح��ة�ذات�ا������ر�ا��������ا��������

 �ا��������ا�������ئ��������ا�������

 ������ا�����و����ه:�2-2

���������������������������������100ا���������������ح�ن�����������ن�������������������������ح��ا���ا���������

����ح�ن���ا�������������ن������ع�ا��������������������3ا������ن����������ا������ا�������� 

 ���.��16-15ا���ر�

 ا�����ران�ا�������ن����ا������:�2-3

������������ا�������������رات�أح����������أ�����������ا������������ئل�ا�����������������������������������ل�ا���ح������������اح���������ى�ا�����������ا������������ئل��

�������������ا�������������ا�������ا����������ا����������������ع�ا�������ت������ر��������������������ا�����

ا�����������ا��را���������������ل�ا�������������������ا���������ت�ا�����������ا��������ا�����������ا����������.�����������ار������ثى�ا���ح�������

 ا����ا��ا����ر������ا������ا��������ا�ا�����������:�

 :���������������ح��ا���ا���100ا����ر�ز����-�او���

 ��.100ا����ر����ح��ا���ا��������� ا���ا�����ر�:�-

   �����ح��ا���ا�����100س�ز���ا��ا������ق� �����ر�:��ف�ا�-

ا�����ق�ا��������������������ا������ق�ا������ا���ل�ا�����ض���ا������ح�����������:  و�ــ��ا����ــ�ر�-

 �(.������������������100ا����ق�)

ـــ�ر�:�- ـــ����ا����ـــ ���������ن����������������������ل�ا������������� ��ـــ ��������������������� �����ئج���������ل���� ��������������������ل�ا�����

  �ل�����ا���ل������

ـــ��: ـــ���ـــــ������50ا���ـــــ�ر���ـــــ�ل��ـــــ�ل�ا����ـــــ�����ـــــ���� ����ــ ــ�ص�������ــ ـــ������ن���ـــــ��ا��ـــ م��ــ

  ا���اش�
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 ���������ا������������ن. :�ا���ا�����ر

  �����50ل����������ا����ت�������:  ��ف�ا�����ر

ن�ا����ا�������������ا������������ا��ل�ا����ض�������������������را��ن�ا������� و���ا�����ر�:

�ا�������ع�ا�������ا������������������ت��ا����������ن�ح�����������������ا���������ح��ا���ا�������������������ل�������������������

 ا�����ت������ا������.

ـــ�ر�: ــ ـــ����ا����ـ ــ �������ا�����������ت��������������������������ـ ������ل���� �������������ا�������������������������������������25

 ا������.

 ����ا�����ر�����ن�����������ل�ا���ل������.

 �����ا�����:��و������������2-4

 ������ا������:�2-4-1

�����������ا���ح��������������������ا����������������������������ا��������������������������ات�)ا�������������������������،�������������ا�����������،�

 (����ن�ذ��:����������1،������ا���������������ا�،��ا�����ا���ر����������ات(،��ا������)

 (1ا���ول�)

وا�����وا��زن����اد����������ن������������ا����ف�وا���������غ��ات�ا���ل 

 ا����
���� ����ل  ع -س ا�����رات

 ا�خ��ف

 ا������

 �����س 0.513 5.33 172.66 ا�طول /�م

 �����س 1.22 3.05 185.33 ���ش�ر ا���ر

 �����س 1.29 2.51 54.33 ��م ا�وزن

 �����س 1.35 3.511 44.33 ���ش�را���ر ا��در���/ 

 ���ة�ا��������:أدوات�ا�����وا� �2-�5

 و���������ا������ت�:�2-5-1

 ا����ر��ا��ا�ع�ا��������ا�������������ا�������. .1

 ا��ح��. .2
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 .ا�����ت .3

 ا�����ر��ا����س. .4

 أدوات�ا�����:-2-5-2

 ���������10ت������� .1

 �����ا���� .2

 �3ز�������������� .3

 ح������ن�ا����ت .4

 ���رات����ح������ا���� .5

 ق���������س�ا��  .6

 �����3ة����� .7

 ���4�����2ز�ح������������� .8

 �����2ا����������� .9

 3ا����رة�����ل�ا������ت� .10
 

 ا�������ن�ا���������ن�:�2-6

��������ا���ح����������������ا������������ن�ا�������������ن�����������������������������ا���������ح�ن����������������������ن�

�����ح�ن������������������������3ا���������������������������ي�ا������������ا��������������������� ا����������ت��ا�����������ت�����

��������������ا�ا��ا������������رات���������������ا����������ن�ا����������������������ع�ا�������������ات����������������ا������������ا�����������ح���

����ر�ا������������ا��������������������ا��ا�����������رات�������������������������ا���������ل�ا������������أ�����������ا��ا�� �����������ا�������

 .��������1/10/2016اح�����ر�خ�

 ا�����ر�ا����ي��:�2-7

���را�����ح���������������������ا�������ا�������� ا�������ر�ا��������������������� �������ا���ح����������ا�

ا�������������������ع����������ا�ا��ا���������������ض��������ح��ا���ا������������������100ا������������ل�ز������ا�ا��

���������������ت�ا������������� �������ا��ا��ا������������������������������������� �����������������������ل��������������������ارات�ر��������ت��ا����

�����������������ح��ا���ا�������ا�������ا���������������ا�����������ا��������������50ا�������ن������ا�������ر�

�����50�. 

 �������������ا�����ات�ا�������:
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 :�������ا���اش�م��������100ز���أداء��-1

������إن�ا�����ف��������������أ���ل�ز�����������������ع�ا������������ن�ا���ح������������را�����ا��������

��������ا�������ق�إ������ا���������إ�����������������������������ز������ا�������ز�ا���������������������������س�ا�������������

 .ا����ق�

 ������ن:���������ل���ل�ا��-2

ا���������ا������������������(�������������������2007����,27ا��������,��������������س�������س���������������)

ا��������������ل���������ن�����������ن��������ا���������)ح������إن�������س��������ا������������������������������ح�������

������������50(������ا���ح������ب�������ا����ت��������������50ا�����ن��ا������������

 �������ا��������������������ت�ا�����ن���ل������.��������������������50

 ا���ر���ت�ا�����������ا�����ا���ر����:�2-8

��������������������ا�����ر���ت���ا������ر���ا��������������������ا�������ا��ئ����������������ا���ح����

���������ا��ا����������ا����������ا��������ة�ا������ض���ا����ل���������������ا����������ا���������������������ر���ت�

��ل���������������ت�������������������ا������ع�ا��ح����ا���ر������������ح�ن�������ا������

�����������100ا���������ق�������ع�ا�������ر��ن���������ض���������������������ت�ا����������ن�������������������������ن�ز�������������������

�������ت����������ة���ا��������������� ����ات�ا��������������������ة������������17ة�ا�������ا��ا���� ا��������������������������������ح��

 %(��������������������ا���ا�����ا��ح��.90-%��80ا�ح��)

 ا�������ا��������:�������2-9

ا������ا���ح��ا����ئل�ا�ح��ئ����ا�����������������ا����ئج�ا����ح�ل����������������

 ���ا������������ع�ا�����ا������:ا�����رات�ا�����

 �ا�����ا�����ي�-أو�:

 �ا����اف�ا����ر����-������:

 ا����ر�ت�������ت�ا���ا�����-������:
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 ��ض�ا�������و��������و�����������:�-4

 ��ض�ا�������و���������:��4-1

���������������  ر�ت���������ل�ا�������ط�ا�������������ا����ا�����ت�ا����ر��������������ئج�ا������� ����ض

 ����� ا���������������ح��ا���ا�������������100ق����������������������ز������ا������������ا��������ا����������ا��������

 اح��ئ���. �������� ��� ا���� ا����ل

 (��2ول�)

(�ا�������وا��ر������tن�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���و�����)

������100و���د�ا����ت�����ق�ا�ا���و����������ا����������غ��ات����ل���ل�

 ��اش�
( ����t ) ا�خ���ر أ����ي ا�خ���ر ا����� ا������ات

ا�������
( ����t )

 ا���و���
 ا�����

 -ع -س -ع -س

�������  ا��������ل ط�ل 
 )م(

  8.45 0.56 م1.84 0.36 م1.69

 

4.30 

 

 

 

 

 

 ����ي
��د ����ت ع ����

 ا������ )��د(
47 2 43 2.65 4.77 

 4.89 1 61 1.527 65 )��(م 100ز�� ���ق 

 

(������ن�ان��������ا�������ا�������ي���������������ا�������������ا�������رات�ا����������������2ا��������)

�����ي�)�0.36(��������������اف����������ر��)1.69) �����������ن�ا����������ا����� ��(�������������اف����������ر��1.84(��������

(�������������0.05(���������������������ى�)��8.45)ت(�������������)(����������ا�����������رات�ا������������������������������������0.56)

ا���������������ز�����������ا�����ق����ن��ظ��ت����ق�ذات�������������������ا�����رات�ا������

����������(����������ا���������رات�ا�����������ظ�������ان�ا���������65ا���������ا���������ي�����������رات�ا�����������������ن�)

(����ر����������������������ن�ا����������������ر��������ا����������4.89(��������������ن�ا������ر�ت�)�61ا�������ي�)

����ب����������ا���������ا����������ا���ا������������������ا���������ل����������ان� ���ز���ا���������ا���� ا�������������������������ا�����������ح��������ا������

ا���ر�����ن��������������ا���������ا�ا��ا����ح�ن���������ا�����ح������ا����ا��ا������������

 ئ��������ا�����.�ا�����ت�ح���ان����ك���������ت�ر 
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 �������ا�������:�4-1

�������ت���������������ا�������ئج�ا�������ظ�����ت���������������ذ������ا�������ا���ح�����������ان��������ا����������

�����ى�ا�������ح�ن�����������������������������ا�������ز ا��������ن���ا�����������������ح������ت�ا�����را��ن��������������

����������������ا���������ن����������رئ����������������������ي��������ح��ا���ا�ا�����������������������������ا�ا��ح�������ت�ا���������ن�.

����ا������������������������ا�������ر����ا��ح�����ات�ا���ر��������������������ا���������100ا��������ز�ا����������������������

�����ر���ا������ا��ا���������ا�������ة�ح�������������رت����������ة�ا������ت���ا����ت�ظ����ر�ا�����������ى�

����ر�ا�����ز�ا�������������ا������ا����ح�ن��ا������رة�ا��������ا������ت�ا��را��ن������������

 ا������.
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%������������ل�ا��ا��ا���������ا������������ا��������ا��������������ن�ا�������������������������ح������ت���������������25ل�

��������ات�ح�������ت�ا���������ن�������ل����������ر�����ع�ا���ةا���������ا�������ع����������ن�ا��������ا������������������������ا�������

������������������������������������ا��ا��ا�������ل�����������������������������������������را�������������ل�������������������������

��(�ح����������������������ل�100ا��������ت�ا�����������������������������ت�ا��ا�����������������ح��)

��ا�������ا�������ت�ا�������ة�ا�ا��ا�����ح�ن������ا���������ا���از���ل�ظ������������ان�������ح�����ت�ا�������ن����

��������ض�ز��������ة�ا��������ع������������ا��������ا�������������������������ز��������ة�ا���������������������ا����������ا����������رات�ا������������

�أح�����������������ا��������ا��������ز�ح�������������ى�ا���ح������إن��������ار�ا������������������أ�������ب�ا�������ر�������������ا��

��ا����������ح���ة�ا���ر�������ا�����������ا�����ر�������������������ا�������أ�ى�إ������ا���������ا�������ة�

�������������������ا��ح���ات�ا���ر������������ا����ا����������ا��������������������������ز�����ا������ز�ا�������ي�
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 ا��������ت�و�ا������ت�:-3

 ا��������ت�:�3-1

 ���ل�ا���ح��ن�ا���ا��������ت�ا�������:

 .����ح����ا�����100ان����ك����ر��������������ا�������������� .1

 .���ح��ا���ا��������������100را����ز���ا���ز������� .2

 :ا������ت��2—3

 ������ا���ح����������:�
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 ������ا�������ات�ا���ر���ا�������.ا����������ا���ا�ج�ا���ر���� .1

 .�ا���������������������ة����������ا��ا���ا�����ن������������ا�����������ت .2

������ت�����������������������ا�������������������������ح�ن�������������������������ن����������������������������������ا����������� .3 ����ت��ر��� ح������

 .�ا�����ن

 ا���در�:�

اح���������������ة�،������ل�إ���ا����:�ا�ح����������ح��������ا�����������ا��������،�����ن�،��ار�ا��������-

 .�2000ا����ي�،�.

�������������ا��ا��ا���������ي�،��������������������ا�����������أ�����������:������������ت�ا��������������������������ا��������ر���ا��-

  .���2007ا��،�����������ا�������،�

����������ا��������،�����ان������ا������:�ا��������ا�ح���ئ�������ا�����ت�ا�������ا�����������-

 .   2001،����ن�،�������ا��راق���������ا���ز�ع���1،�ط

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا207

�رو�� ��ٔ��ر ا��را����� �ل ا��ش��ت �� �طو�ر ا��وا�ق وا�

 �م ���رة ا�ط�ن ������رزة ��ط�با��ر��� و��
 م.م د��ء ��زي ���� 

 ك��� ا������ ا������ و���م ا����ض� / ����� ا�����

duaaf.alathari@uokufa.edu.iq  
 

 :ا�����

������������������ب���ا��������رات�ا���������������������رت������������ا���������������������������ت���ا����������������������������

������
�
���������ا�����ط��������������������ل������������رات�ا����رزة������������رة�ا����������������

ا�����ض������������ا��������������������إ������ا��ا�����ا��������ا���ح����تا�����ز������ا���ر����ت�,�����ا�ار���ث

�ا�������ح��ل�ا������ت�ا��������������ا����ا����������ت����������������ض�ح��ل
�
ا������ت�ا��������������ئ����

 .�ا���ا����ا������ا���������������رات�ا���رزة����������رة�ا����������رزة�����ب�������

������ف�ا�����ا����ا����ف������ث����إ���ا������حل�ا����ت�����������������ا����رات�

 .�����������رة�ا����������رزة�����ب�ا�������

ا�����ا���������������ا�������ن�ا��������ن�ذات�ا�����ر���ا��������ا���ح����إ�����

�������������������� ����ع�ا������ ��������������������������� ����ا������ح�������ل�ا�����������ت�,����� ������������������ات�إ������ �ا��������������������

�����ب�ا��ح����ا����������������ا���������ا����������������ا���������/���������إ����ا������ح��ل�ا�����ت�

����غ������������)،��ا��ا����������� ����16�)�
�
,���������������������ا�������������������������ا��������������������ن�������������������������

��������������,������������إ��������ا��ا�����������رات�ا���������������������أ�أ��������ا��ا�������������ا����������������������������ا��ح�������ات

������, �ح��ة������������ة�����ن�أ�����ع�������ل�أ����������ا�����تا���ة��������ل�ا���ح���ا��������

���ع�ا������ت���������ا�����رات�ا�������،���������ا���ح��ت����ات�ا��ح�ات�ا�� ا����������

�������ج�)
�
 (.���������spssإح��ئ��

�����إن�ا������������ت�ا���������أ������� ���ل������ا���ح�������أ����������������أ��������ا�������������ت����� �����إ��������ا������ح�� ����

������إن�ا���ة�ا�������,  ا���ا����ا������ا������������با����ت�����ت����ل���������������

�������رة�����������ا������������������������ا�����������ت���������إ�������ا������ح����ل�ا�������ت���������ت��������ل�����������������

أ������������������أ���������ا������������ت�����������,����������رة�ا����������ا��إ���������ا������ح������ل�.�ا����������������������رزة�����������ب�
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����ت��������,�������ا���ا���را���ت�������������ت�� ������با����ت����������ا����رات�ا��������

 ا��ى�.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


