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����ر ��ر���ت ������� داخل ا�و�ط ا���ئ� �� ����ن ا��وة 
ا���رو��  ����ز�قا������ و �رو�� ا���ود ا���ري �������ت 

 ��� ( 50 – 40) �����ر (ا�خ����-����رات ا��ط��� )ا�را���
 

 ���� ��� ��وة د .م:    ا������
 

 :ا����

�����������ا��������ا������ة�ا��������ا�����ي�ا�������������������������������ئل�ا��������ا������������������ل�ا�

��������ع�ا���������ئل��ا���ر�������������������������������اض�����������ة��������������������ا�������������������ا����������ت���زا��������

ا���������ت�ا�������������������ا�������������������������������ا�������ت�����������������ا�����������ا��������ة��������

����ي�ا�����������������������ا�������ا������������ا��������� ا�������ت���ا�������������ث����ا����������ا��������������������ا��

�������������ث����������������������� ����������������������ت�ا����������ا�������������������������ع���� ����ن�ح���������ا����������ا��������ب����� �����

�����������ت�ا���������ق�ا��������������ث���������ا��ا����������ا��������ي�����������������ئ���������������ر��ن�����������ا�������ث����

��������ا����������ا��������������������ا�������ب������������ا��������ات�اا����������.���ان�ا����������ا�����������������زن�

ا�����������ا��������������������ا���������������������������������������ة,�ا�����������ث�������ر��ا�������������ا����������ة���������������������

����,�ا��ان��������ا� ���������ت�ا���������ة�ا�����������,��ا���������������������ان�ا������������������������������ة�ح������������ا����

���������ا����������������������ل�رئ�������������������ل�ا��������ا�������ي�ا����������������ا�����������������������ا�����ازات�

ا�����ا������������������������ح�����ا�������ا������ا���������ن�����������������������������ب������ا�������ا������

 : اح������ي����اح��ن�����ة���ا���ا��ا������������������ض�ا�����������

  .�ر�ا��������ا�����������ات�ا�������ك����ض�ذات������اح��ئ�����ن�ا����-1

ا����������ا���ح������ا��������ا�����������ح�������������ا�������ر�ا��������������رة�������������ر��ت�ا��������

ا������اذ�����ان��ع�������ا������ا��ا��ح���������ض�ا�����ل�ا����ا�����ئج�ا��������.�����ا�����ر�

(����������ت�.���ا����������������������6)���������ا����������������������ا������������������ا���������ت�����������ق�ا�

 .)ا���ح���ا�����رات�ا�������)ا����ر�������ا������ا�����,�ا����ر���ة����ت�ا������ا����� 
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 : و�ا�������ا������

ان�ا��������ا��ا�����������ا������)ا���������ا�������ي(�������ن����������ر�������������������������������������ا��� .1

 .ا��ل�ا����

����ت����������ا������ .2 �����ا�������ر�ان�����������ا������� �������������ك�أ��ا������ر���������������������������ل�ح��������ا���� ���ن���

 .ا������������

 :و������ا�������ا��

 .��������ل�����ا��را��ت����ا�������ت���ا��ا���ا������ .1

������������ا�����������������ا�������ن������ا���������������������������ان��������������ار�����ات��� .2

 .���ئ�����������ع����

ت�������������������������ا�����������ر���ا��ث����������������������ي����������������������������ن����ر�������������������������ز��������ع������������� .3

  .�ث����ار
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The effect of rehabilitative exercises within the 
aqueous environment in improving muscle 

strength and flexibility of the spine for herniated 
discs of the lumbar vertebrae (fourth-fifth) for 

ages (40-50) years 

  Dr. Marwa Omar Morsi 

Summary: 

In recent times, hydrotherapy has spread, which is one of the natural means of 

treatment and includes all external means and is used for multiple purposes and in the 

treatment of many injuries and to remove muscle spasms, and it is also used to 

strengthen muscles because it resists movement and helps to relax muscles and also for 

psychological effect Recreation of the aqueous medium has a great effect on continuing 

the curriculum and improving the condition of the affected part, hence the importance 

of research in developing a rehabilitative approach to reduce complications of a 

herniated disc by using the aqueous medium as it is more appropriate, leaving the 

negative impact of weight on the spine of the injured person, especially the lumbar 

spine. And that the technological progress that the world is witnessing for many 

decades, has been reflected in its great positive effects on various areas of human life, 

and it has become the saying that the world is a real small village located, but this 

progress also had negative consequences, mainly represented in reducing the physical 

effort that individuals make in The fields of their work, where the machine, whatever its 

size and type of work, is acting on behalf of the individual who took the obligation to 

observe, and the research hypotheses were determined through: 
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- There are hypotheses of statistical significance between the pre and post test of the 

research variables 

- The researcher used the experimental method, where the choice of approach is a 

necessity of scientific research, as it must be with the nature of the problem to be 

solved in order to reach the desired results. The study sample was deliberately 

selected from the herniated disc (6) women. The researcher used the following tests 

(spine flexibility test, spinal muscle strength test .(  

And the researcher concluded: 

-  The use of a therapeutic method (aqueous medium) has had an effective and 

significant role in relieving lower back pain 

- The application of exercises to the injured did not leave any negative effects on them, 

but rather they got positive effects and improvement 

The researcher concluded: 

-  Application of such studies in hospitals and treatment centers 

- Awareness must be spread and the injured should be educated about their injury 

and about the instructions and advice that should follow, and what should not be 

done. 

- �Booklets containing rehabilitative exercises should be distributed in order for the 

injured to practice them continuously 
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 :������ا�����و�ا����ه

ان�ا���������ا���������ا����������������ا�������������������������������ة,�ا���������ث�����ر��ا�����������ا��������ة�

��������������ت�ا�����ة�ا�������,��ا�������������ان�ا������������������ة�ح��������ا����,�ا��

�����ل�ا�������ا������ي�ا������ان�����ا�ا��������������������ا����ازات���������ا�������������������ل�رئ�����������

��������ا�����ا������������������������ح�����ا�������ا������ا���������ن�����������������������������ب������ا�������

ا����اح������ي����اح��ن�����ة���ا����ا��ا����.�������ا����������ا������ا�����ة�ا������ا����ي�ا�����

���ع�ا���������ئل�ا ����ل������ ����������������������ئل�ا����������ا�����������,������ ���������� ���ر��������,����������������������اض����

�����ة���������ا���������ا�����ت���زا���ا���������ت�ا��������,���������������������ا�����ت,�

����������������ا�����������ا��������ة��������ا����������ا�������ت,��������ان�������ث����ا����������ا��������������������

��ب�.�������������ت�ا������ا����������ا���ي�ا��ا������������ا����ا����������ن�ح����ا�����ا�

������ع���������������ث�������������������������������ت�ا��������ق�ا�������������ث��������ا��ا���������ا�������ي��������������

��ئ�����ر��ن������ا��ث����ا���������زن������ا�������ا��������������ا����ب���������ا�����ات�

��������������ا�����ا������������������اا������.������ا���ا������ا����������ا����������ر����ث�����

ح�����������ا�������ا�����ي���������������ا�����ر���ا��������ا��������������������ن���������ا�������ت�ا������

�����������������ل�ا���ذ������ا��������������ا������������ة�ا�������ن�ا��������������ا�������ت���������������

 .ا��ا�����ل�ا������������ا�����ا���ر��

 :������ا���� 

�ح�����ا���ح�����ان�ا������ا��������ا���������������آ���ا�����������������������ا������ر���ا���������

������ف���������ا�����ر��������ار����������������ن�ا�����ا��������ج����ث�����������ل��������ا����ة�������

  �����������ا�����ا�����ا��ث�����������������ج�ا����ر��

ا�����ا������ا��ا������ر���ا��ث�������������ا�������ا�����ي����������������ا��������������������ا����ر�����

����ر�س���������ا������ق�ا���������������رة�����������������ات�ا��������������ل����������ل�����ا�����ع�

ا���ح���������ا����������را��������������������ا����������������������ع��������������������ث��������������ا�����������ا����������ي��������������ن��������������ق�

 .)���50-40ا����������������ث���ر�)
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 :��اف�ا����ا

ا������ا������������ت��ث�����������ا�����ل�ا���������ا�������ي����������������ن�ا�������ة�ا����������������������ا���������� .1

-40ا�������(�������ر�)�-ا��������������ن��������ق�ا���������������ات�ا��������)ا��ا����

50���). 

�������������������ث����ا����������ت�ا��ث����������ا����ل�ا��������ا������ي��������������ن�ا������ة�ا��������������  .2

����(�-ا�������������ا���������������������������ن��������������ق�ا���������������������������ات�ا��������������)ا��ا���������� ا���������

 .(���50-�����40ر�)

 :�����ت�ا����

�����ك������ق�ذات���������اح����ئ�������ن�ا��������ر�ا���������ا�����������������ا��������������������ات� .1

 .ا����

 :����ت�ا����

��������������������ت���������������ق�ا���������������� ا��ــــــــ�ل�ا���ــــــــ�ي�:  �������)ا��ا���� ������ات�ا�������� ا��������������(���-�������

 .����(50-40ا���ر�����ن�)

 .2019-12-2019�������27-12-3 ا���ل�ا�������:

 �����ح����ا�����ن�ا����يا���ل�ا������:�

 :�����ا�����وا��اءا�ه�ا���ا���2-�1

����������������ا����������ا���ح������ا��������ا�����������)ا����������ا��اح����ة(���ئ����������������ت�ا��

ا������������ا���������������������ل�ا������������.�����������ت��������������������������������������ا�������������ا���������������������������ط�

ا������ة�����������������ح�����ا�������ات�ا��������������ا������������������������,������������������������

���������� ���������������ات�ا����������ط�ا������������ا��������������������ا�ا��� ���������������������ح�������������ا����������������������ا���� ا����

 ����ا�������ا��اح�ة.ا���ح����
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 :�����ا�����2 -2 

�����ا������ر�ا�������������������ا��������������ا�������ت���������ق�ا����������ا�����������ا���ا�����ر���

(������������ا��������ا���ا�������������������ا����������ث����ل���ا�������ا���������)�ا������غ���������40-50)

 (�.4ا����)م(���������ا�������)�����ت(����������������ل�ا����ر�ا������10

 :ا�����رات3-2

(�,�أ����ر�������ا������ا�������������������,�ا�����ر���������1ا����رة����س�ا����������)

���ر(�,�ا����ر�������ا������ا����������������������,�ا�����ر�-ا������ا��������������������ن�)���ن

��ع�ا��������������ا������,�ا�����ر����ة�����ت�ا�������ا���������ة����ت�ا������ا����������� 

 .(�������2ع�ا�����������ا����������)

���������س�ا����������ان�����������س�ا���زن�����ز� ا����ة�وا�دوات�ا�������:2-4

 ا���������������س�������ا������ا��������ر�����ح��.

����������1-12-���2019ر�خ�ا�����ا�������ا��ا��������ا���ح����ث��ا��������ا��������

(��������� ����غ����� �������ت���ا������� ���ل�����������6ا����� �������������� ������������ �����ض������ (�������������������������������ر��������������ا�����������������

 ا�����رات���ل����)ا��������ا���ة(�.

�����5-12-������2019ا���ح������ث��ا��ا�����رات������������ا������ا�ر������ أ���ـ�رات�ا���ـ��:5-2

 (����ح����������ا�����ا�������������ا�����������ا��.10ا������)

  :ا�������ا�������6-2

�ا�������ا�������������ان�����ن��8-12-�����2019ا���ح�������ا��ا�������ا���ا���������ر�خ�

ا�������ع������������ا����������ت�ا������ة������������ل�ا���ح�����)مم(���������ا��ا�����������������������4ا��������������

��������ا�����ة�� �ح����ات��ث���������8(��ح����ات������������أ���2,�������ن�ا��ح����ات�ا��ث���������)�����ل�ا�������ا

����������������ا��������ا��ا�������������ت� ����ر�����������ا�����������ا�������������ت����������ا���������ل�ا���������ا�����������ح����������ا���ح��� ا�����

 .,ا������ا���ت�ا��اح����ن�ا����ارات�����ن�ا�����ع ا��ث����������ا��ا�������ا�������������
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  :رات�ا������ا����� 7-2

������ �10-1-2019ا�����������ع���������������ن�ا���������ت�ا���ح����������ا������������رات�ا������������������������ر�خ�������������4ا������

(�ظ�����ا���������������ا�������ف�3ا�����������������������ا��������ا�������������������ا���������������ا��ا���������)

 ا��������������������رات�ا�������.�

 : ا�������ا��������8-2

 . SPSS ا�������ا�ح��ئ������������ا������ت�ح���

 :��ض�������ا�����و��������-3

 ((���1ول�)

 ���ن�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر�����غ��ات�ا����

 ا����� ���� ت ا����ي ا����� ا�خ���رات

 جدو����ح�وب� ع س ع س

 ���وي 2,63 2,98 21,881,05 1,23 18,4 ��و�� �����
 ���وي 2,63 3,17 9,38 45,6 7,8 39 ��و�� ����م
 ���وي 2,63 3,09 5,22 21,6 2,53 17,34 ��و�� ا�����
 ���وي 2,63 4,58 8,66 23,5 1,37 18,56 ��و�� ا����ر

 0,05(����������ى������5(������ر���ح����)2,63ت�ا��������)

)ت(������ا�������رات��(�������ا������ط�ا������������ا����ا����ت�ا����ر�����������������1ن�ا��������)

ا���������ا��������������رات�ا�����������������ا����������اذ����غ�ا������ا������ي��������ر�ا�������

����ي�������������ر�1,23(���������ث���اف�����������ر��)�����������18,4ر�ا������������������������) ���غ�ا�����������ا������� �����������������)

�����)ت(�ا����������1,05(��������ث���اف����������ر��)21,88ا�����������) (�����������ا�������������������2,98)(������������������

(������ا��������ان�ا�����ق��������,������������غ�ا�������ا�������ي���������ر�ا��������2,63ا����������ا���������)

(��������������غ�ا��������ا��������ي����������ر�ا���������7,8(������ث���اف��������ر��)��������39ر�ا������������������)

(����������ا���������������ا������������3,17)(���������������������)ت(�ا�����������9,38(��������ث���اف���������ر��)45,6)

(��������ا����������ان�ا�������ق�����������,���������������غ�ا���������ا���������ي�����������ر�ا�������������������ر�2,63ا����������)

����ث���اف�)17,34ا�����������������������ن�) ���ر�ا������������)2,53(����� (�21,6(��������������������غ�ا�����������ا�����������ي����������
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���������ا���������������ا������������ا������������(3,09(���������������������)ت(�ا�����������)������5,22ث���اف���������ر��)

(�������ا���������ان�ا������ق����������,��������������غ�ا��������ا��������ي����������ر�ا�����������������ر�ا���������2,63)

(�23,5(�����������غ�ا������ا������ي��������ر�ا�������)1,37(���ث���اف������ر�����غ�)�����18,56ر�)

(�������ا���������ا���������ا�������������4,58)(�������������)ت(�ا����8,66ث���اف�����ر����غ�)

 (����ا������ان�ا���ق�������.2,63)

 :�������������ا����رات�ا��و��

(�ان�������ك�������ق����������������ن�ا��������ر���ا�����������ا������������������1ظ�������������������ا���������)

��ا���ح���������ا�����ق�������ا������ا������)�����,�������,�������ن,�������ر(��������ا������������ 

ا�������ا���������ا������ث�����ا�������ع��������������ل�ا������ا�����������ا�����������ا��������������������������������ن�����������ا����������

ا����������������ا���������ات�ا�������ا����ا���������ر��ح�ا����ا��ث��������������ان�ا��������ت�

����ا���ر�������ا�����ت�ا��اح����ا�����ة������ض�������ن���������ا��������ا��������ذات�ا������ارات�ا�������

�����ن�ا�������ارات����������������������ا�ا���������ح�������ا����������ا���ح������ا�����������ت�������ا��������ا�������ي�

�����������������ا��������ا����������ان�����ة�ا�������ا����ث�����ا���������������������������ا����ا���������ا�������

��ا����������ت����������������ا������ر�ا�ى�ا������ا������ب����������ا���������ا���������������را��������ى�ا���ح������ان������

ا���������ل����������������ل�ا�����������ا�����������ا������������������������������ي�ا���������ت���ا���������ل��������������������ح���������

ا���������������������������������������������ا����������ت�������ح������ا������ذ�ا������ع�ا����������������ة�ا�������ت�

����������������������������������ا����������������ا������������ا�������������ى�ا���ح������ا�����������������ا�������ب�ا�����������ا�

 �.(��1(���ات����ا��������ل�ا�����ا��ظ�����ص)3-�����2ا��ا��������ت�ا������������)

 (��2ول�)

 0,05(����������ى������5(������ر���ح����)2,63ت�ا��������)

 ا����� ���� ت ا����ي ا����� ا�خ���رات

 جدو����ح�وب� ع س ع س

و�� ا������ء 
 ��� ا�ظ��

 ���وي 2,63 2,883,22 6,380,758,23

و�� ا�����ح 
 ���� ا���

 ���وي 2,63 6,330,8810,223,723,72



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا142

(�����ا����ط�ا�����������ا����ا���ت�ا����ر������������)ت(�����ا������رات�����2ن�ا������)

����ر�ا���������������ر�ا�����������ا����������������رات�����ة�ا��������ا��������اذ�����غ�ا�������ا�������ي�����

(������������غ�0,75(������ث���اف�������ر��)6,38ا�����ة����������ا�����������������ع�ا����������������ا�������)

(���������������)ت(�ا��������2,88(���������اف������ر��)8,23ا�����ا�����ي��������ر�ا�������)

(3,22(����� ������ا��������� �����ا�������� ������������.�����������غ�ا������������(�����������ا�������������ان�ا���������ق�2,63(������������ا���������������

(���6,33ا��������ي����������ر�ا�����������������ر�ا������ة�����������ا��������������������ع�ا�����������������ا��������)

�������ي�������������ر�ا������������)�����������0,88اف�����������ر����������غ�) ������������غ�ا�����������ا���� (��������������اف�8,23(���������

(�����������2,63ا����������)(���������ا�������������ا���3,72(�������������������)ت(�ا����������)�������2,88ر�������غ�)

 . ��ا������ان�ا���ق������ 

 :�������������ا����رات�ا���ة�ا�������ا����د�ا����ي 

(�ان����ك����������������ن�ا�����ر���ا��������ا�������������ات�2ظ����������ا������)

��������������������ل�ا�����ة�ا�������������������ا����������������ا���ح�������������ا������ق�ا������ا��������ا�����ث�����ا�

ا�������ا������������ا�����������ا��������������������������������������ن�ا��������ة�ا����������������������ت�ا������������ا�����������������������

ا������ا������������ات�ا�����������������ر��ح�ا������ا��ث���������ح������ان�ا�������ارات�ا������������ا���ر��������

ان�ا�����ة�ا������ت�ا��اح����������ن�ا�������ارات�ا������������ا���ر��������������������������ا�ا�����������ا�������ر���

ا����������������������ا�����������������������ا��������ت�ا��������ا������ة�ا��������������������ع�ا�����������������ا�������

ا�����������������������ص��������ا������������������������������������������ة�ا�����������������ان��������ل������ة�

 .(1ا���ر�������������ا����ع)

�������ت����������������������ت����������������ت�ا���ح������ان�ا����������ت�ا��������������������ل�ا��������ت�

ا�����������ا��������������ا��������������������ا���������ا�����������)���������ة�اح��������(�ان�ص�ا������������ت�ا��ث������������������������������

ا�������ر���ا����������������������������ا�������ز�������ة���������ة�ا��������ز�ا�������������������������������������������������را���������

 .ا�����ا���ة�ا�������������������ا��������ص�

 

 

 



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا143

 (��3ول�)

 ��ا�����ر�ا������وا����ي�������راتو��������

 ا����� ���� ت ا����ي ا����� ا�خ���رات

 جدو����ح�وب� ع س ع س

و�� ا������ء ��� ا�ظ�� 
 ر�� ا������

 ���وي 2,63 0,552,78 4,5 0,54 3,5

و�� ا�����ح ��� ا���� 
 ا�ذرا��� خ�� ا��أس

 ���وي 2,63 5,161,032,94 3,331,16

 0,05(����������ى������5(������ر���ح����)��������2,63)ت�ا

(���������ا��������ط�ا��������������ا����ا������ت�ا����ر������������������)ت(�ا��������������������3ن�ا����������)

ا�����������������ا��������ر���ا�����������ا�����������������ر�ا�������,�اذ������غ�ا��������ا��������ي����������ر�ا���������

������ن�)����������ر�ا���������������������ا��������  (�����������������غ�ا����������0,54(���������ث���اف���������ر��)��������3,5ع�ا���

(���2,78(�������������������)ت(�ا����������)0,55(������ث���اف��������ر��)4,5ا�������ي����������ر�ا���������)

(��������ا���������ان�ا������ق���������.���������������غ�ا��������ا��������ي�������2,63ا�������������ا�����������ا����������)

(��������اف������ر�����غ�3,33ا�����������ا�������ا���را��ن������ا���أس�)������ر�ا�����������ر�

�����ا����������ي������������ر�ا�����������)1,16) (�����������ان�1,03(������������اف����������ر��)5,16(������������������غ�ا�����

 . (�����ا�������ا����������ذ��������ان�ا���ق�ذا�����������������2,94)ت(�ا�������)

 :ا����رة�ا����ت�ا�������و�ا������������ر�������������ا�����را

(�ظ������ان�������ك�������ق����������������ن�ا��������رات�ا�����������ا����������������������������3ئج�ا���������)

�����ر�ا����رة�ا����������ا����������ن�ان�ا���ق�������ن����������ذ����������ا������ا���ث�����

��������ا�������ا��������������������ا�� ����������������������������ا���������������ر�ا�������ا��ح������ات�ا�������ع��������������ا����

ا���������������ى�ا���ح���ان�ا������ا���ح�ل��������������ة����ت�ا����������������������

ا�ا��ا�������ت�ا��ث���������ن�ا����������������������������ا�����ا�����ج�����ا�����ق�ا���������

�����,����������ان�ا� ��������ا��������ي���������������������ا�������������������ا�ا��ا������������ت��������ا���������ا�������������������ئج�ا�����

ا��ث�����������������������������ن�ا�����������������������������������ذ��������ن�ا���������ا������ي��������������������������ان�

�������������’. 
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 :ا��������ت�وا������ت-�4

 :ا��������ت�4-1

��ا���������ا������ة�����ان�ا����ر���ا��ث������ا���ة��������ل�ا���ح�����ا��ل�ا������ا����ي����ن���� -

.ان�ا�����ا��ا��������ا��������)ا������ا����ي(����ن�������ر��������������� ������ا��������ا���ة

 ���������ا���ا��ل�ا����.

ان�������ا�������ت�����ا�����ن�������ك�أ��ا��ر�����������������ل�ح����ا������ا���ر�ا���������� -

�.���� 

 �:ا������ت4-2

����ث������ث�������ا�����������ت��ا����ل�ا��������ا������ي�ا���������)ا������ا�ج�ا����������(��������ا��������������� -

ا������ات�ا�����������������ف�������������������������ا�������ن����������ق�ا������������������ا�����ف�������

 ا��ث��ل

������������������ا����������������������ا����������ن���������ا��������������������������������������ان��������������������ار��������ات��� -

 ��.���ئ����������ع��

 ا���در:

���������ار�:)�ا�ر�ن,������ن,����������������������1,ا�����ا��ا�������������ل�ا���������������,�ط .1

 .40(��2011ز��ان�������

:�)����ر��,��������,�����������������������1,��������������ن��������:�ا���������ا��������ا�����ظ��ي�,�ط .2

 .������1998ا��ا���(

,�������������1988ا��������(�ار�ا��������:)ا�����ل,��������������2ا���������������ا����������,�ط .3

��40-42 

���������������ر��������������������������������������ث����������������������������ث������ث�������������ا�����������������ت�ا���������������ا�����������������ا�������������� .4

ا�������������������������������آ���ا�������ل�ا��������������������ا�����������ا�����������,�ا���ح���������������را��,�

 .������������2014ا������������ت,���������ا��,������ا�������ا�
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ا���������������������������ن�:������������ا�������ا�������ر�,�ا������ا��������,�)�������ت�,��������ن�,�ا���������� .5

 .2002����,8ا���������(�,�

��������ان���������ث����ا����ا��������ث��������ا��������ا�����ط�ا�����ي�ا�����������ث����� .6

��ح�������را��,��������������ا�����ات�ا���������ا��ظ������������ن���ا��ا������,�ا�

 .2006ا������������ت�, ���ا��,������ا�������ا�������������

:�)��������ن,������������ا���������ع�ا���������ي�������������1ا���������ر�,�ا����������������������ر���������������������,�ط .7

 .�������555ا���ز�ع�(��

�ار���������������������������,�ا�������ة���ا�������رة���ا�������ر���ا������������ا������������:�)�������ن�,�ا�ر�ن�,� .8

,�����������2012���,)443. 

ا�����ا����ا���ز���ع��:�)������ن�,�ا�ر�ن�,��ار �������2ة�اح�����,���������ت�ا����������ا������ا������ل�,�ط .9

,2005��,�)56. 

(�����3) 

 ا���ــ�رة�ا���
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(�����2�) 

 : أ����ر���و���ا����د�ا����ي������������م

 . ا����������������ع�ا����ف����س�������ا������ا���������������ف�ا�����ر�:

 . ���ز�ا���������������س�زا��������ا������ا������������ا�دوات�:

ـــ�ر�: ـــ��ا����ــ �����������ا��������ب���������������ع�ا���������ف��ا��������ا�������������������ان���������ن�ا��������ق����������ل��و�ــ

�-ا��������������������������������ع�����������ا������������������ا�������������������������ا��������ا��ا�����������ن�ا������������)ا��ا��������

ا����������(�������������اح������ا������را��ن���������ا��������ز��������������������ا������را��ا��������������������ز��������ل�������از��

 .ا������ا������ا������ا���ا����

 ���أ�����ا��ر��ت�ا����رة���ن�ا��را��ن�����ا�������ا�������:

 :(���ر-ا����ر���و���ا����د�ا����ي���������������ن�)���ن

 . س�������ا������ا�������������ا������������ن������ع�ا����ف������ف�ا�����ر�:

 . ���ز�ا���������������س�زا��������ا������ا�������������ن�ا�دوات�:

����ا�����������اح�ى�ا�����ن������ع�ا�������������������ة������ا������������و���ا�����ر�:

�������ا�������������ا�  ������ن�ا�������������ا������� �����������ن�ا����� ������ر�ان�ا��������ى�ا���������ي������ ������������������ا�����������ا���

  .ا������ا����������ا�������أ������ا������ا������ا����� 

 .���أ�����ا��ر��ت�ا����رة���ن�ا��را��ن�����ا������ا�������:

 :ا����ر���و���ا����د�ا����ي�������������

 . �����������ع�ا����ف���س�������ا������ا�������������ا��������ف�ا�����ر�:

 .���ز�ا���������������س�����ا������ا������������ا�دوات�:
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��������������ن���������ا�����������������ل�ا�������ا�����������ن���������ر������������������������ع�����������و�ــــ��ا����ــــ�ر�:

ا������������ا�������������������ا�����ا��ا��������ن�ا���������ا�����������ا��ا�������ز��������اح����ا����را��ن�

 .��������ا��را��ا������������ز����ل���از��ا������ا������ا������ا���ا����ا����ز����

 ���رة���ن�ا��را��ن�����ا���������أ�����ا��ر��ت�ا��ا�������:

  :ا����ر���ة����ت�ا����د�ا����ي����و���ا������ء�����ا����

 .���س���ة����ت�ا�������ف�ا�����ر�:

�������ع�ا������������������ا������������ع����������ا�����را��ن��������ا�����أس�����ع���������ا��������و�ـــ��ا�داء�:

ر���ع�ا�������ن������ل�ا����ي����ع�ا����������������������ا������������ر������ا�������������ع�ا��������ا�������

 . ���ا�رض���ا���������

 .ا����ت������ا�ا���ع������س���ة����ت�ا�������ا���������ا�������:

  :���ي����و���ا�����ح�����ا����ا����ر���ة����ت�ا����د�ا�

 .���س���ة����ت�ا�������ف�ا�����ر�:

��������ا�������������ع�ا�����������������ا�����������ع����������ا����را��ن��������ا�����أس�����ع��و�ــ��ا�داء�:

ر����ع�ا��������ن�������ل�ا�����ي�����ع�ا�������������������������ا��������������ر�������ا����������������������������ض�

 .��������ا�رض���ت�ا��������ع�ا������ا

 .ا����ت������ا�ا���ع������س���ة����ت�ا�����ا���������ا����ا�����ا�������:

 

 

 

 

 


