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�ذ������������������������������������ر��������������ا��ا��ا����ي������ا���رات�ا��������

����ف�ا����������ا�������� ����ف����������������������������������ل�ا���ح������.������ ��������������ت�( K.W.L)ا��������ا������أ�������ا�����

 .����ب��ا����ز�ا������ر�ي���������احل��أ�ا�����������ا���ا����

� �� ��ر���ا��������������ا�������ن�ا��������ن�ذات�ا�������ا�����ا�����ا��������ا�ّ����

��������ا������اف�ا����������ا��������� ا��ح���������ب،�������������������ا��را����������������������ئ�������������������ا���

�2019-�����������2018ا��را�������������������ن������������–ا������������ا����������������������������������������ا����������������������ا�

���ل����������(�30)����������،(�64)�������������ا���������غ ���ل����������(�30)�ا�����������،�ا������������������������ ���������������

����� ��������ا�������� �������������،ا���������� ���������ا���� ��������ا�.4)���� ����������ا����� ����ب����� ������ئل��ا���ات��(�������� �������������ا������� �ا���

�ا�������رات�ا����������ا��������ئ����ا������،��������ا��������������ا������ئج������ا�������رات�����������������

������������ا������ا��ا���������ا�ح����ئ���)
�
(.���������ا��را����������������ت�أ������:�SPSSإح����ئ��

����ا��������������ا�ا�ان �����(K.W.L)ا����������������������������������ا��������ر���ا���ا����������� 
�
�أ�����������������������

 .ا���������ي�ا�������ا�ا�����������������������ل

 (،�ا�������ت�ا���ا����،��������ر�ي�ا�����.K.W.Lا���ا������) ا�����ت�ا�������:
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Abstract: 

The importance of the research lies in studying the strategy of (K.W.L) according 

to compatibility exercises because of its great role in the success of the motor 

performance of most sports skills through its application in an educational curriculum 

prepared by the researcher. The research aims to identify the effect of the (K.W.L) 

strategy of harmonic exercises in developing the performance of the effective stages of 

hammer throwing and achievement for students. 

The experimental method was used in the research by designing the two equal 

groups with the two pre and post tests to suit the nature of the problem and the 

objectives of the research, and this study was applied to students of the second stage of 

the College of Physical Education and Sports Sciences - University of Maysan for the 

academic year 2018-2019 of (64) students, (30) students Like the control research 

sample, (30) students were like the experimental research sample, and (4) students 

were excluded for non-compliance. Appropriate means, tools, and tests were used that 

are suitable for the research. After obtaining the results from the tests, they were treated 
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statistically through the use of the statistical bag (SPSS). The study came out with the 

most important conclusions: The use of the (K.W.L) strategy according to the 

combinational exercises in the learning process in particular has greatly affected the 

rate of improvement in the technical performance of the hammer throw. 

Keywords: strategy (K.W.L), harmonic exercises, effectiveness of hammer throw. 
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 :ا������-1

ان������������ا���������ا����ت����ائ��������ا���������ر������������ل�ا�����������ا���������������������������������ان�����������ر������������

��������������������ع�ا�����������ن�����������ف�ا��اح�����ل�ا��را����������������ي�������������ا��������������������ا�����������ا�����������

���������ا��ا��ا������������ي������ن�����رس�������������ا������ل�،������������������ثن�ا���������ا�����������

ث������ا����ل�������ة����������������������������������������������،��ا��������ا��������������������������ا�������ف�����

ا��������������،��������ا���ا���ل�ا��را������ا�������������������ا������������ا�����ر�ا�������������إ�������ا��������

���������������إ���������ي����������� �����������������،�����������������������ل������ ����������ا����������������������ا��������ة�ا�����������������

ا�����ف������ا���������ا���������،�����������ن�������ا���ا���ل�ا���ا�����ا������ي��ا������������������ل�������������

أ�ا��ا����������ا����رات�ا������������ا�����ا��������ت�ا���������ا�����������������������ر��ي�ا�������

�������ا������ا����،�����������������ن�ا���ا���ا����ي�ا�����������ا�����������ى���ٍ��������

 ا��ل�أ�ا���ا���ز������رات�ا�������.

�ا���ا����������������������ص����������رة�ا������������������������ا������������أ����������ا������������ا������������ت�������������������������اح����������������������

(�أ��أ�����������������������س����������������ا�������ز�ا���������ا������������������������4:156ح������ا��ا�ص�)

�ل�����آن��اح�����ا��ا��ا����ا�����ي،�����������ا�������ل�ا���رات�ا�������ا�����ة����ت���

�����زا�ت�����ا���رات�ا�������ا����������������ن�ا���ا����ا�����ي�������ى����ٍ�،��ا���������ر��

������������إ�����ي�����أ�ا����������ر��ي�ا��������ا������������ا����ر�ا�����������ا���ا����ا�����ي.�����ا�

����أ�������ا��������������ا��أ���ل�ا���ائ�����ا��������ا������������ا�������������������������������

(�����������������ت�ا���ا������ا��������������ا���ا��ل�����ى��(��������K.W.Lا���������ا

 ���ا��ا���إ���ز���������ر�ي�ا������

������ح�� ����ت�ا��� ������������� ������ا�������������������������ا������������������� ����ب���������������������ا������� ����������������ا����� �������

������ا �������ا��ير�����ی����������������ان������  ��ير�ا�ت����ی��ب��ا�ن�������
�
�����ت����������ب������������� ������

�ان���ا�ری�ی�����،��ا������ان�ا������ح��ا������ب�������ات�������ا�������������������ا����������ا�����������ا������

�����ا����ی������������ن���ه�زا�ا�ن�ی����ی�ا�ط�ر�ا��������ه��ا���ر��ا�زا��ا�����

������ب)�ن������یا��ی����ه�ی�ه���،�����ه����را��ب��ا�ن��������ا��ير��ا ����� ������ ����� ����� ������ ����� �ن��ر���یا(�ا������

�����������������ح����������ل����������������ا����������������ار�����������ثى��،�ه�ط�را���زا���ا��ذه�ن���ا����������ه�ا�ت���ا
�
���������������

(�����ا�������ت�ا���ا������������������ر�����������������ا��ا���K.W.Lا���ح���را���ا���ا������)

 ���ا���رات�ا���������ذ������������������������������������������ل�ا���ح�.�ا����ي���
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��������������ا���ا�����������������ت�( ( K.W.L)ا�����ا������أ����ا������ف�������������ف�ا�������ا�����

 �����ب��ا����ز�ا������ر�ي���������احل��أ�ا�

�ث����ا����ي�����������ا���ا��������ت� ��(�����ا��(  K.W.L أ��������ا����:�ان�����ا�����

�ا�����������ا���������������������ا������ا���������رة�����������.أ�ا����اح����ل�������������ر�����ي�ا������������ا���������ز���������ب

 ا�������ت�ا���ا��������������أ�ا����احل��������ر�ي�ا���������ا�������ا��������رس�ا���ة.

 :�������ا�����وإ��اءا�ه�ا���ا����-2

 :�����ا�����2-1

��ا������������ا�����������������������������ا��������������ن�ا���������������ن�ذات�ا������������ر���ا�������������اا���������������������

 .��ئ�����������ا������ا�����

 :������ا�����و����ه�2-2

���ل����������ع�ا����������������� ������ا�����������������������ا�������������ا�������������ا��ح���������ب������ �–������������������ا�������

����ا�����غ������������ا������ن�ا�������ا������ي��(�2019-2018)����������ن�������ا��را��ي

(64�����)�. 

��������ا�����������������ا�������اا����������ا�����،������ل���������ب�ا�����ن���ا����ر�

����������ا�ا����������������ل���������ا��������ا���������(������������������30ا���ع�)ا�ا����������������ل�

 (���ب������ا�����ط.4)����ا������� (�����،���30ا�ع�)

 ��:ا�����������ا����وا����ة�ا�������وا�دوات��2-3

ــ��ا�����ـــ�  ــ������ـ ����ر�ا�����������ا��������) تو�ـ ا�������رة���������غ�ت،�ا��������را�،���ح�����،�اا���

 .(ا������ت�������رات�ا������������

ـــ�����  ــ ـــ�ة�ا��ــ ــ (،�10،����������ا��������������)(3))����������ان�ر��������ي�،������������������������� ا�دوات�وا���ــ

،�������ا�����������������������(�5أ��������������������ض�)،�(����2)�(fox40)����ة�����

(Sony�،)ح��������������(Laptop acer.)) 

 ا�����رات�ا�����������ا�����2-4

���������ا��ا����������� �������������:�����������ـــ���أداء�ا��ا�ـــ��ا����ـــ��������ـــ��ر�ـــ��ا����ـــ� –

�����ا������������������� ���������ان��������ن�ا��ا��ح�������ا���������ن�ا����������������������،�ا���������ن،�������� ���(10�)

 .��ل���ح����ر��ت
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ــ�ز: – ــ�ر�ا���ـــ �ا��������������������������������������������ا������������ا��������������������ل������������������������� ا���ـــ

 �ا������ا��ل�ا���ز.������ت�����ا����������ان������،ا��������

 :�����ا�����رات�ا��2-5

������أ������ر�ا��ا���ا������ز�����������ر���ي�ا�����������أ����ا��ا�������رات�ا�����������������ا�����������

������ا�����ح��ا���ر������������������ا��������ا����������ا������������ح����5/2/2018ا��ا������ا�ح���������

 �ع���ح�������ث����ي:�.����������ن�-�����ا�������ا�������������ا��������

 ���ا������ا�����ا��������ح�����ع������������ا�������ت.إ�� .1

 .�����ل�ا��ا�������ا�������ل�ا������������ا��ا��ا�������������ر�ي�ا��������ض� .2

 :(�و���ا�������ت�ا���ا����K.W.Lا���ا������)��2-6

���������ت��(�����������K.W.Lا������)�ا���������ا��ح�ات�إ��ا�����ا�����أ��اف�������

 :�����.��������������(�90)�ا���������ا��ح�ة���ة��������،��ح�ات(�8)��������ا���ا����

 (������،������)ا�����،�ا�ح����ا������ا�ح����ا����(.�����25) ا�����ا���ادي:�-

 :��������ئ��ن������(�60)����� :ا�����ا��������-

����ا�����ة.�������احل�ا��ا��ا�������������ر�ي�ا����������ا����ا������� :ا��������ا���ء.� أ

  �����.(�15)�ا����

(�������������������������ت��������K.W.Lا����ا������)�ا���������ا���������� :ا������ـ��ا���ء.� ب

 .�����(�45)�ا�������ا���ة�����ن ���ا�����������،

 .ا����اف��������ا����������ئ��(������،������������ت�����15) ا�����ا������:�-

 ( (K.W.Lا����������ا���ا������2-7

���ح�ن��ا��������،�ا����������(�����ا�������ت�ا���ا������K.W.L)���ا���ا������������

������������يا��ا��را�����ا����ل�����ا��������ا�������������ا����ة����رس����ل����ا���ع�ا��������

،�������������ح����ة���ا����ع�ا�������ع(�8)�������ة(�2019-2018)�ا��را������
�
����������������6/2/2018ة�أ���������

 .����ن�������-�ا�������������ا�������ا��������������ا���ح��ا���ر�������������1/4/2019

����ا����ف�����ا����������ا��اح�ل�ا���������������������ا��ح����ن�ا����������ن�������ا������

ا�������������������ا������ب�������ا��ح����ات�ا�����������ا���������ت�ا��������ة�ا�������������ا�������ا���������ت�

����ح���ا����������ا������������������������ا���ب�ا���������ت�����ة��ل���������������
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��أ��������ح�������������������ا���������������ح�������ا����������ا���������ة���������ذ����������������ا����������������ا�������ب�ان�

������ا�������ا�������ا��������ا��������ا��ا���ا��������ا�����ح��ا���ر��������ثن�����ح��ا�ا�������������ا�ان

������ن��������ا������را��ت�ا������������������ي�ا��������،�����������������������ا��������������ا������ب������������������

ا��ح�������ا������ا�������ت�ا������ة�ا������������������ا�����ذا�ار����ان�ا���ف،�����������ا������

������أ�ا��ا��ح���ا������ا�����ة����������ط�ا���ة�ا���������ل��������������ع�ا���ب�ا� 

 �������������ح���ا������ا��ح���.

 ��:ا�����رات�ا��������2-8

��������ا�� �������ات�ا������ �������ح��� ���������������� ��������������� ���������ا������ �������ا������)���� ��������ا���������������������� �������K.W.L��������������)

أ�ا����������ا��������������ا�����������ا������������������������������������أ������ا��ا���������رات�ا��ا�����������ت�ا���ا��������

���������ا��������8/4/2018ا��ا����ا����ن�������ا��احل�ا�������ا����ز���������ر�ي�ا������

 
�
�����������-�ا���������������������ا�����������ا��������������������������ا�������ح��ا���ر����������ا������������ا����������������ح�

 .�����ى������ا�����ر�ا�����������ا��ة�ا����ف��ا������ت�ا�����،����ن

 :ا�������ا��������2-9

)ا�������ا�������ي،�ا������اف�(،��������ا�����ل�����������SPSSا������ا��ا���������ا�ح����ئ���)

 ا����ظ�ة(.����(�������ت�tا����ر)،�(�������ت�ا����ظ�ةtا����ر)ا����ر�،�

 :ا�������)�����،��������،���������(�-3

ـــ����ا�3-1 ــ�ض���ــ ــ���أداء��ـــــ�وق��ـــــ�ن�ا�����ـــــ�ن�ا����ـــــ��وا���ـــــ�ي��ـــــ���ـــ ــ��ا����ـــ ا��ا�ـــ

 :وا����ز���������ر���ا���������������ا������

 (��1ول�)

(��������ا����رات����tن�أ���م�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���وا����ر�)

����������ا�������وا�������ا��ا���ا������وا����ز���������ر���ا������أداء

 ا������
  �����ئ�� ������م                     

 ��خ���ر�ت

��دة 

�����س

 (t)����  ��خ���ر ����دي ��خ���ر ������

��������

����ى 

��د���*

ن�ع 

 ع س�  ع س�  ��د���

 ��ن�ي  0.00 0.985.26 0.875.75 3.26 ر��د أد�ا ���ر��ل ���ن�� �ر�� ���طر��

 ��ن�ي  0.00 11.343.5512.672.353.84 ��ر �ز��ن�
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 (.0.05)(��اح������������ث�29م�����ر���ح����)

 �:وا����������������ا�������ا�������ا�����رات�������������و�������3-2

أ������،�إن�������ئج�ا�������ق������ن�ا���������ن�ا����������ا����������(1)�ا�������� ������ض�������������������ن�

�����������������ا������ر�ا�������ا������������ا�����ر��ا��ا���ا�����ز���������ا������
�
�ن��������

�������������ر�ا������ر�ا��ا���ا������ز،���������ا���ح�����������(�������������0.05ى�ا��������ا���ل������)

������ا�ا�������ر����������ا�ا�������������ل��������ر�����������������ا�������ارات�������ا��ح����ات�ا���������������������

�ا�������ة��ا������ارات��������ر���ا��������������ا���ر�����ان " ����ع����������ل�����رس�ا�����ة.ا��ا���������

�ا������رة�����ع�ا���������������ل�����������������������ر� ����������������ل��ا������ر���،�ا������������������������������ر��

��ز�����������������ع�أ�ا������������رة�ا�������ا�����ت���ن�ا��������������ح�����������ا�����ة

 (.2�:169)�ص��ا�����������ر���ا���رة���������ر ����������ح���ا�������ا���ر��������

�ــــــ�ض���ــــــ����ا��ــــــ�وق��ــــــ�ن�ا�����ــــــ�ن�ا����ــــــ��وا���ــــــ�ي��ــــــ��ا����ــــــ�رات�ا���ر�ــــــ���3-3

 :���������ا��������

 (��2ول�)

ت�(��������ا����را���tن�أ���م�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���وا����ر�)

ا��ا���ا������وا����ز���������ر���ا������ا�������وا�����������������أداء

 ا��������

 ������م �����ئ��                        

 ��خ���ر�ت

��دة 

�����س

 (t)����  ��خ���ر ����دي ��خ���ر ������

��������

����ى 

��د���*

ن�ع 

��د���  ع س�  ع س� 

��ن�ي 0.00 1.326.49 0.967.32 3.66 ر��د �ل ���ن�� �ر�� ���طر��أد�ا ���ر�

 �ن�ي� 0.00 11.043.0614.272.854.97 ��ر ��ن��ز

 (.0,05)(��اح������������ث�29)������ر���ح���م

 :وا����������������ا���������ا�������ا�����رات�������������و�������3-4

أ������،�إن�������ئج�ا�������ق������ن�ا���������ن�ا����������ا����������(2)�����������������������ل�ا������������ن�

�����������������������ا����������ر������������ا���������ا��������������������ا��������ر��ا��ا���ا��������ز�
�
ح�����������������

�ا�����������ت�إ����������������ا���ح��������������ا��������ر�(.0.05ا�����������ن������������������ى�ا����������ا�����ل��������)

���������������ا�����������ت�ا����������ة������������ا����ا������������ا���ا��������� ���������� ��������ا��������ب������ �،����ا���
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�ا�������������������������ع�����������������ا�������ع���������������������������ا��ا�������ارات��������

 �،��ا���ر����
�
�ا����ل���������ا������ب���������������������������ا�����������ا��ح���ات�������������������

أذ�ان�ا���ا�����ا������ي������������ن�. ا�������������ا������رة�ا���������ت������������������ا������ا������������ا�

������������ى�ا������������������������������أ�ا��ا��������ت�ا�����������������ل�أ�����ل����������ى������ٍ�،�������ا�������

(�أذ�ذ������ص���������ار������������������������ا��ا��ا�������ي����ذ�������������ار��������1997أ�������)�������ا��������:�

��با�������������ا�����ا������ا��������ا�������ت�������������(.����1�:205ى�ا���ا��ص�)

����� ��������ا��ا����� �����ت،�را���������� ��� ������ا�������� ������ر����� �����ان�(�ص2000:����������ر�������������� )�ا�� �������ا����������ض����� ����

 .(��7�:206ص�)ا���� ������ت�������������أ����ا�ا�����������نا������ع��ا��ر��ن�ا��ر��ن

���ــ�س�ا���ــ�ي��ــ��ا�����وا�������ــ���ــ�ض���ــ����ا��ــ�وق��ــ�ن�ا���ــ����ن�ا��ــ�3-5

 :�����رات�ا���ر����

 (��3ول�)

ا����رات�(�����������tن�أ���م�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر���وا����ر�)

��������ن�ا��������ا��������ا��ا���ا������وا����ز���������ر���ا������أداء

 وا��������

 ��م �����ئ������                       

 ��خ���ر�ت

��دة 

�����س

 (t)����  ����ر���� �����ط�

��������

����ى 

��د���*

ن�ع 

��د���  ع س�  ع س� 

��ن�ي 0.00 1.323.45 0.987.32 5.75 ر��د أد�ا ���ر��ل ���ن�� �ر�� ���طر��

��ن�ي 0.00 12.672.3514.272.854.14 ��ر ��ن��ز

 .(0.05)(��اح������������ث���36)م�����ر���ح��

 :ا����������������ن�ا�������وا���������ا�����رات�������������و�������3-6

��������أ������������،�������������ن�إن�������������ئج�ا�������������ق��(3)���������������������������������������ل�ا��������������� �����������ن��������������س�ا��������

�حا���������ن�ا����������ا����������������ا������ر��ا��ا���ا������ز�����������ر���ي�ا��������
�
��������������

 (.�0.05ن����������ى�ا������ا�ل����)�������ا����������������������ا�

(�ا���������������ق�ا�����������ا���������������������ا�����������ا�����������������������������������3ن��������ا����������)

 �������ر�ي�ا�����،������������ا���ض�ا����ي������.



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا131

���ا����ا����������������ا������ا���������������ا���ح������ذ���ا�����ن������ا����ا���

(������ا��������ت�ا���ا�������ا������������K.W.Lا���ع������ل���رس�ا���ة،�اذ������ا���ا������)

ا���ر�ا����������������������ا�����رة�ا��ائ�ة��������ع�ا���������ا�������������������ا��،�����ا�

��������،���������ا���ا�������ي�������������������ز�ا���������ا�����������������������ل���������������اظ�����ر�ا�������ق�ا�

�ا���������������ر������������ا����������ت�ا�������������������������ع�أ����������ح�������ت�ا������������������������ا����������

ا��������ا��������������ا����ار������ار�ا��ا���������ا����ا�����ت�ا��������ا�������������ا��ا��

������.�������������ا�������ا����������ت�ا��������ا������ا�����������������ا��������ي�����������������ا����������ا�����������ا����

������ا����ا������رس�������ن�ا���������ل��������ح��������ا������ا�����������������ل�ا������������ا�������رة���������أ�ى� ���������������

������)�ان�ا��� (1997)را���:�������اذ������،�ا����ا��ح��ة������ا����ب����ل�����ا������ي��اكا����

������رة��������ا� ��������������ان����������ا������������ا������������ت����ر�������������������� �ا������������ا���ر��������������������

 (.3�:84)�����(��������ة�ا���ر��������ا���ل��������ا��ا��ا�����������ا��������رة����

���ب،�اذ�ان�ا��ا��ا�����ى�ا�����ي�ا�������ا������ي������������ا��ا����ا���ا���������ت����ان

�ا�������������������� ����������ا�������رة�������ع�ا��������ن�������������ا������������ا����������ث����������ا��ا���������ا�����������)

�ا����������ا����������������ا���ا����ا�������������ا���������� ��ا�������������������������ا�� 

�ا������(�������ا�������������ا��ا���ى �ا�����رة�������ا�������ا���اح��إ��ر����ا������اتر ������ة

��������������ث�ا��ا��احل�ا��������������ر�ي�ا������ا������������(.�)����������������ا� 4�:60)

ا���ا�����،����������ث�����اك����������ت���������������������������������أ�ا��ا��������ت�����������������������ح�������

(،��������ا������ر�ا��������ا��������������ا������رة�ا��������������5�:156ا������ا��ت������������������ا��ا��ا������ر�(�)

����ت�ا���ا�����������ا������������������������������������ئ������������اح�������ا��ا����������ر��������������������� ������ا���������������ا��������� ا����

�������ى�ا�����ا��ا���������������ح�������������ى�ا�����������ا�����������،�)ان�������ار�ا���������ا����������������

ا������������������ر������ا����������ت��������������ا��������ا��ح���������������������ا��������������������ل����������ا����������

(،�������������������ا�اح�������������ب�ا�����������ا�������������ا��������ق��������6�:91أ����������������ا������ة�ا��������ة()

 ا��ا���ا����ز�������ب�ا�������ا������.

 :ا��������ت�وا������ت-7

 :ا��������ت�7-1

 :������������������������ئج����ا���ب�ا��ا�ع����ا����ل�إ���ا��������ت�ا����
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�إ������ز��أ�ا��������ا�������ي�����ث����(ا�����������)�ا���������������(�ا���������������� K.W.L)��������ا������ان .1

 .  ا������ر�ي�������

 �ا����������������������ا�����ر���ا���ا�������(K.W.L)������ا������ا����ا��ان .2
�
�أ��������������

 . ا���������ي�ا�������ا�ا�����������������������ل

 : ا������ت�7-2

 : �������������أ�������ت����ا���ح��ا�������ل������������ا

�������������ل�ا�������������ي��ا�������ا��ا��������������(�(�������K.W.Lا�����ا�ا�������ا��������ا��ث����� .1

 . ا�������������ا�������ا������������ت�ا������������ب

 . ا���������ي�ا��������ا��ا����ر���ا���ا�����ا����ا������ا��ث��� .2

�أ����ى ������رات��������������((��K.W.Lا�����ا������������ا����أ����ى ���را����ت��������أ����ا�������رة .3

  .ا���ح���ا���ان������ب

 :ا���در

��ار:�ا���������ة)�،1ط�،(ا���������������ا�������)�ا������������ا�������ر��:�ا������������������أح�������ا��������أ������ .1

 (.�1997ا����ي،�ا����

����ا����أح������ .2 �ا�������������������ار�،���ةا�������)�،�1ط�،�ا����������������������������ا�������ر��:����������ل�إ��

������،�2006�). 

،�1أ��������������������ل�را��������:�ا���������ا��ا����������������������ر���ا������������ن����������ل�ا��������ر��ن��ا������������ا���������ر،�ط .3

 (.1997)ا�����ة:��ار�ا�����ا����ي،�

����������������ر .4 ���ي������� �������ة:��ار�ا�����������ا����������ي،�ا������������������������������ر�����������ة�ا����������:�ا����������ح����� ،�)ا����

1997.) 

 (.1999،�)ا�����ة:������ا����ب������،��1ن:�ا�����������ة�ا���،�ط������ر�����ا��  .5

�������������������ا������ن����������������������:�ا��������ا������ي������������������ا���������ا��������� .6

 (.2014،�)����ت:��ار�ا�����ا������،��1ا�������،�ط

7. Craig N. Wrisberg · Richard A. Schmidt ; motor Learning and performance ; (Human 

ken tics �2000 ). 
 


