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The effect of a cognitive behavioral emotional 
counseling program on developing counter-

preoccupation among students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences 

Dr. Hassan Hadi Saleh 

Summary: 

Scholars of education and psychology unanimously agree on the importance of 

the university stage as it is the important stages for the individual in terms of aspiration 

towards the future of his professional and family life in which goals are determined and 

pursued towards achieving them, and there is no doubt that youth are the future kit for 

any society aspiring towards a better future, as it is the main asset of every nation. Its 

solid pillar is manpower, despite all the scientific contributions and new educational 

perceptions, but the university educational system still ignores the mental cognitive 

formation that differs from one individual to another according to special abilities, and 

the university sector is not far from technological development and the course of social 

and political life around it, so its role Affects these processes and is affected by them, 

which is reflected in his behavior, ethics, network of social relations and affiliations, and 

the research comes in an attempt to reveal the effect of cognitive and behavioral 

counseling sessions and their role in developing the counter-prejudice among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences and that the university student 

lives in a sensitive stage of his life. Whoever understands him and takes his hand in 

order to be a positive belonging to society, integrate with others, and be able to brother 

Y realistic goals consistent with their inclinations and capabilities and that the role of 

counseling sessions and programs contribute to the development of counter-
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despondency and thus contribute to building a better generation capable of developing 

itself and developing its capabilities in line with the current circumstance, and the 

research aimed to identify the effect of the cognitive and emotional behavioral 

counseling program The counter-prejudice among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, and the researchers assumed that there are statistically 

significant differences in favor of the experimental group in developing the counter-

prejudice, and the researchers identified the research community, who are students of 

the College of Physical Education and Sports Science, and the researchers chose the 

youth forum (Ansar) as a control group, and their number is (25) The youth of the (Lions 

of Mesopotamia) forum as an experimental group, their number (25.) 

�After the main experiment was applied to them, the results were analyzed and 

processed using (spss), and the researchers reached the results, including the necessity 

of using counseling programs, increasing awareness and using appropriate parenting 

methods in treating parents well and urging their children to integrate with others. 

Researchers have recommended emphasizing the use of methods. Democracy and 

desirable in dealing with their children and the effect of these methods on developing 

the personality of children and the need to conduct surveys to reveal the spread of 

positive social behavior because of its effect in reducing the phenomenon of deviation 

and reducing crime. 
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 ا��������������:�-1     

 ������ا�����وأ����ه:�����1-1

�������ا������ة�ا������������را�������ا������������������������������ا�������������������ل���ح������������
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��������ح����������،������������������ثن���������ب����������ا��ح������������������ن�������������ئ�����������������را�����������

�����������������ا�������ل�،�������ا��������ا��������إذا���������ان�ا������ع�����������ف������ن��������������

ظ�������ف�ا���������ة�ح������������������ل������������اح������ة���������أ�����������اح�����ل�ا��را���������أ������������أ������������������ح���

����������ب������ع�ا���������ات�ا������������ا���ح�������،�ا��������������������������ا����������ا��������،��������������������������������

�������������������������أ������������,�إذ�����������ا����������������������������ا��������رة�ا����������ة����������ا�������������ا� �����������������������ح���

ا��ح�������������ئ���������ة������������������������������ا��اح���ل������ل�ا����������ا������أة��ا��������ة��ا����������

ا����������،�������������������������������ا��������ر،��إن���������ا���������������أ���������������ت�ا�������ع�������رة���������ا����������

�������������ل�ا����������������ث�ي�ا��������ا�������������������������������������������ف����������ا�����ات��ا������رة�

�����ا����������ا��ا��������������������������������ا�������ات������������ر������������������ا��������ا��،�إذ�ان�ا�����������ا������������ ������
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���ل�ا��������ر�ا���������������������ل�ا��������ر�ا�������������������ا����������،� �����)ا����������ا��ا��������(�������ث�ي������������������ أ����
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 ������ا�����:�1-2
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����ع�ا��ا������ا���������������������ا��������������ح��������ا�����������������ز�������������������ا�����������������ا���������������

�ر�����������ن�����������ا�����������������������������ا���������������ا�ر������������ان�������������������������ح����������ا����������ح��ن���������������
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���ا��������ع،�ا�����������������������ل����������������ت����������������������ا���������������������������������������ا��������

���������ا����������������ا������رة��������ا���������،��������������ن������ل������ا�ا�������ك�ا�������
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�ا�����������������ا

�����������������������ك�ا�����������ا�ي�����������ل�اح��������ا���ائ��������ا������������ا���������ا�������������ا��������������ا�������������������ن�ا��������ز�

�����ت��ا������������ا������ت�ا�������ا�������������ا����ض�ا��ا������ا������،���������ا�����ا

��������ح����ن�����������������ا���ا������������ا�����������������������������������������������,��������������������ا�

ار��������ا��������ح��ن����������رة����������ل��������ا�ج�ا�ر����������������������������������������������ا���������ا��أ������������������������������

 ���ا�������.ا�����ا��ا�������ى�����������ا�������ا����������

 :ا��اف�ا������1-3

 ا����ف�����ا�����ا��ا�������ى�����������ا�������ا�������������ا���������. .1

����������������ت�ار�������������������������������ا�����������������������ا��������ا��ا�������������ى���������� .2

 �����ا�������ا�������������ا�������.

ا���������ا����������ي�ا��������������������������ا��������ا��ا���������ا�������ف��������ا����������������ج��ا�ر������� .3

 ��ى�����������ا�������ا�������������ا��������.
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 �:��ض�ا�����1-4

���������������ث��������������ت�ا�ر����������������������������ا���������ا��ا���������������ى�������������������ا�����������ا������������-

 ������ا�������

 :����ت�ا������1-5 

 ��ب������ا�������ا�������������ا����������ا���ات�ا������.���-����ي�:ا���ل�ا�1-5-1

 ���1�/4/2019�����������10/11��/2019-ا���ل�ا�������:�1-5-2

 �������������������ل��ا����������ت�����ت�ا�������ا�������������ا��-ا���ل�ا������:�1-5-3

 �������ا�����وإ��اءات�ا���ا���:� -1

ــ����1–�2 ــ ــ ــ ـــ����ا���ــ ــ ــ ــ ���������ن���:�ـ ��������ب�ا�������� �������������� ���������ا���������� ������ح��ن�ا�������� �����������ا������ ا�����

 ا��������ن�ا����������ا�������ذات�ا�����ر�ا�������ا�������.

���������ع�ا��������������ا��ح���ا������������ت�ا������� ������ا�����و����ه:��2-2 

ا��������,����������,�������ل�,�ا�����������(�����������)��(�ا������������������ا����������������ا������ات�ا��������)�

���ل�����������������20ا������������ر�ا������������ح��ن���������������ا�������������������������������������������������������������������)� ������������������ �������)

�(��������� �������������������� ���������������� ������ر�)�����������20 �����ا��������� ����� ������,�)10��������� �������������������� ��������������� �����ا������������ ����� �������)

 ا���������.

 

 :ا�����ا����ة�ا�دوات�وا�������ا�����������2-3

 ا�������. -

 ����س�ا�����ا��ا�����. -

 ا����ر��ا��ا�ع�ا������. -

 إ��اءات�ا�����ا���ا������2�-�4

�����ا�����ر�������س�ا������ا��ا�������ا��������������ل��)ا������� ���ـ�س�ا��ــ���اء�ا��ــ�د�:�2-4-1

�،��������� �������س�،�������������ع�(�������ة�������ز������������������ا28(��������ن�ا�������س�������)�2013ا������������

���������،�
�
،��������������أح�����

�
�������������������،

�
������س���������ائل�����)������������������
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(�
�
(������������ن��ر���������ت������������������������������

�
�،����������������������������أ���������ا

�
���������������������������5�،4�،3�،2�،1را �������)

(�
�
�����1�،2�،3�،4�،5ا������������ا������������������ات�ا����������������،�����ز������������ ������ات�ا�������� ���،��أن�أ��������������ر������������(����������

 (��ر���.84(�،��ا�����ا����������)28(��ا�����ر���������س����)�������������140س����)

 

 ���ء�ا��������ا�رش�دي:�2-4-2

���ل���������ا��������ن� � ��������������اح� ���������ان��������ا�����������������ا�����������������ا��ا�����ع�ا���������ت�ا����

�����،������������ت������� ��ا��ح���������������ا��ح�������ا�������������������������������ح�������ا��������ب�������ل����ئ���

ا������ا���ا�����������ا�����������ا�������������ا������������،��������را������ا���ح�����ا��������ت��������إ�����ا���

�����������ج�ا�ر���������ا�����������,�إن����������ا����������ج��ا�������������������ة���������ت��������ا�������ب�،�����������إ��������

 ���ا�������ا�������������ا����ار��.�����������������أ��������ي�إ�������������ة��������

 �����������������������ا������ج�ا�ر����������ث�ي:

 ������������أ�اح��ا���ا����ن���ر�����ح�����إن������ا��������������ر�������. -

���������������������ا��������ا��ا�����������ص������������ص������������ص��������������ص�����������������������ا�����������ر�ا�����������ي����را��������� -

 ���������ا���ر����ا��������ا�����ة�����ا��������.�ا��������

����أن���ا���ا������ج��������ا������ا��������ا���������ا���������������������������ر�� -

 ���ا�����ل.�

������ ��� �ا����ا� ��� ���� �������رة �ا���ح� ���� �ا����� ������� �ا������ج ������ ����

 �����ا��أرا��������ي:ا�ر����ا��������ا�����

 ��������ى���ح���ا������ج�ا�ر��������������ا�����ا��ا�����. -

 ��ى���ح�������ى�ا�����ت��ا���اف�ا�������. -

 (������.30(�,ز����ل����������)4(������)����������10ا����ق�����إ�����) -

 أ��إ����ت�أ�������ت������ا������ج�ا�ر����. -

���ح��������ح���ا��������ج�ا�ر�������ا���������ا������ب�ا�ر�������ا�����������������������ح�����ا

 ����ا�����ت�ا�ر�������أز������������������ا���اف�ا��������ا������������.

������ع�ا�������ت�ا���������������ن������ا����ح��ن������ا�� ا�������ا��������.�2-4-3

 �����������ث�ي:�5��/3�/2019ا�ح��ا����ف����ا�������ا������������ي
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���ث�����������������������ا�����������ت���������ات�ا��������س�,�أن�ا�����������ت�����������ا���������������������ل�أ������ا�� -1

 ا������.

 (������.8-4ا�����ا������������ا����������ا����س�,�أن�ا�����ا�����ق���ن�����ن�) -2

 DELL)�ا���ن�,�ا����رة�,���اس�ا��ا���ا������)����������ئل�ا������ج�ا�ر������أ��ا������ -3

1545.) 

�����ا��� - �����ا��� ��������������ا��������������� �����������ا�������ة�ا���������������������ا���������ق�������ع�ا������������إذ��������������������ا������

 (������.40ا�ر�����(�إذ���ا��������ل������)�–ظ������������)ا����ن��2,30,ا������

 ا�������ا������� 2-5

/��3ا��ى�ا���ح��ن�ا�����ر�ا����������ز��ع�ا�����س����������ي������ا�ح����ا�����ر�ا������: 2-5-1

 ����ا�������������ل�.������4/4/2019ا�������ا������������ا�����������ا����ن��4��/2019

 ������ا��������ا�رش�دي:��2-5-2

 �4��/9��/2019ح������������ا������ج�ا�ر������������ا�ر����ا���������������ا���������ا -

(��������,���������������ا�������ت������30(��������إر�������,���������ق�ز��������ل��������)�������������10) -

 (�((�.�3ا�ر�����(�,�))����ذ���������ت�ا������ج������)��–أ����)ا�ح��

 �:ا�����ر�ا����ي�2-5�-4

�����ا�������������ج������������5��/10��/2019إ���������ا��ا������������ر�ا�����������������������ا������������ا������������ا�ر������������ ������������������

 ا�ر�����)ا������ا��������(�

  ����ا���ح��ن�������ا���ا�������ا�ح��ئ����������ا�������� ا�������ا��������:��2-6

ــ��و�����ـــ���:�-3 ــ����و������ـ �������������ض������������������ئج�ا���������������أ��ا������ �ـــ�ض�ا���ـ

 �����ا�����ا��ي:

�ا���ف�ا�������ا����3-1 ��ا�����������)�ا�����ف�������ا������ا��ا������(��������������������ا�إن�

�����ن�ا������������ط�1ا�����������ف����������������������������س�ا�������������ا��ا��������������������������������������ا������������,��ا��������������) �������)

 ا���������ا����ا��ت�ا����ر���ا�����ا��ا�����.
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 (1ا���ول�)

�اء�ا���د����������ن�ا�و��ط�ا��������وا����ا��ت�ا����ر�������س�ا����

 ا���������وا������

ا����  ا����� ت

 ا������

 ا���� ا���ض� ا����اف ا�����ري

 45 6,63 41,50 ا��جر�ب�� 1

 7,27 39,30 ا�ض�بط� 2

(�أن�ا��ر���������ا����������������������س�ا�����������ا��ا�����������ا����������ح��������������������������������1ن����������ا������������) 

ا���ح������أن�ا��ر�������ا����������ا���������ا��ا�����������������������(���������41,50ا�����������ا������������������)

(���������������ر���������ا�����������ا�����������ي����������������ن���ح��������أ�����������ا�������ل����������39,30ا��������������������������)

ا�������ا��������������ا��������أن�ا�������ا��ا�������ا������������ت������ا�������������ن���������ى��������������

 ��.������������������������ا�����ا��ا���

�ا���ف�ا����ي�����ا������ا�����������)��������������ج�ار��������������������ي�ا���������3-2 إن�

����������ا��������ا��ا�������������ى�����������������ا����������ا�������������������ا����������(����������������������������ا�

�ا���������ف��������������������إ��������ا�ات������������ا������������ج�ا�ر��������������������������أ���������ب�ا�����������ا��������ا����������������

ا�ر������ا��������������������������������������ا�����ب�ا��������)إ����ا�ات�ا������(���������������������������

.
�
 �����ا�����)ا��������(��ح��

ا������ف�ا������������������)ا�������ف��������ا������ا���������ج�ا�ر��������ا���������ا����������ي�ا������������3-3

��������ا�����������(�����������������ا�������ح��ن������������ا���������ا��ا���������������ى�������������������ا�����������ا�������������

�������������������ا�ا��������ف��ا��������������������������ض�ا����������ا�������ي:������������ا��������������������ج�ا�ر����������ا�����������

 .ا�������ي�ا���������������ا�����ا��ا�������ى�����������ا�������ا�������������ا������
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 (2ا���ول�)

(����ا�����ر���ا������tري�و�����)���ن������ا�����ا�������وا����اف�ا����

 وا����ي�����س�ا�����اء�ا���د�ا����

( ����t ) ا����س ا����ي ا����س ا����� ا�������

 ا������� *

 ا����� ا�������

 ع± س�  ع± س� 

 ���وي 3.91 5.01 68.60 4.63 41,50 ا������

 ���وي 15.42 4.83 65.90 5.27 39,30 ا��������

 ����*(t( ا���و��� ه� )5( ودر�� ���� )0.05( ��� ����ى د��� )2.57.) 

(�ا������ط�ا�����������ا����ا����ت�ا����ر�������������ر�ا���������ا�������������ا��������2ن�ا�������)

�
�
ا����������ا�����������ا�������������������س�ا��������ا��ا�����������������ف��������ا�������ق�ا��ا������إح�����ئ��

(��������ا�������������������������ق�������ن�3.91(�ا�����������)�tا����������،�������������������)�������ن�ا����������ن�ا���������

(����������� �����)tا����������ر���ا������������ا��������������������������ا�����������,�إذ�أن� (�����������ر��������2.57(�ا��������

(����� (,�������������ا���ح����������������ا�ا���������ق�إ���������أح��������س�ا�������������ا�������������0.05(������������ى������������)5ح�����

�ا������������ات�ا�������ت�������ن�ا�ر����������������ا����������������������ا�����������������������������

 ا������ا��������ا���ا����ت��ح����.

���������ا������ح��ن������ا�ا������ق�ا������ا�������ا��ا����������������ج�ا�ر�����������������������ا��������ا��ا��������

��ب�,��ا�����ئ���������������ا�����ل���إ��������������ا��������ت�ا�ر���������������������ا��������ا��ا������������

أ������س�����������ا�ر��������ا���������������������������أ�������ب�ا����������ت�ا������������ا���������������ى���������)������رت�

������ن(������������������������������ر�����,�إذ�أ����ر�إ�����إن�����ا�ا������ب��������ر�������������������ل�ا�������ت�

��������اح�,�����ا�������ث����ا���ا�����������ا�����������������أرا������ا������������أ����ر������ 

����������إ��������������������������������ا����������ة��ا������������,�إذ�إن����������ل����������ا�ا�����������ا�����������������������ا������������ت�ا�ر�������������

 (.�1ا������������������ا����ب�������������ا��������ا�������)

���������������������������ا�ا����������ج�ا�ر���������م�أ���������������ئج���������������������������������������������ا�� إن�

(�إ�������ان���������ى�ا���������ا������ا�ي�ا����������������1977ا���������ا��ا���������������������������ر�)ا���������ت����������

�����ل�إ�������ا���������������������ا��ح������)��ح������ا���������(������������������������������ا��ا�����������ا����������،�

����ا����ا�������������������ا������إ���ا������������ان��������������ا���ح����������

�����ا���������ت�ا�����������������ع�ا�����������������ل�ا��������ر�،��  ���������ا����������أ��������إ�������������������������������������
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ا�����ر��������������إ����ار�������ا�ح�������ا�����ارات��ا���������ت�ا�������������ا��ا������ا�ح���ا��،�

��������ا������������������أ�����������������������������ا�������ف���������ا��������������������������ن�ان�������ن�

������������ن��������ا�����رة�������ا�������������ح�������ا����������ا��ا�������ة������������ر��������،������ا�ا�������

���������ا����������،�إذ������������������ر���)
�
(�ا��������ان�������������Sharma,1997,��������ا�������������ا�������ا�ي���������������������

��������ا���������������������ان����������ا�أ����������ا�
�
����������ى����������

�
ا�������ا��ا�������������������ن�������ارا����������

�ات�ا�����������ل�ا���ر�������ا���������إ����ا���������,�إذ�ا�����ل�ا���ح������������������

ا�ر������ا��������������������������ر��������ا������������ن�أ����ا��ا���������ا�����������،��������ف�ا���������

��������������ا�ا����������ج��������������������ا�������ا��ا������������أ��������������������ا�ر���������ا��������������������أ���������ا����������

ل�����ب��ا���ل�ا���������ا���������������ي������ر�إ�را��������������������������������������إ�����ا������������

�������������ا����������������ا�������ا���������ع���������������������������������را����ا�������،�

��������ا�ر��������ا���ل�ا�������������ن�����������������ا��������������ن������ع�ا�����اف��ا�������������

 ����ت��ا�ل�ا������ا�ر������.����������ر������
 

 (3ا���ول�)

(����tن�������در��ت�ا�������ا���������و�ا�������وا���ا����ا����ري�و�����)

 ���ا�����ر�أ����ي��������س�ا�����اء�ا���د

ا����  ا������� ا������

 ا������

ا����اف 

 ا�����ري

( ����t )

 ا�������

( ����t )

 ا���و���

 ا�����

ا����س 

 أ����ي

 ���وي 2.23 9.49 5.01 68.60 ا�ض�بط�

 4.83 65.90 ا��جر�ب��

(�،�أ���68.60(�ا�����ا�����ي�ا���������ا��ا�������ا������،�إذ���غ�)���3ن�ا������)

 (,����������������������������ك�ا�������ا�ر�����.�����5,01ا����اف�ا����ر������غ�)

(�إ������������������������������65.90ا��������ا��������ي�ا���������������������ا������������)�������ن�ا����

 �����إ���ا����������ك�ا������.�(,���ا4.83ا����اف�ا����ر������غ�)

م�����������ا���������)أ.��ح����ن�ا��������(�ا��������������ان�أ����ت������������������ا���������

�������������ل���������أ�����ا�������������ا�ر�������������������������ت�ا�������ا�ر���

 ا����ك�ا�������.
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��������ف�������ا������ق�����ن��������ي��ر����ت�ا���������ن�ا������������ا����������������ا�������ر�

ا������������������ا����������������أ�������ا���������ج�ا�ر���������ا�������ل�ا�������ح��ن�ا���������ر�ا�������ي�����������������ت�

(�������������tن�ح������������ن���������������������� �������)(����� ���������������� ���������)tن,�إذ������ ������ا�����������9.49(�ا������ ������������� ��������)

(������������0.05(����������ى����������)10(����������ر�������ح��������)2.23(�ا������������)tإح������ئ�������������������)

 ا�������ا��������.

ظ������������������������������ا���������ج�ا�ر�����������������������ا��������ا��ا��������������ب���������ا�������������

�������,�إذ�إن�������ك�����������ا�����������ن����������ا��������ا����������ا�������������������ا�������������������ا����

������ا�����ت�ا�ر����������ن��������������ا��������ا��������ا�������������ع�إ����أ��������ج�

�ا������������ج�ا�ر�����������ا�������������������ا�ا���������ض�������������������������������ث������������������������� إر�����������,�������������������������������أن�

.������ 

 ح��ن��������ق�ا�������ا�������������ا�������ا�������إ�����ة�أ���ب:������ا���

 ������ا����ا������أ�����������ا�ر�����ا�������������ا�را�������ت�ا�������ن�ا����ب�. -

ا��ث���������ل�ا���ح��ن�����ا�����������������ن���ف�أ�������������ل�ا����ب������ن� -

 �ث�������حل������.

ا����ا��ا���ا�������������������������������إر���������������ع�ا��������������������������� -

����������ا���اف�ا�ر�����.
�
 ا����ة�ا������ا�����ع����������ا�ر�����������������

�ان�ا��را���������������إ������������ق�ا����������ا�������������������ا����������ا�����������������������ى���

����������إ��������������ج�إر��������،���������أن��������ت�ا���������ج�ا�ر��������������ا��������ا��ا� ��������������أن�

(���������إر����������������������������ت�����������ت������������������ت��������������������10ا����������)

������ا�������اح�ى�ا������ت�ا����������ا��������������ا�را��������ت�ا����������������

�أن���ث���آرا
�
 ا������ا����������ا��������ج�.�����������ا�����ت���������ا

��������ا�����ئج�ا���������ل�إ������ا������ا�������،�����������������������ات�،� ا��������ت�:�4-1

������ج�����ث�ي:  �����أن�

���������������ق�ح�����������������ى�ا������ا��ا�������������������ا��������ا������������������������ -1

 ��ج�ا�ر����.�ا����
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ظ��ر����ق�ح���������������ى�ا������ا��ا�����������������ا��������ا����������������ا�������ج� -2

 ا�ر����������.

ظ��ت�������ح��������ن�ا��������ن�������ث����ا����ر������������������ا��������ا�����ا�������� -3

 ا������ج�ا�ر������������ن�ا�����ا��ا����.�

�ر��������ا�������������������������������ا��������ا�����ا�����ا������ئ���������أ�����س����������ا�ر�������ا���������ج�ا -4

ا��������������������������أ�������ب�ا����������ت�ا������������������ن��������ا��������ا��ا����������������������ن�ا��������ك�

 ا��������.

����������������ئج�ا��������ا�����������������ل�ا�������ا��������إ�����������ا��������ت� ا����ــ��ت:�4-2

 ����ا��ي�:����������ا�

�����ا��ا��������ا��������������ا���ح����������������������������������������ا�����ات� -1 ا�������ة��������������س�ا���

 ��ى�ا������.

 ����ل���ر��ح�ات���ر����ا��������ا����������ا�����ت��. -2

 ا����ا����ا������������������ا�����ت�����ن�������ا�������ا������ت�. -3

���ل���������رة�إ��������������������ات������������ار������� -4 �������������������������ا������������أ����������ا����������ات�������������

 ��������ا�ر����ا������������ا�����ا�������.

 :ا���در�وا��ا��

 ا���ان�ا�����. .1

را�������س�ا�������,��������ا�ر����ا������������������ا���ات������ل�ا���������ا���������� .2

������ا������)أ����ا�����(�،������������ا����ى�ا�ح�ا��ا������ن�،�أ���ح������را��،������ا��

،1993. 

�����ي��������ا�����ا��,�أ�����ا�ر������ا�������������������ل�ا��������ا��������������ا��ر���������ى�������� .3

 .���1997،�ا�������ا���������،�ا��ح���ا�������،�أ���ح������را��،������ا����

������������ت���������ا������������ا�����������,��������������������ج�إر�������������������ل�ا��� .4 �����ا��������������� �������ا�������

 .�1999أ���ح������را��،������ا�������)أ���ر��(�،����������ا��،�ا���ا��،

����ا��إ����ا���������ل,�أ�����ا�ر�������ا���������ا���������������ا�������ت���������������ا���������������������� .5

 .�1990ا���ر���,أ���ح������را��،������ا�������،�������ا���ل�،�
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�����ا��������,�أ����ا�ر�����ا������������ا������ت�������ا��ح����ا�������������ا�������������� .6

 .�1991ا����,�ر�������������،������ا�������ا�����)أ���ا����(،����������ا��،�

 (1ا�����)

 ����س�ا�����اء�ا���د

 

 ت

 � ����� ��� ����ـــــ� ��� ا���ــــــــ�ات

����� 

 

 ��درا�  أ������  غ����� 

 

 أ�دا

      �ط�ب ا�خرون �شور�� ��د اخ����م �� أ�ر ��. 1

ا����ر ���ن ����رة ا�������د ����� ا����ظ وا����د�� ����  2
 ������� وإخ������

     

      أرى أ��� ��در ��� ���ل ا���ؤو��� ���ردي. 3

أر�ض ا������ع �����دات وا�������د ا���� ��ؤ�ن ����  4
 ا�خرون.

     

      ا���ك ا��درة ��� �وا��� ا��داث �رو��. 5

      اش�ر ����� شخص ��شل �� ��ض ا����ن. 6

      أ�د �ن ا���و�� ��ول آراء و���ر��ت ا�خر�ن. 7

      ا���ك أ������ �ؤ���� �����م ��ش��ء �د�دة. 8

ار����ض ا��������ل إ����� �و�������ت أ������ب ا���������  9
 وا���وذ.

     

��ر����� ����ر������ ������ري ا�خ����ص ا������ه اش���ر � 10
 �رارا�� ا�خ���.

     

      أخ�ف �ن ��رة ا���ك إذ ���ب �� ا��وء. 11

      أو�ر �� ا�خر�ن أ��ر ��� �ؤ�ر ا�خرون ��. 12

      أ���ك �رأ�� ��� وان ���رض �� آراء ا�خر�ن. 13

ار�ض ا�����د ��خر�ن ��� وان ���وا أ���ر ����ءة  14
�.�� 

     

ار�����ض ا������وا�ط ا������������ ا������� ������ول دون  15
 ���د��.
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      أ��ط�� ����ق أي �دف آ�ر ����. 16

      أ���د ��� ا�خر�ن �� �وا��� �ش����. 17

      أ���� �و ��ت شخ��� آخر. 18

      ا��م ��راء ا�خر�ن ا���ر ��� خ�رة. 19

      �ن �درا��. أرى أن �درات ا�خر�ن أ��ر 20

      أخ��ف ا�خر�ن و� أ��ل إ�� ����د�م. 21

      رأ�� �� ���� ا�ل ��� �و �� ا�وا��. 22

      ا���� ���و�� ��ي ��رة ���زة. 23

      اش�ر ���ر���ح ��د�� أ���د ��� ����. 24

      أو�ن ���� �� ����� �� أ�راج ا��ظ �ن �������. 25

      ة ا������ ا���ه ����.�ديّ �ظر 26

     . أ��رج �����دث ����� �� ا����ءات ا�������� 27

ا�����د أن ا��خط���ط ا������ق �ي ����ل أ����دم ������  28
 أ��ل �ن ا���خ�رة.

     

 

 (���ول������ء�ا����اء�ا����������ض�����س�ا�����اء�ا���د������2ا�����)

 ل���ن ا��� ا��خ�ص ا�م ا�خ��ر ت

 ك��� ا��رب�� ا�ر��ض�� /ج���� ب�بل ��م ا���س ا�ر��ض� أ.د ���ر ���د ا���ك��� -1
 ك��� ا��رب�� ا�بد���  /ج���� ا�كوف�  ��م ��س ا����و�وج�  أ.م.د �زار ح��ن ا����خ  -2
 ك��� ا��رب�� ا�ر��ض�� /ج���� ب�بل ��م ا���س ا�ر��ض� أ.د ����ن ��وان ا������ -3
ك��� ا��رب�� ا�ر��ض�� /ج���� ا�كوف� ��م ا���س ا�ر��ض� ح�در ��ج� حبشأ.م.د  -4
 ك��� ا��رب�� ا�ر��ض�� /ج���� ب�بل ��م ا���س ا�ر��ض� أ.م.د ه��م ح��ن ا�جبوري -5
 ك��� ا��رب�� ا�ر��ض�� /ج���� ب�بل ا�ق��س وا��قو�م  م.د رواء ��وي ك�ظم -6
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 �����ت�ا�رش�د��(����ذج�������ن����ا3ا�����)

  ا����رف�:ا������ا�و��

ــ��: ــ ــ ـــ�ف�ا����ـ ــ ��������������������������������������ا���������ف���ا�������������زا����������ا����������ا���ا�����������������������ن�ا������������ �ــ

ا������������ا������������������������ا��������رف�ا���������������������،���������ل�ا��������رف�ا�������ا����������،����������،�

  ��ا�����.

��ا����������������ة��������������ا�ر�������ا�����������������ا������������������ا����ا�����ــ��ادارة�ا����ـــ��:

�ا���ا�ج�ا�ر�������������������������ا�����ت�ا�ر��������������������ا�������ت�ا��������

�����أ������������ ،�������������������ا������������������������ان����������ا����������ت�ذات��������ف���������������������������������

���������������ا�����������������������������������ا��ر������،����ل������ف�إ��������������������������������������

����ع�ا���������،�������������������������������ا������ا�������������ى�ا����������،���������������ا���������������������������

������ن��ز�����ن�ا��������ت�ا������������������������ا��������ا�������������������������������������ر��ا����ل�ا��������ت�

����ئ����������ر����ا����س�،�ا�ر�������أ���ا�����ت��������ل�ا����،��������ا����������ف�إ��

 �������������������������ا������ا������.

 ا�����ا����  :ا������ا������

  ����ن�ا��ا��ا�������������ل�ا�ر���ات�ا������.�- ��ف�ا������:

 ����ع�ا��ا��ا�����������ا���اح���ع�ا���ة���������ا��ا��������أ�����������������.�

 ارة�ا������:�������اد

��ح�����ا��������������������������������أ������������ا��ا������ا������������������������������������������������������

 ا������ا�������.�

����������ا����������ا�������ا��ا���������������������������������������������������ا�����������ا������������ح����������������ل����������

������،����������ا���������������������ات�ا����������ا�����������،����ر��������ات�ا���������������������إ��������ح�����������������ا�������� ��ا�����

ا���ب�����������������ا�ر���ات�ظ������������ح�����إ���ا�ر������ا��������ا������،�أ��ان�

 ���ا����������������������ر�ح����ا�������أ������آ����ا�������ا����ا���������ا��آ��.�

����������ئ��أ��������ا����������اح���ا���ا��ا��������ان������������اح���ا��ا����ا�����������

ار���ات����ا���ة��ا����ب�ا����������������ا�ر���ات�������ذا���������ر���������������،�
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������ر�ا����ش�ح���ا��������ن�ا��ا��ا������������������ا�������ا������ي��ر����ات�ا���ل�

 ا�����ا����ش������ل�ا�����.�

ة��ا������ر������������ا��������������������������ا����������������ن�ا������������ا��ا���������ا�������ا����� 

ا������ا����������إ�������ا�����������������������ل�ا��ا���������ح��������ان�����������������ا�������ر��ن����������،������������������ا�������

ا��������������������������ان��������ر�����������������������ا��������ا������������������،��ا������ل����������������������ة��������

ل��������ا������������ا�����ض��ا������������ات�ا��ل���������������������ا����رح��������

ا���������.��ان�ا���������ا���������������������������ا����������������ح����������������������������أ��ح������ا���������

����������ا�ب��������������������ي������������������ا�������������ا�������ب�ا���������������ا��������ل�����ع�ا���������

��������ان��������ا���������ا��������ل�ا�����������������������ل�ا����������������إ������ان������������������������������������ا���

 �����ا����ا����������ة�ا������������ز����ا����ا�������ا�����ا�����.�

�������ا���������������ل������������ا����ا��ا���������ان���������������ا�����ا��ا�����ا����������������

أ���������������������������������������������������������������ع�اح�������أ����������ا��ا�����������������������������ا��������اح��ا��������������������ن�ر 

 ا������ا�������ا��ا������ا����ق��������������ة����ا�����ل�.�

 �����ا�����ا��ا��ا������������ث����������������ا������ا�������.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


