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 �:�ا����

�������ب�� �ا��������ر���ا�����������������������������ع�ا������������ن�����������������������������������ر�������������ا���������� ا����

��������ا������ا�������������������������ا������������������ا��������ا�������ي����������ا�����اف� ��ا������ل

����ع���������ل�ر���������ل�ا���
�
�������ا�������ا�������ي������������ا

�
�,�أن�ا���������������أ�ا��ا�������ت�ذ������

�����ى�ا�����ز�ا������,���������������ت�ا������ا���������������ا�����ا��ا����ر���
�
��ا�����

�
����

ا���������������ر���ت�ا���������ا���������������������ى���ئ���ة����ا�ا������ب�����������ا��ا��ا�����ر��

�����ن����������������������ا������������ا�������������������ئج�أ����ل������������ا�ا��������ا������������

 ا��������ا����ر���ا����������������ا�����.

�ظ����ت���������ا��������������������ح�����ا���ح����ا�����أ�����������ا�ا������������ا�����ر����ذ�����

 �����ا������ت�ا���ا��ة���ى�ا��ر��ن.

�ف������ث����ا���ر���ا�����������������رة�ا������ا���������ا����ر����ف�ا�����ا���ا���

ا�����������������ا�������ا�������������ا��������ا����ف�����ا����ق����ا��ث���������ر���ا�������

 �����������رة�ا������ا���������ا����ر�ا�����������������ا�������ا�������������ا������.

�ح����������������������أن��������ك������ث������������ر���ا���������������������������������رة�ا����������ا�������������ا�������ض�ا��

�ا����ر�ا�������������������ا��������ا���������������ا�������������������ق�ا���ث���������ر���ا�������

 �����������رة�ا������ا���������ا����ر�ا�����������������ا�������ا�������������ا������.

����������������ا���������ا�����������ا �����ا����������ا���������������ئ�������������� ح��������ا����������������ي���������ئج�����ح��

 (�������20ا�������������,�����������ا���������)
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�������إ���ا�ات�ا����������ا���������������ا�������ا�������������������ا��������������أ����

����������ا�����������ن�ا����������ر����������������������ر���ا���������������������ض�ا�����������ن�����������ا����������ا���ا�����������ن���� 

 ا��������.

����������������������ض�ا��������ئج�������������������������������������ا����������ت�ا�ح������ئ������������ئج�ا����������

 ������,�ا�����ا����ئج�ا����ض�ا������������ا��را��.

����ا����ج�ا���ح��أن�������ا���ر���ا������ا��ا��������������رة�ا�������ا�������������������

��أن��������ا�����������ظ�����ت�������������ئج�ا��������رات�ا����������������������ا�����������.��ا��������
�
�����ن��������

��������ا������ج�ا���ح����أن�أ������ا��ا�����ر���ا��������ا��ا���������������ا�����ر�������ي����������أ������

������������������ا��������رات�ا������������������������������ا��������������ر����������������������ا��������ر�����������������������أن�����������

 ا����������������ا���ا���ا��را����ا������.

����������ا���ح�����ا�������ا�����������ا������ر���ا���������ا��ا�����������������ا������ر���������ا��ح����ات�

�������أن�ا�����ر���
�
ا����������������������������إ����������ا�������ظ�����ة��������������ا�����������������أ�����

��������������أ��������ت�ظ�����ف�ا�������������������������ا�����������������ي�ا��������������������ئ�������������ا�

���������ا���ح������������ز������ة�ح������ا������ر���ا����������������ا��ح����ات�ا������������������������ذ������������أ������

 �������������ا���رات�ا���������������ا������ت.
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Abstract �:  

Mental training is important for all athletes because it strengthens their ability to 

learn, assimilate, endure and teach the athlete how to stay positive and set goals and 

can be used easily by everyone in every sport, the ability to perform movements 

mentally within the real time is an important and essential part of the high level of 

achievement, and from here came The importance of research through the use of 

mental training in boxing exercises, which will reveal the usefulness of this method in 

the accuracy of the skillful performance of boxers and achieve their level of progress so 

that they can achieve better results in the accuracy of the performance of some left-

wing, right wing side punch in the boxing game. 

The research problems arise from the researcher's observation to the ignoring of 

this type of training {due to the lack of information available to the trainers. 

The aim of the research is to identify the effect of mental training in learning the 

side-punch skill and mental perception of students of the College of Physical Education 

and Sports Science and to identify the differences in the effect of mental training in 
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learning the side-punch skill and mental perception of students of the College of 

Physical Education and Sports Science. 

The researcher assumed in his research that there is an effect of mental training in 

learning the side-punch skill and mental perception of students of the College of 

Physical Education and Sports Science and the presence of the effects of mental training 

in learning the side-punch skill and mental perception of students of the College of 

Physical Education and Sports Science. 

The researcher used the experimental approach to suit the nature of the research 

problem, as it gives realistic and tangible results. The research sample included (20) 

students 

The research procedures included the preparation of a methodology for learning 

side punch in the game of boxing and another method for mental training, the 

presentation of the two approaches to experts and specialists, and translation of the 

mathematical conception questionnaire. 

By presenting the results, analyzing and discussing them, and after statistical 

treatments for the initial results of the research, the results confirmed the assumptions 

made for this study. 

The researcher concluded that the mental training curriculum accompanying 

learning the side-punch skill in the boxing game was effective and that this 

effectiveness appeared in the results of the post-test tests for the experimental group. 

The researcher also concluded that the use of mental training accompanying skill 

education gives greater effectiveness in learning basic skills in boxing game compared 

to skill education only, especially since the boxing game depends on the high cognitive 

aspects. 
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The researcher recommends the use of the mental training curriculum 

accompanying skill education during educational units because of the clear positive and 

apparent in the learning process and also recommends that relaxation training gives the 

learner a quiet opportunity and this opportunity is one of the basics of learning 

conditions as well and recommends the researcher to increase the share of mental 

training during educational units to  .  
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 ا�������������: -1

 ������ا�����وأ���ه:�1-1

������ا�����ر���ا��������أح����ا���������ا���ر��������ا��������������������ا����ل�ا������ئج��ا�����ر���

ا��������ح����������������ا�������������ا�������ن������ا�������ا���������,������������������ر�ا������ي��������������

ا�������ر���ا������������������ا�������رات�ا�����������,�� ������������������ى�ا��ا��أذا��������ا��������ل�����������ا�������ر���

���������� �ا����������ب��ا��������ل� �ا��������������������������ع�ا�����������ن�������������������������������ر������������ا���������

��������ا������ا���������������������ل�ا������ع�������ا������������������ا��������ا�������ي����������ا�����اف

��������ا����ل�ر������
�
��,�أن�ا�����������������أ�ا��ا��������ت�ذ�������

�
��ا��������

�
��������

�
��������ا��������ي��������������ا

�����������رة�ا��������
�
������ى�ا������ز�ا�������,�أن�ا�������ا����������ا������ر������������ا���ل���������������

�)ا��������ر���ا����������(�����������ا����������
�
���������ا��,�����������������������ع�ا�������������ا����������ة�ا����������ت�ذ���������

(
�
 (.1ا�����ي��ثن��ث����ا���������ا��ا�����ن�����

ح������أن�ا�������زات�ا�������������������������را�������ا��������ا��ت�ا�����������إ�����ار�ا������ارات�،�

،���������ا�������ن��(2)������ي��������ن�ا���������������را���������ا����������������������ا�����������������إ������������ا����������

������ا�����ر���ا����������،�إذ�أن�أ������������������������ا������ا���
�
�������

�
ا�����ر���ا�������������������ا

�����اك����ا������ت�ا������������������ا�����ا�������������ا�����������ل���������������

 (.����3أن�ا���ر���ا�������������������أ�ا������ى�ا���رة)������احل�ا����ب�ا���رات

�����������������������ث�ي�ا����������ا��������������������������ا���������ا��ا��������ر���ا��������������������������ر���ت�ا�����������

�ى���ئ�����ة�������ا�ا��������ب����������������ا��ا��ا�������ر�������������ن���������������������ا������������������������������

����ا����������ا�������������ئج�أ��ل��������ا�ا������ا������ا���������ا�����ر���ا���������

 ��������ا�����.

 

 

                                                           

1-DayGhtrey:Effect Teashing in Physical Education for Secondary School,1990,p.5. � 

 .�1989��,38ا������ا����ي�,������ا���ل�,����ع��ار�ا��������������ا�����,�-���������ب:�����ا�����-�2

 .1996�,30,�ار�ا�����ا����ي�,ا�����ة,�����1ا����ي�����ن:�ا���ر���ا���������ا�����ا��������,ط-�3
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 ������ا����:�1-2

�����ب��������������������������ا��ح���ات�ا���ر��������ا�����������������ا�����ر���ا�����������������ا� 

������ا�������ب�ا��������������������ا���������,��ذ��������������ا���������ت�ا������ا��ة������ى�ا�����ر��ن�����������������

 ��ا�ا�������������������ا����رب�����ا���������������ا����ا����ا�ا��������ا���ر���.

����ان����������ن�ا���ح�����������������������ة����ا������������ر������������������ة�ا������������ح�������أن�ا�����������ن�  ������������

ا���ر���������ن�����ا���ر���ا���ر�����������ا����رات�ا�������������������ا�������������,������

����������ا���ح�����أ��ل�ا����ا���ا�����ن���������ا������������ن�������ا��������������������

ا���������������������������ذ���������������������را��������ا�����������ا�����������ا��������ا���ح������ا�������ا��������ا��ا�������ر���

 ���رات������ا�����.

 ا��اف�ا����:�1-3

ا������ف����������ث����ا�����ر���ا�������������������������رة�ا��������ا�����������ا������ر�ا����������������������� -1

 ا�������ا�������������ا�������.

ا��������ا����ف�����ا����ق����ا��ث��������ر���ا�����������������رة�ا�������ا����������ا�����ر � -2

 �����������ا�������ا�������������ا������.

 ��وض�ا����:�1-4

������ك�����ث�����������ر���ا�����������������������������رة�ا���������ا������������ا�������ر�ا�������������������������� .1

 ا�������ا�������������ا������.

����������������ق�ا��ث��������ر���ا���������������������رة�ا�������ا����������ا�����ر�ا������ .2

 .�����ا�������ا�������������ا������

 :����ت�ا����1-5

 ���������ل.-�����ا�������ا�������������ا������-�����ا��ح���ا�������ا�����ا�����: .1

 4/2/2020ا��������4/1/2020ا�����ا�����ي: .2

 .��ل�������-�����ا�������ا�������������ا������-�����ا������ا�����ا����ي: .3
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 ا��اءات�ا�����:��-2

 وإ��اءا�ه�ا���ا����:������ا�����2-1

���ر�ا�����������ا����������ا���ح������ا���������ا����������� ��ث�������ب�ا�����������ن�ا������������ن�ذات�ا������

 ا������ي����ئج��ا������������.ح������ئ���������������ا������ا�����

 ������ا�����و����ه:2-2

������ا��������ا���������������-(�����������������ا��ح����ا�������20)����������ا�����������

�������������ل,�������ا���������ا�����ب�ذ���ا������ة�ا���������������������ا��������������������������-ا��������

 (���ب�.�10ا������ا����������ن)����������������(���ل��������)�

 �����������ا����:�-2-3

��ا��������ق�إ��������ا���������ل�ا������������,���������ا���ح����������������ا��ا������������������ي�����������ع�ا���ح�������إر�������

 �������ات�ا�������)ا����ر�ا������,�ا������ا��������ا����ن(.�

 (������������و������ا�������1ول�ر���)

 ا����و��                     

 ا�����ر      

( ����F ) ا����و�� ا���ر���� ا����و�� ا����ط�

 ا����و��

��( ��T )

 ا����و��

ا�د��� 

ا��ص�ئ��  ع س�  ع س� 

 �ش��ئ� 0,61 1,60 3,89 79,32 4,93 80,53 ا��صور ا�����

 �ش��ئ� 0,005 1,70 3,13 6,12 4,09 6,11 ا����� ا������� ا����ن

ü (�����F(ا�����������غ��)9-9(������ر���ح����)48,15.) 

ü (�����T(ا�����������غ��)ر��2,10������)�(18ح����.) 

 و���������ا������ت�وأدوات�ا�����وأ����ه�:��2-3

 و���������ا������ت:�2-4-1

 ا����ر�ا��������ا������. -

 �����ا������ت�ا�������)ا�������(. -

 ا����رة�������ا��ا��ا����. -
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 ا�����رات��ا����س. -

 أدوات�ا�����وأ����ه:�-2-4-2

 ���������ل�.�-����ا�������������ا�������������ر���ا��������������ا���  -

 ���زات������. -

 ���ئ�������. -

- �����(����������2.�) 

 (�2010�.61,ح��ر���������ح��ة�).���(���1)(��LENOVO)������ح���ب����ز -

 sony 13x(������1ا����������) -

 (�������1ض�����) -

- (���������������2.�) 

 (�.2ا���س���������) -

 (�.���4)���������س�� -

 ا�����رات�ا�����������ا�����:-2-5

 ��ا����ر�ا���������ا�����ا���ا�����ر�:�2-5-1

 .ا����ن���س�ا��ا��ا������������ا�����������ف�ا�����ر�:

 ا�دوات�ا��������:�

,������زات�(�������,�ا�����ع�,�������ة�,�ا������رة�������ل����������������������13ا�����������زن�)

 ا�����������.������,��� 
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 ��ا���ت�ا�داء�:

����������������������ت����ث�ا��ا���������������������ا�������ا������ط�ا�����������ا��ا��������� أ

ن�������ا����������������أ�����������ل����� أ�����ا����ر���������ا�����ا������ا��������ن�

 ��ا������.�������ا����ز�����������ل�ا������������ا�������ا�����������را

 ا���وط�:

 ا����ة�إ��������ا�����ا�����ا�������ث�ا��ا������ا�����������ا���������������ا�����ت�.�

 ا�������:�

��ا�����������������������ن����������ن����������ن�����������ا��������������������������)����������(�إذ�����������

����ا�����رة�ا��������ا������ة�أ�������ل���������ح�������������ل����������ا�����ت�����ل�������

 (������ي�:��1�������10ل�������������إ������ر������)�

 ا������������ا����ز�./��ر��ت��3

 ���������ل�ا�����������./��ر��ت��4

 ا�������ا�����������را��ا�������./��ر��ت��3

 ����������س�ا����ر�ا�����:��-2-5-2

(�ا��������Sport Imagery Question Nativeا����ر�ا������)أ������ا���ح������س� 

(��ا����ب���������ل�)�ا����������ل�را����(��ا��������������ل�ا���ح���)����������������1993ل�)����ر����

 ����(��ا�������ف�ا���ا����ف���������ى�ا����ر�ا��������ى�ا���.�

 ا�����ا�������:2-6

��������������������ا������������������������������ا�������������������������أ����ا��������������������ا���������ا���� ·

ا������������ض������رة�ا��������ا���������������������������ض�����������������ة������������������رة�

 ا������ا����������������ا�����.
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�����������ا����������ن�ا���������ر�ا����������(���������������������ا���������ا��������������������ا�����������ا���������ي������������ ·

��������ث������������������������� �ح���,�ح���������أ��������رت��������������ا�را��ا�����������������ح������ئ�����������������ا�ا�������

 ا������ن�������ا����.

· (����� (��ح������ات����������������������ا������������ن�,�ز��������ا��ح������ة�ا�����������������������6ا�����������ا��������

(�������������������ل��ح�������ة���������������������������������ح����������ا����������ا���������������ا����������ا������������ي�90)

 �����ن.�ا�����ا�����ي������ا��

أ���ا�������ا�������������ج�ا������ا����������ر���ا���������ا������ا�������ي������ن� ·

 ���������ل����ا��ح�ة�ا��������.

 ا�������ا�������������ر���ا������:�2-7

(��������2019\12\�����26ا���ح���������ا����������ا������������������ا�����������ذ���������ر�خ�)�

��������������������������10ا����������������������ا������ر��ن������������������ا���������ا������ن�������������������������

 ا��ح���ا��������ذ��������ف�����أ���ا�����ت�ا���������ا���ا���ح�����ن���ف�ا�������:

 ������ا�����ا�����ق���ل�ا����ر�. -

 ������ا�����ت��ا������ت�ا�����������ف�ا���������������ا������.� -

 ��������ا���ات��ا����ة�ا��������������.�ا��ث�� -

 ��������ى���ح���ا�����رات�����ى�ا��ا��ا������. -

 ���������������ا���ل����ا�������ا��ئ�����. -

 ����ز�ا���������ا�����رات�ان����ت. -

 ا����ر�ا����ب�ا���ل����������ا�����رات�. -

 ا�����ر�ا����ي�:�2-8

ا����������������ا������������ع�ا�������ات��ا������ف�ا������������������ذ��������ا������ف������ان����

ا���ا����������ا���ح������������ا��������ا������ا���ا��ا�������رات�ا���������������ا������������ة���������

������ا�������������������ا�������ا����������.ا���ر���ا�����ا���ر������������ا����ا��ا��ا������رات�

�ا�����������������ا������ب�ا��������رات�ا����������������ح������ا�������ن��ا������ن������أ�����ا��ا��������رات�ا����������

:����� 
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 ا����ر����������ى�ا����ر�ا������������. ·

 ا�����ر�ا���ر�������ل�ا�����ن�. ·

 ������:ا������ت�ا����������2-9

 (�����أ��������spssج�)�ا������ا���ح��ا�������ا�ح��ئ����������ا�������������

 -ا�������ا��������ا�����:

Ø .ا�����ا�����ي 

Ø .ا����اف�ا����ر�� 

Ø )ا�ر���ط�ا������)�����ن��. 

Ø ا����رtت�ا��������������. 

Ø ا����رtا������.�������ت� 

 

 ��ض�و������و�������ا������:-3

 ����ا������:��ض�و������������ا����ر�ا����ر�ا������و���������������3-1

 (��2ول�ر���)

 (������ر�����Tا�����ا�������وا����اف�ا����ري�و�����)

 ا����ر�ا���������ا�����ر���ا������وا����ي����������ا������.

( ����t) ا���دي ا����� ا�خ���ر

ا�������

(����t )

 ا��دو���

���و�� 

 ع س ع س ا�خ���ر

ا��صور 

 ا�����

غ�ر  2.23 1.81 3.89 79.62 4.93 80.53

 ���وي

 (9(���ر���ا������)��������0.05ى������)

(�����������ا��������ر�ا��������ر�ا�����������������������ا���������������������ر����������2ن���������ا����������ر�������)

(�4.93(�)80.53ا������������ا�����������ح���������������ن�ا����������ا����������ي��ا���������اف�ا���������ر�����������ا��������ا���)
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(�79.62ا�������ا�������ي��ا������اف�ا������ر����������ر�ا��������������ا�����ا���)��������ر�ا��������,������ن�

(�أ����أ����أ�ل����ا������ا��������ا�������1.81(�ا�������ا������)T(��������ا�������)3.89)

 أ��أن�ا���ق����������.��(2.23)

ا������ر���������������ا�أ�������������ح�����أن�أ����ا��ا���������ا����������������������ا������أ������ر�

 ��������ا�������ا���ر���ا�����.

 ��ض�و������������أ����ر�ا����ر�و������������������ا��������:�3-2

 (��3ول�ر���)

(������ر�ا����ر�ا��������������Tا�����ا�������وا����اف�ا����ري�و�����)

 ا�����ر���ا������وا����ي����������ا��������.

( ����t) ا���دي ��ا��� ا�خ���ر

ا�������

(����t )

 ا��دو���

���و�� 

 ع س ع س ا�خ���ر

ا��صور 

 ا�����

 ���وي 2.23 5.61 6.5 86.44 5.22 79.32

 (9(���ر���ا������)��������0.05ى������)

(����������ا�������ر�ا�������ر�ا���������������������ا���������������������ر���������3ن��������ا���������ر������)

������ا (�5.22(�)�����������79.32ح���������������ن�ا����������ا����������ي��ا���������اف�ا���������ر�����������ا��������ا���)ا������

(���������86.44ر�ا��������,������ن�ا�������ا�������ي��ا������اف�ا������ر����������ر�ا��������������ا�����ا���)

(�أ�����أ�����أ��ل������ا�������ا���������ا���������5.61(�ا��������ا��������)T(���������ا��������)6.5)

 أ��أن�ا���ق������.�(2.23)

���������ا��ا�����������ا�����������������������������������ا���������ا����������
�
�����ظ�����

�
أ��أن��������ك��������را

�������ر���ا���������ا�������ح�����������ا������رات�ا������ر������������������ز�ا��ا������ض���������ا���ا������

 ا������������رة�ا������.
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��ــ���������ــ����ن�ا��ــ������ــ�ض�و����ــ������ــ��ا���ــ�ر�ا���ــ�ر�ا����ــ��و����3-3

 وا������������ا�����ر�ا����ي:

 (��4ول�ر���)

(������ر�ا����ر�ا��������������Tا�����ا�������وا����اف�ا����ري�و�����)

 ���ي�(�����������ن�ا�������و�ا��������.��-ا�����ر�������)����ي�

( ����t) ا���ر����  ا����ط�  ا�خ���ر

ا�������

���(�t )

 ا��دو���

���و�� 

 ع س ع س ا�خ���ر

ا��صور 

 ا�����

 ���وي 2.09 3.85 6.5 86.44 3.89 79.32

 (9(���ر���ا������)��������0.05ى������)

(�79.32(�أن�ا�������ا�������ي��ا������اف�ا������ر��������ا�����ا���)4أ�����������ا��������ر�����)

���ن�ا�����ا�����ي��ا�����اف�ا�����ر���������ر��(�������ر�ا���������������ا�������,3.89)

�������ا���) ����������ا������ ������������� ���������ا���������� �������������������� �����)6.5(�)86.44ا������ ������ �����������ا������ �������)T������� ����� (�ا�����

 أ��أن�ا���ق������.��(2.09(�أ����أ����أ�������ا������ا��������ا�������)3.85ا������)

���ذ�����������ر�ا���������ا�����������أ��أن������ك�����ق������������������ا���������ا���������

�������ا���ا�������ا���������ر��������������������������������ا�������ر���ا�����������ا�������������������������������ا��������ح��������

��������������ا���ر��������ع�ا���������إ�����ا�����������ز�ا������ا������������ا��

 ا�����ت�ا�������ا��ا�����ا��ار�ة����ا����ت.�

��ـــ����أ���ـــ�ر�ا����ـــ��ا������ـــ��و�����ـــ���������ـــ����ن�ا��ـــ������ـــ�ض�و����ـــ���-3

 وا��������.

 

 



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا87

 (��5ول�ر���)

(������ر�ا������ا�������������Tا�����ا�������وا����اف�ا����ري�و�����)

 ���������ن�ا�������وا��������.

( ����t ، ع س �������� ��خ���ر  �����رة

�������� 

، ����t )

 ���د����

�ن��� �

 ��خ���ر

���ك�� ����ن��� 

 �����ن�� 

 ��ن�ي 2.09 2.31 4.09 6.11 �����ط� ����

 3.13 6.12 ����ر����

���ك�� ����ن��� 

 �����ن��

 ��ن�ي 3.08 1.10 7.12 �����ط� ��دي

 2.13 9.12 ����ر����

 (18(���ر���ا������)��������0.05ى������)

(�اظ����������ت�ا������������ئج�������������������������ق������������������������������ا��������������������������������������5ا��������������ر�����������)

ا���������������������رة�ا��������ا����������ا������������������������ا��������ت�ا������ح��������������ا���������

���������ر�������������ا�����������������������ا��������������ا����������أ����������ا�����������������������ز�ا������������ا������������������������

��������������ت������������������2002��,47ب���������ن�,�ا�����������ت�ا�������ار�ة���������ا��ح������ات�ا������������)�� (��ا����

��������ر�������������������ا��ا�����������أ�ا��ا����������ت������������������������������������ا�ج�ح���������������������������ا���������

 �������ا��ا��ا����ل.�

 ا��������ت�وا������ت. -3

 ا��������ت:�4-1

��������ئج�ا�����رات���������:
�
 ���ل�ا���ح��ا���ا��������ت�ا������������ا

أن���������ا�����ر���ا��������ا��ا������������������رة�ا��������ا����������ا����������������������ا�������� .1

��أن�����ا��������ظ��ت�������ئج�ا�����رات�ا����������������ا��������.
�
 ��ن�����

أن�أ������ا��ا�����ر���ا��������ا��ا���������������ا�����ر�������ي����������أ������������������ا�����رات� .2

���������������ا����������ر��������������ا����ر���������������أن�������ا���������������ا���

 ����ا���ا���ا��را����ا������.

 �����������ق�ح��������ا��������ر�ا�������ا����������������ا����ر�ا������.� .3
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 ا������ت:�4-2

 ������������ل�أ����ا���ح���������������:

ا��������ر���ا�����������ا��ا���������������������ا��������ر�����������ا��ح������ات�ا����������������������ا���������ا������������� -1

 ��������أ��������ا�����ظ���ة����������ا�����.

ا�����ر���������ا���������������ي�ا������������������ئ���������������������ا�������������أ�������ت� -2

 ظ��ف�ا�����.

ذ����������أ�������������������������ز�����ة�ح�����ا�����ر���ا��������������ا��ح���ات�ا�������������������� -3

 ا���رات�ا���������������ا������ت.

 ا���در�:�

������ي���������������1ا�������������ي��������������ن:�ا������������ر���ا���������������������������ا��������������ا�����������������,ط - �����ا������� ,�ار�ا���������

 .1996,ا�����ة,

��������������������� ح����ر�������������ح����ة�:����ث������������ت��������������������������ا�������ات�ا� -

������ا��������������������������������ة�ا���������� �ي�������را��ا���������������������ل�ا������������������������ن��������ز��ا�ا�����

 .�2010, ������ا�������ا����������������ل�/�(�����,�ر�������������,�75,64)

������ع��������ن,�ح�����ن�ا���������:�ا����������ت�ا�ح�����ئ����ا�������ا��ت�ا��������ب��������������� -

 .�1999ا����,��ا�������ا�������,�ا���ل,��ار�ا������������

 .����2002ب����ن:�ا������ا����ي���ن�ا���أ��ا�������,������ا����ة�,����ا��,� -

ا��������ا������ي�,��������ا�����ل�,������ع��ار�ا�������������������-�������������ب:�������ا������� -

 .�1989ا�����,

- DayGhtrey:Effect Teashing in Physical Education for Secondary School,1990. 
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 (�����1ر���)

 �������ا���ر���ا�����

 ا�����ن�ا����ر�ا�����

������ع�أ�������������������ا�ا�����������ن�������������������أن�ا���������ر��������������������������ل�ا��������اس��������ل�ا��������ع,�

 ا����ر,�ا����,��ا���,������������أن�������ا�������.

(����������
�
�أن���������أ��������(�ح�����ت�ر��������,���������أن��������ر�ا���������ا���������4أ�����������������������

���ر�ا������.
�
 ا������ل�������رك�ح����

 (���ا��:��������5ف���ث������������رك����)

 رؤ���������ر�)����ر������(.�����ح��� -1

 ����������ات�)�����ر������(.��������  -2

 ح��ي�(.�–���رك������ت����������ا������)����ر�ح�������ح��� -3

 �ا���أ��ا��������)����ر�ا�������(.أ�را���)������(����������  -4

 ����ا����������رك�)����ر�������(.�������ر� -5

:����� 

���ر�ا������.
�
 �����ا���ح���������ا������:������ل�ا����ر�ح�����

�������ع������������ك������ر������أ������ث.�ا������ا�����را�����ا������ر�����������������������ر�

����ر�ا������.�����أ�����������ر��������ا������������ا����ح�����������ا������ا�����

 ������������را�������ا����ر.

 ا���ر�������ك:

أ�����������رة�أ��������ط������ن�������ر��������������ل�ا��������ا�����ة�أ��������رة�������������ز�ا�����از�������� 

 ا���������أ������ل�ا���ف����ة�ا�����أ����������ة�أ,���ب���ة.
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�أ������������������������ا�������رة�أ���������ط��������ا�������ن�ا���������������ة����������رب����������)��ا�ن��������ر�ذا������

ا���������,ا�����������,ا����������,�ا��������ان,�ا��������ح��(��ن����������أ�����������آ��������,�أ�������������������������������

�������
�
�ح�������أن������ى�ذا������������ا������ن,�أ�����ع�ا������ات,�أ�������������������������ا�����������������ا������

 .ح����أن���ى�ذا�������را��������أ������ا�ل�����ح�����ا�������أ��ا��ا���,�

 

 ����ر�ت ت

�د
��

�
ح 
�

��
ر 

��
 

دل
��

�
 

ح
�

��
 

ي
��

��
ح 

�
��

 

 5 4 3 2 1 �وم ذا�ك �� ��و�� رؤ�� ذا�ك �� ا����� أ

 5 4 3 2 1 �وم ذا�ك �� ��و�� ����ك ��صوات �� ا�����ب

 5 4 3 2 1 �وم ذا�ك �� ��و�� ش�ورك ���� أداؤك ������ ج

 5 4 3 2 1 �وم ذا�ك �� ��و�� ش�ورك �������ت ا����� د

 5 4 3 2 1 �وم ذا�ك �� ��و�� ����ك ��� ا��صوره

 

 ����ر�ت ت

�د
��

�
ح 
�

��
ر 

��
 

دل
��

�
 

ح
�

��
 

ي
��

��
ح 

�
��

 

 5 4 3 2 1 �وم �دى رؤ��ك �ذا�ك �ؤدي ا��ش�ط أ

 5 4 3 2 1 �وم �دى ����ك �صوات ا��ش�طب

 5 4 3 2 1 �ؤدي ا��ش�ط �وم �دى ش�ورك ج

 5 4 3 2 1 �وم �دى و��ك ��زا�ك د

 5 4 3 2 1 �وم �دى ����ك ��� �صوركه

 ا���ر������ا�����:

أ����������������ات�ا������ط��������ا�ن�أ����������رب�������ا�����رة����ع�ا����رب��ز��ئ����ح������ن� 

����ر�ا��������,�ح������أن�����������������ا�ا�������������ف�����ث��ا��������ا������������ذ������������ة����������

 ��ى�ذا�������را�������أ������ا�ل�����.
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 ��ا����ز����ا����:

������������ز�����ل��������ح����������������������ل��������������ا���������ت������ل���������������������������ا��,� 

�
�
ا��������ز���������������ل�ا�������ائ��ن�آ���������أ�������������������ا���������,�أ�������������������������������������ر�ح��������

���ر�ا���
�
�ز����������ا������ا��������������ح������ا������.�ح�����

�
 ������ا���

 ����ر�ت ت

�د
��

�
ح 
�

��
ر 

��
 

دل
��

�
ح 

�
��

 

�ي
��

� 
ح
�

��
 

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� رؤ��ك �ز���ك �� �ذ� ا����� أ

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ����ك ��صوات �� �ذ� ا�����ب

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ش�ورك ��ر��ك �� �ذ� ا����� ج

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ش�ورك ��������ك �� �ذ� ا����� د

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ����ك ��� ا��صوره

 ا�����������ق:

�����ر�ذا������������ا������ط�������������ا������ق�������ر�����������������������ط�������رة��������� 

ا���������������������ر��ا��������ا���������������ن�ا���������������,�ا�ن�ا�����������������������������ر�

 ا������.

 ����ر�ت ت

�د
��

�
ح 
�

��
ر 

��
 

دل
��

�
ح 

�
��

 

�ي
��

� 
ح
�

��
 

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� رؤ��ك �ذا�ك �� ا����� أ

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ����ك ��صوات �� ا�����ب

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ش�ورك وأ�ت �ؤدي ا��ر��  ج

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ش�ورك �������ت ا����� د

 5 4 3 2 1 �وم ��و�� ����ك ��� ا��صوره

 



 
 

 

2021 / ��33ــدد : ا92

 ا��ر��:

ا�ن����������������ر�����������ا������ر��������������ذ�����,�أ����ع��ر���������������ل����������ا�������

 �������ا����:

 ا�در�� ا���د ا��ؤال

  �صري ���وع �ل أ�ئ�� )أ(

  ���� ���وع �ل أ�ئ�� )ب(

  �ر�� –�س  ���وع �ل أ�ئ�� )ج(

  ا������ �ل أ�ئ�� )د(���وع 

  ����� ���وع �ل أ�ئ�� )ه(

 ح��ي�,�ا��������,�ا�������ح���ا����ر�ا�����:�–�����ر��������ا������,�ا������,�ا����

 20 – 18 ����ز

 17 – 15 ��د

 14 – 12 ���دل

 11 – 8 ����ل

 7 – 4 ���ف

ر���ا������������������������ا�������ل��ح�����ا����������ا��������ح�����������������ر������ت��ا���������������ا�������ا��������

����������ة��������������ا���������ر�����������ذ��������ا�����������,�������ل����������ا���ا���������������������������ر���ا���������ر���������ا�

 ���������������ح���ا������,�أ��ل������ن�ا���ا���ا���ى.

 

 

 

 

 

 

 

 


