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Abstract 

         The problem of the research is summarized in the appearance of a decline in the level of 

important motor skills necessary for third grade primary school students in the physical education 

lesson in particular and in their daily lives in general, which require continuous growth and 

development. The importance of the research lies in using a physical recreation approach in order to 

develop their motor skills. The objectives of the research are: preparing a physical recreation 

curriculum to develop some motor skills among third-grade primary school students and identifying 

the effect of the prepared physical recreation curriculum in developing their motor skills. Its 

hypotheses are summarized in two hypotheses: There are statistically significant differences between 

the pre- and post-tests and for the experimental and control groups and in favor of the post-tests. For 

the experimental group, there are significant differences between the experimental and control groups 

in the post-tests of some motor skills among third-grade primary school students, in favor of the 

experimental group. The experimental method was used for its suitability and research procedures. 

The research population consisted of (60) students, and a sample of (40) students was divided into two 

groups. (Experimental and controlled) as tests of the scientific foundations (honesty, consistency, 

objectivity) were conducted on (6) members of the indigenous community, and the researcher 

concluded the following: The prepared physical recreation approach has an effect in developing some 

of the motor skills investigated, and the emergence of development in some Motor skills for the 

experimental group. It was recommended that it is necessary to use a physical recreation curriculum 

prepared by the researcher in primary schools in order to develop motor skills from multiple aspects, 

as well as the necessity of preparing programs concerned with various games and exercises and 

applying them in physical education lessons because they contribute to developing students’ physical 

skills and abilities. In addition, mobility. 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

ة البحث في ظهور تدني في مستوى المهارات الحركية المهمة الضرورية لدى تتلخص مشكل       

تلاميذ الصف الثالث الابتدائي في درس التربية الرياضية بشكل خاص وفي حياتهم اليومية بشكل عام 

في استخدام منهج للترويح البدني من اجل  وتكمن اهمية البحث ،والتي تحتاج الى تنمية وتطوير مستمر

اعداد منهج للترويح البدني لتنمية بعض  :اما اهداف البحث فهي ،لمهارات الحركية لديهمتنمية ا

المهارات الحركية لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي والتعرف على تأثير المنهج الترويح البدني المعد 

احصائية بين هنالك فروق ذات دلالة  :وتتلخص فرضياته بفرضيتين ،في تنمية المهارات الحركية لديهم

الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة 

التجريبية و هنالك فروق  معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لبعض 

وتم استخدام المنهج  ،لمجموعة التجريبيةالمهارات الحركية لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي ولصالح ا

( تلميذاً 40( تلميذاً وعينته البالغة )60)وتكون مجتمع البحث من   ،التجريبي لملائمته واجراءات البحث

الثبات، ،قسموا الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة ( اذ تم إجراء اختبارات الاسس العلمية)الصدق

ان لمنهج الترويح البدني  :استنتج الباحث ما يأتي ع الاصلي، و( من افراد المجتم6الموضوعية( على )

ظهور تطور في بعض المهارات الحركية و  المعد تأثير في تنمية بعض المهارات الحركية  المبحوثة،

من الضروري استخدام منهج للترويح البدني المعد من قبل الباحث  وقد اوصى بأنه ،للمجموعة التجريبية

تدائية من اجل تنمية المهارات الحركية من جوانب متعددة وكذلك ضرورة إعداد برامج في المدارس الاب

تهتم بالألعاب والتمرينات المختلفة وتطبيقها في دروس التربية الرياضية لأنها تساهم في تنمية مهارات 

 وقدرات التلاميذ البدنية والحركية. 

 , اختبارات المهارات الحركية ركيةالكلمات المفتاحية: الترويح البدني,  المهارات الح
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  :المقدمة واهمية البحث -1

ازداد في السنوات الاخيرة الاهتمام بالمناهج والبرامج الرياضية بشكل واسع لأهميتها في      

تنمية المهارات والقدرات الخاصة بالأفراد ويرجع ذلك الاهتمام الى تزايد الوعي بأهمية نظام 

فراد نحو الافضل والى الحاجة الى استحداث مناهج وطرق حديثة مثل الحياة في تطوير الا

التمرينات والبرامج والرياضية المختلفة ومنها ما يستهدف الفئات العمرية الصغيرة ومنهم تلاميذ 

اذ أن الاهتمام بتطوير وتنمية القدرات والمهارات الحركية لدى  ،المرحلة الابتدائية بشكل عام

بتدائية عدت من الضروريات المهمة بالنسبة للتطور العلمي ألحديْث من خلال تلاميذ المرحلة الا

اذ  ،العلاقة الوثيقة بينها وبين التطور الكبير في امكانات التلاميذ عند الممارسة الصحيحة للرياضة

ناء فهي بمثابة الركيزة الأساسية للب تعد المرحلة الابتدائية مرحلة عمرية مهمة يمرُ بهْا ألانسَان  

لان دروس التربية ،كما أنها تؤثر على السلوك والشخصية الخاصة بهم،السليم والمتكامل للتلميذ

الرياضية لها دور فاعل ومؤثر في تنمية قدرات التلاميذ في كافة جوانبها ومنها الحركية والعقلية 

تلف النواحي والنفسية باعتبارها نشاط تربوي هادف وموجه له تأثير مباشر على التلاميذ في مخ

وتعد المدرسة الابتدائية  ،السابقة وصولا الى التربية المتكاملة عن طريق تقويم السلوك الانساني

مكانا مناسبا لتقديم نماذج متعددة من الانشطة الحركية المحببة للتلاميذ لأنها تعنى بتعليم المهارات 

فعند هذه   ألمرحلْه تنمُو  ،حياتهالحركية باعتبارها مرحلة تكوين واكتساب  لما قد يمارسه طول 

قدُرات  ألتلميذ  وتتضَحُ مواهبهُ ويْكونُ قابلٍا للتأثيْر وألتوجيهُ  وألتشكي ل وتحديد اتجاهاته في المستقبل 

كما ان إعداد  ،اذ ان الاهتمام بهذه المرحلة العمرية هو في الواقع اهتمام بمستقبل الامة كلها

وتتركز  ،مواجهة التحديات الحضارية التي تفرضها حتمية التطورالتلاميذ وتربيتهم هو اعداد ل

اهمية البحث في استخدام منهج للترويح البدني لتنمية المهارات الحركية لتلاميذ مرحلة الثالث 

لكون هذه المرحلة العمرية تميل الى الانشطة الحركية والالعاب  الابتدائي عند تطبيق المنهج 

ية المعروفة وبالتالي ينعكس ذلك ايجابيا على النواحي الحركية لديهم اكثر من الالعاب الرياض

 .(147   ،2005)عبد الحميد: بشكل واضح ومثمر

  :مشكلة البحث 1-2

لاحظ الباحث ان الاساليب المتبعة في درس التربية الرياضية اغلبها تقليدي ومعتمدة على     

تحتاج الى تنمية وتطوير مستمر وبالتالي ادت الى الخبرة الشخصية لمعلم التربية الرياضية والتي 

ظهور تدني في مستوى المهارات الحركية المهمة الضرورية في درس التربية الرياضية بشكل 
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خاص وفي حياتهم اليومية بشكل عام لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي وهذا الامر يتطلب تطبيق 

 .منهج للترويح البدني معد من قبل الباحث

 :اهداف البحث 1-3

اعداد منهج للترويح البدني لتنمية بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ الصف الثالث  -1

 .الابتدائي

التعرف على تأثير منهج الترويح البدني في تنمية المهارات الحركية لدى تلاميذ الصف   -2

  .الثالث الابتدائي

 :فرضيات البحث 1-4

ختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين الا  -1

 .والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية

هنالك فروق  معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لبعض  -2

 .المهارات الحركية لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي ولصالح المجموعة التجريبية

  :ثمجالات البح 1-5

 تلاميذ الصف الثالث الابتدائي. / المجال البشري 5-1 -1

     .2023/  6 /12ولغاية   2022/ 10/ 9للمدة من  / المجال الزماني  1-5-2

 .ساحة اللعب الخاصة بالمدرسة / المجال المكاني  1-5-3 

  :منهج البحث 3-1

حث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا تعد المنهجية ذات اهمية في البحوث العلمية، ذلك ان قيمة الب    

بالمنهج الذي يتبعه الباحث، ولما كانت مشكلةُ ُالبحثْ آلحالي تتطلبَ تطبيقُ منهج للترويح البدني 

وكانت مشكلةُ آلبحثْ ذات طبيعيه تجريبيٍة، لذا يعدُ آلمنهجْ آلتجريبْي أقرب مناهجُ آلبحث العلمُي 

ل آلمشكلْة آلتي بص ددها آلباحث  منطلقً من ان ألبحوث التجريبيه تهدفُ آلى واكثرْها صلاحيةً لح 

أحداثُ )تغيير عمدي ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما، مع ملاحظة التغيرات الواقعية في ذلك 

ج آلتجريبيُ باستخَدام  360-359، 2000 :الحدث وتفسيرها( ) سامي محمد (، وبذلكَ يعدُ آلمنه 

 ضابطَه أكثرْ ملائمة لاهدافُ آلبحْث وفرضياتهُ.نظَام المجموعتيُن التجريبي ة وال
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 :مُجتمعِ ألبحثِ وعينتِه 3-2

أنْ عمليةً أختيارُ ألعينه من الخطوات الرئيسة لجمع ألبيانات  وألمعلومات  وكثيرًاً ما يلجُُأُ ألباحثُ     

رُ آلباحثَ عينةً يرَى لتحديد  مجتمعٍ بحثه  بناءا علَى ألظاهرةُ أو المشكلةُ ألتي يختارها أي  )آن يختا

ع آلاصليُ ألذي يقومُ بدراسته  تمثيلاً صادقاً( ، 2000 :) علاوي ونصر الدين فيْها انها تمثلُ ألمجتم 

تم إجراء اختبارات الاسس العلمية )  ،( تلميذا60اذ بلغ افراد مجتمع البحث ) ،( 222

التي  لغ عدد افراد العينةوب ،( من افراد المجتمع الاصلي6الثبات،الموضوعية( على )،الصدق

( تلميذاً قسموا الى مجموعتين ) تجريبية 40من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي ) اختارها الباحث

 ( تلميذا20)( وضابطة 

وبهذا  ،( تلميذا المجموعة الضابطة 20)  ،تم تطبيق المنهج التجريبي  للترويح البدني عليهم 

  .ع الاصلي لعينة البحث% من المجتم66شكلت العينة ما نسبته 

 :تجانسُ ألعينهِ  3-3

آلطولُ ( وظهرتْ جميعُ  ،آلوزن   ،لجَأ ألباحثُ ألى أستخراج  معاملُ الألتواء  للمتغيرات  ) ألعمر  

     .( مَما يدلُ علىْ أنَ ألعينهَ مُتجانسة  1وكَما موضحً فيْ ألجدول  ) 3ألنتائج  محصورةٌ مْا بيْن +_ 
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الم المع

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

معامل  المنوال +ع س-

 الالتواء

 0.691 7.2 0.240 7.366 سنة العمر

 0,76 108,25 2,626 11,25 سم الطول

 0,56 18,24 1,77 19,27 كغم الوزن

كية عْن قام ألباحثُ بالتحققَ منْ تكافؤ  مجموعتيَ ألبحث  بأختبارات  أهمُ المهارات الحر :التكافؤ 3-4

   (2وكُما هُو مبينً فيِ ألجدولِ ) ( T ) طريق  آستخدا م قانون  

 المجموعة

 

 

 الاختبارات

  Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 +ع س- +ع س-

 غير معنوي 1,024 0,406 3,325 0,35 3,45 المشي

 غير معنوي 1,15 0,25 2,8 0,55 2,95 الحجل

 غير معنوي 1,42 0,67 10,28 0,719 9,96 الوثب

  38ودرجة حرية  0,05عند مستوى دلالة  2,03الدرجة الجدولية = 

 الاجهزة والادوات  3-4

 الوسائل  3-4-1

 ألمراجُع وآلمصادر  ألعربيةُ. -1

 شبكة آلمعلومات  الأنترنْت   -2

   رات المهارات الحركية.استبانه لرأي الخبراء والمتخصصين حول تحديد أهم اختبا-4
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   فريق العمل المساعد. -5

 الادوات والاجهزة  3-4-2

يزان لقياس  ألوزن  -1  م 

 حاسبهٍ الكترونيةً. -2

 (2ساعُة توقيتٍ ألكترونيةٍ عددُ ) -3

4- .  شريطٌ لقياس  الأطوالُ والمسافات 

 (1صفارةٌ عددُ )-5

 (. 2حبالٌ عددُ ) -6

 :ركية واختباراتهاتحديد اهم المهارات الح 3-5

لغرض تحديد أهم المهارات الحركية واختباراتها عمد ألباحث ألى ترشيحُ مجموعةٍ منَ المهارات     

خبراءٍ وبعَد  (5الحركية وعرضَت بأستمارةٍ أستبانهً لمجموعةٍ منَ ألخبراء  وألمتخصصينَ وبلَغ عَددهُم   )

بيه اقلُ جْمعُ آلبيانات  وتفْريغهَا استبعد الباحث المها يه نس  رات الحركية وآختباراتهُا ألتي حَصلْت علَى أهم 

%( منَ ألنسْبه ألمئويهَ  وبذلكَ يكونُ عددُ المهارات الحركية وأختباراتهْا 57.142( أو أقل  منَ)20منَ )

 .( اختبارات3( مهارات)3ألمرشحة  للتطبيق  قد  بلغَ )

 .اختيارها والنسبة المئوية ( يبن المهارات الحركية التي تم3الجدول رقم ) 

 يوضح نسبة الاتفاق للاختبارات بين الخبراء

 نسبة اتفاق الخبراء اختبارات المهارات الحركية ت

 %95 التحمل العضلي للرجلين 1

 %87 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 2

 %95 القدرة العضلية للرجلين 3

 :دمة في البحثتوصيف اختبارات المهارات الحركية المستخ 3-5-1

 ( 46 ،1990 :) ماجد مجيد( ثانية  15اختبار مشي القرفصاء ) :الاختبار الاول

 قياسُ آلتحمل  العضليُُ للرجليْن :آلغرضُ  -أ
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 شريطُُ قياسٍ، ساعةُ توقيتَ ،آرضٌ منبسطةً  :آلإمكانا ت وآلأدوات -ب

اء علَى خطٍ آلبد -ت ً أصابَع يدي ه خلفَ وصفُ آلأداء: يقومُ المختب ر بأخَذ وضع  جلوسٍ القرفص  ايه شابكَا

َ يمكنُ مْن قوةٍ  ،رأسُه ء يقوُم بالمشَي منْ هذا الوضعْ للأمامُ بأقصى ما ضمَن ،وعندَ سماع  إشارةْ البد 

 مُدة ألاختب ار المقرره. 

 عدمُ تركَ آليدي ن بشكلٍ حرٍ، عدمُ محاولَة الوقوفُ أثناءَ المشْي. الشروطِ: -ث

 سافه المقطوعةُ بالمت ر وأجزائهْ. تسجلُ للمختب ر لم آلتسجَيل: -ج

 (  28 ،1990 :) حميد عبد النبي  ثوان 10الحجل لأقصى مسافة في الاختبار الثاني: آختبارُ 

 ( ثانيه  10ألحجلُ لأقصْى مسافه فيَْ )  :اسمُ الأختبارُ 

 قياسُ ألقوةُ آلمميزةُ بالسرعة  للرجليْن  :غرضُ ألآختبارِ 

 .وساعة توقيتٌ وصافرةٌ وشريطٌ قياسٍ سَاحه أو ملعبٌ  :آلأدواتُ 

 -:وصفُ الأداءِ 

وعندَ سماعُ ألصافرة  يقومُ بالحجل  علْى آحدى ألرجليَن ليقطعَ  ،يقفُ الطالبُ خلفَ خط  ألبدايه -

 .( ثوانٍ  10آطولَ مسافهٍ ممُكنه خلالَ ) 

 .يعطـــــىْ محاولتين  لكل  طالبٍ وتؤخذُ أفضـــلهْما -

 .سة  ألرجلْ ألأخرى للأرضُ أثناءَ تأديةُ آلاختبا رألتأكيدٌ على عدمُ ملام -

  .يتمُ قياسَ ألمسافه آلمقطوعه بشريطٍ قياسٍ ولأقربٍ مترٍ وأجزائهُ  -:آلُتسجيلُ  

 ( 93 ،1994 ،) علاوي ونصر الدين آختبارُ الوثب الطويل من الثبات :الاختبار الثالث

 .ين  فْي آلوثب  للإمْامقياسُ القدرة آلعضليه للرجل:ـ آلغرضُ مَن آلاختبارُ

 :ـ آلادواتِ 

 ويراعْى آن يكونَ آلمكانُُ  .م3,5م وبطوْل 1،5ـ المكانُ آلمناسب  للوثب  بعرضُ 1  

 .مُستوي وخَال مٌن آلعوائ ق وغيرَ أملسٍ       

 .ـ شريطٌ قياسٍ وقطَعٍ ملونهٍ مَن الطباشير2ٍ  

 :آلاجراءاتِ 

 يه يدلُ كلُ خطٍ منهْا علىَ مَسافه بينهُ وبينَ ـ يخططُ مكانُ آلوثب  بخطوطٍ متوْاز1  

 ،خط  الارتقاءَ بالمت ر , كمْا تقسمُ آلمسافه بيْن آلامتا ر بخطوطٍ اخرىْ متوازيه      

 وتدلُ ايضْاً علىَ آلمسافه بينهْما وبينَ خط  ،سم5آلمسافه بيَن كلُ خطٍ والأخَر       

 .الارتقاءْ       

 .نَ خط  آلارتقاء  وآلخط  آلاول  باختلاف  ألسن والجنس  ـ تختلفُ آلمسافهُ بي2  
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  :وصفُ آلاداءِ 

 اذ  ،والقْدمان متباعدتا ن قليلاً ومتوازيتانُ  ،ـ يقفُ آلمختبرُ خلفَ خطْ آلبدايه  1  

 .يلامسُ مْشطا آلقدمين  خطَ آلبدايه مَن آلخارج        

 ،ن ي آلركبتيَن وآلمي ل للإما م قليلُاً ـ يبدُأُ آلمختبرُ بمرجَحة آلذراعي ن للخل ف مْع ث2  

د آلركبتي ن وآلدفعُ  ،ثمَ يقومُ بالوثبُ للإما م لأقصْى مسافه  ممكنهٍ         عنَ طري ق م 

ين معْ مرجحْة الذراعي ن للإما م        .بالقدم 

 .*لكل  مختبرٍ ثلاثُ محاولاتٍ متتاليةٍ تحتسبُ لهُ درجهً احسنَ هذه  آلمحاولاتُ 

 :جرُبةُ آلاستطلاعيةُ آلت 6 -3

( صَباحاُ 9فَي تمام  آلساعهُ ) 2022\ 10\11تمت آلتجربه آلاستطَلاعيه فيَ يوم  الثلاثاءُ آلمصادف      

( تلاميذ وآلهدفُ منَ هذه  آلتجربه هُو آلتعرفً علَى كافه 6علَى عينه مَن خارج  عينةُ آلبحث  وعددهُا )

تنفيذُ آلتجربه آلرئيسيه ومنَ اجلْ آلتعرف علْى صَلاحيةً آلاختباراتُ  المعوقاتَ آلتي قد تواجُه آلباحثُ عْند

( وقامً آلباحثُ بإيجادَ  ،( أيامٍ 4قامَ آلباحثُ بإيجاد  معاملُ آلثبات  وذلكَ من  خلال  إعادةُ آلاختبار بعدَ مرور 

 (.4معاملُ آلصدق والموضوعية وكما هو مبين بالجدول ) 

 تبارات المعاملات العلمية للاخ 3-7

لحساب معامل الثبات قام الباحث بأجراء طريقة اعادة الاختبارات فقد طبق الباحث  :الثبات 3-7-1

( ايام على عينة من مجتمع 6ثم اعيد تطبيقها مرة ثانية بعد ) ،15/10/2022الاختبارات الاولى بتاريخ 

وقام الباحث بحساب معامل الارتباط  ،( تلاميذ لم يدخلوا ضمن عينة البحث الاساسية6) ،البحث نفسه

البسيط بين درجات الاختبارين واظهرت نتائج معامل الارتباط ان هناك علاقة ارتباط عالية مما يؤكد 

 ثبات الاختبارات.

من اجل ان يتأكد الباحث من صدق الاختبارات تم عرضها على مجموعة من المختصين  :الصدق 3-7-2

وذلك  ،ختبارات الصالحة للدراسة بواسطة الصدق المنطقي للمختصينوتم انتقاء الا ،السابق ذكرهم

فضلا عن احتساب الصدق الذاتي  ،%( فاكثر75بترشيح الاختبارات التي كانت نسبة الاتفاق عليها )

 بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار.

ر المحكمين، او ان الاختبار ان موضوعية الاختبار تعني عدم تأثر الاختبار بتغي :الموضوعية 3-7-3

ً كان القائم بالتحكيم، وان من اهم سمات الاختبار الجيد هو الدرجة العالية من  يعطي النتائج نفسها أيا

الموضوعية، وان موضوعية الاختبار ترجع في الاصل الى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق 

ان الباحث قد استخدم اختبارات ذات اجراءات الاختبار، وحساب الدرجات والنتائج الخاصة به،ولما ك
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لذا فان هذه الاختبارات تعد ذات موضوعية ،(  و 139 ،1981 :)الطالب والسامرائي ،واضحة ومفهومة

 جيدة.

 ( يبين المعاملات العلمية4الجدول رقم )

 معامل الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات المهارات الحركية

 الشروط العلمية      

 ختباراتالا
 الموضوعية الثبات الصدق

 0.99 0.87 0.93 اختبار المشي

 0.96 0.94 0.96 اختبار الحجل

 0.99 0.95 0.97 اختبار الوثب

 :اجراءات البحث الرئيسة 3-9 

راء آلاختبارات آلقبليْه لأهم  آلمهارات الحركية فيْ يوم  آلأثنين   :آلاختباراتَ آلقبلية 3-9-1  قامَ آلباحثٌ بأج 

ً وللمْجموعه الضابطْه وآلتجريبيه9( فْي تما م آلساعه )23/10/2022آلمصادفُ ) أذ تضمنتَ  ،( صباحا

 -:آلاختباراتْ آلآتيه

 ( ثانية15آختبْار مشي القرفصاء ) -1

 ثوان 10الحجل لأقصى مسافة في اختبار  -2

 اختبار الوثب الطويل من الثبات -3

( وأستمر لمدة 31/10/2022نهج الترويح البدني بتاريخ )تم البدء بتنفيذ م :منهج الترويح البدني 3-9-2

( وحدات اسبوعيا مع اضافة اسبوع اخر للمنهج لتعويض ايام العطل التي صادفت 3( أسابيع وبواقع )8)

 ،اذ تم استخدام التمرينات والوسائل التي تتضمن التركيز على المهارات الحركية للتلاميذ ،تنفيذ المنهج

( دقيقة وهو الوقت المقرر لدرس التربية الرياضية مع الاخذ بنظر الاعتبار وقت 45وبلغ وقت الوحدة)

ومن اجل اتباع السياق العلمي السليم  ،الفرصة للاستفادة منه عند تطبيق مفردات منهج الترويح البدني

ً للترويح البدني يرمي الى تنمية المه ارات للتوصل الى ادق النتائج لحل المشكلة وضع الباحث منهجا

 31/10/2022وقد استمر تطبيقه مدة ثمانية اسابيع ابتداء من الحركية المؤثرة في الاداء لدى التلاميذ 

وبزمن قدره  ،( وحدة24اذ بلغ مجموع عدد وحدات منهج الترويح البدني الكلية ) ،29/12/2022لغاية 

 ( دقيقة للوحدة الواحدة، وقد قسمت الى:45)

والهدف منه رفع درجة حرارة جسم التلاميذ من خلال  ،( دقيقة01استغرق ): لجزء الاعداديا -

 تمرينات الاحماء والتمرينات العامة والخاصة.
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  .( دقيقة30استغرق زمنه ) الجزء الرئيسي: -

( دقائق وهدفه عودة التلاميذ الى الحالة الطبيعية من خلال تمرينات 5استغرق زمنه ): الجزء الختامي -

 الاسترخاء والتهدئة.

( 20تم اجراء الاختبارات البعدية على تلاميذ عينة البحث البالغ عددهم ) :الاختبارات البعدية 3-9-3

وفي الساعة التاسعة صباحا، وعند انقضاء فترة تطبيق  4/1/2023 تلميذ في يوم الاربعاء المصادف

من  اراتْ آلقبليْهمنهج الترويح البدني، ْوحرص الباحث بتهيئة نفس آلظروفْ آالتي اجرُيت  بها آلاختب

 آلكادر آلمسْاعد والزمان ْوآلمكان وآلاجهْزة والادوات آلمستخدمْه عند  تطبيق مفردات الاختبارات.

 .spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية ال  :الوسائل الاحصائية 3-10

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 لية والبعدية لبعض المهاراتعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القب  4-1

 الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها          

                عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الحركية   4-1-1

 :للمجموعة الضابطة وتحليلها

 ( 5الجدول ) 

( المحسوبة وآلجدوليْه وآلدلالَه آلاحصائَية   tيارية وقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع

 للاختبارات آلقبليُة وآلبُعديه لبعْض المهارات الحركيْه للمجَموعه الضابْطه

 

 ت

 المعالم الاحصائية    

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

  tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

رفصاء اختبار مشي الق 1

 ( ثا15)

 غير معنوي ١,١١ ٠,٨٨٧ ١٣,٤٥ ١,٠٧ ١١,٩ درجة

اختبار الحجل لأقصى  2

 ثوان  10مسافة في 

 غير معنوي ١,٦٢٥ ٠,٧٢٣ ٤,١٢٥ ٠,٢٧٥ ٢,٨٧٥ درجة

اختبار الوثب الطويل  3

 من الثبات 

 غير معنوي ١,٨٣٩ ٠,٦٤٦ ٥,٣٧٥ ٠,٣٠٧ ٣,٩ درجة
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( محسوبه وجدوليه بين  tنحرافات المعياريه وقيمة) ( الأوساط الحسابيهَ والا 5يوضح جدول ) 

في أختبار   -و كانت نتائجه كالتالي: ،( تلميذ ٢٠الاختبارات القبليه والبعديه للمجموعه الضَابطه البالغة ) 

و بلغ  ،( 1,07( وألانحراف ألمعياري    )  11,9وبلغ وسطه ألحسابي فيُ ألاختبار ألقبلي )  -:المشي

وبه فهي  T(، و قيميه ) 0,887( وبأنحراف معي اري ) 13,45بي للأختبار البعدي ) ألوسط ألحسا ( المحس 

( والتي ت بلغً ) 0,05( ومُستوى دلاله )19( الجًدولي ه عند درًجة حريه ) T( وهي اقل من ق يمة ) 1,11) 

ق معنويه ،( 2,09 ود فرو   ..وهذا يؤكد بعدم وج 

( وببببأنحْراف  2,875لبٌببغْ الوسْبببط ألحسبببابْي فبببي الأختبْبببار القب لبببي ) وبالنسببببة لاختببببار مهبببارة الحجبببل ب 

عيبببباريُ قببببدرَه )  ( وبببببأنحراف 4,125وقببببد بلْببببغَ ألوسْببببط آلحسببببابي فببببي الاختبببببار البعببببدي )  ،(0,275م 

 T( وببببذلك تكبببون  اقبُببل مبببن قيمبببه )1,625( المحسبببوبة فكانبببت )  T(، امبببا قيميبببة ) 0,723معيببباري ) 

وهبببذا يبُببدل علَبببى  ،( 2,09( والَتبببي تبَلْبببغ ) 0,05( َومسبببتوُى دلآلبببه )19حريَبببه ) ( الجْدولْيبببه عنبببد درجَبببه

ود فروٌق معنْويه  .عدْم وج 

( وبْبببانحرافُ مْعيببباري  3,9وفبًبي آخت ببببار مهبببارة الوثببب  َبلبببغ الوسْبببط ألحسببابي فبببي الآختبَبببار ألقبل ببي )   

عيبببباري     5,375و بلَببببغ آلوسببببط ألحسبببباب ي فببببي آلاختبببببار ألبعببببدْي )  ،( 0,307قببببدرُه )  ( وبببببأنحراف م 

ببببي  أقببببل مببببن قيمْببببة ) 1,839( ألمحسببببوبه ف كانببببت )  T(، امببببا قيمْيببببة ) 0,646)  ( ألجدوُليببببة  T( وه 

نبببد درجْبببة حريبببه ) م وجُبببود  ،( 2,09( وال تبببي تبلبُببغ ) 0,05( ومسْبببتوى دلألبببه )19ع  مَمبببا يبببدلُ علبٌببى عبببد 

 0فروقٍ معنويهُ 

 القبليَه والبعديه للْمجمِوعة الضابطَة في  المهارات الحركيةمناقشة نَتائجِ الأختباراتٌ  1-2 -4

( بعدم وجود فروق ذات دلالة  5يتبين لنا من خلال  النتائج التي عرضت في الجدول )      

إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الحركية التي تم تطبيقها من خلال 

وعة الضابطة ويعزو الباحث سبب ذلك إلى عدم تنمية هذه اجراءات البحث بالنسبة للمجم

المهارات الحركية بشكل جيد بسبب البقاء على دروس التربية الرياضية اليومية بدون تغير 

دون الاهتمام بتنويع طرائق ووسائل التدريس بما يتلائم والتقدم الكبير في مجالات وطرق 

ادية لا تتخللها أي العاب جديدة  تسهم بشكل التدريس الحديثة لان الدروس اليومية الاعتي

 .مستمر ومباشر في تنمية المهارات الحركية للتلاميذ
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  في لمهارات الحركية في   القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبيةنتائج الاختبارات  عرض وتحليل4-2

 (  6ل ) الجدو                                                          

اط الحْسابيه والأنحرافات المعي اريه وقيْمة ) ( ألمحسْوبه وآلجدولي ة والدلآلة ألإحصائي ه Tيوضح الأوس 

ة ألتجريبي ة ركيه للمُجموع   للأختباراتُ ألقبلي ه والبعدٌيه لبعض المهارات الح 

 

 ت

 المعالم الاحصائية    

 الاختبارات  

وحدة 

 القياس

  tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

اختبار مشي القرفصاء  1

 ( ثا15)

 معنوي ٨,٩٦٧ ٠,٧٤4 ٢١,١٥ ٠,٦٩٥ ١٢,٢ درجة

اختبار الحجل لأقصى  2

 ثوان 10مسافة في 

 معنوي ٥,٥١٩ ٠,٨٢٥ ١١,٠٥ ٠,٧١ ٥,٩ درجة

اختبار الوثب الطويل  3

 من الثبات

 ويمعن ٥,١٨٤ ٠,٥٧٠ ٢١,٢٣ ٠,٦٩٦ ٢٨,٣٨ درجة

( وببببانحراف معيببباري قبببدره  12,2ففبببي اختببببار المشبببي  بلبببغ الوسبببط الحسبببابي فبببي الاختببببار القبلبببي ) 

( وبببببانحراف معيبببباري 21,15فببببي حببببين بلببببغ الوسببببط الحسببببابي فببببي الاختبببببار البعببببدي )  ،(0,695) 

ببببا قي مببببة )0,744) ببببة )  َ،(8,967( ألمحسَببببوبه فكانْْببببت ) T( أم  عَنببببد ( ألجدوليْببببة Tوهْببببي أكبْببببر مَببببن قيم 

ببببة حريببببه ) مببببا يببببدلُ علْببببى وجُببببود فببببروقْ 2,09( وُالت ببببي تبلبُبببغ ) 0,05( ومُسببببتوى دلألببببة  ) 19درج  ( م 

نويه ولصَالح الأختب ار آلبعدٍي  .مع 

بببابي فبُببي الأختبْبببار ألقبلبببي )    راف مًعيببباري 5,9وفبًببي أخت ببببار )  الحجبببل(  بلبُببغ ألوسْبببط ألحس  ( وببببأنح 

بببين بلبًببغَ ألوسَببب ،(0,71قبببدرُه )  بببابي فْبببي ألاختبَبببار آلبعبببدي ) فبببيْ ح  يببباري 11,05ط آلحس  ( وببببأنحراف مع 

ببببة )  ،(5,519( ألمحسببببوبه فكان بببت ) T( أمبببا قيمببببة )0,825) ( ألجدوليببببه عَنببببد  Tوهَببببي أكبْببببر مَبببن قيم 

يببببه ) جببببة حر  د فببببروقٍ 2,09( والٍتببببي تبلببببغُ ) 0,05( ومسْببببتوى دلالببببه ) 19در  مببببا يببببدلُ علببببىْ وجببببو  ( م 

 .رْ ألبعدْينويةٍ ولصالحُ ألاختبامع

تببببار )الوثبببب(  بلبببغَ ألوسبببطُ آلحسبببباب ي فْبببي ألاختببببا ر ألقبلبببيْ )  عيبببباري 28,38وفْبببي أخ  ( وببببأنحرافٍ م 

بببببدي )  ،(0,696قبببببدرهُ )  بببببابي فْبببببي ألاختببببببا ر ألبع  ( وببببببأنحرافٍ 21,23فْبببببي حبببببي ن بلبببببغَ ألوسبببببطُ ألحس 

عيببببباريٍ ) (  Tأكببُببببر مبببببنَ قيمبببببةُ )  وهَبببببي ،(5,184( ألمحْسبببببوبةُ فكانْبببببت ) T( أمْبببببا قيمبببببةُ ) 0,570م 
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جببببة حريببببةٍ ) مببببا يببببدلُ علْببببى 2,09( والتبْبببي تبلببببغُ ) 0,05( ومُسببببتوى دلالببببه ) 19لجدوليببببةْ عنببببد در  ( م 

 وجود  فروقٍ معنويٍة ولصالَح آلاختبا ر ألبعدْي 

 التجريبية للمهارات القبلية والبعدية  للمجموعةنتائج الاختبارات  عرض وتحليل ومناقشة 4-2-1

 :الحركية

الفروق آلمعنوية بيَن  ( بوجود 6يتبين لنا من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول )      

ويعزو ه وهي لصالح الاختبارات البعدية آلاختبارا ت آلقبل يه وآلبعديه للمجموُعه التجريبْي

الباحث السبب الى ان تلاميذ المجموعة التجريبية تم تطبيق وحدات منهج الترويح البدني 

بشكل منتظم والذي تضمن العديد من الالعاب والتمرينات الخاصة بتنمية المهارات عليهم 

وكذلك لان التمرينات تضمنت العديد من الالعاب الحركية التي  ،الحركية لدى التلاميذ

 ساهمت بتنمية مهارات المشي والحجل والوثب 

ينات الحركية تهدف (  بأن الالعاب والتمر 122 ،2010 :وهذا ما أكده العقول، ) العقول

على نحو أساسي الى تزويد التلاميذ بالمهارات الحركية المهمة والضرورية لهم في هذه 

المرحلة العمرية ومنها المهارات الحركية الخاصة بمجال البحث كالمشي، والحجل، 

 كانت المرحلة لهذه والوثب، وكذلك لان حصص ووحدات منهج الترويح البدني المخصصة

 على تعتمد حركية صغيرة ألعابتتضمن  لأنها  الحركية المهارات كبير حون على تخدم

 اخر الى مكان من الانتقال تتطلب التي الالعاب من وغيرها والحجل والوثب والجري المشي

 ظروف توفير المهم من ان (، 35 ،2002 :) الشهراني الشهراني، أكده ما وبسرعة وهذا

 ،الحركية مهاراتهم لتنمية فرصة اعطائهم بغرض لابتدائيةا المرحلة في للتلاميذ جيدة بيئية

ولذلك فمن الضروري التركيز بشكل كبير على الالعاب والتمرينات التنافسية بين التلاميذ 

وبشكل منتظم لتكون لدى التلاميذ القدرة العالية من المعرفة بالنشاطات والتمرينات التي 

 الصعب من انه ( 69 ،2008 :)عفاف عثمان عفافاكدته  ما وهذا تحتاج الى تنمية مستمرة 

 بالألعاب الخاصة للمهارات الحركية الحركي الاداء في ناجحًا يصبح انالتلميذ   على

 ،النضوج مستوى الى المشي والحجل والوثب في مهاراته الحركية تصل لم اذا الرياضية

نهج الترويح البدني وهنا يعزو الباحث الفروق الواضحة بين المجموعتين بسبب تأثير م
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والذي تضمن العديد من التمرينات والالعاب الحركية التي ساهمت في تنمية قدراتهم البدنية 

 .والحركية والوصول لأفضل اداء

 الاستنتاجات  5-1

 .ان لمنهج الترويح البدني تأثير في تنمية بعض المهارات الحركية  المبحوثة .1

 .مجموعة التجريبيةظهور تطور في بعض المهارات الحركية لل .2

  :التوصيات  5-2

من الضروري استخدام منهج للترويح البدني في المدارس الابتدائية من اجل تنمية  شاملة  -1

 .للمهارات البدنية والحركية من جوانب متعددة

ضرورة إعداد برامج تهتم بالألعاب والتمرينات المختلفة وتطبيقها في دروس التربية الرياضية  -2

  .في تنمية قدرات التلاميذ وامكاناتهم البدنيةلأنها تساهم 

التلاميذ بدروس التربية اعداد لوحات ونشرات في المدارس الابتدائية تتضمن اهمية توعية  -3

 .الرياضية

 .اجراء البحوث  والدراسات المشابهة على عينات واعمار مختلفة -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

261 
 

Asst. Dr. Alaa Hadi Ali Al-Quraishi * 

 

Volume 13, issue 49, pp 246 – 261 EJSST, 2023  

 المصادر

الملك سعود، كلية المعلمين، السعودية،  ، جامعةالتربية البدنية للأطفالحسن العقول:  (1

2010. 

برنامج تدريبي مقترح للقوة المميزة بالسرعة وأثرها في  :حميد عبد النبي عبد الكاظم (2

جامعة  ،كلية التربية الرياضية ،)رسالة ماجستير غير منشورة :متر 400انجاز ركض 

 .1990 ،بغداد

،عمان:دار المسرة للنشر 1. طلنفسمناهج البحث في التربية وعلم اسامي محمد ملحم:  (3

 .2000والتوزيع،

تأثير برنامج للمهارات الحركية الأساسية باستخدام أسلوب تحليل  :سعيد موسى الشهراني (4

جامعة  ،المملكة العربية السعودية :الرياض ،الواجب على بعض عناصر القدرة الحركية

 .2002 ،اطروحة دكتوراه ،الملك سعود

دار الوفاء  :، الاسكندرية1، ط ات الحديثة في التربية الحركيةالاتجاه :عفاف عثمان (5

 .2008للطباعة، 

ماجد مجيد رفو عيسو:علاقة بعض القياسات الجسمية بأنواع القوة العضلية لبعض الالعاب  (6

 .1990الفرقية: رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية،جامعة البصرة، 

مطبعة دار الفكر ،3, ط بارات الاداء الحركياخت :محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين (7

 .2001العربي، 

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  (8

 .2000. عمان: دار الفكر العربي،الرياضي

، جامعة مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية و الرياضيةنزار الطالب ومحمود السامرائي:  (9

 .1981ل، دار الكتب للطباعة والنشر،الموص

 

 

 

 

 

 

 


