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الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بدقة التصويب من الارتكاز لدى 

 لاعـبي كرة اليد الشباب لنادي الكوفة الرياضي

 م مخلد نعمه هاربو  الجبنربي.م

mokaledh@gmail.com 

 :الملخص

كرررة اليررد مررن الرياضررات الترري تمررارس علررى نطرراق واسررع وتحتررل مكانررة جيرردة لأنهررا لع ررة ممتعررة 

 , وتحتو  على مهارات دفاعية وعجومية يجب على اللاع ين تعلمها وإتقانها بشكل ك ير في الم اريات

رررا علرررى مسرررتوى تطررروير اللع رررة  ا أو إيجابي  الاسررري ارة الانفعاليرررة مرررن الموضررروعات المهمرررة التررري ترررؤ ر سرررل  

وتحقررررق أفضررررل الإنجررررازات والنتررررائج، حيررررث أن الاسرررري ارة الانفعاليررررة مررررن العوامررررل الرئيسررررية المررررؤ رة 

رررررا رررررا  المسرررررتوى الم اشرررررر لأدا  اللاع رررررين، فهرررررو لا يي رررررع وتيررررررة واحررررردة، لكننرررررا نجررررردها أحيان  عاليرررررة وأحيان 

يواجهرون ضرغوط نفسرية  وجد ان لاعبري نراد  الكوفرة الرياضر ي للشر اب ,منخفضة لأس اب عديدة

وقلة في مواجهتها من خلا  ضعف الاسي ارة الانفعالية وه ا ما جعل ال احرث الخروض فري المشركلة 

ودقة التصويب من ييجاد س ل الطرق لمعاجلتها من خلا  إيجاد العلاقة بين الاسي ارة الانفعالية 

اسررررتخدم ال احرررث المررررنهج الوصررررفي . الارتكررراز لرررردى لاعرررربي كرررررة اليرررد الشرررر اب لنررراد  الكوفررررة الرياضررر ي

لملائمترررره ط يعررررة المشرررركلة وط قررررة ال حررررث عررررل لاعبرررري نرررراد  الكوفررررة الرياضرررر ي وبعررررد عرررررض اسررررتمار، 

ا  النترائج توصرل الاسي ارة الانفعاليرة علرى الخبررا  فري مجرا  علرم الرنفس وتحليرل ال يانرات واسرتخر 

لرررردى لاعبرررري  ةقيمررررة الاسرررري ارة الانفعاليررررة كانرررر  متوسررررطان , ال احررررث الررررى بعرررر  الاسررررتنتاجات منهررررا 

هناك علاقة معنويه بين الاسي ارة الانفعالية والتصرويب مرن الارتكراز بكررة و ناد  الكوفة لكرة اليد 

 .اليد لناد  الكوفة الرياض ي

 .لكرة اليد,دقة التصويب , اليةالاستثارة الانفع :الكلمات المفتاحية 
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Emotional arousal and its relationship to the 
accuracy of shooting from the fulcrum 

among the young handball players of the 
Kufa Sports Club. 

 M. Makhlid Neama Haroun Al-Jubouri 
mokaledh@gmail.com 

Abstract: 
Handball is a widely practiced sport and occupies a good position 

because it is a fun game and contains defensive and offensive skills 
that players must learn and master greatly in matches. Emotional 
arousal is one of the important topics that negatively or positively 
affect the level of game development and achieve the best 
achievements and results, as Emotional arousal is one of the main 
factors affecting the direct level of the players’ performance, as it does 
not follow a single pace, but we sometimes find it high and sometimes 
low for many reasons. In the problem to find ways of ways to address 
it by finding the relationship between emotional arousal and the 
accuracy of shooting from the focus among the young handball 
players of the Kufa Sports Club. The researcher used the descriptive 
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approach to suit the nature of the problem and the research layer on 
the players of the Kufa Sports Club. Significance between emotional 
arousal and shooting from the handball focal point of Kufa Sports 
Club. 
Keywords: Emotional arousal, shooting accuracy, handball 
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 :التعريف بالبحث -1

 :المقدمة واهمية البحث  1-1

تعتبرررر كررررة اليرررد مرررن الألعررراب ذات المتطل رررات ال دنيرررة العاليرررة التررري تحترررا  إلرررى إعرررداد متكامرررل 

 .الجسدية والنفسية التي يواجهها أ نا  الم اراةبحيث يمكن للاعب أن يتحمل الأع ا  

كرررة اليررد مررن الرياضررات الترري تمررارس علررى نطرراق واسررع وتحتررل مكانررة جيرردة لأنهررا لع ررة ممتعررة 

وتحتو  على مهارات دفاعية وعجومية يجب على اللاع ين تعلمها وإتقانها بشكل ك ير في الم اريات، 

ن أ  لع ررة أخرررى مررن خررلا  إعررداد منرراعج الترردريب وأن تردريب الشرر اب فرري هرر ا العمررر لا يختلررف عرر

 .وات ا  الأساليب العلمية الحدي ة في تطوير ما يجب تطوير، لتحقيق أفضل النتائج لهم

ررررا علررررى مسررررتوى تطرررروير  ا أو إيجابي  الاسرررري ارة الانفعاليررررة مررررن الموضرررروعات المهمررررة الترررري تررررؤ ر سررررل  

سرررري ارة الانفعاليررررة مررررن العوامررررل الرئيسررررية اللع ررررة وتحقررررق أفضررررل الإنجررررازات والنتررررائج، حيررررث أن الا 

ا  ا عالية وأحيان  المؤ رة المستوى الم اشر لأدا  اللاع ين، فهو لا يي ع وتيرة واحدة، لكننا نجدها أحيان 

 .منخفضة لأس اب عديدة

يتعرررض لاع ررو كرررة اليررد للانفعررالات والخرروف والترروتر مررن خررلا  العمليررات العقليررة والعاطفيررة 

فعررررالات والقلررررق والخرررروف والترررروتر ممررررا يررررؤد  إلررررى تشرررري  الطاقررررة ق ررررل الرررردخو  فرررري الناتجررررة عررررن الان

ويمكننرررررا القرررررو  إن دراسرررررة الاسررررري ارة . المنافسرررررة ويقلرررررل مرررررن تركيرررررز الاني رررررا، والآ رررررار السرررررل ية الأخررررررى 

الانفعاليررة وعلاقتهررا بدقررة التصررويب مررن الارتكرراز لرردى لاعررربي كرررة اليررد مررن الأمررور المهمررة الترري يجررب 

يمكررررن تفسررررير معرفررررة الحالررررة . درب الإلمررررام بهررررا، ومررررن  ررررم إمكانيررررة التن ررررؤ بمسررررتواها الرياضرررر يعلررررى المرررر

 .النفسية للاعب من خلا  انعكاس على الأدا  الرياض ي

ومررن هنررا جررا ت أهميررة ال حررث فرري التعرررف علررى العلاقررة الاسرري ارة الانفعاليررة بدقررة التصررويب 

 .الكوفة الرياض يمن الارتكاز لدى لاعربي كرة اليد الش اب لناد  

 :مشكلة البحث  1-4

ان الاسرررري ارة الانفعاليررررة والترررروتر النفسرررر ي لرررردى لاعبرررري كرررررة اليررررد تعررررد مررررن المتغيرررررات النفسررررية 

المهمررة الترري تررؤ ر بشرركل أو برر خر علررى تفاعررل الأفررراد وكررل حسررب تخصصررهم والعلاقررة العمليررة التررري 
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للمنافسرررة الرياضرررية علرررى لاع رررين كررررة تررررت   بررر دا  كرررل منهمرررا مرررع الآخرررر، وبسرررةب الضرررغ  النفسررر ي 

اليرررد يرررؤد  إلرررى تررروترهم وانفعرررالاتهم ويهررردد اسرررتقرارهم مرررن لحظرررة لأخررررى وبحسرررب ظرررروف وأهميرررة 

ا  .المنافسة وتعكس المستويات الأعلى دائم 

ومن خلا  خبرة ال احرث كونره لاعرب سرابق فري كررة اليرد وحكرم اتحراد  وجرد ان لاعبري نراد   

يواجهررون ضررغوط نفسررية وقلررة فرري مواجهتهررا مررن خررلا  ضررعف الاسرري ارة  الكوفررة الرياضرر ي للشرر اب

الانفعاليررررة وهرررر ا مررررا جعررررل ال احررررث الخرررروض فرررري المشرررركلة ييجرررراد سرررر ل الطرررررق لمعاجلتهررررا مررررن خررررلا  

إيجرراد العلاقررة بررين الاسرري ارة الانفعاليررة ودقررة التصررويب مررن الارتكرراز لرردى لاعررربي كرررة اليررد الشرر اب 

 .لناد  الكوفة الرياض ي

 :اهداف البحث  1-3

العلاقة بين الاسي ارة الانفعالية ودقة التصويب من الارتكراز لردى لاعرربي كررة اليرد  التعرف على .1

 الش اب لناد  الكوفة الرياض ي

  :فروض البحث 1-2

وجرود علاقرة ذات دلالرة إحصرائية برين الاسري ارة الانفعاليرة ودقرة التصرويب مرن الارتكراز لردى 

 .ناد  الكوفة الرياض يلاعربي كرة اليد الش اب ل

 :مجالات البحث  1-5

 .(1211-1212)لاع وا ناد  الكوفة الرياض ي للموسم :المجال البشري  1-5-1

 (.1211\6\5)الى ( 1211\2\22( :المجال الزماني 1-5-4

 .المغلقةقاعة ناد  الكوفة الرياض ي  :المجال المكاني  1-5-3

 :إجراءات البحث الميداني -3

 :منهج البحث  3-1

اسررتخدم ال احررث المررنهج الوصررفي وذلرر  لملائمترره لط يعررة المشرركلة وتحقيررق الأهررداف ال حررث 

 لحررل العديررد مررن المشرراكل العلميررة وبصررورة عمليررة ونظريررة))
 
وأيضررا هررو ,    ((الاقتررراب الأك ررر صرردقا
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ر بحيررررث يعطرررري التصررررور الرررردقيق للعلاقررررات المت ادلررررة بررررين المجتمررررع والاتجاهررررات والرغ ررررات والتطررررو "

 . " ال حث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبنا  تن ؤات مستق لية

 :مجتمع البحث وعينة البحث 3-4

من الأمور العلميرة التري يجرب علرى ال احرث مراعاتهرا وهري الحصرو  علرى عينرة تم رل المجتمرع " 

تم ررل بلاعبرري نرراد  فرراختيرت عينررة ال حررث مررن مجتمررع ال حررث الم,   " الأصررلي تم رريلا حقيقيررا وصررادقا

بالطريقررة العمديررة إذ أنهررا "، حيررث تررم اختيررارهم  1212 \ 1212الكوفررة الرياضرر ي للشرر اب للموسررم 

 
 
 سرليما

 
كرون النراد  موضرو  ال حرث ،حيرث بلر  ,    " تتكون مرن مفرردات معينرة تم رل المجتمرع تم ريلا

 .لاعب( 25)عدد اللاع ين

  :الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة 3-2

 :الأدوات الأجهزة  3-2-1

 (  .P4)جهاز حاسوب  .1

 (.22)كرات يد قانونية   .4

 ( .22)شواخص عدد  .3

 .ملعب كرة يد  + هدف كرة يد قانوني  .2

 ( .1)سم معلقة عدد  X22 22أهداف قياس   .5

 ( .1)ساعة توقي  الكترونية عدد   .6

 ( . SONY)كاميرا فديو نو   .7

 :وسائل جمع المعلومات  3-2-4

 .والمراجع العربية والأجنةيةالمصادر  .1

 .والخبرا  ال ين تم عرض عليهم الاستةيان   المقابلات الشخصية .4

 .الاخت ارات والمقاييس .3

 .استمارات الاسي انة .2

 .ش كة الانترني  .5
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 .الملاحظة والتجريب .6

 استمارات تسجيل نتائج الاخت ارات الخاصة باللاع ين .7

 .الوسائل الإحصائية .8

  :الاجراءات الميدانية 3-2

 :تحديد متغيرات البحث 3-2-1

بعرررد، مشرررراورة ال احررررث العل ررري مررررع المختصررررين والمررردربين فرررري كرررررة اليرررد وبعررررد مراجعررررة المصررررادر 

 .العلمية وال حو  تم اختيار التصويب من الارتكاز لأجرا  الدراسة 

  :الاختبار المستخدم في البحث 3-2-4

عمررررد، ال احررررث إلررررى تحديررررد متغيرررررات الدراسررررة الترررري سرررريتم دراسررررتها بمررررا يررررتلا م وحررررل مشرررركلة 

  -: ال حث وقد شمل  تل  المتغيرات على الاتي

 :الاستثارة الانفعالية 3-2-4-1

بعرررد اطرررلا  ال احرررث علرررى العديرررد مرررن المصرررادر العلميرررة والدراسرررات السرررابقة واجررررا  المقرررابلات 

استعمل ال احث  تصين حيث قام ال احث بوضعها في صورة استةيان الشخصية مع الخبرا  والمخ

عليرررا  )والمقرررنن مرررن ق رررل   ( عصرررام محمرررد ع رررد الرضرررا)مقيررراس الاسررري ارة الانفعاليرررة المعرررد مرررن ق رررل 

، تكررون الاجابررة علررى الفقرررات علررى وفررق  فقرررة( 02)وقررد احترروى المقيرراس علررى  (حميررد ع ررد الع رراس

 ) لا رررة بررردائل وهررري 
 
 , أحيانرررا, غال رررا

 
 للفقررررات الايجابيرررة، ( 2، 1، 0)وتعطرررى أوزان الررردرجات ( نرررادرا

 
ت عرررا

-16-15-12-28-27-20-21-22-6-0-1-2)  والعكرررس بالنسررر ة للفقررررات السرررل ية، إذ كانررر  الفقررررات

( 02, 19, 17, 12, 10, 11, 12, 29, 26, 25, 22, 22, 9, 8, 7, 5, 2)إيجابيرررة ، وكانررر  الفقررررات ( 18-02

منها تحددت درجة الاسي ارة الانفعاليرة لكرل لاعرب مرن أفرراد عينرة ال حرث وذلر  بحسراب سل ية، و 

المجمررو  الكلرري للرردرجات الترري يحصررل عليهررا كررل لاعررب عررن طريررق اجابترره علررى كررل فقرررة مررن فقرررات 

درجة وأقل قيمرة هري ( 60)بحيث تكون أعلى قيمة ممكن على اللاعب الحصو  عليها هي , المقياس 

  ى المقيرراس، وعلررى الرررغم مررن المقيرراس مقررنن علررى عينررة ال حررث نفسررها إلا إن ال احررثدرجررة علرر( 02)

قامررررر  بعرضررررره علرررررى مجموعررررررة مرررررن السرررررادة الخبرررررررا  والمختصرررررين فررررري مجررررررا  علرررررم الرررررنفس الرياضرررررر ي 
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يبرردا  آرائهررم ومقترحرراتهم فرري صررلاحية فقرررات المقيرراس وملا متهررا لمسررتوى عينرررة   والاخت ررار والقيرراس

  .لمعرفة( 1كا)استعما  اخت ار مربع كا  ال حث ولأجله تم 

 .يبين صلاحية فقرات مقياس الاستثارة الانفعالية (1)جدول 

 الدلالة 2قيمة كأ عدد الخبراء الفقرات ت
 لا تصلح تصلح

 مقبولة 11 1 11 .اشعر بالسيطرة والهدوء عندما استخدم تمارين الاسترخاء 1
 مقبولة 11 1 11 .انتباهي وتركيزي اثناء المباراةعندما اكون هادئا أسيطر على  2
 مقبولة 11 1 11 .يزداد حماسي للفوز عندما تكون المباراة مهمة 3
 مقبولة 11 1 11 .يزداد قلقي عندما العب مع فريق قوي 4
 مقبولة 11 1 11 .تثيرني قرارات الحكم الخاطئة 5
 مقبولة 11 1 11 .أدعو ربي قبل المباراة من اجل الفوز 6
 مقبولة 11 1 11 .تثيرني نصائح الزملاء في اللعب 7
 مقبولة 11 1 11 .يزداد قلقي وتوتري عندما تكون المباراة مهمة 8
 مقبولة 11 1 11 .نقد المدرب لي أثناء المنافسة يشتت انتباهي ويضعف من عزيمتي 9

 مقبولة 11 1 11 .نادرا ما الجأ إلى دخول الحمام قبل المنافسة 11
 مقبولة 11 1 11 .تثيرني كلمات اللاعبين البذيئة 11
 مقبولة 11 1 11 .تزداد ثقتي بنفسي عندما يقرا المدرب سورة الفاتحة معنا 12
 مقبولة 11 1 11 .أدائي أفضل عند تشجيع المدرب لي 13
 مقبولة 11 1 11 .يزداد انفعالي واستثارتي عندما يكون الإداري غير رياضي 14
 مقبولة 11 1 11 .يثيرني تحيز المدرب لبعض اللاعبين 15
 مقبولة 11 1 11 .سريعا ما الوم نفسي واتوتر عندما ارتكب خطا ما 16
 مقبولة 11 1 11 .اهتمام المدرب بخطة اللعب يزيد من حماسي للمباراة  17
 مقبولة 11 1 11 .صيحتي مع زملائي تزيل التوتر والانفعال 18
 مقبولة 11 1 11 .اللعب مع فريق لا يفهم قانون اللعبيقلقني  19
خوتي وأحبتي 21  مقبولة 11 1 11 .أحقق أفضل أداء عندما يشاهدني والدي وا 
 مقبولة 11 1 11 .تثيرني كثرة توجيهات المدرب 21
 مقبولة 11 1 11 .يقلقني التحكيم الضعيف 22
 مقبولة 11 1 11 .يربكني اهتمام المسؤولين بي قبل المنافسة 23
 مقبولة 11 1 11 .يضايقني تحيز الإداريين لبعض اللاعبين 24
 مقبولة 11 1 11 .لا اهتم بالمنافسة التي تكون متكافئة المستوى 25
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 ( 2)ودرجة حرية ( 2.25)دلالة الفروق بين آرا  الخبرا  عند مستوى دلالة 

وقررررد ت ررررين ان جميررررع الفقرررررات قررررد حصررررل  علررررى قيمررررة محسرررروبة اكبررررر مررررن القيمررررة الجدوليررررة 

 .ي ين ذل ( 2)والجدو  , وه ا  يو ح صلاحية الفقرات جميعها , ( 0.82)ال الغة 

   :متر( 9)ط ألـكرات من خ( 12)التصويب من الثبات  3-2-4-1

 دقة التصويب من ال  ات  :الغرض من الاختبار 

  سرررتارة لغلرررق المرمرررى بهرررا أربعرررة مربعرررات تم رررل الزوايرررا الأربعرررة للمرمرررى + كررررات يرررد ( 22) :الأدوات

 .سم( 22   22)بقياس

 يخترار اللاعرب مرربعين للتصرويب عليهمرا احردهما علرو  والآخرر سرفلي وعلرى قطررر  :طريقـة الأداء

( صرررافرة)أمترررار ممسررركا برررالكرة ، وعنرررد إعطرررا  الإشرررارة ( 9)ف اللاعرررب خلرررف خررر  ألررررواحرررد ، يقررر

 رررم يمسررر  كررررة أخررررى ويصررروب علرررى المربرررع الآخرررر ‘ يقررروم اللاعرررب بالتصرررويب علرررى احرررد المرررربعين 

 ( .خمس كرات على كل مربع) بعد سما  الإشارة ويستمر هك ا حتى ينت ي من الكرات العشر 

 وان بعد الصافرة( 0)القدمين، ويصوب اللاعب خلا   ضرورة   ات إحدى :القواعد . 

 يعطى اللاعب درجة على كل تصوي ه صحيحة داخل المربع المحدد :التسجيل. 

  :التجربة الرئيسية  3-2-3

وقررررررد ات رررررع ال احررررررث  18/2/1211الموافرررررق ( الخمررررريس)ترررررم أجررررررا  الاخت ررررررار لعينرررررة ال حرررررث يرررررروم 

شررررررروط وإجرررررررا ات الاخت ررررررارات الق ليررررررة نفسررررررها مررررررن حيررررررث المكرررررران والزمرررررران والاخت رررررررارات والأدوات 

 .المستخدمة وفريق العمل المساعد

 مقبولة 11 1 11 .الجماهير المناصرة فريقنا تزيد من عزيمتي للفوز 26
 مقبولة 11 1 11 .يخفق قلبي بسرعة عندما ادخل الملعب 27
 مقبولة 11 1 11 .تزداد عزيمتي للفوز عندما تكون المباراة مهمة 28
 مقبولة 11 1 11 يزداد توتري في المنافسة أكثر من التدريب 29
 مقبولة 11 1 11 .أكثر من لوم نفسي عندما اكرر نفس الأخطاء 31
 مقبولة 11 1 11 .اهتم وأركز على كيفية أدائي أثناء اللعب 31
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تررم توزيررع اسررتمارات قيرراس الاسرري ارة الانفعاليررة علررى افررراد عينررة التط يررق الرئيسرر ي وال الغررة 

 يم لررررون نرررراديي الكوفررررة الرياضرررر ي لل( 25)
 
شرررر اب، فرررري القاعررررة الرياضررررية المغلقررررة لنرررراد  الكوفررررة لاع ررررا

 .رتكازالرياض ي، وتم اجرا  اخت ار التصويب من الا 

 :الوسائل الإحصائية 3-6

 :( SPSS)تم استعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 .الوس  الحسابي .1

 .الانحراف المعيار   .4

 (.بيرسون )الارت اط الةسي   .3

 .معادلة الانحدار .2

 .المئويةالنس ة  .5

 .معامل التعيين  .6

 .الاهمية النسةية  .7

 :عرض النتائج ومناقشتها -2

 يبين الوصف الاحصائي لنتائج افراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثة (4)جدول 

 :عرض نتائج متغيرات البحث ومناقشتها 2-1

قرررررررام ال احرررررررث بتحليرررررررل النترررررررائج التررررررري ترررررررم الحصرررررررو  عليهرررررررا ، وتفسررررررريرها بعرررررررد عرضرررررررها حسرررررررب 

المسررررتويات التررررري تررررم الحصرررررو  عليهرررررا ، ومررررن أجرررررل عررررررض النتررررائج ، قرررررام بعرضرررررها فرررري شررررركل جرررررداو  

من أجل استكما  عمليرات التحليرل الإحصرائي اللاحقرة التري تهردف إلرى . لسهولة التحليل والمناقشة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 معامل 
sig 

 الدلالة

درجة الاستثارة  1
 الانفعالية

 معنويه 1.111 1.89 6.18 49.22 درجة

 معنوية 4.46 7.36 درجة التصويب من الارتكاز 2
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، تررم تقرديم التقرردير الإحصرائي لنتررائج أفرراد عينررة ال حرث فرري المتغيررات الترري تحقيرق أهررداف ال حرث 

 .تم التحقيق فيها

 :المتغيرات مناقشة نتائج 2-1-1

درجررررة الاسرررري ارة الانفعاليررررة والتصررررويب مررررن )بعررررد عرررررض ال يانررررات واسررررتخرا  النتررررائج لمتغيررررر 

 .ة لدى اللاع ينوجد ان هناك اسي ارة متوافقة مع ط يعة إدارة المهار ( الارتكاز

ان متوسررر  الإ رررارة الانفعاليرررة إلرررى زيرررادة الررروعي بايحسررراس الحركررري والنطررراق المعرفررري للاعرررب ، 

. أما الارتفا  فيؤد  إلى نتائج معاكسة. ويقلل من الاستجابة للتوتر وينظم ال يئة الداخلية للجسم

ا علررررى النطررررراق المعرفررررري للاعرررررب" ، فررررري حرررررين أن الانخفررررراض  الدرجررررة العاليرررررة مرررررن الاسررررري ارة ترررررؤ ر سرررررل  

يمكرن للاعرب فهرم الواج رات المختلفرة المحيطرة . النسبي في درجة الإ ارة يسم  بنطاق إدراكري أوسرع

 . " بالموقف

ويرى ال احث بانه كلما كان  الاسري ارة الانفعاليرة المتوسرطة للاعرب مرن ناحيرة تشرجيعه علرى 

زو ال احرررث السرررةب إلرررى الاهتمرررام الزائرررد وهنرررا  يعررر. الادا  الافضرررل لاجرررل الحصرررو  علرررى نترررائج اعلرررى 

 مرررن ق رررل الإداريرررين والمررردربين والمشررررفين علرررى اللع رررة فررري النررراد ، الأمرررر 
 
برررالفوز فررري الم اريرررات وتحديررردا

ال   قد يؤد  إلى زيادة العب  النفس ي على قابلية وامكانية اللاع رين فري الأدا  وحصرر تفكيررهم فري 

ه ا التركيز والاهتمرام مرردود سرلبي علرى أدا  اللاع رين عكرس  ، إذ ينتج عن( كسب الم اراة)النييجة 

راتررب، )مررا هررو معررروف لررديهم مررن إمكانيررات بدنيررة ومهاريررة بغيررة الوصررو  لررلأدا  الأم ررل، وهنررا يشررير 

الاهتمرررام الزائرررد بالمكسرررب اك رررر مرررن الاهتمرررام بالرياضررر ي يعبرررر عرررن التركيرررز الزائرررد علرررى "إلرررى ان ( 2997

فيعد من العوامل التي تزيد الضرغوط النفسرية علرى الرياضر ي وترزداد هر ، ( الفوز )ضرورة المكسب 

 عنررردما نتعامررل مرررع الرياضررر ي كوسرريلة لتحقيرررق الفررروز ولا نهررتم بحاجاتررره فمرررن منظرررور 
 
المشرركلة حررردة

 بالرياضر ي  رم ير تي الفروز 
 
الأعداد النفس ي والصحة النفسرية للرياضر ي يجرب ان يعطرى الاهتمرام أولا

   "في المرحلة التالية

وب ل  يرى ال احث انه من الضرور  اسي ارة لاعبري كررة اليرد فري اللع رات والردوريات والفررق 

 . المشاركة من اجل التنافس الافضل للحصو  على نتائج اعلى 
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أن ط يعررررة الأدا  الحركرررري والمهررررار  لتصررررويب مررررن الارتكرررراز يولررررد نوعررررا مررررن الملررررل وال ررررجر لرررردى 

ار ممررررا يولررررد التعررررب وعنرررردها يفقررررد اللاعررررب معرفترررره بتفاصرررريل المررررتعلم نييجررررة إعررررادة المهررررارة باسررررتمر 

وضررع الجسررم مرررن زاويررة الرر را  وقررروة الرردفع واللمسررات الأخيررررة للكرررة عنررد أطرررراف الأصررابع وحركرررة 

رسرررر  اليررررد فرررري توجيرررره الكرررررة نحررررو الهرررردف ومررررن  ررررم يررررؤد  الررررى إشررررراك مجرررراميع  عضررررلية زائرررردة علررررى 

 .المجموعات العضلية المعنية بالعمل

الاسري ارة  علاقرة نعنري بهرا والتري الةسريطة العلاقرات هر ، مرن أ  إن إلرى الإشرارة جردرت وهنرا

تن ؤيرة  معرادلات لهرا نجرد أن يمكرن ... بدالرة إحصرائية الانفعاليرة والمؤشررات الوظيفيرة ذات المعنويرة

هر ، المتغيررات  مرن أ  قيراس أو درجرة معرفرة عرن طريرق بقيمرة الاسري ارة بمعنرى التن رؤ أ  بسريطة

 .التن ؤية  المعادلات معرفة في الفرصة لنا تتاح ه ا ومن

وايفا ا بمتطل ات الهدف الخراص بالعلاقرة , وبغية استكما  الغاية المتوخاة من ه ا ال حث 

ترررررم اسرررررتخدام معامرررررل الارت ررررراط , مرررررا برررررين درجرررررات الاسررررري ارة الانفعاليرررررة مرررررع التصرررررويب مرررررن الارتكررررراز 

وقررد أسررفرت النتررائج عررن تحقيررق قيمررة لمعامررل الارت رراط , اللاع ررينبررين درجررات ( بيرسررون ) الةسرري  

( sig ()2.222)وهررري قيمرررة ذات دلالرررة معنويرررة عاليرررة وبخاصرررة عنرررد معرفرررة معامرررل ( 2.89) مقررردارها 

 (.2.25)والتي هي اصغر من 

وبهرررررررر ا نخلررررررررص إلررررررررى وجررررررررود علاقررررررررة ارت رررررررراط قويررررررررة وطرديررررررررة بررررررررين درجررررررررة للاسرررررررري ارة الانفعاليررررررررة 

 .رتكاز في كرة اليد لناد  الكوفة للش ابوالتصويب من الا 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

 :الاستنتاجات 5-1

 .درجة متوسطة من الاسي ارة الانفعالية نييجة ت  ير العامل النفس ي .1

 .لدى لاعبي ناد  الكوفة لكرة اليد  ةقيمة الاسي ارة الانفعالية كان  متوسط .4

الانفعاليررة والتصررويب مررن الارتكرراز بكرررة اليررد لنرراد  الكوفررة هنرراك علاقررة معنويرره بررين الاسرري ارة  .3

 .الرياض ي 
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 :التوصيات  5-4

اعتمرراد نتررائج ال حررث والاسررتفادة منهررا مررن ق ررل مرردربي كرررة اليررد لمعرفررة الآ ررار النفسررية للاعبرري  .1

 كرة اليد

 .يجب الاعتماد على العامل النفس ي بايضافة الى العامل ال دني والمهار  والخططي .4

إجرررا  دراسرررة مما لرررة علررى الفئرررات العمريرررة للع ررة نفسرررها ، وكررر ل  اسررتخدام مقررراييس نفسرررية  .3

 .أخرى على نفس العينة وعلى العاب اخرى 

 :المصادر 

 (.1222. )، القاهرة2الأعداد النفس ي للناشئين ، دار الفكر العربي، ط: اسامة كامل راتب 

 (2997), ، القاهرة2ي، ط، قلق المنافسة، دار الفكر العرب: اسامة كامل راتب 

  عصررام محمررد ع ررد الرضررا النرراهي، الأمررن النفسرر ي وعلاقترره بمسررتوى الاسرري ارة الانفعاليررة لرردى

 .جامعة الموصل , كلية التربية الرياضية , رسالة ماجستير غير منشورة , لاعبي كرة السلة 

  المؤشرررررررات  عليررررررا  حميررررررد ع ررررررد الع رررررراس، التن ررررررؤ بمسررررررتوى الاسرررررري ارة الانفعاليررررررة بدلالررررررة بعرررررر

, الوظيفيرررة ومسرررتوى بعررر  الهرمونرررات لررردى لاعبررري كررررة السرررلة، رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورة 

 .1220, جامعة الكوفة , قسم التربية الرياضية , كلية التربية لل نات 

  عمرراد الرردين ع رراس أبررو زيررد و مرردح  محمررود ع ررد العررا  الشررافويك تط يقررات الهجرروم فرري كرررة

 ( .1227القاهرة ، دار الفكر العربي،): 2تدريب ، ط -اليد تعليم

  ترجمررررررة محمررررررد نةيررررررل نوفررررررل )منرررررراعج ال حررررررث فرررررري التربيررررررة وعلررررررم الررررررنفس . فرررررران دالررررررين ديوبولررررررد

 . 2982,مكت ة الانجلو مصرية , القاهرة , ( وآخرون

  ال حررررث العل ررري فررري التربيررررة الرياضرررية وعلرررم الررررنفس . محمرررد حسرررن عرررلاو  وإسررررامة كامرررل راترررب

 . 2000، دار الفكر العربي ، الرياض ي ، القاهرة 

  ار الحكمررررررة للط اعررررررة والنشررررررر د, بغررررررداد , طرائررررررق ال حررررررث العل رررررري ومناعجرررررره . وجيرررررره محجرررررروب ,

2992 . 
 

 


