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Abstract 

The study attempts to examine the association between practicing recreational activities and 

achievement motivation in young football players. To accommodate the nature of the investigation, the 

researcher employed a descriptive technique. The current study's sample consisted of (68) participants, 

split into (53) players, who represented 77.94% of the basic sample, and (15) players . The exploratory 

sample represents 22% of the same population and is outside the main sample. The basic study was 

conducted in the stadiums of Al-Qassim Sports Club in the 2022-2023 sports season league 

competitions. 

The results revealed that there was a positive correlation between recreational practices and the 

variables of sports achievement motivation for young football players in the clubs of Babylon 

Governorate. 
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 ( 1جدول )

 لمجتمع وعينة البحث موزعة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسيةدي التوصيف العد

 

 مجتمع البحث الأندية
 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية عينة البحث

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 70.00 17 16.66 5 73.33 22 30  القاسم 

 77.78 19 16.66 5 80.00 24 30  الهاشمية 

 75.00 17 16.66 5 73.33 22 30  المدحتية 

 90 68 75.55 15 22.06 53 77.94 

    
 ( 2جدول ) 

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  في المتغيرات الأولية الأساسية
 68ن =    

 الدلالات الإحصائية

 راتالمتغي

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

المتغيرات 
 الأولية

 0.35 2.65 23 23.16 السن  )سنة(

 0.03 3.49 174 173.44 الطول  )سم(

 0.13- 3.07 74 73.46 الوزن )كجم(

عدد سنوات 
 الممارسة )سنة(

10.15 10 1.30 -0.03 

1  
2 
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 (  3ل ) جدو

معامل الاتساق الداخلي لأنشطة الرياضية  )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى 
 تنتمي إليه( 

 15ن =    

 الممارسات الترويحية 
رقم 
 العبارة

 العبارات
معامل 
الاتساق 
 الداخلى

 الأنشطة الرياضية 

 **0.678 المشي 1

 **0.715 اليوجا  2

 **0.668 البولنج 3

 **0.731 الرماية  4

 **0.804 تنس أرضي 5

 **0.726 تنس طاولة 6

 **0.710 السباحة 7

 **0.717 الغطس  8

 **0.720 الغوص  9

 **0.657 التزلج على الجليد  10

 *0.638 الكروكت  11

 **0.714 ركوب الخيل  12

 **0.648 تصلق الجبال  13

 **0.665 ركوب الدراجات 14

 **0.658 التجديف 15

 **0.677 الاسكواش 16

 **0.757 الجري 17

 **0.655 الصيد  18

 **0.738 التزلج على الماء  19

 **0.714 ركوب الدرجات المائية الشاطئية  20

 **0.648 رفع الأثقال 21

 **0.736 التزلج على الرمال  22

 **
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 (   4جدول )  
معامل الاتساق الداخلي لأنشطة الخلوية والاجتماعية  )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى 

 للمحور الذى تنتمي إليه(  
 15ن =   

 

 الممارسات الترويحية 
رقم 
 العبارة

 العبارات
معامل 
الاتساق 
 الداخلى

 الأنشطة الخلوية و الاجتماعية  

 **0.722 المعسكرات 1

 **0.716 التجوال 2

 **0.740 اجتماعات الخلاء 3

 **0.667 نزهات بحرية 4

 **0.711 الطهي فالخلاء 5

 **0.809 رعاية الحدائق والأزهار 6

 **0.738 صيد الطيور 7

8 
جمع أوراق  –أنشطة الجمع ) جمع الأصداف 

 الشجر (
0.701** 

 **0.802 خدمة البيئة 9

 **0.680 ت السمرحفلا 10

 **0.742 الرحلات 11

 *0.608 الزيارات لدور المسنين والايتام 12

 **0.649  الاشتراك في فرق القادة الاجتماعيين 13

 **0.678 حفلات الشاي 14

 **0.703 حضور الندوات والمناقشات 15

 **0.650 زيارة المتاحف 16

 **0.728 احتفالات الأعياد القومية 17

18 
 -زيارة المؤسسات الاجتماعية )دار المسنين

 دار الأيتام(
0.649** 
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19 
 –احتفالات المناسبات الدينية ) مولد النبي 

 الإسراء والمعراج(
0.715** 

20 
يوم  -احتفالات المناسبات الخاصة )عيد الام

 اليتيم(
0.718** 

 **0.724 حملات التبرع بالدم 21

. 

 (  5جدول )  
معامل الاتساق الداخلي للأنشطة الفنية  والثقافية )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى 

 للمحور الذى تنتمي إليه(  
 15ن =  

 الممارسات الترويحية 
رقم 
 العبارة

 العبارات
معامل 
الاتساق 
 الداخلى

 الأنشطة الفنية  والثقافية 

 **0.655 التمثيل 1

 **0.734 الغناء 2

 **0.667 الرسم 3

 **0.715 التصوير الفوتوغرافي 5

 **0.712 اشغال الجلود 6

 **0.735 الرسم ع الاسفلت 8

 **0.811 الرسم ع الزجاج 10

 **0.680 العزف 11

 **0.734 التصوير الزيتي 12

 **0.681 أشغال النسيج 13

 **0.648 ويةالاشغال اليد 14

 **0.660 تصميم الأزياء 16
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 **0.703 التشكيل بالصلصال 17

 **0.734 القص واللصق 18

 **0.727 إشغال النجارة 19

20 
 –الروايات  –القصص  –النثر  –الكتابة ) الشعر 

 الابحاث العلمية ( –المقال 
0.630* 

 **0.642 قراءة الكتب 21

 **0.704 تمسابقات دورى المعلوما 22

 **0.645 تصميم مجلات الحائط 23

 *0.633 زجل ( –نثر  –الالقاء ) شعر  24

 *0.630 تصميم مجلات الكترونية  25

 (6جدول ) 
 معامل الاتساق الداخلي لاستبيان الممارسات الترويحية  قيد البحث

 15ن =                   

 الممارسات الترويحية 

 معامل الاتساق الداخلي المحاور

 **0.727 الأنشطة الرياضية 

 **0.661 الأنشطة الخلوية و الاجتماعية 

 **0.775 الأنشطة الفنية والثقافية 
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 ثانيا : صدق دافعية الإنجاز :
 ( 7جدول ) 

معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمي إليه(   
ة الانجاز  )المحور الأول  : الحافز, المحور الثاني  :التصميم, المحور لعبارات محاور مقياس دافعي

 الثالث  : الثقة بالآخرين, المحور الرابع : المسؤولية(    
 15ن =  

 معامل الاتساق الداخلى العبارات  المحاور

 المحور الأول  : الحافز

1 
عندما يشجعنى الجمهور لا تزداد 

 رغبتى فى الفوز
0.654** 

2 
أرغب بالمشاركة فى البطولات 

 القوية
0.726** 

3 
أكون متحفزا فى الفوز قبل 

 المنافسة
0.619* 

4 
عندما تقدم لى مكافئة وتزداد 

 رغبتى فى الفوز
0.657** 

5 
الحوافز المادية لا تحفزنى على 

 أداء أفضل ما عندى
0.687** 

 المحور الثاني  :التصميم

1 
أشعر أهم شئ عندا تتنافس فى 
أن تكون على دحرجة عالية من 

 الإصرار والتصميم
0.723** 

2 
عندما أرغب فى شئ فإننى 

 أسعى جاهدا للوصول إليه
0.640* 

3 
أنا مهمل بأداء واجباتى 

 الرياضية
0.593* 

4 
أحب أن أخذ بيد زملائى اللاعبين 

 نحو الفوز
0.626* 

 المحور الثالث  : الثقة بالآخرين

1 
لزملائى فى  أتجنب توجيه اللوم

 حالة ارتكابهم بعض الأخطاء
0.739** 

2 
أشك بقدرات وإمكانيات وقابليات 

 مدربى
0.619* 

3 
زملائى اللاعبين غالبا ما 

 يسخرون منى
0.657** 

4 
يصعب على الآخرين أن يثقوا 

 بى لسبب لا أعرفه
0.687** 

5 
أشعر بالأمان عندما أتدرب مع 

 زملائى
0.582* 

 **0.743 بين بسهولةأشك باللاع 6
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7 
أستطيع أن أتفاعل مع اللاعبين 

 بدرجة كبيرة
0.806** 

 المحور الرابع : المسؤولية

 *0.616 أخذ نصائح من اللاعبين 1

2 
أخشى الهزيمة قبل أن تبدأ 

 المنافسة وعندما تبدأ
0.679** 

3 

إذا كنت سببا فى هزيمة فريقى 
فإننى أتحمل هذه المسئولية 

 بصدر رحب
0.597* 

4 
أنا قادر على أداء المهمات 

 الصعبة
0.615* 

 **0.705 أرمى اللوم على المدرب أبدا 5

6 
أشعر بالاستياء عندما يسجل 

 هدف ضد فريقى
0.686** 

7 
فى البطولات الحاسمة أكون 

 متمارضا
0.642** 

8 
أحاول أن أبتعد عن مصدر القرار 

 حتى لا أتحمل المسؤولية
0.722** 

9 

ا من النوع الذى يستسلم أن
بسهولة عند مواجه بعض 

 الصعوبات
0.684** 

 *0.639 أتهرب من تحمل المسئولية 10

**
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 ( 8جدول ) 
الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمي إليه(   معامل

لعبارات محاور مقياس دافعية الانجاز  )المحور الخامس  : الثقة بالنفس, المحور السادس : مستوى 
 15الطموح, المحور السابع  : المثابرة(                                      ن = 

 معامل الاتساق الداخلى العبارات  حاورالم

 المحور الخامس  : الثقة بالنفس

1 
لدى ثقة بكل إمكانيات 

 وقدرات زملائى فى الفريق
0.701** 

2 
ثقتى بنفسى تتزعزع عندما 

 أمر بحالات الفشل
0.730** 

3 
أرغب فى تحقيق الأهداف 
 التى اشعر أننى قادر عليها

0.665** 

4 
للاعبين أرغب فى منافسة ا

 المتفوقين
0.672** 

5 
أشترك فى المنافسة حتى لو 

 كانت هناك احتمال للإصابة
0.733** 

6 
ثقتى بأدائى تقل كلما اقتربت 

 البطولة من نهايتها
0.805** 

 **0.679 لدى ثقة كبيرة بالفوز 7

8 
أشعر بضيق عند تقييم 

 زملائى لأدائى
0.725** 

9 
لدى ثقة كبيرة بإمكاناتى 

 راتى الرياضيةقد
0.653** 

10 
أتهرب من الاشتراك فى 

 المنافسات
0.737** 

11 
أرغب فى منافسة اللاعبين 

 المتفوقين
0.803** 

12 
لا يهمنى من يكون غيرى 

 أفضل منى فى الفريق
0.684** 

 المحور السادس : مستوى الطموح

1 

لدى إمكانية على تقديم 
مستوى مرضى والحصول 

 نافسةعلى الفوز فى الم
0.724** 

2 
أهتم بمستقبلى الرياضى 

 وأشعر بجدية نحوه
0.657** 

3 
أقدر على التحمل والصبر 

 حين تواجهنى العقبات
0.755** 
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4 

أنا قليل الإطلاع على ما 
يستجد فى رياضة كرة قدم 

 الصالات
0.745** 

5 
أرغب فى الإسهام بكل ما 

 يرفع من مستواى الرياضى
0.644** 

6 

نه ليست لدى القدرة أعتقد أ
على كل الأشياء التى أرغب 

 فيها
0.814** 

 **0.687 يهمنى إن كنت لاعبا مميزا 7

8 
أجد أأن قدراتى على التحمل 

 تقل يوما بعد يوم
0.739** 

9 
يهمنى إتمام العمل أكثر من 

 اهتمامى فى التفوق به
0.707** 

 المحور السابع  : المثابرة

1 
جنبنى أمارس بالقدر الذى ي

 الإنتقاد والعقاب
0.664** 

2 
أؤمن بكل توجيهات ونصائح 

 المدرب
0.692** 

3 
أسعى لأن يكون أدائى محط 

 إعجاب الجمهور والمدرب
0.675** 

4 

أعتقد أن النجاح فى البطولات 
الرياضية يتأسس على الكفاح 

 والتضحية
0.613* 

5 
أتدرب بقوة فقط كى لا أنهزم 

 فى المنافسات
0.585* 

6 

عندما أفشل بعمل ما أكرر 
المحاولة أكثر من مرة حتى 

 أتشجع
0.630* 

7 
أسعى دائما أن أكون فى 

 مستوى اللاعبين المميزين
0.739** 

8 
أترك وقتا يفوتنى دون أن 

 أستغله فى التدريب
0.665** 

9 

أريد أن أبذل أقصى جهد من 
أجل تحقيق الفوز على 

 المنافس
0.669** 

10 

جد من هو أفضل منى عندما أ
فإن ذلك يدفعنى أن أكون 

 بمستواه
0.718** 
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11 
أسعد بأى واجب يكلفنى به 

 المدرب
0.641** 

12 

أرغب فى المثابرة فى 
التدريب والمنافسة ولو 

 واجهتنى المصاعب
0.707** 

**

 (  9جدول ) 
معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمي إليه(  
لعبارات محاور مقياس دافعية الانجاز  )المحور الثامن  : التنافسية, المحور التاسع  : الاهتمام 
 بالامتياز, المحور العاشر  

 15(                                                    ن = : التوجه نحو المستقبل

 معامل الاتساق الداخلى العبارات  المحاور

 المحور الثامن  : التنافسية

1 
أبذل كل جهدى فى الأداء 

 أثناء المنافسة
0.670** 

2 

أؤددى أفضل فى 
المنافسات القوية من 

 المنافسات السهلة
0.665** 

3 

يظهرون فى زملائى الذين 
أحسن مستوى يسببون لى 

 الضيق عادة
0.678** 

4 

إذا هزمنى منافسى فإننى 
أتلهف إلى منافسته مرة 

 أخرى
0.807** 

5 

أتنافس بأقصى جهدى 
سواء مهزوما  كان فريقى 

 فائزا
0.713** 
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 **0.643 أواجه المنافسين الأقوياء 6

 المحور التاسع  : الاهتمام بالامتياز

1 
للاعبون الآخرون يعتبرنى ا

 ناجحا ومميزا
0.716** 

2 

أرغب فى الوصول إلى ما 
وصل إليه اللاعبون 

 البارزون فى رياضتى
0.727** 

3 

أحاول دائما أن أتفوق على 
زملائى اللاعبين فى 

 التدريبات والمنافسات
0.714** 

4 

أهتم بمقارنة مستوى أدائى 
بمستوى أداء اللاعبين 

 الآخرين
0.664** 

5 

حاول التغلب على الصعاب أ
التى أعرف أن اللاعبين 

الآخرين فشلوا فى 
 اجتيازها

0.599* 

6 
يهمنى أن أكون اللاعب 

 الأفضل فى الفريق
0.678** 

7 

أحب أن يكون أدائى مميزا 
حتى لو كانت المنافسة 

 سهلة
0.715** 

 المحور العاشر  : التوجه نحو المستقبل

1 
أهتم بمستقبلى الرياضى 

 ر بجدية نحوهوأشع
0.692** 

2 
أنا دائم التفكير فى 
 مستقبلى الرياضى

0.808** 

3 
أنا متفائل جدا فى مستقبلى 

 الرياضى
0.700** 

4 

التدريب الشاق الذى 
يصاحبه الألم هو الطريق 

 للتفوق الرياضى
0.672** 

5 
أعيش يومى هذا ولا 

 يهمنى المستقبل
0.699** 

 **
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. 

 (   10جدول ) 
معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة المحور  بالمحور بالمجموع الكلى للمقياس( لمحاور  

 مقياس دافعية الانجاز              
 15=  ن   

 معامل الاتساق الداخلى المحاور المقياس

 دافعية الانجاز

 **0.806 الحافز -المحور الأول  :

 **0.680 التصميم -المحور الثاني  :

 **0.740 الثقة بالآخرين -المحور الثالث  :

 **0.732 المسؤولية -المحور الرابع :

 **0.726 الثقة بالنفس -المحور الخامس  :

 **0.803 مستوى الطموح -ر السادس :المحو

 **0.744 المثابرة -المحور السابع  :

 **0.735 التنافسية -المحور الثامن  :

 **0.653 الاهتمام بالامتياز -المحور التاسع  :

 **0.745 التوجه نحو المستقبل -المحور العاشر  :

 ** 
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 ( 11جدول )  
 معامل ألفا لكرونباك لاختبارات المهارات النفسية 

 15ن =                                                                                         

 الممارسات الترويحية 

 الأنشطة  
 معامل ألفا لكرونباك 

 للاستبيان للمحاور

 0.742 الرياضية 

0.789 
 0.684 الخلوية 

 0.718 الثقافية والاجتماعية 

 0.694 الفنية 

 (  12جدول )  
 معامل ألفا لكرونباك لمحاور ومجموع مقياس دافعية الانجاز

 15ن =        

 المحاور المقياس
 معامل ألفا لكرونباك

 للمقياس للمحاور

 دافعية الانجاز

 0.741 الحافز -المحور الأول  :

0.768 

 0.691 التصميم -المحور الثاني  :

 0.709 الثقة بالآخرين -المحور الثالث  :

 0.728 المسؤولية -المحور الرابع :

 0.712 الثقة بالنفس -المحور الخامس  :

 0.734 مستوى الطموح -المحور السادس :

 0.725 المثابرة -المحور السابع  :

 0.707 افسيةالتن -المحور الثامن  :

 0.738 الاهتمام بالامتياز -المحور التاسع  :
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 0.728 التوجه نحو المستقبل -المحور العاشر  :

 

 
 
 

 ( 13جدول ) 
 شئي  كرة القدم بأندية محافظة بابل الممارسات الترويحية  التوصيف الإحصائي لبيانات عينة لنا

 53ن =  

الممارسات 
 الترويحية 

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 العظمى

 دلالات التوصيف الاحصائى

نسبة 
 المهارة %

المتوس الترتيب
ط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 66 22 الرياضية 
50.6

6 
51 4.72 0.04 76.76 1 

الخلوية 
 والاجتماعية 

21 63 
41.7

9 
42 4.72 -0.37 66.34 2 

 75 25 الفنية والثقافية 
49.7

4 
49 3.79 0.55 66.31 3 

مجموع 
 الممارسات 

68 204 
142.
19 

143 10.78 -0.04 69.70  
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 (14جدول )

 فى متغيرات دافعية الانجاز الرياضى  التوصيف الاحصائى لبيانات عينة لناشئي كرة القدم باندية محافظة بابل
 53ن =              

المتغيرات 
 النفسية

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 العظمى

 دلالات التوصيف الاحصائى
نسبة 

 المهارة %
التر
المتوسط  تيب

 الحسابى
الو
 سيط

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 10 67.55 0.34 1.83 13 13.51 20 5 الحافز

 8 68.63 0.48 1.43 10 10.98 16 4 ميمالتص

الثقة 
 بالآخرين

7 28 22.42 23 2.21 -0.08 80.05 2 

 7 71.27 0.29 2.90 28 28.51 40 10 المسؤولية

 1 84.55 0.10- 2.06 41 40.58 48 12 الثقة بالنفس

مستوى 
 الطموح

9 36 27.34 27 2.16 0.54 75.94 4 

 3 78.69 0.09- 2.97 38 37.77 48 12 المثابرة

 5 74.45 0.19 2.24 18 17.87 24 6 التنافسية

الاهتمام 
 بالامتياز

7 28 19.17 19 2.87 -0.09 68.46 9 

التوجه نحو 
 المستقبل

5 20 14.28 14 1.77 0.01 71.42 6 

مجموع 
دافعية 
 الانجاز

77 308 232.43 
23
1 

13.50 0.27 75.47  
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 ( 15جدول )
معاملات الارتباط  بين الممارسات الترويحية  ومتغيرات دافعية الانجاز الرياضي لناشئي كرة القدم 

 بأندية محافظة بابل 
 45ن =           

ارسات المم                  
 الترويحية 

 دافعية الانجاز

 المهارات النفسية

الأنشطة 
 الرياضية 

الخلوية  
 والاجتماعية 

الفنية  و 
 الثقافية 

مجموع الممارسات 
 الترويحية 

ي
ض

يا
لر

 ا
از

ج
لان

 ا
ية

فع
دا

ت 
را

غي
مت

 

 **0.514 0.268 0.224 **0.578 الحافز

 **0.608 0.179 **0.615 0.241 التصميم

 **0.504 *0.277 **0.424 0.133 رينالثقة بالآخ

 **0.777 **0.521 **0.554 **0.598 المسؤولية

 **0.430 0.071- **0.587 0.228 الثقة بالنفس

 **0.517 0.190 **0.520 **0.461 مستوى الطموح

 **0.779 **0.672 **0.493 **0.577 المثابرة

 **0.359 0.165- 0.103 **0.578 التنافسية

 0.261 **0.517 0.035 **0.662 تمام بالامتيازالاه

 **0.441 **0.573 0.157 **0.387 التوجه نحو المستقبل

 **0.876 **0.579 **0.689 **0.656 مجموع دافعية الانجاز

=  0.05* ر معنوية عند مستتتتتتتتوى                 0.354=  0.01ر معنوية عند مستوى  **
0.273 

لخاص بمعاملات الارتباط  بين الممارسححححححات الترويحية  ومت يرات ( وا15يتضححححححد من جدول ) 
 دافعية الانجاز الرياضي لناشئي  كرة قدم بأندية محافظة بابل .  

 وجود ارتباط معنوى موجب طردى بين كل من :  
 الحافز: وبين  الأنشطة الرياضية , مجموع الممارسات الترويحية  -
 تماعية , مجموع الممارسات الترويحية وبين الأنشطة الخلوية والاج التصميم: -
 الثقة بالآخرين: وبين  الأنشطة الخلوية و الاجتماعية, الفنية والثقافية , مجموع الممارسات الترويحية  -
 
وبين الأنشححطة الرياضححية , الخلوية والاجتماعية , والفنية والثقافية , مجموع الممارسححات  المسححؤولية: -

 الترويحية 
 ن الأنشطة الخلوية و مجموع الممارسات الترويحية وبي الثقة بالنفس: -
 مستوى الطموح: وبين الأنشطة الرياضية , الخلوية والاجتماعية, مجموع الممارسات الترويحية  -
 المثابرة: وبين  الخلوية والاجتماعية , مجموع الممارسات الترويحية  -
 حية وبين  الأنشطة الرياضية , مجموع الممارسات التروي :التنافسية -
 وبين الأنشطة الرياضية , الفنية والثقافية , مجموع الممارسات الترويحية  الاهتمام بالامتياز: -
 وبين الأنشطة الرياضية , الفنية والثقافية , مجموع الممارسات الترويحية   التوجه نحو المستقبل: -
اعية , الأنشطة الفنية والثقافية مجموع دافعية الانجاز: وبين الأنشطة الرياضية , الأنشطة الخلوية والاجتم -

 , مجموع الممارسات الترويحية .
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التستتتتتتاؤل الثاني : هل يمكن التنبؤ بمدى مستتتتتتاهمة بعض الممارستتتتتتات الترويحية  في دافعية الانجاز 
 الرياضي لناشئي كرة القدم بأندية محافظة بابل  ؟ 

 ( 16جدول ) 
( مدى مساهمة الممارسات الترويحية  فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

 متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )الحافز(  
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

التتتتمتتتتمتتتتارستتتتتتتتتتتات 
 الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 عياريالم

 0.055 25.594 5.059 0.278 33.408 0.334 0.578 الأنشطة الرياضية 

 0.324- قيمة القاطع

 * القيمة معنوية
معادلة التنبؤ بدرجة )الحافز(   بمعلومية بعض الممارستتتتتتتات الترويحية  لناشتتتتتتتئي كرة قدم بأندية 

 محافظة بابل  
 (0.278×+ ) الأنشطة الرياضية  0.324-الحافز   = 

( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسحححات الترويحية   في  16ضحححد من جدول ) يت
 )الحافز(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  33.408يسهم )الممارسات الترويحية ( بنسبة   -
عالية المعادلة في كما يتضد أن جميع المت يرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالحافز( تؤكد ف

    التنبؤ .
 

     
 ( 17جدول ) 

( للممارسات الترويحية  فى متغيرات دافعية stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )
 الانجاز الرياضى )التصميم(

 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

التتتتتمتتتتتمتتتتتارستتتتتتتتتتتتات 
 الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 
ت للمتغيرا
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

الأنشطة الخلوية 
 والاجتماعية 

0.615 0.378 37.823 0.187 5.573 31.058 0.034 

 3.175 قيمة القاطع

 القيمة معنوية *
لترويحية  لناشتتتتئي كرة قدم بأندية معادلة التنبؤ بدرجة )التصتتتتميم(   بمعلومية بعض الممارستتتتات ا 

 محافظة بابل 
 (0.187×+ )الأنشطة الخلوية والاجتماعية  3.175التصميم   =  
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( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسات الترويحية   في 17يتضد من جدول )    
 )التصميم(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  37.823طة الخلوية والاجتماعية ( بنسبة يسهم )الأنش  -
كما يتضححد أن جميع المت يرات الإحصححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالتصححميم( تؤكد فعالية المعادلة 

 في التنبؤ .
 ( 18جدول ) 

( لمدى مساهمة الممارسات الترويحية  فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )
 الانجاز الرياضى )الثقة بالآخرين( متغيرات دافعية 

 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

 الممارسات الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

الأنشطة الخلوية 
 والاجتماعية 

0.424 0.180 17.978 0.199 5.123 11.596 0.041 

 14.113 قيمة القاطع

 القيمة معنوية *
معادلة التنبؤ بدرجة )الثقة بالآخرين( بمعلومية بعض الممارستتتتتتتات الترويحية  لناشتتتتتتتئي كرة قدم 

 بأندية محافظة بابل 
 (0.199×+ )الأنشطة الخلوية والاجتماعية 14.113الثقة بالآخرين   = 

( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسحححححححات الترويحية  في 18يتضحححححححد من جدول )
 )الثقة بالآخرين( أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  17.978تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية ( بنسبة   -
( تؤكد فعالية كما يتضححححححد أن جميع المت يرات الإحصححححححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالثقة بالآخرين

 المعادلة في التنبؤ .
 

 (19جدول )
( لمدى مساهمة الممارسات الترويحية  فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 

 متغيرات دافعية الانجاز الرياضي )المسؤولية(
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 

 
 المهارات النفسية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
 الكلية

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 0.066 28.322 5.967 0.202 35.705 0.357 0.598 الأنشطة الرياضية 

الأنشطة الخلوية 
 والاجتماعية 

0.730 0.533 17.585 0.271 4.704 28.522 0.045 

الأنشطة الفنية 
 افية والثق

0.772 0.596 6.275 0.227 2.758 24.061 0.036 

 4.340- قيمة القاطع
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 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )المستتؤولية(   بمعلومية بعض الممارستتات الترويحية  لناشتتئي كرة قدم بأندية  

 محافظة بابل  
وية والاجتماعية  (+ )الأنشتتتتتطة الخل0.202×+ )الأنشتتتتتطة الرياضتتتتتية  4.340-المستتتتتؤولية   =  

 (0.227×(+ )الأنشطة الفنية والثقافية  0.271×
( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسححححححات الترويحية   في 19يتضححححححد من جدول )

 )المسؤولية(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :
 %.  35.705تسهم )الأنشطة الرياضية ( بنسبة   -
 %.  17.585نشطة الخلوية والاجتماعية(   بنسبة تسهم )الأ  -
 % . 6.275تسهم )الفنية والثقافية(  بنسبة   -
 

كما يتضد أن جميع المت يرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالمسؤولية( تؤكد فعالية المعادلة 
 في التنبؤ .
 

 ( 20جدول ) 
(  لمدى مساهمة الممارسات الترويحية  فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 

 متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )الثقة بالنفس( 
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

التتتتمتتتتمتتتتارستتتتتتتتتتات 
 الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

لخطأ ا
 المعياري

الأنشطة الخلوية 
 والاجتماعية 

0.587 0.345 34.457 0.256 4.235 26.872 0.033 

  29.876 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )الثقة بالنفس(   بمعلومية بعض الممارستتتتتتتات الترويحية  لناشتتتتتتتئي كرة قدم  

 بأندية محافظة بابل 
 (0.256×+ )الخلوية والاجتماعية  29.876الثقة بالنفس   =  

( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسححححححات التروحية   في 20يتضححححححد من جدول )
 )الثقة بالنفس(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  34.457تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية ( بنسبة   -
الإحصحححححححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالثقة بالنفس( تؤكد فعالية  كما يتضحححححححد أن جميع المت يرات

 المعادلة في التنبؤ .
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 (21جدول )
( لمدى مساهمة الممارسات الترويحية  فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 

 متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )مستوى الطموح(    
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

 المهارات النفسية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

الأنشطة الخلوية و 
 الاجتماعية 

0.520 0.271 27.080 0.198 3.794 18.940 0.049 

 0.029 15.898 3.106 0.162 15.623 0.427 0.653 الأنشطة الرياضية 

 10.875 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )مستتتوى الطموح(   بمعلومية بعض الممارستتات الترويحية لناشتتئي  كرة قدم  

 بأندية محافظة بابل 
طة الرياضية  (+ )الأنش0.198×+ )الأنشطة الخلوية والاجتماعية  10.875مستوى الطموح   =  

×0.162) 
( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسححححات الترويحية   في 21يتضححححد من جدول ) 

 )مستوى الطموح(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :
 %  27.080تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية  ( بنسبة   -
 %  15.623 تسهم )الأنشطة االرياضية (   بنسبة  -

كما يتضد أن جميع المت يرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بمستوى الطموح( تؤكد فعالية 
 المعادلة في التنبؤ 

 
 (22جدول )

( لمدى مساهمة  الممارسات الترويحية  في stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )
 متغيرات دافعية الانجاز الرياضي )المثابرة(

 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

 المهارات النفسية

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 0.068 41.891 7.249 0.489 45.097 0.451 0.672 الأنشطة الرياضية 

وية الأنشطة الخل
 والاجتماعية 

0.794 0.631 18.017 0.268 4.942 42.777 0.054 

 2.231 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )المثابرة(   بمعلومية بعض الممارستتتتتتات الترويحية  لناشتتتتتتئي كرة قدم بأندية  

 محافظة بابل
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ية  2.231المثابرة   =   ة الخلوية والاجتماعية  (+ )الأنشتتتتتتتط0.489×+ )الأنشتتتتتتتطة الرياضتتتتتتت
×0.268) 

( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسحححححححات الترويحية في 22يتضحححححححد من جدول )
 )المثابرة(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  45.097تسهم )الأنشطة الرياضية( بنسبة   -
 %  18.017 تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية (   بنسبة  -

كما يتضححححد أن جميع المت يرات الإحصححححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالمثابرة( تؤكد فعالية المعادلة 
 في التنبؤ .

 
 ( 23جدول )

لمدى مساهمة  الممارسات الترويحية فى  stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )
      متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )التنافسية(   

 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

 الممارسات الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 0.059 25.580 5.404 0.285 33.403 0.334 0.578 الأنشطة الرياضية 

 0.025 15.714 2.756- 0.135- 13.008 0.464 0.681 لوية والاجتماعية الخ

 12.672 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )التنافستتتتية( بمعلومية بعض الممارستتتتات الترويحية  لناشتتتتئي كرة قدم بأندية 

 محافظة بابل  
-×الأنشتتطة الخلوية والاجتماعية  (+ )0.285×+ )الأنشتتطة الرياضتتية    12.672التنافستتية   =

0.135) 
( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسححححححات الترويحية   في 23يتضححححححد من جدول )

 )التنافسية(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :
 %  33.403سهم )الأنشطة الرياضية ( بنسبة   -
 %  13.008(   بنسبة  تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية  -

كما يتضححد أن جميع المت يرات الإحصححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالتنافسححية( تؤكد فعالية المعادلة 
 في التنبؤ .

 ( 24جدول )
لمدى مساهمة  الممارسات الترويحية   فى  stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

 لاهتمام بالامتياز(  متغيرات دافعية الانجاز الرياضي )ا
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

التتتتتمتتتتتمتتتتتارستتتتتتتتتتتات 
 الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

 0.064 39.883 6.315 0.403 43.824 0.438 0.662 الأنشطة الرياضية 
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 1.221- قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )الاهتمام بالامتياز( بمعلومية بعض الممارستتتتتتات الترويحية لناشتتتتتتئي كرة قدم  

 بأندية محافظة بابل 
 (0.403× الأنشطة الرياضية + )1.221-الاهتمام بالامتياز   =  

دار المتعدد لبعض الممارسحححححححات الترويحية  في ( والخاص بدلالات الانح24يتضحححححححد من جدول )
 )الاهتمام بالامتياز(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :

 %  43.824( بنسبة الأنشطة الرياضية تسهم )  -
كما يتضحححد أن جميع المت يرات الإحصحححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالاهتمام بالامتياز( تؤكد فعالية 

 ي التنبؤ .المعادلة ف
 (25جدول )

(  لمدى مساهمة  الممارسات الترويحية فى stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )
 متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )التوجه نحو المستقبل(    

 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 

 
التتتتتمتتتتتمتتتتتارستتتتتتتتتتتات 

 الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

رات للمتغي
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

الخطأ 
 المعياري

الأنشطة الفنية و 
 الثقافية 

0.573 0.328 32.833 0.267 4.993 24.928 0.054 

 .0.993 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
الممارستتتتات الترويحية لناشتتتتئي كرة  معادلة التنبؤ بدرجة )التوجه نحو المستتتتتقبل( بمعلومية بعض 

 القدم بأندية محافظة بابل . 
 (0.267×التوجه نحو المستقبل  = + )الأنشطة الفنية والثقافية   

( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسحححححات الترويحية في )التوجه 25يتضحححححد من جدول )
 ة كما يلى :نحو المستقبل(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهم

 %  32.833تسهم )الأنشطة الفنية والثقافية ( بنسبة   -
كما يتضححححد أن جميع المت يرات الإحصححححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بالتوجه نحو المسححححتقبل( تؤكد 

 فعالية المعادلة في التنبؤ .
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 ( 26جدول ) 
اهمة  الممارسات الترويحة فى لمدى مس stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

 متغيرات دافعية الانجاز الرياضى )مجموع دافعية الانجاز( 
 53ن =  

 دلالات التنبؤ
 
 

 الممارسات الترويحية 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلية 

للمتغيرات 
R2 

النسبة 
المئوية 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقيمة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

 الخطأ
 المعياري

 0.089 46.175 8.846 1.632 47.517 0.475 0.689 الأنشطة الرياضية 

الأنشطة الخلوية 
 والاجتماعية 

0.857 0.734 25.886 1.208 4.573 68.996 0.047 

 0.025 68.890 4.359 0.950 14.784 0.882 0.939 الأنشطة الفنية والثقافية 

 56.012 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 
معادلة التنبؤ بدرجة )مجموع دافعية الانجاز( بمعلومية بعض الممارستتتات الترويحية  لناشتتتئي كرة  

 قدم بأندية محافظة بابل 
(+ )الأنشتتتتطة الخلوية و 1.632×+ )الأنشتتتتطة الرياضتتتتية   56.012مجموع دافعية الانجاز   =  

 (0.950×(+ )الأنشطة الفنية والثقافية  1.208×الاجتماعية 
( والخاص بدلالات الانحدار المتعدد لبعض الممارسحححححححات الترويحية في 29ن جدول )يتضحححححححد م

 )مجموع دافعية الانجاز(  أن ترتيب الدخول وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :
 %  47.517تسهم )الأنشطة الرياضية( بنسبة   -
 %  25.886تسهم )الانشطة الخلوية و الاجتماعية(   بنسبة   -
 % . 14.784طة الفنية(  بنسبة تسهم )الأنش  -

كما يتضححد أن جميع المت يرات الإحصححائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ)بمجموع دافعية الانجاز( تؤكد فعالية   
 المعادلة في التنبؤ .

 ثانيا: مناقشة النتائج  :
لي ( ان نسحححححبة الممارسحححححات الترويحية  لدى عينه اللاعبين بل ت في المجمع الك15يتضحححححد من جدول ) 

 % وجاء ترتيب الممارسات  على النحو التالي : 69.7
% و الأنشححطة الخلوية والاجتماعية  بنسححبة قدرها 76.7الأنشححطة الرياضححية  الاول بنسححبة مئوية قدرها 

 % .66.3% ثم جاءت الأنشطة الفنية والثقافية  في الترتيب التالي بنسبة مئوية قدرها 66.4
حاسححة البصححر فقط و نما يشححتمل على اكبر قدر من الحواس مجتمعة  والأنشححطة الرياضححية لا تعتمد على

لتحقيق التكامل في التصحححور وحتى يصحححل باللاعب  لى التفوق الرياضحححي. و ما كانت ممارسحححة الأنشحححطة 
الرياضحححية  قد تميزت لدى ناشحححئي  كرة القدم بأندية محافظة بابل فيمكن أن يرجع الباحا هما التفوق في 

لطبيعة العينة التي تتطلب قدرة مرتفعة في التصححححححور البصححححححري للملعب ككل وأماكن  همه المهارة نظرا  
 للاعب المنافس وقراءته ما في داخل المنافس وتصور تحركاتهم في داخل ساحة الملعب

( والخاص بمعاملات الارتباط )العلاقة( بين الممارسححححححات الترويحية  17وكملك يتضححححححد من جدول )   
جاز الرياضحححي لناشحححئي  كرة القدم بأندية محافظة بابل  بأن هناك علاقة  يجابية من ومت يرات دافعية الان

 بعض الممارسات الترويحية ودافعية الانجاز .
ولقد أصبحت ممارسة الانشطة الترويحية أحد متطلبات هما العصر، لما له من تأثير في الحد من حالات 

، وكملك المسححححاعدة على التخلص من الاثار المترتبة التوتر العصححححبي والملل، والاكتئاب النفسححححي، والقلق
على الحياة التي يعاني منها الأفراد في هما العصر، المي يحمل من أهم مسمياته التي أطلقت عليه عصر 

 التكنولوجيا، وعصر القلق، وعصر الترويد. 
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أن النشححححاط الترويحي يعتمد في  Young, S. J., Ross (2003)يونج وروستتتتس ويشححححير 

شخصية أو ممار سعادة ال سواء أكان الدافع هو ال شباع حاجاته ودوافعه  سا  على قدرة الاعب  و  سا سته أ

اكتسححاب صحححة جيدة أو اكتسححاب نواحي ثقافية واجتماعية, فيعطي الترويد فرصححة هامة للشححباب والكبار 

 (57: 25)  للمشاركة الاجتماعية والصحية والتعاونية مع الآخرين.

من مظاهر النشحححححاط الانسحححححاني، حيا أن له دور هام في تحقيق التوازن بين العمل  ويعد الترويد مظهرا

والراحة من عنائه,وله اسهاماته في تحقيق السعادة للإنسان، كما يسهم الترويد في  شباع حاجات الفرد، 

 وهمه الحاجات تتمثل في الحاجات الفسيولوجية والأمنية، والاجتماعية، وتقدير وتحقيق المات.

 المباشرةالترويد الخلوى تتضمن المناشط مات العلاقة  برامج لى أن  Krous (1990)كراوس ير ويش

 ( 39: 23)  بالطبيعة وبعواملها والتى من خلالها يستمتع الفرد بجمال الطبيعة.

سة مازن كزار, محمد جلال  )  ( أنه يجب التركيز على تهيئة و عداد البرامج  2009وتتفق في ملك درا
معايشحححة اللاعبين  بية التي تخدم الإعداد النفسحححي للاعبين, واسحححتخدام كافة الوسحححائل التي تسحححهم فيالتدري

 (61: 14لظروف المنافسة الفعلية .                                                                 ) 
(محمد  2002ى ) ( و محمد علاو 2004(و أسحححامة راتب  )  2020وكما اتفقت سحححامية حسحححن )      

( ان هناك علاقة  يجابية بين ممارسححة الأنشححطة الترويحية التي تؤدي الي  الاسححترخاء  2001العربى ) 
حيا أنه يسححاعد على خفض مسححتويات الضحح ط والقلق لدى اللاعبين سححواء قبل أو أثناء أو بعد المنافسححة 

نفعالات الإيجابية السارة وتقديم المزيد ويعتبر من العوامل المساعدة فى الت لب على الأرق, واكتساب الا
 من الوعى بالإحساس الحركى.

                                                    (8  :50  (  )3  :35  ( )16  :61  ( ، )15 :33 ) 
 

ز (  في مدى ارتباط مهارة دافعية الإنجا 2007وهما ما تؤكده نتائج دراسة على مطير حميد الكريزى ) 
الرياضححححي كمهارة نفسححححية ببعض السححححمات الدافعية الرياضححححية المميزة للاعبين والمسححححاهمة في الإنجاز 

من أنه من خىححححححححلال الملاحظىححححححححة  Ogilive الرياضححي ويتمىححححححححشححى ملك الاسححتنتاج مع ما أكده أوجيلفى
الموضىحححححححوعية والمقىحححححححابلات الشخصية والبحوا التي تمت وأجريت للصفوة من الرياضيين وبدراسة 
البروفيل النفسي للرياضيين في المستويات العالية اتضد تميزهم بالخصائص والسمات النفسية الآتيىحححححححة: 
الىدافع ى والثقىة بىالنفس ى والتحكم الانفعالي ى والضمير الحي ى والقيادة ى والتىصميم ى وصىلابة الىرأي ى 

 ( 472:  11)  ن . والعدوانيىة ى والحساسية ى والقدرة التدريبية ى والثقة بالآخري
( الى  الدافعية الانجاز ) أو الحاجة للانجاز ( يقصد  2009وفى هما الصدد يشير محمد حسن علاوى ) 

بها طبقا لمفهوم " ميوراي" تحقيق شيء صعب والتحكم في الموضوعات المادية ) الفيزيقية( أو الكائنات 
بر قدر ممكن من السححححرعة والاسححححتقلالية والت لب البشححححرية أو الأفكار وتناولها أو تنظيمها وأداء ملك بأك

على العقبات وتحقيق مسحححتوى مرتفع والتفوق على المات ومنافسحححة الآخرين والتفوق عليهم وزيادة تقدير 
وفاعلية المات عن طريق الممارسحححححة الناجحة للقدرة, وفي  طار التحديد السحححححابق يمكن النظر  لى دافعية 

والكفاح نحو مسححححححتوى معين من الامتياز والتفوق .كما أن هدف الانجاز الانجاز على أنها تمثل السححححححعي 
يتحدد على انه  ما التنافس مع معيار أو مسححححتوى معين للامتياز أو التنافس مع نخرين أو تنافس الفرد مع 

والكفاح نحو انجاز متفرد والمثابرة على ملك بالجهد طويل المدى نحو  أدائه السحححححححابق ومحاولة السحححححححعي
 والسيطرة في أداء ما يتميز بالصعوبة.  التمكن

  (18  :251  ) 
 

ومن خلال المناقشة السابقة يتضد لنا وجود علاقة  يجابيىحة بىحين الممارسات الترويحية والسمات الدافعية 
 الرياضية لناشئي كرة القدم بأندية محافظة بابل .
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 الاستنتاجات 
ئي  كرة القدم بأندية محافظة بابل  وهي تتمثل في تم تحديد الممارسات الترويحية  المرتبطة بناش .1

 الأنشطة الرياضية ، والأنشطة الخلوية والاجتماعية ، والأنشطة الفنية والثقافية . 
كما بلغ نسحححححبة مت يرات دافعية الإنجاز الرياضحححححي لدى ناشحححححئي كرة القدم بأندية محافظة ما بين  .2

 %.75.47%( بنسبة كلية 84.55%  لى 67.55)
لاقة دالة  حصائيا بين الممارسات الترويحية ودافعية الانجاز لدى ناشئي كرة القدم بأندية توجد ع .3

 محافظة بابل 
التوصل  لى معادلة تنبؤية توضد مدى  سهام الممارسات الترويحية ودافعية الإنجاز لدى ناشئي  .4

 كرة القدم بأندية محافظة بابل 
ويحية ومت يرات دافعية الانجاز الرياضحححححححي وجود علاقة ارتباط طردية بين الممارسحححححححات التر .5

 لناشئي كرة القدم بأندية محافظة بابل.
توجد معاملات ارتباطية بين الممارسححات الترويحية ومت يرات دافعية الإنجاز الرياضححي لناشححئي  .6

كرة القححدم، حيححا أظهرت معححامححل ارتبححاط  يجححابي طردي بين كححل مت ير من مت يرات دافعيححة 
 ارسات الترويحية.الإنجاز ومجموع المم

  -وجود علاقة ارتباط طردية بين كل من:  .7
 الحافز: وبين  الأنشطة الرياضية , مجموع الممارسات الترويحية   -
 وبين الأنشطة الخلوية والاجتماعية , مجموع الممارسات الترويحية  التصميم: -
 , مجموع الممارسات الترويحية الثقة بالآخرين: وبين  الأنشطة الخلوية و الاجتماعية, الفنية والثقافية  -
وبين الأنشححطة الرياضححية , الخلوية والاجتماعية , والفنية والثقافية , مجموع الممارسححات  المسححؤولية: -

 الترويحية 
 وبين الأنشطة الخلوية و مجموع الممارسات الترويحية  الثقة بالنفس: -
 مجموع الممارسات الترويحية مستوى الطموح: وبين الأنشطة الرياضية , الخلوية والاجتماعية,  -
 المثابرة: وبين  الخلوية والاجتماعية , مجموع الممارسات الترويحية  -
 وبين  الأنشطة الرياضية , مجموع الممارسات الترويحية  :التنافسية -
 وبين الأنشطة الرياضية , الفنية والثقافية , مجموع الممارسات الترويحية  الاهتمام بالامتياز: -
 وبين الأنشطة الرياضية , الفنية والثقافية , مجموع الممارسات الترويحية   المستقبل:التوجه نحو  -
مجموع دافعية الانجاز: وبين الأنشطة الرياضية , الأنشطة الخلوية والاجتماعية , الأنشطة الفنية والثقافية  -

 , مجموع الممارسات الترويحية .
 -ة الانجاز(  وفقا لنسبة المساهمة كما يلى :الممارسات الترويحية تساهم في )مجموع دافعي  -
 %  47.517تسهم )الأنشطة الرياضية( بنسبة   -
 %  25.886تسهم )الأنشطة الخلوية والاجتماعية (   بنسبة   -
 % . 14.784تسهم )الأنشطة الفنية و الثقافية (  بنسبة   -

 التوصيات  -ثانيا :
ية )الأنشححححطة الرياضححححية، الأنشححححطة الخلوية والاجتماعية، التأكيد على اهمية الممارسححححات الترويح -1 

الأنشطة الفنية والثقافية( للاعبي المنتخبات القومية لكرة القدم خاصة في الفترة الانتقالية كأحد عوامل 
 النجاح وتحقيق افضل النتائج الرياضية 

جابية في مستوى الاداء وتحقيق العمل على زيادة دافعية الانجاز لدى لناشئي كرة القدم لمساهمتها الاي -2
 افضل النتائج 

امكانية اسححححتخدام معادلة التنبؤ بدرجة مجموعة دافعية الانجاز لبعض الممارسححححات الترويحية لناشححححئي -3
 كرة القدم 

 تعظيم دور ووظيفة الاخصائي الترويحي في منظومة العمل ضمن الاجهزة الفنية بالفرق الرياضية -4
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