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تأثير تمرينات مـهارية مـركبة وفـق التمرين المـكثف في 

الأداء الحـركي لمـهارة التصويب من الارتكاز والقوة المميزة 

 بالسرعة للذراعين بكرة اليــــد

 عبدالحسين كاظم زغير العيساويعلي م .م
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 :الملخص

اعرررداد تمرينرررات مهاريرررررة وفرررق التمررررين المكرررررر ف فررري الادا  الحكرررر   يرة فررررية الدراسررررن أهمررررتكمررر

 التعررف علرى أ رر تلر  التمرينرات فري تحسرين الادا  الحركري لمهرارة , لمهارة التصويرررب بكرة اليرررد 
 
وأيضرا

حيررررث تعتبررررر , فضررررلا عررررن تنميرررررررة القرررروة المميررررزة بالسرررررعة لعضررررلات الرررر راعين , التصررررويب بكرررررة اليررررد 

 ويتمترررررع واللاعرررررر ين، للجررررررمهور  الحرررررررماس زيرررررررادة إلرررررى ترررررررؤد  الترررررري المرررررررهارات أك رررررر مرررررن" تصويرررررررب مهرررررارة ال

 رةث قلررلاحر  ال احر الر " ,ك ررير بشرركل بالنررفس بال قرة عاليرة بكفا ة التصويب على القادرين اللاع ين

 عن الرفض فئة الشرر اب ىرعل التمرينات الحدير ة تخدامرفي اس
 
التمررين اليب را  أسررالرى ادخرحاجة رلا

التمرينرررررات ا  رربة يدخرررررروض فررررري تجررررررفعليررررره ارتررررر ى ال احرررررث الخررررر , ائجرقيق أفضرررررل النتررررررنوعة لتحررررررترررررالم

 لأسرلوب التمررين المك ررف لتطروير مهرارة التصررويب بكررة اليرد فضررلا عرن تطرروير 
 
المهاريرة المرك رة وفقررا

جموعتين رررررررذو الم ريبيرهج التجررررررررررنرث المرررررررل احخدم ارستررررروا" القرررروة المميررررزة بالسرررررعة لعضررررلات الرررر راعين 

مررن ش رررررراب نرراد  حث ررررنة ال ررررر  عيرررررروكان "  د رلي وال عرررالق رر ينت ار ررررخرية ذات الارجري ررررررابطة والتررررررالض

ير رررررررراك ت  ررررررررد ان هنررررررررتها وجررررررررلها ومناقشررررررررريرائج وتحلررررررررتررض النرررررررررلا  عرررررررررن خرومرررررر نفرررررر  الوسرررررر  الرياضرررررررري

 لأسرررررررررلوب التمررررررررررين المك رررررررررف 
 
فررررررررري تطررررررررروير متغيررررررررررات ال حرررررررررث برررررررررين للتمرينرررررررررات المهاريرررررررررة المرك رررررررررة وفقرررررررررا

 .  يةررجري ررالح المجموعة التررجموعتين ولصررالم

 

 . كرة يد, التمرين المكثف ,  تمرينات مهارية مركبة     :الكلمات المفتاحية
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The effect of compound skill exercises 
according to the intense exercise on the motor 
performance of the skill of shooting from the 
focus and the speed characteristic of the arms 

of the hand reel 
 M. Ali Abdul-Hussain Kazem Zghair Al-Issawi 

alasaweali4@gmail.com 

Abstract : 
The importance of the study lies in preparing skill exercises 

according to the intense exercise in the monopoly performance 
of the handball shooting skill, as well as identifying the impact of 
these exercises in improving the motor performance of the 
handball shooting skill, as well as developing the speed 
characteristic of the muscles of the arms, where it is considered 
one of the most photographic skill Which leads to an increase in 
the enthusiasm of the audience and the players, and the players 
who are able to shoot with high efficiency have great self-
confidence.” Therefore, the researcher noticed a lack of use of 
modern exercises on the youth category, as well as the need to 
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introduce the best jerky exercises in the researcher. To introduce 
complex skill exercises according to the method of intensive 
exercise to develop the skill of shooting in handball as well as to 
develop the speed characteristic of the muscles of the arms. At 
night and its discussion, it was found that there is an effect of the 
complex skill exercises according to the method of intensive 
exercise in developing the research variables between the two 
groups and for the benefit of the experimental group. 
Keywords: compound skill exercises, intense exercise, handball 
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 :حثــريف بالبــــالتع-1

 :يتهاــحث واهمــة البــمقدم 1-1

  حقرررررق  الترررررري الألرررعاب مرن الررريد كررررة لع رة تعد
 
  انيرررشارا

 
 مزايررررا مرن لهرا لرررما الرررعالم أرجرا  فري واسرررعا

 خيرررار هنررراك لررريس الأدا  مرررن عاليرررة مسرررتويات إلرررى بررراللاع ين الوصرررو   ولغررررررض ، ك يررررررة وبدنيرررة تربررررروية

 متطل اتهرررا فرري ومتصررراعدة مسرررتمرة مراحرررل يتضررمن والررر   المنرررظم الرياضرررررري التررررردريب فررري الخرروض غيررر

 مراحررل أهررم مررن الأولررى الرياضرر ي الترردريب مراحررل وتعررد ، تحررررقيقه يمكررن رياضرر ي انجرراز أعلررى إلررى وصررولا

 إلرى الررحركية القدرررات وتطرروير للعررر ة الأساررسية المرررهارات أدا  واتررقان تررعلم إلى ترررهدف حريث ، التدريب

 . مناررس ة  تكرررارات أدا  تتررضمن كافررية تدريةيررة أحجام تنفي  يترطلب مما عاليرة مسررتويات

 في الاسرررتمرار من لابد الحركية القدرات ومستوى  للمهارات الفني الأدا  بمررستوى  التقررردم وبغررية

يرررررسر ممررا ومتررررررررطل اته الأدا  لظررررروف المرررررستمر التغرررريير خررررلا  مررن الررررتدريب تعقيررد  تعرررررميم عمررررلية مررن ي 

 كرررررررة لعررررر ة فررري المرررررهارات أهررررم مرررن التصرررررويب مهرررارة وتعرررد الفرررررنية بالرررررمهارات الخاصررررررة الرررررحركية البرامرررررج

 فعرررررالة تدري رررررية لوسرررررائل المدربيرررررن إت رررا  يقتضررر ي الررر   الأمرررر عررردة أشرررركا  أداةهرررا يتررررضمن والتررري الررررررريد

رررررناسب التررررررعقيد ترررررررررررضمن
 
 . للررتدريب الم

 الرياضريين اهتمرام والتري جر ب  والمهمرة الجميلرة الجماعيرة اليد واحدة من الالعراب كرة ولع ة

 ممارسررررررروها يمتررررررراز اذ"  الجنسررررررين، ومرررررررن كافرررررررة العمريررررررة وللفئرررررررات اللاع رررررررين مررررررن ك يرررررررر عررررررردد ويمارسررررررها

 الهجوميرررررررة المهرررررررارات بررررررر دا  يسررررررراهمون  حركيرررررررة وقابليرررررررات خاصرررررررة بدنيرررررررة وقررررررردرات صرررررررفات برررررررامتلاكهم

 وسرررررعة عاليررررة بدقررررة الأهررررداف ليسررررجيل قررررابليتهم علررررى يررررنعكس هرررر ا كررررل الم اريررررات، خررررلا  والدفاعيررررة

 بصررررورة الأهررررداف تسررررجيل علررررى قابليترررره يعنرررري المرمررررى علررررى التصررررويب لدقررررة اللاعررررب فررررامتلاك ك يرررررة ،

 .الأهداف  من فريقه رصيد من يعزز  وبالتالي متكررة

  الضرررررو  تسرررررلي  فررررري تكمرررررن"  ال حرررررث واهميرررررة
 
 علرررررى اسرررررتخدام التمرينرررررات المهاريرررررة المرك رررررة وفقرررررا

 الأسرررررلوب المتغيرررررر وهرررررو الا المختلفرررررة المهرررررارات وتعلرررررم التمررررررين جدولرررررة أسررررراليب مرررررن معرررررروف لأسرررررلوب

 مهرررررررارة تطرررررروير عمليررررررة فررررررري الأسررررررلوب لهرررررر ا الايجابيرررررررة بالآ ررررررار ال احررررررث لاعتقررررررراد بحثرررررري كمتغيررررررر المك ررررررف

 .  للاعبي ناد  نف  الوس  الش اب بكرة اليد التصويب بكرة اليد
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 :مشكلة البحث  1-4

 الأوفررر بالاهتررررمام وتحضررررا الررررريد لع ررة كرررررة فرري الهجرررررومية المرررررهارات أهررم مررن التصررررويب مهررارة تعررد

 ومرررررواقف تيناسررررب متررررنوعة أدا  أشرركا  المررررهارة ولهرر ،"  الترررردريب ، مراحررل جرررررميع فرري المررررررردربين ق ررل مررن

 الرتعلم والتردريب فري صرعوبة المهرارات أك رر تعرد مهرارة التصرويب مرن ، الهررررجوم مراكررز كرر ل  و اللررعب

 . المستوى  وحركية عالية بدنية متطل ات من المهارة ه ، تتطل ه لما

 أدا  مرررستوى  فري ضرعف وجررررد الررررريد كرررررة للررررع ة ومردرس مردرب كونره ال احرث ملاحظة خلا  ومن

 اللاع ررررين لرررردى المهررررارة فضررررلا عررررن ضررررعف فرررري امررررتلاك صررررفة القرررروة المميررررزة بالسرررررعة للرررر راعين  هرررر ،

  1211-1212الش اب بناد  نف  الوس  الرياض ي للموسم الرياض ي 
 
 ، تدريمهررما وسررائل في وقصورا

التصرويب  أدا  فري التمرينات المهارية المرك ة باسرلوب التمررين المك رف ت  ير دراسة ارت ى ال احث ل ا

 حركيررررة متطل رررات ذات التمرينررررات هررر ، لكررررون "  بكررررة اليررررد وتطررروير القرررروة الممررررريزة بالسرررررعة للررر راعين

 برامجهررررررا ميموتعرررررررر المفتوحررررررة المهررررررارات أدا  لط يعررررررة خصائصررررررها فرررررري وملائمررررررة المسررررررتوى  ومهاريررررررة عاليررررررة

 " . الحرررركية 

 :بحثــاهداف ال 1-3

فررري تطرروير مهررارة التصررويب والقررروة  تمرينررات مهاريررة مرك ررة وفرررق اسررلوب التمرررين المك ررفإعررداد  .1

 .المميزة بالسرعة لل راعين بكرررة اليرررررد للرش اب 

تطرررروير مهررررارة فرررري  التمرينررررات المهاريررررة المرك ررررة وفررررق اسررررلوب التمرررررين المك ررررف التعرررررف علررررى ترررر  ير   .4

 .التصويب والقوة المميزة بالسرعة لل راعين بكرررة اليرررررد للرش اب 

 :ثـــفروض البح 1-2

فرررري تطرررروير مهررررارة  للتمرينررررات المهاريررررة المرك ررررة وفررررق اسررررلوب التمرررررين المك ررررفيوجررررد ترررر  ير إيجررررابي   .1

 .التصويب والقوة المميزة بالسرعة لل راعين بكرررة اليرررررد للرش اب 

فرري تررررطوير  للتمرررررينات المهاريررة الررررمرك ة وفررررق اسرررلوب التررررمرين المكررر فير رررررضلية فرري التا رررررفأناك رررره .4

 .مرهارة التصويب والقوة الممرريزة بالسرعة لل راعين بكرررة اليرررررد للررش اب 
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 :مجالات البحث 1-5

 . شرر اب ناد  نف  الوس  الرياضري بكررررة اليررررد : شري ــجال البـالم 1-5-1

 .(1211/ 1 /27الى   1212/ 22 /2من )  :انيــجال الزمــالم 1-5-4

 . قاعرررة نررراد  نف  الوس  الرياضرررري  :مكانيــال الـجـالم 3 -1-5

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية-4

 :منهج البحث 4-1

نهج لأن ررررررر يعة المرررررررحدد طرررررري ترررررري التررررررث هرررررررريها ال احررررررطرق الررررررتيرة الترررري رررررراهرر يعة الظرررررران دراسررررة ط

قائق العلميررة ررررصو  الررى الحرتم الوررر، ويرر  " يقة ررررران الررى حقرسرررها الإنرصل بررررررريقة يررررارة عررن طر رررهج عرالمنرر

جريبي ذو رررررررررررررالتهج ررررررررررررنررث المرمد ال احررررررررررقد اعتررررررررررل ذلررررررررر  فررررررررررقصا  ،  ولأجررررررررررعرررررررررن طريرررررررررق ال حرررررررررث والاستررررررررر

عة ررريررره ط ررررلملا مت( عد رلي وال رررالق ) ارين ررتررذات الاخ( ضابطةررريةية والرالتج)ين رتكافتروعتين المررمررالمج

 .ث ررحركلة ال ررشررم

 : مجتمع وعينة البحث 4 -4

( 16)ددهم ررررررر ال  عررروال بشررر اب ناد  نفر  الوسر  الرياررضررري بكرررررة اليررررردحث رتمع ال رتم ل مج

 
 
يارهم ررررررتررم اخت لاعرررب بعررد اسي ررررعاد حرراس المرررررمى إذ( 12)لى رررة عرررررراسيررنة الأسر، واشررتمل  العيررلاعررر ا

 رع فيهرا ابطة والتري رررموعة الضرررللمج لاعررب( 22)مهم إلى رريررسررم تقروت( رعةرقرال)وائية ررشرريقة العربالط
 
ات

التمرينررررات المهاريررررة المرك ررررة للمجموعررررة التجريةيررررة والترررري يط ررررق عليهررررا لاعررررب ( 22)، واسررررلوب المرررردرب

ات ررا  الدراسرررررررررررررررررررررلاجلاعرررررررررررررر ين ( 2)عدد رررررررررررتعانة بررررررررررروترررررررررم الاس, باسرررررررررلوب التمررررررررررين المك رررررررررف باسرررررررررتخدام 

 . ثررحرمع ال ررترس مجرن نفررحث مررطلاعية لل ررررالاست

 :تكافؤ العينة 4-4-1

دية رت ارات ال عررررررررج الاخررررررررررررررررروق فررررررري نتائرعرررررررزو مرررررررا يحرررررررد  مرررررررن فررررررريث مرررررررن أن رتمكن ال احررررررريرررررررلكررررررري 

,   شرررو  واحررد رراد العينررة بخررركون افررري يرررجريبي ولكرررل الترررير العامرررة الررى ت  رررغيرات قيررد الدراسرررللمترر

ستقلة رينات المررللعر( t) اررخدام اختررث الى التحقق من تكافؤ المجموعتين وذلر  باستررفقد لج  ال اح

 ( . 2)و ح في الجدو  وكما م
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 ةــحث كافــموعتين في متغيرات البــافؤ المجــيبين تك (1)الجدول 

 

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  (تجريبي)القبلي  (ضابطة)القبلي 

 المحسوبة
مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

اختبار مهارة 
 التصويب

 معنويغير  033.. 252.. 8.7.. 2.54 9.0.. 2.33 متر

 معنويغير  343.. 530.. 832.. 7.73 644.. 7.6 ثانية القوة المميزة بالسرعة

 
 :الوسائل والأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث 4-4

 :وسائل جمع البيانات 4-4-1

  المصادر والمراجع العربية والأجنةية. 

  المقابلات الشخصية . 

  الاخت ارات والقياسات. 

  استمارات خاصة ليسجيل نتائج الاخت ارات للطلاب. 

 :الادوات والاجهزة المستخدمة 3-3-4

  (.2)عدد ( لاب توب)حارس ة الكرترونية 

  (.                          1)سراعة ايقراف الكترونية نو  عدد 

  (.21)شواخرص بلارسييكية عدد 

 ساحررة كررة يد. 

  (.22)كرات يد قانونرية عدد 

  (.1)صفارة عدد 

 استمارات تسرجيل نتائج الاختر ارات. 

 

 



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  34

 

 :الاجراءات الميدانية 4-3

 :وصف الاختبارات  4-3-1

 
ً
 (.كرات 22 الارتكاز من التصويب) :المستخدم الاختبار / اولا

 .الارتكاز من التصويب دقة قياس :الاختبار من الغرض

 ميرررقاتي+ صرررفارة + أقما  + مرقررمة  مربعررات+  كررررات :المستخدمة  الأدوات

 قطرررر وعلرررى سرررفلي الآخرررر و علرررو   احررردهما عليهمرررا للتصرررويب مربعررران اللاعرررب يخترررار :الأداء  طريقـــة

 الأخررر المربررع علررى يصرروب و الأخرررى  الكرررة يمسرر   ررم المررربعين احررد علررى بالتصررويب اللاعررب يقرروم واحررد

 .مربع كل على خمسة أ  العشر الكرات من ينت ي حتى هك ا ويستمر الصفارة سما  بعد

 .الصرررفارة  من  واني 0 خرررلا  اللاعررب يصررروب القدميرررن أحررد  ررررر ات ضررررررورة : القواعد

 

 
 يوضح اختبار التصويب من الارتكاز( 1)الشكل 

 
ً
  -: للذراعين  بالسرعة المميزة القوة اختبار/   ثانيا

 واني( 22) الان طاح وضع من ال راعين ومد  ني اخت ار :الاختبار اسم  

 ال راعيرررن لعرررضلات بالرررررسرعة المررررررميزة القرررررروة قيرررررراس :الاختبار من الــهدف 

 تسجيل استمارة ، صافرة ، توقي  ساعة :المستخدمة الاوات . 
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 الجررررسم وضررع يكرررون  بحررريث الارض علررررى الامامرررري الاررررسيناد وضررررع المخرررررتبر يترررررخ  :الاختبــار اجــراء 

 فرررري يسررررررتمر ان علررررى ، كامررررررلين ال راعررررررين مررررد و ب نرررري المررررررختبر يقرررروم ، الرررررر د  الاشررررررارة عنررررد مسررررررتقيم

 . الوقر  نهراية حترى الادا  ترركرار

 وان 22 خلا  الصرحيحة التكررارات هي عدد المخررتبر درجة :التسجيل . 

 
 يوضح اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين( 4)الشكل 

 :التجربة الاستطلاعية 4-3-4

ترررررم إجررررررا  التجربرررررة الاسرررررتطلاعية ق رررررل الم اشررررررة بالتجربرررررة الأساسرررررية مرررررن اجرررررل معرفرررررة أهرررررم 

 -:وان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو , المعوقات والسل يات لكي تتم معالجتها 

 .معرفة مدى ملائمة الاخت ارات لعينة ال حث وقياس زمن ادائها  .1

 .الت كد من صلاحية القاعة والأدوات المستخدمة وملائمتها للاخت ارات  .4

 عن تحديد الصعوبات التي قد تواجههم , تهيئة فريق العمل المساعد  .3
 
 .فضلا

 .الحرلو  لرهامعرفة الصعوبات التي قد تواجه مجريات العمل ووضرع انسرب  .2

 :الاختبارات القبلية 4-3-3

( 9:22)السررررررراعة ( 21/1212 /5 )الموافرررررررق ( الاحرررررررد )أجررررررررى ال احرررررررث الاخت رررررررارات الق ليرررررررة يررررررروم 

 علررررى 
 
( التجريةيررررة والضررررابطة)حث رموعتي ال ررررررررررعلررررى مج قاعررررة نرررراد  نفرررر  الوسرررر  الرياضرررر يصرررر احا

  .حسب المواصفات و شروط الأدا  لكل اخت ار
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التمرينــــات المهاريــــة المركبــــة وفقــــا لاســــلوب  إعــــداد وتخطــــيط وتطبيــــقخطــــوات  4-3-2

 : التمرين المكثف 

التمرينررررررات المهاريررررررة المرك ررررررة وفقررررررا لاسررررررلوب التمرررررررين المك ررررررف ث بإعررررررداد وتنظرررررريم رام ال احرررررررقرررررر

 علرررررى الخبررررررة الشخصرررررية 
 
التمرينرررررات المهاريرررررة المرك رررررة وفقرررررا لاسرررررلوب بتط يرررررق "  أوترررررم ال رررررد, اعتمرررررادا

 22/21/1212تاريخ رجريةية برررموعة الترررالمناسرر ة وضررمن متطل ررات المهررارة علررى المجررك ررف التمرررين الم

نن ال احررث هرر ، قرررو " ( ناس ةررررفترررات الراحررة الم, كرارات ررررالت, دة رالشرر)وتررم مراعرراة , 2/1211 / 0ولغايررة

 الفرررروق الفرررردية والامرررركانات للاعرر ررررين الشررررررر اب  علررى وفررق أسرراس عل رري التمرينررات
 
وجررا ت " مراعررريا

 : ي رررالآتررررك, التمرينات تفاصيل 

 . دة ررروح(  12 ) للتمرينات المهارية المرك ة دريةية الكلي ررردات الترردد الوحرعبلر     .1

 لاسررررلوب عرررررردد الوحررررررردات التدريةيررررة الاس رررررروعية الترررري تضررررمنتها التمرينررررا  .4
 
ت المهاريررررة المرك ررررة وفقررررا

 . يع رابرأس( 8)دة روحدات ولم( 0)هي  التمرين المك ف

 لاسرررررلوب التمررررررين المك رررررف  .3
 
( 15-12)فررررري الوحررررردة التدريةيرررررة   زمرررررن التمرينرررررات المهاريرررررة المرك رررررة وفقرررررا

 ( .س ي فق ررسم الرئيررالق )دقيقة 

 ( . ال لا ا , الاحد , الجمعة )أيام الترردريب خررلا  الاسرر و  هي   .2

 لاسرررررلوب التمررررررين المك رررررف الرررررى   .5
 
القررررروة المميرررررزة )تطررررروير  هررررررردف  التمرينرررررات المهاريرررررة المرك رررررة وفقرررررا

 .والتي لها علاقة بالمهارة المدروسة(   بالسرعة للرجلين

 .عررضلية مررراعات الت اد  في العمل بين المرررجموعات ال   .6

 :  الاختبارات البعدية 4-3-5

ترررررررم اجررررررررا  الاخت رررررررارات ال عديرررررررة علرررررررى التمرينرررررررات المهاريرررررررة المرك رررررررة نفي  رررررررررت" عد الانتهرررررررا  مرررررررن ربررررررر

 وفرررري  6/1/1211الموافررررق ( الاحررررد)المجمرررروعتين الضررررابطة والتجريةيررررة يرررروم 
 
السرررراعة التاسررررعة صرررر احا

 .إجرا  القياس الق لي   نفس الظروف التي تم في ظلها رنفس المكان وتح

 : الوسائل الاحصائية 3-5

 .لمعالجة واستخرا  ال يانات( SPSS)بالحقيقة الاحصائية  ةاستعانة ال اح 
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 الوس  الحسابي .1

 الانحراف المعيار    .4

 الخط  المعيار   .3

 ( t) اخت ار  .2

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج-3

للمجموعــــــة الضــــــابطة فــــــي عــــــرض وتحليــــــل نتــــــائج الاختبــــــارات القبليــــــة والبعديــــــة  3-1

 :متغيرات البحث

المحسوبة ( ت)يبـين الأوســاط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( 4)جدول 

للعينات المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرت للاختبارات القبلية 

 والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوثة

 

المعالم 

 الإحصائية

 

المتغيرات 

 المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة
مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

اختبار 
التصويب من 

 الارتكاز

 معنوي 2.... 2.3.0 660.. 5.53 9.0.. 2.33 متر

القوة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 معنوي 0.... 4.7.3 982.. 8.9 644.. 7.6 ثانية

 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  3-4

  :متغيرات البحث
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المحسوبة ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (  3)جدول 

للعينات المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرت للاختبارات القبلية 

 للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة والبعدية
 

 المعالم الإحصائية

 

المتغيرات 

 المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

اختبار التصويب 
 من الارتكاز

 معنوي 0.000 6.033 0.721 2..4 0.807 3.45 متر

المميزة  القوة
 بالسرعة للرجلين

 معنوي 0.000 7.331 0.4.7 8.13 0.823 7.72 ثانية

عـــرض وتحليـــل نتـــائج الاختبـــارات البعديـــة للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي  3-3

 :متغيرات البحث

المحسوبة ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (  2)جدول 

ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرت للاختبارات البعدية للعينات المترابطة 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة

 
 

 المعالم الإحصائية

 

المتغيرات 

 المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  (تجريبية)البعدي  (ضابطة)البعدي

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

اختبار التصويب 
 من الارتكاز

 معنوي 0.000 4.177 0.721 2..4 660.. 5.53 متر

القوة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 معنوي 0.000 8.341 0.4.7 8.13 982.. 8.9 ثانية
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 :مناقشة نتائج  3-3-1

لاخت رار مهرارة التصرويب مرن الارتكراز بكررة ( 0)و( 1)عرض  فري الجردولين " اظهرت النتائج التي 

اليررررد واخت رررار القررروة المميرررزة  بالسررررعة للررر راعين علرررى وجرررود فرررروق معنويرررة برررين الاخت رررارات الق ليرررة 

 احررث سررةب ويعررزو ال" , وال عديررة ولصررالح الاخت ررارات ال عديررة للمجمرروعتين الضرررابطة والتجررررريةية 

هرررر ا الفرررررق المعنررررو  لأفررررراد المجموعررررة الضررررابطة يرجررررع الررررى مررررا تررررم تط رررررريقه مررررن تمرينررررات وترررردري ات 

اذ انهرررا تسررر ة  فررري تطررروير اغلرررب القابليرررات , ب سررراليب وطرائرررق اعررررردها المررردرب فررري وحداتررره التدريرررررةية 

الشرر اب ، ويرررى ال احررث ومررن ضررمنها القرروة المميررزة بالسرررعة للرر راعين وتطرروير المهررارة لرردى اللاع ررين 

لتكررررررارات " سرررررةب وجرررررود الفررررررق المعنرررررو  لرررررلأدا  المهرررررار  لأفرررررراد المجموعرررررة الضرررررابطة يعرررررود نييجرررررة 

التمررررررارين التررري اعررردها المرررررررردرب والترررري يؤديهرررا اللاع رررررررين فررري الوحررررردات التدريةيرررة والانرررررتظام فررري عمليررررة 

لبرنررررامج الحركرررري لرررردى المررررتعلم وتوسرررريع مداركررررره التكرررررارات تررررؤد  الررررى ترسررررريخ ا" الترررررردريب ، كمررررا ان 

التكررار الزائررد لأ  " ان ( يعرررب خيرون )، وهرر ا مرا أكرد، " ومفاهيمره مرن اجرل فهررم المهرارة ووضررروحها 

عمررل سرروف يقلررل مررن نسررب الخطرر  ويزيررد نسررب الررتعلم وكرر ل  يررؤد  الررى سرررعة  ررحب المعلومررات 

 .  رريرة أ نرررا  الررشرو  بالتعلم من ال اكرررة ل ل  يعطرررى المتعلم محاولات ك ررر

القررروة المميرررزة بالسررررعة للررر راعين " لاخت رررار ( 1)كمرررا واظهررررت النترررائج التررري عرضررر  فررري الجررردو  

واخت ررار مهررارة التصويررررررررب مررن الارتكرراز بكرررة اليررررد علررى وجررود فررروق معنويررة بررين الاخت ررارات الق ليررة 

 التغيررات هر ، حردو  ال احرث ويعرزى " وعرة التجريةيرة وال عدية ولصرالح الاخت رارات ال عديرة للمجم

 المجموعرررررررة"  ان إلرررررررى" المهرررررررار   مسررررررررتوى الادا  و الخاصرررررررة ال دنيرررررررة القررررررردرات فررررررري الحررررررراد  التحسرررررررن و

 البرنرررامج افضرررلية علرررى يرررد  ممرررا ال عرررد  الاخت رررار فررري الضرررابطة المجموعرررة علرررى تفوقررر  قرررد التجريةيرررة

 التمررين المك رف اسرلوب وفرق مقدمة مرك ة مهارية تمارين وتصميم اعداد اساس على الم ني التدريبي

التصرررويب مرررن  لمهرررارة الحركررري الأدا  وتطررررور القررروة المميرررزة بالسررررعة للررررجلين و تحسرررن الرررى ادى والررر  

 التررررري الضرررررابطة المجموعرررررة برررررافراد مقارنتهرررررا عنررررررد التجريةيرررررة المجموعرررررة افررررررراد لرررررردى اليرررررد بكرررررررة الارتكررررراز

 . المقرر  التدريبي المنهج وفق المادة مدرس ق ل من المعد للبرنامج خضع 

 مهاريررررة تمررررارين مررررن احترررروا، ومررررا الاسررررلوب بهرررر ا الترررردريبي البرنررررامج ط يعررررة ان ال احررررث يرررررى  وكمررررا

 ال حرث عينرة أفرراد ومسرتوى  المرررهارة لطررر يعة الملائم بالشررركل ومرت ة ومنظمة متنوعة واساليب مرك ة
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 ان ولاسرررريما ، جوان رررره بمختلررررف واهتمامرررره وتكاملرررره التدري ررررررري البرنررررامج شررررمولية علررررى يررررد  الرررر   الامررررر

 عينرررة افرررراد امكانيرررة مررع منسرررجمة كانررر  التدري ررررررية الوحررردات فررري المسررتخدمة المرك رررة المهاريرررة التمررارين

 .ال حث 

 المرك رة المهاريرة التمرارين باسرتخدام باسرتخدام التعلي ري البرنرامج وضرعه عند ال احث راعى وقد

 الرررررى السرررررهل مرررررن التدريرررررررر ية العمليرررررة فررررري الصرررررررحي  العرررررررل ي التررررررردر  اسرررررتخدام" المك رررررف  التمررررررين وفرررررق

فضررررلا عررررن التكرررررارات المناسرررر ة فرررري الادا  والترررري تناسررررب مررررع امكانيررررات اللاع ررررين الشرررر اب  الصررررعب ،

ل فري الادا  الحركري واستخدام الشدد التي تتلائم مرن قردراتهم ال دنيرة مرن اجرل الوصرو  الرى التكامر

ان تكررار الادا  الحركري هرو متطلرب يحتاجره الا رخاص للوصرو  " وه ا يتفرق مرع مرا اكرد، رييشرارد 

 افرررررراد لررردى الرغررررر ة زيرررررادة الرررى أدى الررر   وهررر ا  الأمرررر" .   الرررى المسرررتويات العاليرررة مرررن الرررتعلم الحركررري 

 سررررعة علرررى ذلررر  انعكرررس ومنرررررتظم جرررد  بشررررركل التمرررارين أدا  الرررى ودفعرررررتهم التررردرب فررري ال حرررث عيرررررنة

 اليوميررة التدريةيررة الوحرردة تعمررل اذ ، الضررابطة المجموعررة فرري أقرررانهم علررى وتفرروقهم للمهررارات إتقررانهم

اليرد فضررلا  بكررة التصرويب مرن الارتكرراز لمهرارة الحركرري الأدا  فري اللاع رين مسررتوى  وتطروير تحسرين علرى

 الوحرررررردة مررررررن ك يرررررررا حيررررررزا المهررررررارة هرررررر ، ت خرررررر  ولرررررر ل  جلين ،عررررررن تطرررررروير القرررررروة المميررررررزة بالسرررررررعة للررررررر 

 .التدريةية

 :الاستنتاجات والتوصيات- 2

 :الاستنتاجات 2-1

1-  
 
 ايجابيررا

 
ان اسررتخدام التمرينررات المهاريررة المرك ررة وفررق اسررلوب التمرررين المك ررف قررد اظهرررت ترر  يرا

  .  في تطوير القوة الميزة بالسرعة لل راعين لدى ش اب ناد  نف  الوس  الرياض ي  بكرة اليد 

4-   
 
  ان استخدام التمرينرات المهاريرة المرك رة وفرق اسرلوب التمررين المك رف قرد اظهررت تر  يرا

 
ايجابيرا

فرري تطرروير الادا  المهررار  لمهررارة التصررويب مررن الارتكررراز بكرررة اليررد لرردى شرر اب نرراد  نفرر  الوسررر  

 الرياض ي 
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 :التوصيات 2-4

التمرينرات المهاريرة المرك رة وفرق اسرلوب التمررين المك رف فري تطروير  اسرتخدامالت كيد على أهمية  -1

معظم القابليرات ال يوحركيرة ومنهرا القروة الميرزة بالسررعة للر راعين والادا  المهرار  لردى اللاع رين 

 . الش اب  

مراعرراة الاهتمررام بم رردأ زيررادة عرردد المحرراولات التكراريررة لزيررادة سرررعة اتقرران دقررة التصررويب بكرررة  -4

 .  اليد 

 :المصادر

  منشرررررراة المعررررررارف، 1ط. الترررررردريب الرياضرررررر ي تط يقررررررات ونظريررررررات :عصررررررام الرررررردين ع ررررررد الخررررررالق ،

 .1225،  الاسكندرية

 Schmidt. A. Richard and Graig, A. Wrisberg (2000). Motor learning and performance 

second Edition, Human Kinetics.2000. 

  2986, مط عة الديواني, بغداد , 9ط, الادبيمنهج ال حث : علي جواد الطاهر . 

  1221, مكتررب الصررخرة للط اعررة , بغررداد , الررتعلم الحركرري بررين الم رردأ والتط يررق : يعرررب خيررون ,

 .  56ص

 https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1673-strength-

tests.html 
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