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 :الملخص

بوسررررائل مسرررراعد، فرررري تطرررروير بعرررر   ((Barmanانمرررروذ   ترررر  ير التعرررررف علررررى هرررردف ال حررررث الررررى 

التعرررررف ، و برررالكرة الطرررائرة للطال رررات عررردادالارسررررا  والا اسرررتق ا  مهرررارتي ودقرررة القررردرات ال صررررية 

 في تطوير بعر  القردرات ال صرريةوتمرينات المدرس  Barman))انموذ  في الت  ير بين  على أفضلية

، واسررتخدمتا ال اح ترران المررنهج بررالكرة الطررائرة للطال ررات  عرردادالارسررا  والا اسررتق ا  مهررارتي  و دقررة

طال ة من طال رات كليرة التربيرة ال دنيرة وعلروم الرياضرة فري جامعرة الكوفرة ، ترم ( 21)التجريبي على 

تقسررريمهم الرررى مجمررروعتين تجريةيرررة وضرررابطة وترررم تط يرررق الانمررروذ  علرررى طال رررات العينرررة التجريةيرررة 

ات تعليميررررة ، واظهرررررت النتررررائج تفرررروق المجموعررررة التجريةيررررة علررررى وحررررد( 8)اسررررابيع بواقررررع ( 8)ولمرررردة 

المجموعررررة الضررررابطة فرررري تعلررررم دقررررة مهررررارتي اسررررتق ا  الارسررررا  والاعررررداد بررررالكرة الطررررائرة الم حررررو تين 

 للطال رررررررررات فرصرررررررررة يمررررررررن  حترررررررررى( Barman) انمرررررررروذ  اسرررررررررتخدام الضررررررررررور   واوصرررررررر  ال اح تررررررررران مررررررررن

القررردرات  تطرررور  علرررى سررراعد( Barman) أنمررروذ  وفرررق التررردريس التعليميرررة و ان العمليرررة فررري للمشررراركة

 .   الرابعة المرحلة طال ات لدى الطائرة بالكرة والاعداد استق ا  الارسا  ال صرية لمهارتي

 .، القدرات البصرية ،الكرة الطائرة  Barmanانموذج   :الكلمات المفتاحية  
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Abstract: 
The aim of the research is to identify the effect of the Barman model 

by means of its assistance in developing some of the visual abilities of the 
female students’ top and bottom serving skills in volleyball. And 
identifying the priority in the effect between the Barman model and the 
teacher’s exercises in developing some visual abilities of the upper and 
lower transmission skills in volleyball for female students. The two 
researchers used the experimental method on (12) female students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Kufa, they were divided into two experimental and control groups. The 
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model was applied to the students of the experimental sample for a 
period of (8) weeks with (8) educational units. The results showed the 
superiority of the experimental group over the control group in learning 
the performance of the two skills of serving from top and bottom in 
volleyball. 
 
Keywords: (Barman's model, visual abilities, transmission from top and 
bottom). 
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 : التعريف بالبحث واهميته -1

 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

ان التطورات التي تحصل بصورة مستمرة في جميع مجرالات التربيرة ال دنيرة وعلروم الرياضرة 

دفرررع ال ررراح ين علرررى اجررررا  الك يرررر مرررن ال حرررو  العلميرررة للتوصرررل إلرررى حلرررو  للمشررركلات التررري تواجررره 

بالمسرتوى  الارتقرا المتعلمين والمعلمين وغيرهرا مرن المشركلات التري تعتررض السراحة الرياضرية لغررض 

وتعد التمرينات ال صرية من الأساليب الحدي ة التري يمكرن اسرتخدامها ، ياض ي بالدو  المتقدمةالر 

 ، ف ري تقردم للرياضريين 
 
 هامرا

 
في اجرا  ال حو  ،اذ تعد حاسة ال صر من الحواس التي تلعرب دورا

النسررر ة الاكبرررر مرررن المعلومرررات عرررن طريرررق المررردخلات الحسرررية خرررلا  النشررراط الرياضررر ي ،ف ررري تلعرررب 

 أساسرررريا فرررري التعرررررف علررررى الم يرررررات الخارجيررررة وبالتررررالي القرررردرة علررررى إدراكهررررا واسررررييعابها بحيررررث دو 
 
را

يسررررررتطيع الفرررررررد  مررررررن توجيرررررره تركيررررررز الاني ررررررا، ال صررررررر  لتلرررررر  الم يرررررررات ف رررررري بم ابررررررة الخطرررررروة الأولررررررى 

 كررررررة الطرررررائرة واحررررردة مرررررن الالعررررراب التررررري تعمرررررل بهرررررا العمليررررراتالللعمليرررررات المعلوماتيرررررة ،وتعرررررد لع رررررة 

العقليررررة برررردور فاعررررل ،كمررررا تتميررررز بررررالتحرك السررررريع الرررر   يسررررهم بدرجررررة ك يرررررة فرررري ارجررررا  الضررررربات 

بمختلررررف أنواعهررررا اذ كلمرررررا كانرررر  هرررر ، المعلومرررررات أو ال يانررررات غيررررر وا رررررحة أو مشوشررررة فررررإن درجرررررة 

وان ه ، اللع رة تتصرف بر ع  الصرفات الخاصرة ،  الاستجابة تكون اقل مما هو متوقع خصوصا

الكرة وحركتها السريعة ودورانها واختلاف ضرباتها ، وه ا يعنري انهرا تتطلرب كفرا ة  وهي صغر حجم

عاليررة فرري القرردرات ال صرررية والترري يجررب تنميتهررا والارتقررا  بهررا ليسرراهم فرري تحسررين القرردرات العقليررة 

والمهررارات الخاصررة بهرر ، اللع ررة ف رري تحتررا  إلررى رةيررة بصرررية وا ررحة وتركيررز واني ررا، عررالي سرروا  مررن 

لرررر ا سرررروى التربويررررون ييجرررراد اسررررتراتيجيات ونمرررراذ  تدريسررررية جديرررردة وتهيئررررة  رسررررل أو المسررررتق ل ،الم

بيئررررة تعليميرررررة مناسررررر ة للررررردور الك يرررررر الررررر   تطمررررر  برررره التربيرررررة للطالرررررب وجعلررررره  متفاعرررررل ايجرررررابي فررررري 

 واتجاهاترره ،ومررن هرر ، النمرراذ  التدريسررية وهررو انمرروذ  
( (Barmanالموقررف التعلي رري وبنررا  معارفرره 

يتعررررض الطالرررب لمواقرررف سرررريعة ومفاجئرررة متعرررددة ومختلفرررة  كمرررا، و  المسررريند الرررى النظريرررة ال نائيرررة

التعقيررد خررلا  تط يررق الخطرر  الهجوميررة مررن خررلا  حركررة عمررل الرر راعين والعررين ا  يحررد  ترر زر 

 في عمل ال راعين  وخاصة بالكرة الطرائرة ،وتعرد مهرار 
 
 م اليا

 
 تيبصر  حركي ا  يتطلب منه  توافقا

مهررارات مترابطررة واتقرران هرر ، المهررارات مررن أهررم العوامررل  بررالكرة الطررائرةاسررتق ا  الأرسررا  والاعررداد 
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، لفريق النجاح والتفوق أ نا  اللعب حتى تحقرق الواج رات بشركل صرحي  أ نرا  اللعربلالتي تحقق 

سررررائل مسرررراعدة وترررردرس وفررررق انمرررروذ  بو  الأنمرررروذ   وفررررقتسررررتخدم  بإعرررردادوتكمررررن أهميررررة ال حررررث 

(Barman) ، ال صررررر  الحركرررري ودقررررة ادا  مهررررارتي  الترررر زر تطرررروير  وهررررو للوصررررو  الررررى الهرررردف المطلرررروب

 .بالكرة الطائرة للطال اتاستق ا  الأرسا  والاعداد 

 :مشكلة البحث 1-4

 فررري العمليرررة التعليميرررة مرررا شرررهد، العرررالم مرررن تغيررررات وتحررردياتفررري ظرررل  
 
الراهنرررة  طررررأت مرررؤخرا

لرره نمطرره الخرراص فرري و ،  مفكررر بعمررقو متَ مررل و جررامع للمعلومررات جعررل المررتعلم  والانتقررا  إلررى مرحلررة

 تؤكرردالترري  الأبحررا  والاتجاهررات الحدي ررةوعلررى الرررغم مررن وكررل مررا هررو جديررد ،  ال حرث عررن المعررارف

 . على دور المتعلم في العملية التعليمية

ضررررية ،ان اغلررررب وجرررردت ال اح ترررران  مررررن خررررلا  خبرتهمررررا الميدانيررررة كونهمررررا مدرسررررتان تربيررررة ريا

المعلمررررين او المدرسررررين يركررررزون فرررري منرررراعجهم التعليميررررة علررررى تعلررررم وتطرررروير الجانررررب ال رررردني والمهررررار  

واسرررتخدام تمرينرررات الرةيرررة ال صررررية برررالكرة الطرررائرة التررري تعتبرررر هررري الاسررراس فررري هررر ، اللع رررة كونهرررا 

 المحررري  مرررن لمعلومررراتا تعتمرررد علرررى التوافرررق برررين العرررين والقررردمين والررر راعين والتررري تعمرررل علرررى نقرررل

، اضرررافة الرررى هررر ا تررررى ال اح رررة قلرررة فررري  صرررحي  بشررركل معهرررا والتعامرررل لتفسررريرها الررردما  الرررى الخررار ي

استخدام الاستراتيجيات والنماذ  التدريسية الحدي ة ، بايضرافة ان اغلرب التدريسريين يفتقررون 

، لر ى  المطلروب بالمسرتوى  لارتقا ل المهمة الوسائل ه ، تفيد الى الوسائل المساعدة أ نا  الدرس ، اذ

 الأم ررررل المسررررتوى  رفررررع أجررررل بوسررررائله مسرررراعدة مررررن( (barmanارترررر ت ال اح ررررة الررررى اسررررتخدام نمرررروذ  

 .للطال ات 

 : الاتيمشكلة ال حث باليساة   من خلا  ما تقدم يمكن تلخيصو 

فري تطروير بعر  القردرات بوسائل مساعدة له  ت  ير ايجرابي ( (Barmanهل لاستخدام انموذ  

 ؟  بالكرة الطائرة للطال اتاستق ا  الارسا  والاعداد ال صرية لمهارتي 

 :البحث  اهدف -1-3

 ودقرة بوسائل مساعد، في تطوير بع  القدرات ال صررية ((Barmanانموذ   ت  ير التعرف على  .1

  . بالكرة الطائرة للطال ات عدادالارسا  والا استق ا  مهارتي 
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فررررري تطررررروير بعررررر  وتمرينرررررات المررررردرس  Barman))انمررررروذ  فررررري التررررر  ير برررررين  علرررررى أفضرررررليةالتعررررررف  .4

 . بالكرة الطائرة للطال ات عدادالارسا  والا استق ا  مهارتي ودقة القدرات ال صرية 

 :البحث  اضر ف 1-2

ودقرررررة بوسرررررائل مسرررراعد، فررررري تطرررروير بعررررر  القرررردرات ال صررررررية  ((Barman لأنمرررروذ  هنرررراك تررررر  ير .1

 .بالكرة الطائرة للطال ات  عدادالارسا  والا استق ا  مهارتي 

فري تطرروير بوسررائل مسراعدة علررى تمرينرات المرردرس  Barman)) هنراك افضررلية فري الترر  ير لأنمروذ  .2

، بررالكرة الطررائرة للطال ررات  عرردادالارسررا  والا اسررتق ا  مهررارتي ودقررة بعرر  القرردرات ال صرررية 

 .الاخت ارات ال عدية  وافضلية الت  ر لصالح افراد المجموعة التجريةية في

 :مجالات البحث  1-5

جامعررة  / كليررة التربيررة ال دنيررة وعلرروم الرياضررة طال ررات المرحلررة الرابعررة :المجــال البشــري  1-5-1

 .الكوفة

 6/1211/  2ولغايرررررررة  1212/ 21/  2المدة من  :المجال الزماني  2-5-1

جامعرة / التربيرة ال دنيرة وعلروم الرياضرة القاعرة الرياضرية المغلقرة لكليرة  :المجال المكاـني  1-5-4

 .الكوفة

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 : منهج البحث  3-1

إذ يجررب  أن ينسررجم المررنهج " يعررد اختيررار المررنهج الملائررم ضرررورة مررن ضرررورات ال حررث العل رري ،

فقد تنوع  مناعج ال حث العل ي بحيث ييسنى لل احرث أن ينتقري , مع ط يعة المشكلة المراد حلها 

اسررررررتخدم  ال اح ترررررران المررررررنهج التجريبرررررري ذو تصررررررميم وعليرررررره "  المررررررنهج الرررررر   ييناسررررررب مررررررع المشرررررركلة 

وعتين المتكرررافئتين ذات الاخت رررار الق لررري وال عررررد  لتط يرررق التمرينرررات بوسرررائل مسررراعدة وفررررق المجمررر

 ( .Barman)انموذ  
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 :وعينته  مجتمع البحث 3-4

جامعرة / حدد مجتمع ال حث بطال ات المرحلة الرابعة لكليرة التربيرة ال دنيرة وعلروم الرياضرة 

متطل رررات ال حرررث فررريهن، واخترررارت ال اح تررران عينرررة طال رررة ، لتررروافر ( 02)الكوفرررة ، وال رررال  عرررددهن 

طال ررررررات ، وفرررررري ضررررررو  ذلرررررر  اختررررررارت ال اح ترررررران عينررررررة ( 6)التجربررررررة الاسررررررتطلاعية وال ررررررال  عررررررددهن 

( 21)طال ررة ، وتررم تقسرريمهن الررى مجمرروعتين تجريةيررة وضررابطة بواقررع ( 12)ال حررث الرئيسررة وال ررال  

 (.القرعة)طريقة العشوائية الةسيطة طال ة لكل مجموعة ، اذ تم اختيارهن وتقسيمهن بال

 :إجراءات البحث الميدانية  -3-3

 :متغيرات البحث تحديد  3-3-1

اجرررررا  بعرررر  ذلرررر   فضررررلا عررررن ، العلميررررة والدراسررررات بعررررد الاطررررلا  علررررى العديررررد مررررن المصررررادر 

- : وهي كالآتي تم تحديد متغيرات ال حث التي اجرتها ال اح تان  المقابلات الشخصية

 
ً
 .تحركةالقدرة ال صرية الم :اولا

 
ً
 .القدرة ال صرية ال ابتة :ثانيا

 .التي ع ال صر   :ثالثا 

 .توافق ال را  والعين :رابعا 

 .مهارتي استق ا  الارسا  و الاعداد بالكرة الطائرة  :خامسا 

 :اختبارات القدرات البصرية   

 :اختبار رمي الكرة على الدوائر المتداخلة على الجدار من الثبات 

 . قياس الدقة ال صرية ال ابتة -:هدف الاختبار 

شرررررري  ، اسرررررتمارة تسرررررجيل (5) كررررررات طرررررائرة عررررردد، جررررردار خرررررالي مرررررن العوائرررررق  :الأدوات المطلوبـــــة

 .لاصق

يتكرررون الاخت رررار مرررن مجموعرررة مرررن الررردوائر المتداخلرررة برررداخل كرررل منهرررا رقرررم  :مواصـــفات الاختبـــار

وترتفررع الرردائرة  ،(سررم 02)كررل دائرررة عررن الأخرررى  مسررافةموزعررة علررى الرردوائر ( 5-2أرقررام مسلسررلة )
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المطلررروب مرررن الطالرررب الوقررروف علرررى خررر  ال دايرررة والررر   ي عرررد و  (م2.5)الك يررررة عرررن الأرض بمقررردار 

وحسرررب الايعررراز الرررى نفرررس الررردائرة   المفضرررلة رمررري الطالرررب كررررة الطرررائرة بالررر را يو ( م5)عرررن الررردائرة 

سرررررتمر فررررري تكملرررررة برررررا ي الكررررررات الخمرررررس يرة لالررررر   يحمرررررل نفرررررس رقرررررم الررررردائ( 5-2)باليسلسرررررل مرررررن و 

 . دون تكرار رقم الدائرة خلا  المحاولات الخمس  وتوزيعها على الدوائر 

 -: التسجيل

 .تعطى درجة واحد( 2)في المنطقة رقم   .1

 .تعطى درجتان( 1)في المنطقة رقم   .4

 .تعطى  لا  درجات( 0)في المنطقة رقم   .3

 .درجاتتعطى أربعة ( 2)في المنطقة رقم   .2

 .تعطى خمسة درجات( 5)في المنطقة رقم   .5

 . في حالة وقو  الكرة بين منطقتين ت خ  درجة المنطقة الأقل  .6

 .تعطى صفر لكل محاولة غير صحيحة  .7

 درجات( 25)أعلى درجة يمكن الحصو  عليها  .8

 المحاولات الصحيحة ، وكما هو مو حلدرجة هي مجمو  ا -: التصحيح

 
 
 

 

 

 

 

  اختبار الدقة البصرية الثابتةيوضح  (1)شكل 
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   :اختبار رمي الكرة على الدوائر المتداخلة على الحائط بعد مس الشاخص 

 . قياس الدقة ال صرية المتحركة :هدف الاختبار 

, شررررررري  قيرررررراس, (5)كرررررررات طررررررائرة عرررررردد ، سرررررراحة وجرررررردار خررررررالي مررررررن العوائررررررق  : الأدوات المطلوبــــــة

 .استمارة تسجيل ،  شاخص

أرقررام مسلسررلة )يتكررون الاخت ررار مررن الرردوائر المتداخلررة بررداخل كررل منهررا رقررم  :الاختبــارمواصــفات 

يكرررون المطلررروب مرررن الطالرررب ، و  (سرررم 02)كرررل دائررررة عرررن الأخررررى  مسرررافةموزعرررة علرررى الررردوائر ( 2-5

كرررررة الطررررائرة بالرررر را  الرمرررري الطالررررب يو ( م5)الوقرررروف علررررى خرررر  ال دايررررة والرررر   ي عررررد عررررن الرررردائرة 

الترري تحمررل رقررم الإيعرراز ويكررون نفسررها سررما  الإيعرراز مررن القررائم بالاخت ررار الررى الرردائرة المفضررلة بعررد 

الر   ي عرد مسرافة  الإيعاز موز  على جميرع الردوائر وبصرورة عشروائية  رم الانتقرا  لمرس الشراخص

سرتمر فري تكملرة يوالرجرو  الرى نفرس المكران ل م بالجانب الايسر عن مكران وقروف الطالرب المختبرر ( 1)

 .دون تكرار رقم الدائرة خلا  المحاولات الخمس الكرات وتوزيعها على الدوائر با ي 

 : التسجيل

 .تعطى درجة واحد( 2)في المنطقة رقم  .1

 .تعطى درجتان( 1)في المنطقة رقم  .4

 .تعطى  لا  درجات( 0)في المنطقة رقم  .3

 .تعطى أربعة درجات( 2)في المنطقة رقم  .2

 .درجاتتعطى خمسة ( 5)في المنطقة رقم  .5

    .في حالة وقو  الكرة بين منطقتين ت خ  درجة المنطقة الأقل .6

 .عطى صفر لكل محاولة غير صحيحةي .7

   .درجات( 25)أعلى درجة يمكن الحصو  عليها  .8
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 .مو ح  المحاولات الصحيحة ، وكما هو لدرجة هي مجمو  ا :التصحيح

 البصرية المتحركةيوضح اختبار الدقة  (4)شكل 

 : رمي واستقبال الكرات على الجدار اختبار  3-3-4-3

 .قياس التوافق بين العين وال را   :الغرض من الاختبار 

 .م من الحائ   5كرة تنس ، حائ  ويرسم خ  على بعد  :الأدوات 

يقررررررف المختبررررررر أمررررررام الحررررررائ  وخلررررررف الخرررررر  المرسرررررروم علررررررى الأرض حيررررررث يررررررتم  :موصــــــفات الأداء

- :الاخت ار وفقا لليسلسل الآتي

  رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى علرى أن يسرتق ل المختبرر الكررة بعرد ارتردادها

 .من الحائ  بنفس اليد

 لمختبررررررر الكرررررررة بعررررررد رمرررررري كرررررررة التررررررنس خمررررررس مرررررررات متتاليررررررة باليررررررد اليسرررررررى علررررررى أن يسررررررتق ل ا

 .ارتدادها من الحائ  بنفس اليد

  رمرري كرررة التررنس خمررس مرررات متتاليررة باليررد اليمنررى علررى أن يسررتق لها المختبررر بعررد ارترردادها مررن

 .الحائ  باليد اليسرى 

  رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليسرى على أن يسرتق لها المختبرر بعرد ارتردادها مرن

 .الحائ  باليد اليمنى

 :الشروط 

  يجب رمي الكرة إلى الحائ  واستق الها م اشرة ق ل ان تلامس الأرض 

 لا يسم  بمحاولات إضافية. 

 يجب أت ا  الشروط المحددة من اليد الرامية والمستق لة. 

11 

5 4 3 2 1 
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 .درجة( 12)لكل محاولة صحيحة تحسب درجة للمختبر والدرجة الكلية من   :حساب الدرجة

 
 التوافق بين العين والذراعقياس يوضح اختبار  (3)شكل 

 :اختبار رمي الكرة على المربعات الثلاث الملونة 

 . قياس سرعة رد الفعل ال صرية  :هدف الاختبار 

, (0)كررررررات طرررررائرة عررررردد , شرررررري  قيررررراس , م 22×9سررررراحة خاليررررة مرررررن العوائرررررق  :المطلوبـــــة الأدوات

 .استمارة تسجيل , (1)ساعة توقي  عدد , شري  لاصق ملون 

, يتكون الاخت ار ع ارة عن ساحة خالية مرن العوائرق او ملعرب كررة الطرائرة  :مواصفات الاختبار

ويكرررون المطلرروب مررن الطالررب الوقررروف علررى خرر  ال دايرررة , الأرضررية تكررون مقسررمة الرررى  ررلا  منرراطق 

ويرمررررري  الطالررررررب الكررررررة الطررررررائرة الرررررى احررررررد المربعرررررات ال لا ررررررة ( م1.5)والررررر   ي عررررررد عرررررن الخرررررر  الأو  

طررررررولا ( م2)ختلفررررررة الالرررررروان وبالرررررر را  المفضررررررلة بعررررررد سررررررما  الإيعرررررراز بلررررررون المربررررررع والترررررري مسرررررراحتها الم

ويقررروم الميقررراتي بحسررراب , عرضرررا التررري تحمرررل نفرررس الإيعررراز  ليسرررتمر فررري تكملرررة برررا ي الكررررات( م2.62)

وتعطرررى , الرررزمن مرررن لحظرررة سرررما  الإيعررراز الرررى لحظرررة سرررقوط الكررررة علرررى الأرض فررري المربرررع الصرررحي  

 . محاولات لكل طالب ون خ  أفضل زمن  لا 

 :التسجيل

يحسررب الررزمن لكررل محاولررة صررحيحة مررن لحظررة سررما  الإيعرراز الررى سررقوط الكرررة علررى الأرض فرري  .1

 .المربع الصحي 

 .تعطى صفر لكل محاولة غير صحيحة .4

الدرجررررة هرررري مجمررررو  الررررزمن المسررررتغرق فرررري التط يررررق لكررررل محاولررررة بررررال واني، وكمررررا هرررررو  :التصــــحيح

 :الآتي مو ح في الشكل 
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 يوضح اختبار سرعة رد الفعل البصرية  ( 2)الشكل 

 :اختبارات مهارتي استقبال  الارسال من الاعلى و الاسفل بالكرة الطائرة  

  :الإرسال اختبار مهارة استقبال 

 .قياس دقة مهارة استق ا  الإرسا   :الهدف من الاختبار

  :الأدوات 

( م2)قطرر ( 1)ملعب كرة الطائرة القانوني وش كة بارتفا  قرانوني للرجرا  وتوضرع أطرواق عردد  .1

 .عن الخ  النهائي ( م 1,5)وي عدان ( 2)ومركز( 5)لكل منها في مركز 

 .(م0)وطو  ضلع كل منها  المنطقة الأمامية مقسمة ب لا  مربعات .4

المسررتلمة , داخررل الطرروق ويسررتق ل الكرررة بالرر راعين مررن الأسررفل ( 5)يقررف المختبررر فرري مركررز  :الأداء 

لخمرس محراولات وكر ل  لخمرس محراولات إلرى المربرع ( 2)من المدرس ويوجه الطالب الكررة إلرى مربرع 

ومررن ( 2)عرردد المحرراولات مرن مركررز  يكرررر الأدا  برنفس. لخمررس محرراولات أخررى ( 0) رم إلررى المربرع ( 1)

  .داخل الطوق 

 :شروط الأداء 

 .محاولة ( 25)محاولة من كل طوق ( 02)مجمو  المحاولات  .1

 .أدا  جميع المحاولات والاستق ا  باليدين من الأسفل  .4

 

 م 2.5

 م 2



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  13

 

 :احتساب الدرجات 

 .سقوط الكرة داخل المربع (  لا  درجات ) -1

 .سقوط الكرة خار  المربع وبالقرب منه ( درجتان )   -4

 .سقوط الكرة خار  المربع ولكن داخل الملعب ( درجة واحدة )  -3

 من الدرجات وان الدرجة العظ ى   -2
 
 .درجة ( 92)فيما عدا ما س ق يحصل المختبر صفرا

 

 

 

 

 

 

 

 :اختبار مهارة الإعداد بالكرة الطائرة   3-3-2-4

 .قياس دقة مهارة الأعداد بالكرة الطائرة  :الاختبار الغرض من 

كرررررات طررررائرة ، قائمررررا و ررررب , ملعرررب الكرررررة الطررررائرة بشرررر كة ذات ارتفررررا  قرررانوني  :الأدوات اللازمــــة 

بحيرث يكررون ( المركرز فرري منتصرف خر  المنتصررف ) عرالي بارتفرا  نصررفي دائررتين مشرتركتين فرري المركرز 

ويوضرع قائمرا الو رب . سرم  62سم ونصف قطر الدائرة الداخليرة  282نصف خ  الدائرة الك يرة 

سررررم مرررن خررر  المنتصررررف ، والمسرررافة بررررين  122ومرررواز  للشرررر كة وعلرررى بعرررد العرررالي علرررى خرررر  واحرررد 

 .سم من الأرض 122ويشير الح ل على القائمين بارتفا   0القائمين 

(5 ) 
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فرررري المكررران المحرررردد لررره أمررررام القرررائمين والررررى الجانرررب قلرررريلا (   T) يقررررف المررردرب  :مواصـــفات الأداء 

) إلرى المختبرر( لتصويب المت عرة فري كررة السرلة بطريقة ا) ويكون ممسكا بالكرة وعليه ان يرمي الكرة 

X ) وال   يكون واقفا في مكانه. 

 :تعليمات الاختبار 

  مكان وقوف المدرس(T ) كما هو م ين في الشكل أمام القائمين وظهر، جهة الش كة. 

 مكرررران وقرررروف المختبررررر(X ) سررررم مررررن 122سررررم مررررن خرررر  المنتصررررف وكرررر ل  282فيكررررون علررررى بعررررد

عنررد وصررو  الكرررة للمختبررر عليرره . ومواجهررا للمرردرس . يكررون مواجهررا للشرر كة القررائمين علررى ان 

) ان يقوم بتمريرها من أعلى الأصرابع تمرر الكررة فروق الح رل ليسرق  فري احرد نصرف الردائرتين 

 .ويكرر ذل  عشر مرات ( بين القائمين والش كة 

 : إدارة الاختبار 

 ج المحاولات العشر يقوم بالندا  على الأسما  أولا وتسجل نتائ: مسجل. 

  يقف في الجهة الأخرى لمراق ة تنفي  التمريرة ومكان سقوطها : محكم. 

 : التسجيل 

  إ  خطا من المختبر في الأدا  تحسب المحاولة ويحصل منها على صفر. 

  درجررررات إذا كانرررر  المحاولررررة صررررحيحة وسررررقط  الكرررررة داخررررل نصررررف ( 22)يحصررررل المختبررررر علررررى

 الدائرة الصغرى 

 درجرررررات إذا كانررررر  المحاولرررررة صرررررحيحة وسرررررقط  الكررررررة داخرررررل نصرررررف ( 5)ختبرررررر علرررررى يحصرررررل الم

 .الدائرة الكبرى 

  درجة إذا كان  المحاولة صرحيحة وسرقط  الكررة خرار  الردائرتين لكرن ( 1)يحصل المختبر على

 داخل نصف الملعب ال   يؤد  فيه الاخت ار 

 فيما عدا س ق يحصل المختبر على صفر في المحاولة. 

  النهائيرررة تم رررل مجمرررو  درجررات المختبرررر علرررى الاخت رررار فرري محررراولات العشرررر إ  ان الدرجرررة الدرجررة

 .درجة  222النهائية تكون 
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 :المستعملة بالبحث ختبارات لا الأسس العلمية ل 3-2-2

 
ً
أن تكررررون مهمررررة الاخت ررررار قيرررراس وتقررررويم "يقصررررد بصرررردق الاخت ررررار هررررو  : صــــدت الاختبــــارات :اولا

  صررردق المحتررروى وذلررر  للتحقرررق اسرررتعموقرررد لجررر ت ال اح تررران لا ،    "الصرررفة التررري وضرررع مرررن أجلهرررا

الخبررررا  والمختصرررين، ل يررران مررردى صرررلاحيتها فررري قيررراس مرررا  عرضرررها علرررى الاخت رررارات  أ نرررا مرررن صررردق 

 . وضع لأجله 

 
ً
طريقرة الاخت رار  اسرتعما  فري أ نرا  للاخت راراتترم إيجراد معراملات ال  رات  : اراتثبات الاختب :ثانيا

سرررررتطلاعية ال رررررال  خت رررررارات علرررررى أفرررررراد العينرررررة الإ بتط يرررررق الا  ترررررانال اح   ، إذ قامرررررالاخت ررررراروإعرررررادة 

القاعرة الرياضررية السراعة التاسررعة صر احا فرري  19/22/1212الا نرين الموافررق يرروم ال رات ط( 6)عرددها

بعرررد  الاخت رررارات، وترررم إعرررادة تط يرررق الكوفرررة جامعرررة / لكليرررة التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم الرياضرررةالمغلقرررة 

بإيجرراد نتررائج العلاقررة بررين  تررانال اح   ،  ررم قامرر 6/21/1212يرروم الا نررين الموافررق أيررام  سرر عةمرررور 

ولقرررررد ظهرررررت النترررررائج بررررران ( سررررون بير )معامرررررل الارت رررراط الةسررررري   باسررررتعما التط يقررررين الأو  وال ررررراني 

 (. 2)  جميع الاخت ارات تتمتع بدرجة عالية من ال  ات، وكما هو في الجدو 

 
ً
 جررل الحصررو  علررى موضرروعية الاخت ررارات المر ررحة لقيرراس أمررن  :موضــوعية الاختبــارات: ثالثــا

  قريم سرتخراإومرن  رم  بردرجات مقرومين ا نرين بالاسرتعانة ترانال اح   ، قامرمتغيرات قيد ال حرث 

(1 ) 
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ذات  الاخت رررررررراراتذلرررررررر  ت ررررررررين أن  وفرررررررري أ نررررررررا بررررررررين درجاتهمررررررررا، ( بيرسررررررررون )معامررررررررل الارت رررررررراط الةسرررررررري  

 (.2)موضوعية عالية، وكما هو م ين في الجدو  

 المستخدمة في البحث للاختباراتيبين معاملات الثبات والموضوعية  (1)جدول 
 

 المعاملات العلمية
 

 المتغيرات

  الثبات

 الموضوعية

 0.88 0.94 .متحركةالبصرية ال القدرة

 0.91 0.92 القدرة البصرية الثابتة

 0.92 0.93 القدرة البصرية لسرعة رد الفعل

 0.88 0.90 التوافق بين العين والذراع

 0.91 0.96 دقة مهارة الاعداد بالكرة الطائرة

 0.87 0.95 دقة مهارة استقبال الارسال

 :للاختبارات المستعملة بالبحث  التجربة الاستطلاعية 3-2-5

فرررري يرررروم الأ نررررين الموافرررررق  إجرررررا  التجربررررة الاسررررتطلاعية ق ررررل الم اشرررررة بالتجربررررة الأساسررررية  تررررم

 .جامعة الكوفة/ في القاعة الداخلية المغلقة لكلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة  19/22/1212

- :لكي تتم معالجتها والتعرف على ما ي تي  من اجل معرفة أهم المعوقات والسل يات

 .لأفراد العينة، وسهولة تط يقها الاخت اراتمة  التحقق من مدى ملا -1

 .التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في ال حث -2

 . التعرف على الوق  اللازم لتنفي  الاخت ارات -3

  القياسررررات والاخت ررررارات وتسررررجيل التحقررررق مررررن تفهررررم فريررررق العمررررل المسرررراعد وكفررررا تهم فرررري إجرررررا -4

 .النتائج

 .معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدو  الأخطا  والتداخل في العمل -5

إيجررراد ال قررررل العل رررري للاخت ررررارات وذلررر  عررررن طريررررق التوصررررل الرررى المعرررراملات العلميررررة للاخت ررررارات  -6

 .المستخدمة
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 :الاختبارات القبلية  3-2-6

 مجمررروعتيالاخت ررارات الق ليررة علررى قامرر  ال اح ترران بمسرراعدة فريررق العمررل المسررراعد بررإجرا  

ال حرررررث القررررردرات ال صرررررر  ومهرررررارتي اسرررررتق ا  الخاصرررررة بمتغيررررررات ( والضرررررابطة التجريةيرررررة)ال حرررررث 

 فري  , 8/21/1212الموافرق  الاربعرا  في يومالارسا  والاعداد بالكرة الطائرة 
 
السراعة العاشررة صر احا

 .جامعة الكوفة / القاعة الداخلية المغلقة لكلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة 

تمرينــــات القــــدرات البصـــــرية بوســــائل مســــاعدة وفــــق انمـــــوذج اعــــداد وتطبيــــق  3-2-7

(Barman ): 

 -:بتط يق التجربة وفقا للخطوات الآتية تانقام  ال اح  

ال دنيرررة بكليرررة التربيرررة  الرابعرررةالمرحلرررة  ال ررراتنهج المخصرررص لطالمرررت بعرررد الاطرررلا  علرررى مفرررردا

باشررررررت و ترررررم وضرررررع المرررررنهج التطررررروير  بشررررركل وحررررردات تطويريرررررة  الكوفرررررةجامعرررررة  – وعلررررروم الرياضرررررة

القاعرررة الرياضرررية المغلقرررة ، فررري (20/21/1212)ال حرررث فررري  ال رررات مجموعرررةبتط يرررق التجربرررة علرررى ط

بمعرررد  وحررردة تطويريرررة كرررل أسررر و  مررردتها  الكوفرررةجامعرررة  -الرياضرررة لكليرررة التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم 

 .وحدات تطويرية( 8)، وكان عددها (7/1/1211)د، واستمرت لغاية انتها  التجربة في  (92)

 -:الآتيتم تدريس مجموعات ال حث على النحو 

تمرينرررررات  مرررررن خرررررلا  تنفيررررر  ترررررم تدريسرررررها علرررررى وفرررررق الخطررررر  الأسررررر وعية : التجريبيـــــة المجموعـــــة

حصرررة تدريسرررية واحررردة فررري )، بواقرررع (Barman)القررردرات ال صررررية بوسرررائل مسررراعدة وفرررق انمررروذ  

 ، وفي القسم الرئيس ي كله(الأس و 

الترري , ترم تدريسرها علررى وفرق الخطر  الأسرر وعية علرى وفرق الطريقررة المت عرة :المجموعـة الضــابطة

 (.الأس و حصة تدريسية واحدة في )أعدت مس قا من مدرس المادة بواقع 

علررى باسررتعما  وسررائل مسرراعدة  الم حو ررةللمهررارات  تمررارين تطويريررةبإعررداد  تررانقامرر  ال اح 

 لدقرة مهرارتي اسرتق ا  الارسرا  والاعرداد برالكرة الطرائرة ، للنروايي المهاريرة (Barman)انموذ  وفق 

وقررررررف بتقررررررديم الشرررررررح والعرررررررض للم إذ يقرررررروم المرررررردرس فرررررري القسررررررم الرررررررئيس مررررررن الوحرررررردة التطويريررررررة

علررررى التعرررررف علررررى الشرررركل الصررررحي  للموقررررف المهررررار ، ومررررن  ررررم يررررتم  الطال رررراتالتعلي رررري ليسرررراعد 



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  18

 

مررررن خررررلا  توزيررررع  (Barman)تمرينررررات القرررردرات ال صرررررية بوسررررائل مسرررراعدة وفررررق انمرررروذ  تط يررررق 

عليرره  ترري تتفرق، وبعرد اختيررار أفضرل الحلرو  الللمهرراراتصرور ورسرومات توضرريحية لحلرو  الموقرف 

 . تانوبإشراف مدرس المادة وال اح  نيتم تنفي ، من ق له ت و ال اجميع الط

 .أما المجموعة الضابطة فتم تط يق المنهج بالطريقة المت عة من المدرس

لكرررل وحرررردة  تمررررارين( 2) بمعرررد  تمررررين، (12)بلررر  عررررددها تمررررارين تطويريرررة  ترررانوأعررردت ال اح 

 . تطويرية قيد ال حث

 انمــوذج وفــق مســاعدة بوســائل البصــرية القــدرات تمرينــات لتنفيــذ الإجرائيــة الخطــوات

(Barman:) 

  
ً
 :التخمين او التحديد مرحلة:  اولا

 عررررن معرررررفتهم تحديررررد علررررى الطال ررررات تسرررراعد أسرررراليب المرررردرس فيهررررا يسررررتعمل الترررري المرحلررررة وهرررري

 .الدرس موضو 

- :كالاتي العملي المجا  في المرحلة ه ، وط ق 

 .الطائرة بالكرة  الاعداد الارسا  أواستق ا   مهارة وهي المهارة تحديد .أ 

 اسررررتق ا  الارسررررا  عررررن بسرررريطة مقدمررررة شرررررح طريررررق عررررن الجديررررد بالرررردرس السررررابق الرررردرس ررررررب  .ب 

 . للاستق ا  الارسا  والاعداد الفني الادا  وكيفية

 ام دفاعيرررررة مهرررررارة اسرررررتق ا  الارسرررررا  مهرررررارة هرررررل الاعرررررداد أو اسرررررتق ا  الارسرررررا  عرررررن سرررررؤا  ررررررطرح .  

 ؟  عجومية

 كيفيررة للطال رات واو رح ال وسررتر عررض خرلا  مررن للطال رات اسررتق ا  الارسرا  وهري المهرارة ررشرح .د 

 والفنيرررة القانونيرررة والاخطرررا  ال وسرررتر فررري الموجرررودة التعليميرررة المراحرررل خرررلا  مرررن المهرررارة هررر ، ادا 

 مرررن والغررررض الطرررائرة للأسرررفل وأخررر  وضرررع الت ررري  برررالكرة مرررد الررر را  مرررع الجررر    نررري خرررلا  مرررن

 .العينة لدى بقا سا المهارة تحديد هو التحديد
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ً
 :الاستقصاء مرحلة:  ثانيا

 :الاستقصاء مرحلة 

 للطال ررات الانشررطة فرري ت ي المجررا  ،وهرري للطال ررات مفتوحررة مشرركلة فيهررا تقرردم الترري المرحلررة وهرري

 . الدرس موضو  حو   ولأسئلتهن

- : كالاتي العملي المجا  في المرحلة ه ، وط ق 

والاعرداد  اسرتق ا  الارسرا  تتط يرق مهرارة كيفيرة لهرن او رح  رم مجموعرات الى الطال ات تقسيم .أ 

 سابقا امامهن شاهدت التي المهارة تط ق ذل  وبعد. امامهن نموذ  ام ل

  ايضا الجماعي والعمل لهن باليشجيع ابدا الطال ات ادا  ملاحظة عند .ب 

 اصرحح الطرائرة برالكرة الاعرداد أو اسرتق ا  الارسرا  لمهارة الطال ات وملاحظة للمهارة ادائهن بعد .  

 .راجعة تغ ية تقديم مع الاخطا 

ا
ً
 : الحوار مرحلة:  ثالث

 وط قرر . للمفهرروم علميررة صررياغة لوضررع الأسرراس السررابقة المرحلررة فرري الاستقصررائية الخبرررة وهرري

- : كالاتي العملي المجا  في المرحلة ه ،

 . ال وستر حو   حوار اجرا  مع اخرى  مرة ال وستر التعلي ي حو   الطال ات يجمع .أ 

 استق ا  الارسا  والاعداد مهارة لأدا  التط يق أ نا  الطال ات اليها تعرض  التي المشاكل طرح .ب 

 بمهرررررارة مسررررراعدة بوسرررررائل التعليميرررررة والاسررررراليب وعرضرررررها المهرررررارة يعرررررادة ال وسرررررتر عررررررض اعرررررادة .  

 .الطائرة بالكرة الاعداد أو استق ا  الارسا 

 
ً
 :التطبيق مرحلة :رابعا

  جديرردة لمهمررة المعرفرري الانتقررا  وعلررى ، السررابقة المراحررل فرري عليهررا حصررلوا الترري المعلومررات تط يررق

- : كالاتي العملي المجا  في المرحلة ه ، وط ق 

 . للعمل مجموعات الى الطال ات تقسيم .أ 

 . المعدة المساعدة بالوسائل ال صرية الرةية تمارين تط يق .ب 

 . الاخطا  تصحي  مع الصحي  بشكلها والادا  التمارين العمل على الطال ات تشجيع .  
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القرردرات  تمرينررات) والمعلومررات المفهرروم تط يررق علررى الطال ررات المرردرس يسرراعد المرحلررة هرر ، فرري

 او اسررررتق ا  الارسررررا  لمهررررارتي  اعرررردادها تررررم الترررري( Barman) انمرررروذ  وفررررق مسرررراعدة بوسررررائل ال صرررررية

 المرحلررررة هرررر ، وفرررري الررررتعلم، لمفهرررروم م اشرررررا تفرررراعلا معهررررا تفرررراعلهم ويعررررد السررررابقة المراحررررل فرررري  الاعررررداد

 علرى وتشرجيعهن جديردة، مواقرف فري المفراهيم توسرع علرى تعمرل جديردة انشرطة علرى الطال ات يتعرف

 كافيررا وقتررا الطال ررات يعطرري المرردرس برران المرحلررة هرر ، وتتميررز المتغيرررات، بررين جديرردة علاقررات اكيشرراف

 وخبررات ب فكرار مراتعلمن وربر  افكرارهن تنظريم على ويساعدهن اخرى، مواقف في تعلمن ما ليط قن

 المرررردرس فرررريلاح  التعليميرررة الرررردورة مراحرررل فرررري التقرررويم ويحررررد  بنررراة، تررررم الررر   بررررالمفهوم علاقرررة ذات

 ت يرررررر جيررررردة اسرررررئلة ي ررررري  ان وعليررررره والتط يرررررق والحررررروار والاستقصرررررا  التحديرررررد مرحلرررررة فررررري  الطال رررررات

 .عليا عقلية مستويات الى بهن وترتقي تفكيرهن

  : ي تي ما على تعليمية وحدة كل وتحتو  

 للأعرررداد( 25),  العرررام للأعرررداد( 7),  التنظي ررري للجانرررب( 0) منهرررا:  دقيقرررة( 15) التحضرررير   القسرررم .1

 .الخاص

 والعررررررررض الشررررررررح ويتضرررررررمن التعلي ررررررري للجرررررررز  دقيقرررررررة( 12) منهرررررررا:  دقيقرررررررة( 62) الررررررررئيس القسرررررررم .4

 و,  للمهرارة التوضريحية والاشركا   والرسروم عررض شاشرة خرلا  مرن للمهرارة والفيرديو   الصرور 

 التررررري والفيرررررديوهات والصرررررور  للأشررررركا  التمرينرررررات فيررررره يط رررررق اذ,  التط يقررررري للجرررررز  دقيقرررررة( 22)

 . التعلي ي الجز  في شرحها تم التي المهارات بتط يق يقوم اذ  ذاتي بشكل تعلمها

 . والانصراف الأدوات جمع مع وإسترخا  تهدئه تمارين ويشمل:  دقائق( 5) الختامي القسم .3

 الوحرردة لأقسررام المئويررة والنسررب بالرردقائق التعليميررة الوحرردة اقسررام توزيررع ي ررين ادنررا، والجرردو   .2

 . التعيليمة

 :الاختبارات البعدية  3-2-8

تمرينررررررات القرررررردرة ال صرررررررية بوسررررررائل مسرررررراعدة وفررررررق انمرررررروذ  الانتهررررررا  مررررررن تنفيرررررر  ان تررررررم  بعررررررد

(Barman ) و  تررررررم إجرررررررا  الاخت ررررررارات ال عديررررررة علررررررى المجمرررررروعتين التجريةيررررررةمررررررن ق ررررررل مرررررردرس المررررررادة

فرررري القاعررررة الداخليررررة المغلقررررة لكليررررة التربيررررة ال دنيررررة وعلرررروم ( 22/1/1211)الا نررررين  يرررروم،  الضررررابطة

 .جامعة الكوفة وبنفس توقيتات الاخت ارات الق لية/ الرياضة 
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 :الوسائل الاحصائية   0-5

،  (V24)الإصررررررررردار ( SPSS) الاجتماعيرررررررررةنظرررررررررام الحقي رررررررررة الإحصرررررررررائية  ترررررررررانال اح  اسرررررررررتعمل    

(statistical package for social sciences). 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -2

إلرررى  ترررانال حرررث ، وبعرررد إتمرررام إجررررا ات التجربرررة ، عمررردت ال اح  ضرررالغررررض التحقرررق مرررن فر 

 بحسررررب فر 
 
الجررررداو  ب هرررراتةيانو ال حررررث ،  ضررررامعالجررررة نتررررائج الاخت ررررارات الق ليررررة وال عديررررة إحصررررائيا

رررن  رررم مناقشرررتها بررردعم المصرررادر والدراسرررات العلميرررة  وتحليرررل النترررائج الرررواردة فررري هررر ، الجرررداو  ، ومم

 :وحسب اليسلسل الآتي 

حـــــث فـــــي المتغيـــــرات عـــــرض نتـــــائج الاختبـــــارات القبليـــــة والبعديـــــة للمجمـــــوعتين الب 2-1

 :المبحوثة

 دقررررررةو  القرررررردرات ال صررررررريةنتررررررائج المعالجررررررات الإحصررررررائية لمتغيرررررررات ال حررررررث  تررررررانتعرررررررض ال اح 

برررالكرة الطرررائرة فررري الاخت رررارات الق ليرررة وال عديرررة لكرررل مجموعرررة  اسرررتق ا  الارسرررا  والاعرررداد تيمهرررار 

- :من مجموعتي ال حث 

المحسوبة بين ( t)المعيارية وقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات  (4)جدول 

استقبال الارسال مهارتي  دقةو  للقدرات البصريةالاختبارات القبلية والبعدية 

 .بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية والاعداد
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 المعالم الاحصائية

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس
 (t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
الدلالة 

 الاحصائية

 ع± س   ع± س   

 معنوي 10,96 1,49 18,66 1,08 13,41 درجة القدرة البصرية المتحركة

 معنوي 12,22 1,55 20,33 1,44 13,58 درجة القدرة البصرية الثابتة

 معنوي 10.95 1.40 17.60 0.08 13.40 درجة قدرة سرعة رد الفعل البصرية

 معنوي 10.97 1.41 18.62 0.09 13.43 درجة التوافق بين العين والذراع

دقة مهارة الاعداد بالكرة 

 الطائرة
 معنوي 20,67 0,27 6,27 0,38 4,35 درجة

 معنوي 20,100 0,29 6,30 0,29 4,30 درجة دقة مهارة استقبال الارسال

 (2،25)ومستوى دلالة ( 22)عند درجة حرية ( 1،122)الجدولية  tقيمة 

المحسوبة بين ( t)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين الأوساط  (3)جدول 

استقبال الارسال مهارتي  دقةو  للقدرات البصريةالاختبارات القبلية والبعدية 

 الطائرة للمجموعة الضابطة بالكرةوالاعداد 
 المعالم الاحصائية

 

 

 الاختبارات

 درجة

 القياس
 (ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
 الدلالة

 الاحصائية

 ع± س   ع± س  

 معنوي 4,79 2,02 16,41 1,24 13,5 درجة متحركةالقدرة البصرية ال

 معنوي 12,80 1,35 18,25 1,66 13,66 درجة القدرة البصرية الثابتة

 معنوي 4.70 2.03 15.40 1.20 13.4 درجة قدرة سرعة رد الفعل البصرية

 معنوي 4.82 2.08 16.35 1.24 13.8 درجة والذراعالتوافق بين العين 

دقة مهارة الاعداد بالكرة 

 الطائرة

 معنوي 11,46 0,36 5,52 0,27 4,27 درجة

 معنوي 6,44 0,45 5,49 0,59 4,52 درجة دقة مهارة استقبال الارسال
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 (2،25) دلالة ومستوى ( 22) حرية درجة عند( 1،122)الجدولية t قيمة

المحسوبة في ( t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (2)الجدول 

بالكرة  استقبال الارسال والاعدادمهارتي  ودقة للقدرات البصريةالاختبارات البعدية 

 الطائرة بين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 (2،25) دلالة ومستوى ( 11) حرية درجة عند( 1،272)الجدولية t قيمة

مناقشــة نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فـــي  2-4

  :ةالبصري القدرات

 :بالكرة الطائرة  استق ا  الارسا  والاعدادمهارتي  دقةو 

 ةال صرررررري القررررردراتالخررررراص بالاخت رررررارات الق ليرررررة وال عديرررررة لكرررررل مرررررن ( 1) يي رررررين مرررررن الجررررردو  

بررالكرة الطررائرة للمجموعررة التجريةيررة، نلاحرر  ان والاعررداد الارسررا  اسررتق ا  والادا  الفنرري لمهررارتي 

 معنويرررة برررين الاخت رررارات الق ليرررة وال عديرررة
 
خرررلا  ولصرررالح الاخت رررارات ال عديرررة ، ومرررن  هنررراك فروقرررا

والدقرة  ةال صرري القردراتالاطلا  على الاخت ارات الق لية وال عدية للمجموعة الضابطة لاخت ارات 

ان الفررررروق بررررين ( 0)بررررالكرة الطررررائرة حيررررث يي ررررين مررررن الجرررردو  سررررتق ا  الارسررررا  والاعررررداد ا تيلمهررررار 

،  الاخت رررررررارات الق ليرررررررة وال عديرررررررة جرررررررا ت معنويرررررررة أ  هنررررررراك فررررررررق حصرررررررل فررررررري الاخت رررررررارات ال عديرررررررة

بررررين  معنويررررة والترررري تو ررررح وجررررود فروقررررات (2) و  مررررن خررررلا  النتررررائج الترررري عرضرررر  فرررري الجررررد 

 المعالم الاحصائية

 

 الاختبارات

 وحدة

 القياس
عة المجمو المجموعة الضابطة

 التجريبية
 (t)قيمة 

 المحسوبة
 نوع

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 2,94 1,49 18,66 2,02 16,41 درجة متحركةالقدرة البصرية ال

 معنوي 5,65 1,55 20,33 1,35 18,25 درجة القدرة البصرية الثابتة

 معنوي 3.09 1.40 17.60 2.03 15.40 درجة قدرة سرعة رد الفعل البصرية

 معنوي 4.05 1.41 18.62 2.08 16.35 درجة التوافق بين العين والذراع

دقة مهارة الاعداد بالكرة 

 الطائرة

 معنوي 5.04 0.27 6.27 0.36 5.52 درجة

 معنوي 3,47 0,29 6,30 0,45 5,49 درجة دقة مهارة استقبال الارسال
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ولصالح المجموعة التجريةية في متغيرات ال حرث ، حيرث  موعة الضابطةالمجموعة التجريةية والمج

مررن   تررانأسرر اب هرر ، الفروقررات مررن خررلا  فعاليررة تمرينررات معرردة مررن ق ررل ال اح تعررزو ال اح ترران 

اسررتق ا  حيررث الوحرردات التعليميررة وتنفيرر ها فرري الجانررب العملرري إن الامررر الرر   سررهل عمليررة فهررم 

والتررري تضرررمن  ( التحضرررير  ، والررررئيس ، الخترررامي)واسرررييعابها ب قسرررامها ال لا رررة والاعرررداد الارسرررا  

الك يررر مررن المتغيررررات وتنوعرر  فيهرررا الم يرررات ال صررررية ، الترري أكررردت حركرر  العينرررين لمتابعررة الم يررررات 

حركررررة ا نررررا  التعامررررل مررررع تلرررر  الم يرررررات ال صرررررية والترررري تعمررررل علررررى الال صرررررية فرررري المحرررري  ومراق ررررة 

اشرررار اليررره  وكمررراللمجموعرررة التجريةيرررة نييجرررة لأدائهرررم للتمرينرررات  ةال صرررري القررردراتحسرررن تنميررة وت

تتحررررررررك العرررررررين بمختلرررررررف الاتجاهرررررررات لمتابعرررررررة الم يررررررررات ال صررررررررية فررررررري المحررررررري  ، " وجيررررررره محجررررررروب 

، كمرررا ان  "وتتحسرررن حاسرررة النظرررر بدرجرررة جيررردة فيهرررا وتنظررريم حركتهمرررا للتعامرررل مرررع تلررر  الم يررررات 

وفرررق  تررانلتجريةيررة يعررود الررى اسرررتعما  التمرينررات بوسررائل مسرراعد اعرردتها ال اح تفرروق المجموعررة ا

برالكرة الطرائرة، اسرتق ا  الارسرا  والاعرداد فري ادا   ةال صرري القدراتفي تطوير ( (Barmanانموذ  

تضررررمن  اسرررراليب تدريسررررية متنوعررررة كررررالحوار والمناقشررررة ( Barman)بايضررررافة الررررى خطرررروات نمرررروذ  

واحتررام الررأ  الاخرر والعمرل ضرمن المجموعرات والتري جعلر  ( التط يق العملري )دا  والمشاركة في الا 

العمليررة التعليميررة مليئررة بالأبررردا  واليشررويق لرردى الطال ررات وكررر ل  التنررو  فرري اسررتعما  الوسرررائل 

ادت الررى تطررور وا ررح فرري الأدا   تررانوالانشررطة التعليميررة كالصررور والتمررارين المعرردة مررن ق ررل ال اح 

( Barman)بررررر نموذ ان تررررردريس المجموعرررررة التجريةيرررررة  بايضرررررافةالدقرررررة للمهرررررارات الم حو رررررة الفنررررري و 

بوسررررائل مسرررراعدة جعررررل الطال ررررات المحررررور الاسالرررر ي الرررر   ترررردور حولررررة العمليررررة التعليميررررة وكرررر ل  

 ( والتط يررق الاستقصررا )المشرراركة الفعالررة ،وتط رريقهن للتمرينررات فرري مرحلترري 
 
 مشررجعا

 
فرري  يعررد عرراملا

هرر ، التمرينررات والترري برردورها تعررزز ال قررة بررالنفس ممررا يجعررل الطال ررة اك ررر حريررة وجرررأة تط رريقهن ل

ان "مررا أكررد، الموسررو  مررع وهرر ا يتفررق  لمواجهررة متطل ررات الادا  المهررار  ومررن  ررم ادا  وتطررور افضررل

الاهتمررررررام بررررررالمتعلم او الطالررررررب وجعلرررررره محررررررورا للعمليررررررة التعليميررررررة ومركررررررزا للنشرررررراط واحترررررررام أرائرررررره 

مرررررن خرررررلا  النظرررررر إلرررررى نتررررررائج ، امرررررا المجموعرررررة الضرررررابطة   "تررررره برررررالعطف والق رررررو  واليشرررررجيع وقدرا

فررررري ذلررررر  الرررررى ان المتعلمرررررات فررررري المجموعرررررة الضرررررابطة تحسرررررن تعلمهرررررن  ترررررانتعرررررزو ال اح ( 2)الجررررردو  

بمسرررررتوى هررررر ا الرررررتعلم إلرررررى الحرررررالات الط يعيرررررة لعمليرررررة اسرررررتق ا  الارسرررررا  والاعرررررداد لمهرررررارتي الدقرررررة 
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 ايجابيررررررا فرررررري الررررررتعلم لازا  أن المرررررردرس يي ررررررع ممارسرررررررة الررررررتعلم الرررررر   
 
لابررررررد ان يحررررررد  ترررررر  يرا وتطرررررررورا

بمفرداترررررره وخطواترررررره وسررررررد متطل ررررررات  نهجالتمرينررررررات والإجرررررررا ات الصررررررحيحة فرررررري الررررررتعلم وينفرررررر  المرررررر

المتعلمررات ويعمررل علررى زيررادة الدافعيررة واليشررجيع، وان اسررتخدام التغ يررة الراجعررة ب نمرراط وأنرروا  

 ون
 
 علررى نطرراق فرررد  أو جمرراعي قررد ترم ترروفير، فرري مجريررات الررتعلم مررن خررلا  إعطررا  مختلفرة كمررا

 
وعررا

المعلومات التصحيحية واليشجيعية والتعزيزية للأدا  وشكله أو دقته ، إلا أنهن لم يصلن لمسرتوى 

تقسررررريم "إذ يشرررررير محمرررررد سرررررعد زغلرررررو   إلرررررى ان  ،مرررررا وصرررررلن عليررررره متعلمرررررات المجموعرررررة التجريةيرررررة 

يررؤد  الرررى زيررادة فررررص النجرراح وتقليرررل الاسررتجابة الخاطئرررة ممررا يرررؤدى الررى تجنرررب  الموقررف التعلي ررري

  . "سل ية المتعلمة وزيادة مشاركتها الإيجابية في اكيساب الخبرة 

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

 . التجريةية للمجموعة الطائرة القدرات ال صرية بالكرة في تطور  حصو   -1

 . التجريةية للمجموعة الطائرة لاستق ا  الارسا  والاعداد بالكرة الدقة في تطور  حصو   -4

 والدقررة القرردرات ال صرررية تطرروير علررى سراعدت مسرراعدة بوسررائل القرردرات ال صرررية تمرينرات ان -3

 .للطال ات الطائرة بالكرة استق ا  الارسا  والاعداد لمهارتي

 الرردرس فرري المشرراركة خررلا  مررن التعليميررة العمليررة فرري للطال ررات دور  اعطررى( ( Barman انمرروذ  ان -2

 .فعا  بشكل

 لمهررررارتي للقررردرات ال صرررررية والدقررررة ال عديررررة الاخت ررررارات فرررري التجريةيرررة للمجموعررررة أفضررررلية توجرررد -5

 .للطال ات الطائرة بالكرة استق ا  الارسا  والاعداد

 :التوصيات  5-4

 العمليررررة فرررري للمشرررراركة للطال ررررات فرصررررة يمررررن  حتررررى( Barman) انمرررروذ  اسررررتخدام الضرررررور   مررررن -1

 . التعليمية
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 أجررل مررن الطررائرة للكرررة التعليميررة الوحرردات فرري المختلفررة المسرراعدة الوسررائل إدخررا  الضرررور   مررن -4

 الررررى يررررؤد  ممررررا بال صررررر السررررمع حاسررررتي ربرررر  فرررري لأهميتهررررا وكرررر ل  تفاصرررريلها بكررررل الحركررررة ملاحظررررة

 . أسر  بوق  الحركية للمهارات التطور 

 .الطائرة بالكرة اخرى  مهارات مع( Barman) انموذ  تيناو   بحو  اجرا  -3

 .مهارات كرة الطائرة  للقدرات ال صرية مع تمرينات استخدام -2

 

 :المـــــــــــــــــــــــــــــصادر

   ترررر  ير مررررنهج ترررردريبي مقترررررح باسررررتخدام وسررررائل مسرررراعدة فرررري تطرررروير مهررررارتي : باسررررم حسررررن غرررراز

رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة ،  الطررائرة للشرر اب ،الإرسررا  السرراحق والضرررب السرراحق بررالكرة 

 . 1222جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 

  ترر  ير اسررتراتيجية : عليرا  حسررين ع يرد(k.w.L.bls ) فري التحصرريل المعرفرري وتطروير بعرر  المهررارات

عرررة كليررة التربيررة ال دنيرررة وعلرروم الرياضررة ، جام ، ،الاساسررية بررالكرة الطررائرة ،اطروحرررة دكتررورا

 .بابل

 229، ص1225الدليل الى التربية العملية ،اربد ،الكتب الحديث ،:  الموسو   ع د الله حسن. 

   أ ررر اسررتخدام الوسررائ  المتعررددة علررى مهررارتي التمريررر مررن أعلررى والإرسررا  : محمررد سررعد زغلررو

المجلررررد : المواجرررره مررررن أسررررفل فرررري الكرررررة الطررررائرة لتلاميرررر  الحلقررررة ال انيررررة مررررن التعلرررريم الأسالرررر ي 

 .2995السابع ، العدد الأو  ، كلية التربية الرياضية لل نات ، جامعة حلوان ، 

  م 2999علم الحركة ، بغداد ، بي  الحكمة ، :وجية محجوب. 

  بيرروت 2ط, الكررة الطرائرة الحدي رة ومتطل اتهرا التخصصرية : (وآخرران)ناهدة ع د زيد الدلي ي

 . 1225, دار الكتب العلمية

 دليل ال احث كتابة الأبحا  في التربية الرياضرية  :م الشوك و رافع صالح الك يس ينور  إبراهي

 . 1222، بغداد ، ب م ، 
 

 

 


