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Abstract 

         The importance of the research lies in knowing the effect of the practical demonstration strategy 

in reducing the cognitive load and learning some offensive skills in volleyball for female students, by 

preparing exercises according to this strategy according to the capabilities of the research sample. 

The researchers used the experimental method with an experimental design for two groups 

(experimental and control) with a cardio test and a post-test. The research population was determined 

by the female students of the College of Physical Education and Sports Sciences - the second stage for 

the academic year 2022-2023, who numbered (30) students, and a sample of (20) female students was 

selected from the research population. After that, a measure of cognitive load and tests of offensive 

skills in volleyball were chosen. After that, an educational curriculum was prepared according to the 

strategy of practical demonstrations. Then pre-tests were conducted and the educational curriculum was 

applied in (12) educational units. After that, the post-test was conducted. Appropriate statistical methods 

were used in processing the data. The researchers used the statistical package (SPSS), twenty-third 

version. The researchers concluded: 

The good presentation method by the teacher contributed significantly to reducing the cognitive load 

and learning offensive skills in volleyball. 
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 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الوقت  اقسام الوحدة  ت

القسم  2

 التحضيري 

 المقدمة 

    د  92

الوقوف نسقاً لاداء تحية  د  2 المقدمة 

 بداية الدرس 

 

 ××××××××××× 

 

×××××××××××× 

×××××××××××× 

التأكيد على اجراء 

الاحماء الجيد لغرض 

تفادي الإصابات 

وخاصة مفصل الكتف 

 لدى الطالبات 

عمل هرولة بعدها اجراء  د  2 الاحماء العام 

تمارين تمطية لجميع أعضاء 

 الجسم 

اجراء تمرينات بدنية تخدم  د  2 الاحماء الخاص

 القسم الرئيسي من الدرس 

    د  62 القسم الرئيس  9

يقوم المدرس بشرح مهارة  د 25 النشاط التعليمي 

الارسال وبعد اكمال الشرح 

يقوم المدرس بعرض 

المهارة وتكرارها الأكثر من 

مرة ثم يتم الاستعانة ببعض 

 الطالبات لتنفيذ المهارة 

 

   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            ×      × 

×                  × 

 ×                  × 

 ×                  × 

 ×                  × 

ان عملية اتقان الشرح 

والعرض بشكل 

صحيح ومبسط لمهارة 

الارسال من الأعلى 

للطالبات والدخول في 

تفاصيل المهارة سوف 

يسهم بشكل فعال في 

زيادة سرعة التعلم 

 موتثبيته وكذلك يسه

في خفض العبء 

المعرفي وهذا ما 

تهدف اليه هذه 

 الاستراتيجية 

يتم تقسيم الطالبات حسب ما  د 25 النشاط التطبيقي

 يتطلبه كل تمرين 

  

تقف كل طالبة امام زميلتها  د  5 التمرين الأول  

وترمي الكرة باليد الضاربة 

من الأعلى ولمسافات مختلفة 

م  2م ثم  2م ثم  5م ثم  2) 

 ) 

 

 

×                 × 

 ×                 × 

 ×                 × 

التأكيد على رمي 

الكرة من الأعلى واليد 

 تكون ممدودة 
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نفس التمرين ولكن مع  د 6 التمرين الثاني  

 الحائط الاملس 

 × 

× 

× 

× 

 

 

 الحائط الاملس      

تقوم الطالبة بضرب  د  6 التمرين الثالث  

الارسال من الأعلى الى 

 م  2زميلتها من مسافة 

التأكيد على التحكم في  

قوة الضرب لايصالها 

 الى الزميلة 

ضرب الكرة الى الزميلة  د 6 التمرين الرابع  

التي تقف خلف الشبكة 

 وأيضا لمسافات مختلفة 

  

ضرب الارسال من منتصف  د 6 التمرين الخامس  

م  5الملعب أي من مسافة 

الى الزميلة في الملعب 

 المقابل 

التأكيد على عدم  

المبالغة في رفع الكرة 

للاعلى قبل واثناء 

 تنفيذ الارسال 

ضرب الارسال من منطقة  د 2 التمرين السادس  

الارسال الى الملعب المقابل 

الى الزميلة دون تحديد مكان 

 معين داخل الملعب 

 

ضرب الارسال الى الزميلة  د 2 التمرين السابع  

التي تقف في مكان محدد 

 بالمعلب المقابل 

  

لعبة ترويحية تخدم  -2 د  22 القسم الختامي  2

 المهارة . 

 إعطاء تغذية راجعة .  -9

 تحية نهاية الدرس  -2

  ××××××××××× 
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