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 في تطوير مهارتي تمرينات المنافسة تأثير

  (switching, coverage  ) للناشئين بكرة السلةفي الدفاع 

 أ.م.د. حسين علاء محسن الطائي

 الجامعة المستنصرية/ كلية الترعية البدنية و علنم الرياضة

dr.hussain79@uomustansiriyah.edu.iq 

 الملخص:

فرروز نميجررة لجهررد مرردرب كررف   عتمررد اسررتعما  مختلررف الاسرراليب والطرررق اصررة  تحقيررق ال

 الآونرةوفري , العلمية واختيرار افضرلها مرن اجرل الارتقرا  بمسرتويات لاعةير  الفنيرة والعقليرة والةدنيرة 

الاخيرررررررررة  ازداد الاهتمررررررررام بررررررررالنواري العقليررررررررة  مررررررررن المختصررررررررين بعلررررررررم الررررررررنفس والةرررررررراحنين والمرررررررردربين 

  .  لدى الرياضيين  المهارات الحركيةو تطوير في الارتقا  بسرعة تعلم  يتهالأهمالرياضين نظرا 

ان الفعاليررات الرياضررية ومنهررا لعةررة كرررة السررلة تعتمررد علررى المهررارات الاساسررية كقاعرردة هامررة 

للتقرردم بحيرر  تجعررل المرردربين يقضررون معظررم الوقرر  فرري الترردريب علررى أدا  هررة  المهررارات وتعليمهررا 

لهررا فرري البرررام  التدريبيررة. لكررن سرراعات طويلررة عنيفررة مررن الترردريب الةرردني لرريس واعطررا  حصررة اكبررر 

الاسرررلوب الوحيرررد لرررتعلم المهرررارات الحركيرررة فهنررراك الكنيرررر مرررن الطررررق والاسررراليب التررري تسررراعد علرررى 

سررررعة تعلرررم المهرررارات الحركيرررة واكمسرررابها ومنهرررا اسرررتعما  التررردريةات  المشرررابهة للمنافسرررات ، فهرررة  

ل علرررى خلرررق جرررو تنافلررر ي حقيقررري برررين اللاعةرررين و تتميرررز بصرررفة الرررتعلم تحررر  ضرررغ  التررردريةات تعمررر

نفلررر ي و بررردني, ومرررن هنرررا تت رررح اهميرررة الةحررر  فررري اسرررتعما  تمرينرررات المنافسرررة كوسررريلة تسررراعد فررري 

 تعلم المهارة وترسيخها لفترة طويلة واعتةارها جز ا  مساندا ومكملا لها. 

ريب الةرردني فقرر  علررى ادا  المهررارات الحركيررة امررا مشرركلة الةحرر  فقررد تهخصرر  فرري ان التررد 

 يرررر كررراف لتعلمهرررا واتقانهرررا بصرررورة كاملرررة . حيررر  ان العمليرررة التدريبيرررة فررري مجرررا  الرياضرررة تعتمرررد 

 علرررررى الترررررراب  الةررررردني العقلررررري، والتنويرررررع فررررري اسرررررتعما  اسرررررالي ها  وهرررررةا يتطلرررررب  الاهتمرررررام  
 
أساسرررررا
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سررريما ارنرررا  تعلرررم المهرررارات الجديررردة, و قرررد اسرررتعمل  بالجرررانةين والتركيرررز علرررى النرررواري العقليرررة و لا 

المتكرررررافئتين ( لملائمتررررر  طةيعرررررة هرررررة  الدراسرررررة  واهررررردافها ,  نالةاحررررر  المرررررن   التجريجررررري )المجمررررروعتي

( سرنة ، اختيررت 15-14( لاعةرا فري نراد  الردفاب الجرو   ، بثعمرار )12اشتمل  عينرة الةحر  علرى )

) الةاحرر    لتمرينررات المنافسررة تررثرير إيجررابي علررى مهررارتي  العينررة بالطريقررة العمديررة . وقررد اسررتنت 

switching  , coverage ) لناشئين بكرة السلةل في الدفاب.  

 ,كرة السلة .(  switching  , coverage)  تيمهار تمرينات المنافسة ,  الكلمات المفتاحية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  255

 

The effect of competition exercises on 
developing my skills (switching, covering) in 

defense for young basketball players 
Asst. Prof.Ph.D.  Hussain Alaa Mohsen Al-Taee  

Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Al-
Mustansiriyah University  

 
 

Abstract: 
Achieving victory has become a result of the effort of a competent 

coach who adopts the use of various methods and scientific methods and 
chooses the best of them in order to raise the technical, mental and 
physical levels of his players. Recently, there has been increased interest 
in mental aspects from specialists in psychology, researchers and sports 
coaches due to its importance in improving the speed of learning and 
developing motor skills among athletes. . 

   Sports events, including basketball, depend on basic skills as an 
important base for progress, so that coaches spend most of their time 
training on performing these skills, teaching them, and giving them a 
greater share in training programs. But long, violent hours of physical 
training is not the only way to learn motor skills. There are many ways 
and methods that help to quickly learn and acquire motor skills, 
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including the use of exercises similar to competitions. These exercises 
work to create a real competitive atmosphere between players and are 
characterized by learning under psychological pressure and Physical, 
hence the importance of research in the use of competition exercises as a 
means that helps in learning the skill and consolidating it for a long time 
and considering it as a supporting and complementary part of it. 

  As for the research problem, it was summed up in the fact that 
physical training only on the performance of motor skills is not sufficient 
to learn and master them fully. As the training process in the field of 
sports depends mainly on physical-mental interdependence, and 
diversification in the use of its methods, and this requires attention to 
both sides and focus on the mental aspects, especially during learning 
new skills, and the researcher used the experimental approach (two 
equal groups) for its suitability to the nature and objectives of this study. 
The research sample included (12) players in the Air Defense Club, ages 
(14-15) years. The sample was chosen by the intentional method. The 
researcher concluded the following: - Competition exercises have a 
positive effect on my skills (switching, covering) in defense for young 
basketball players. 
Keywords: competition exercises, my skill (switching, coverage ), 
basketball . 
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 التعريف بالبحث :  -1

 :  مقدمة البحث و اهميته 1-1

درات مرن اجرل الوصررو  الرى المسرتوى العررالي, بردأت دو  العرالم بمسررخير جميرع الامكانرات و القرر

فالتطور المستمر في جميع الالعاب الرياضية  عتمد على تطور اعرداد اللاعةرين مرن جميرع النرواري 

 عن الخططية والنفسية والتربوية من اجرل النجرا  والوصرو  إلرى المسرتوى 
 
الةدنية والمهارية فضلا

 المناس  التدريبية الحدينة.  العالي , و هةا لا يثتي الا عن طريق استخدام

ولعةررررة كرررررة السررررلة واحرررردة مررررن الالعرررراب الفرقيررررة الترررري تحترررراب الررررى مجهررررود عررررالي طيلررررة اوقررررات 

المةاراة نظررا لمرا لهرة  اللعةرة مرن خصوصرية تختلرف عرن براقي الالعراب اذ ان اللعةرين لرديهم مهرام و 

دت السرررنوات الاخيررررة تطرررورا واجةرررات مسرررتمرة  بررروتيرة عاليرررة متناوبرررة برررين الررردفاب و ال جررروم و شررره

مهحوظررا فرري هررة  اللعةررة اذ تعررددت اسرراليب و اشرركا  ال جرروم ممررا دعررا الررى تعرردد و تنرروب اسرراليب و 

اشكا  الدفاب , اصة  التثكيد علرى الردفاب الفعرا  سرمة واترحة مرن سرمات كررة السرلة الحدينرة 

مررررن خررررلا  الرررردفاب الرررريق  و يرررررى العديررررد مررررن المرررردربين ان الطريررررق الامنررررل للفرررروز بالمةرررراراة يتحقررررق 

فرررالفريق الرررة  يمتلررر  دفاعرررا متماسررركا يرررتحكم الرررى حرررد كةيرررر فررري مخرجرررات المةررراراة , و تكمرررن اهميرررة 

 الةح  في تقييم الدفاب بشكل موضوعي لمواطن الضعف و القوة . 

 مشكلة البحث:  1-2

لهرررةا ان طةيعررة لاعجررري كرررة السرررلة تعتمررد علرررى مرريلهم الرررى ال جرروم و تطررروير المهررارات ال جوميرررة 

 من المشاكل التي تواج  المدربين و اللاعةين , كما ان التردريب 
 
 وخططيا

 
اصة  تدريب الدفاب مهاريا

 علررررى نفسررررية اللاعررررب الشرررراب الررررة  يمشرررروق الررررى التعامررررل مررررع الكرررررة, و 
 
علررررى الرررردفاب قررررد يكررررون رقرررريلا

مررن دون  لقررب الةاحرر  مررن الوسر  الرياضرر ي للعةررة كرررة السرلة لاحرر  عرردم اهتمرام ا لررب المرردربين

قصرررد بالترررردريب الجرررد  علررررى الجوانرررب المهاريررررة الأكثرررر أهميررررة فررري الرررردفاب الفرقررري بكرررررة السرررلة , ممررررا 

يمسرربب فرري ضررعف التعاضررد بررين افررراد الفريررق  , لررةا ذهررب الةاحرر  الررى دراسررة هررة  المشرركلة والحررد 

مررررن اسررررةاب الضررررعف لفرررررق كرررررة السررررلة   بالجوانررررب الخططيررررة مررررن خررررلا  اعررررداد بعرررر  تمرينررررات 

   .لناشئين بكرة السلة ل في الدفاب  ( switching  , coverage) نافسة للتطوير مهارتي الم
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 اهداف البحث:  1-3

  التعررف علرى مسرتوى العينرة فري مهرارتي (switching  , coverage ) لناشرئين بكررة ل فري الردفاب

 السلة  

  تمرينررات المنافسررة للتطرروير مهررارتي إعررداد (switching  , coverage ) لناشررئين ل ي الرردفابفرر

  .بكرة السلة

  علررى تررثرير تمرينررات المنافسررة للتطرروير مهررارتي التعرررف (switching  , coverage  ) فرري الرردفاب

   .لناشئين بكرة السلة ل

 فرض البحث: 1-4

  لتمرينات المنافسرة ترثرير فري تطروير مهرارتي (switching  , coverage  )لناشرئين بكررة فري الردفاب ل

   .السلة

 البحث:  مجالات 1-5

 :( للموسررم 15-14اللاعةررون الشررةاب فرري نرراد  الرردفاب الجررو  الرياضرر ي باعمررار )  المجــال البشــري

 ( .  2023 – 2022الرياض ي ) 

 :(   20/10/2022( و لغاية ) 14/8/2022المدة الزمنية من )  المجال الزماني 

 :قاعة الشهيد حمزة نور  في محافظة بابل.  المجال المكاني 

 البحث وإجراءاته الميدانية : يةمنهج – 3

  -منهج البحث : 3-1

  لكونرررر  يررررتلا م مررررع طةيعررررة ات المتكافئررررةاعتمررررد الةاحرررر  المررررن   التجريجرررري بتصررررميم  المجموعرررر

 .المشكلة المدروسة 
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 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث (1جدول )

  -مجتمع البحث : 3-2

 إن مجتمررع الةحرر  يةررين جميررع مفررردات الظرراهرة الترري يدرسررها الةاحرر    لررةا تحرردد المجتمررع 

العراقرررررري بكرررررررة السررررررلة و قررررررد اختررررررار الةاحرررررر   بالطريقررررررة  المشرررررراركين فرررررري الرررررردور  الناشررررررئينبرررررراللاعةين 

 ضابطة .  ( لاعةا كمجموعة تجريبية و  12الةال  عددهم )  الدفاب الجو  ناد    العمدية 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3-3

 :وسائل جمع البيانات 3-3-1

 الملاحظة 

  الاختةارات والقياس 

 المقابلات الشخصية  

 مهارتي    سمةانة لقياس ا (switching  , coverage )  . 

 3-3 إجراءات البحث الميدانية: 

 .  ( switching  , coverage) المنافسة لتطوير مهارتي   التمرينات بثعدادقام الةاح  

 

 

 اختبار بعدي تجريبيةمعالجه  اختبار قبلي ألمجموعة
الفرقي في مهارتي   الأداءتقيم مستوى  التجريبية

 (switching  , coverage ) 
 

تمرينات المنافسة للتطوير 
 ,  switching) مهارتي 
coverage  )لناشئين بكرة السلة ل. 

 

الفرقي في  الأداءتقيم مستوى 
 ,  switching) مهارتي  

coverage ) 
 
 

 الضابطة
 
 

 الفرقي في مهارتي الأداءتقيم مستوى 
( switching  , coverage ) 

 

الفرقي في  الأداءتقيم مستوى  من قبل المدربالمنهج المعد 
 ,  switching) مهارتي  

coverage ) 
 
 

   
 

رنة
مقا
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 :تكافؤ المجموعات  3-3-1

ت القةليررررة و قررررام الةاحرررر  بررررإجرا  التكررررافؤ لمجمرررروعتي الةحرررر  التجريبيررررة و الضررررابطة للاختةررررارا

 .التي تمنل  بتصوير مةاراة تجريبية بين مجموعتي الةح  التجريبية والضابطة

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة لخمس مراكز 1جدول ) 

 

( اذ ان حسرررراب الدرجرررررة  5لعينررررة ) ( و بالنسررررةة لمراكررررز اللعررررب فيكررررون حجررررم ا 12*حجررررم العينررررة ) 

 يكون للمركز و ليس للاعب 

 :الاختبارات القبلية  3-3-3

و  قام الةاح  بإجرا  رلاث مةاريات لعينة الةحر  و تكرون هرة  المةاريرات علرى ررلاث مسرتويات

ذل  لضمان دقة النتائ  و تم تصروير المةاريرات بكراميرة الفيرديو بعرد ذلر  يرتم تحليرل المةاريرات مرن 

 .(  دجلة, ناد  الحلةو كان  المةاريات النلاث مع ) ناد  التضامن , ناد  , ةل السادة الخبرا  ق

 :التجربة الرئيسية  3-3-4

 :التمرينات الخاصة 3-3-5

 (  1,2,3الوحدات التدريبية )  الاسبوع الاول :

الاسررةوب  الرردفابفرري  ( switching  , coverage) شررر  الرردفاب  وتطرروير مهررارتي  الهــدف التــدريبي :

 ( 4,5,6الوحدات التدريبية ) الثاني :

فري الردفاب و تردريب تحركرات اللاعةرين  ( switching  , coverage) تطروير مهرارتي  الهـدف التـدريبي :

 ( 5,4( و )3,1,2في مركز )

 طريقة اللعب و بالتمرينات المشابهة للمنافسة  طريقة التدريب :

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالم الإحصائية
 
 

 العينة

قيمة مان 
وتني 
 المحسوبة

قيمة مان 
وتني 

 وليةالجد

الدلالة 
 الاحصائية

 الوسيط
 

الانحراف 
 الربيعي

الانحراف  الوسيط
 المهارة الدفاعية ت الربيعي

1 coverage 40,3 1,85 37,8 0,65 5 2 غير معنوي صفر 

2 switching 10 1,5 10 0,65 3 غير معنوي صفر 
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 : البعديةالاختبارات  3-3-6

الةاحرررر  بررررإجرا  رررررلاث مةاريررررات لعينررررة الةحرررر  و تكررررون هررررة  المةاريررررات علررررى رررررلاث و ذلرررر   قررررام

لضمان دقة النترائ  و ترم تصروير المةاريرات بكراميرة الفيرديو بعرد ذلر  يرتم تحليرل المةاريرات مرن قةرل 

 .( دجلة, ناد   الحلةو كان  المةاريات النلاث مع ) ناد  التضامن , ناد  ,   السادة الخبرا 

 الوسائل الإحصائية: 3-6

 ( لغر  اجرا ات الةح .spssاستخدم الةاح  الحقيةة الاحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها و مناقشتها : -4

 عرض وتحليل النتائج لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المهارات المبحوثة : 4-1

جمرررررروعتين ) التجريبيررررررة و بعرررررد جمررررررع الةيانررررررات الخاصررررررة للاختةررررررار القةلررررري و الةعررررررد  و لكررررررلا الم 

الضرررررابطة ( قرررررام الةاحررررر  بتحليلهرررررا إحصرررررائيا لغرررررر  وصرررررف تلررررر  الةيانرررررات مرررررن خرررررلا  اسرررررتخراب 

 الوسي  و الانحراف الربي ي و قيمة ولكوكسن المحسوبة و دلالتها الإحصائية .  

( يبين معنوية الفروم بين نتائج القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  3جدول ) 

  (-coverage switching ,لخاصة بالحالة الدفاعية )ا

 

( المؤشرررات الإحصررائية لنتررائ  الاختةررارات القةليررة و الةعديررة لهحالررة الدفاعيررة 3يةررين الجرردو  )

(, coverage -switching. التجريبية ) 

ن ( للعينررررررات لةيرررررران حقيقررررررة هررررررة  الفررررررروق اسررررررتخدم الةاحرررررر  الاختةررررررار اللامعل رررررري ) ولكوكسرررررر

( فرررررري حررررررين كانرررررر  قيمررررررة 3المتنرررررراظرة و منرررررر  جررررررا ت قيمررررررة ولكوكسررررررن المحسرررررروبة لنتررررررائ  الاختةررررررارين )

المعالم 
 الاحصائية
 المهارات
 الدفاعية

وحدة 
 القياس

قيمة  البعدي القبلي
ولكوكسن 
 المحسوبة

 
 العينة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
الانحراف  الوسيط  الإحصائية

 الربيعي
الانحراف  الوسيط 

 الربيعي

switching 11,1 45,6 8 26 الدرجة  

1 

 معنوي 0,005 5

coverage 11 0,7 11,6 1 3 

 
 معنوي
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( و بمرررررررررا ان القيمرررررررررة المحسررررررررروبة اعلرررررررررى مرررررررررن 0,05( و مسرررررررررتوى دلالرررررررررة )0,075ولكوكسرررررررررن الجدوليرررررررررة )

 الجدولية هةا ما يد  على وجود فروق معنوية . 

القياس القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة (يبين معنوية الفروم بين نتائج 4جدول )

 (-coverage switching ,الخاصة بالحالة الدفاعية )

( المؤشرات الإحصائية لنتائ  الاختةارات القةلية و الةعديرة لهحالرة الدفاعيرة 4يةين الجدو  )

(, coverage -switching التجريبية ) 

ة  الفررررررروق اسررررررتخدم الةاحرررررر  الاختةررررررار اللامعل رررررري ) ولكوكسررررررن ( للعينررررررات لةيرررررران حقيقررررررة هرررررر

( فرررررري حررررررين كانرررررر  قيمررررررة 3المتنرررررراظرة و منرررررر  جررررررا ت قيمررررررة ولكوكسررررررن المحسرررررروبة لنتررررررائ  الاختةررررررارين )

( و بمرررررررررا ان القيمرررررررررة المحسررررررررروبة اعلرررررررررى مرررررررررن 0,05( و مسرررررررررتوى دلالرررررررررة )0,075ولكوكسرررررررررن الجدوليرررررررررة )

 ق معنوية .الجدولية هةا ما يد  على وجود فرو 

 عرض نتائج  الاختبارات االبعدية لمجموعتي البحث : 4-2

 ( يبين معنوية الفروم بين نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية و الضابطة5جدول )

 
 

المعالم              
 الاحصائية
 المهارات
 الدفاعية

 
وحدة 
 القياس

قيمة  البعدي القبلي
ولكوكسن 
 المحسوبة

 
 العينة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
الانحراف  الوسيط الاحصائية

 بيعيالر 
الانحراف  الوسيط

 الربيعي

switching صفر 7,8 37,3 4 22,3 درجة  

5 
 

0,075 
 معنوي

coverage 11 0,65 14 2 1 

 
 معنوي

المعالم     
 الإحصائية
 المهارة
 الدفاعية

وحدة 
 القياس

قيمة مان  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وتني 
 المحسوبة

 
 لعينةا

قيمة مان 
وتني 
 الجدولية

الدلالة 
الانحراف  الوسيط  الإحصائية

 الربيعي
الانحراف  الوسيط 

 الربيعي

coverage معنوي 0,075 5 صفر 1 25 9 65 درجة 
switching معنوي 0,075 5 صفر 1,65 6,3 4,5 32 درجة 
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 مناقشة النتائج :    4-2

داو  السرابقة  يت رح ان هنراك تطرور فري الحرالات من خلا  ما تقدم من عرر  و تحليرل لهجر

الدفاعيررة و اظهررررت النترررائ  ايضرررا هنرراك فرررروق معنويرررة و افضرررلية للمجموعررة التجريبيرررة فررري تطررروير 

فري الردفاب و  عرزو الةاحر  سربب هرةا التطرور الحاصرل الرى ترثرير  ( switching  , coverage) مهرارتي 

هررة  التمرينررات كانرر  موجرر  بشرركل صررحي  و مركررز  التمرينررات الخاصررة الترري اعرردها الةاحرر  اذ ان

مكون من تشركيلات رنائيرة و رلاررة و رباعيرة لتردريب كيفيرة المسراعدة و التغطيرة و مسراعدة مقردم 

المساعدة بمشكيلات مصغرة ررم التردرب الرى حرالات اللعرب الكاملرة لمرا لهرة  المهرارة مرن اهميرة بالغرة 

جوانرب الفنيرة لردى اللاعرب ف ري ايضرا تن ري رو  التعراون في دفاب المنطقة فةالإضرافة الرى تطروير ال

برررين افرررراد الفريرررق و النقرررة العاليرررة   يجرررب علرررى اللاعةرررين ان يتعلمررروا و يمارسررروا اسرررس المسررراعدة و 

العودة للموقع , ان هةا  ع ي مساعدة زميل بالفريق لمنع محاولرة اختراقيرة مرن قةرل اللاعرب الرة  

دون ان يفقررد رؤيررة لاعةرر  الخرراص برر  , و يجررب علررى اللاعةررين يرردافع ضررد  ذلرر  الزميررل و لكررن مررن 

ايضررا تعلررم ان  سرراعدوا مقرردم المسرراعدة , ان هررةا  ع رري الةقررا  منت هررين لمسرراعدة منررافس بررالفريق 

  ساعد زميل  في محاولة اختراقية.

 الاستنتاجات والتوصيات: – 5

 الاستنتاجات :  1 – 5

  -اسة كان  الاستنتاجات :من خلا  النتائ  التي توصل  اليها الدر 

  لتمرينرات المنافسرة ترثرير إيجرابي علرى مهرارتي (switching  , coverage ) لناشرئين ل فري الردفاب

  .بكرة السلة

  علررى مهررارتي ظهررور تطررور جيررد (switching  , coverage ) لناشررئين بكرررة السررلة ل فرري الرردفاب

 لصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات : 2 – 5

  -الاستنتاجات السابقة يو  ي الةاح  : من خلا 

  اعتماد تمرينات المنافسة للتطوير مهارتي (switching  , coverage ) لناشرئين بكررة ل في الدفاب

  .السلة 
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  اجرررا  دراسررات مشررابهة لفئررات عمريررة مختلفررة باسررتخدام تمرينررات المنافسررة للتطرروير مهررارتي (

switching  , coverage ) بكرة السلة ي الدفاب و مهارات أخرى ف.  
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 الملاحق

 الحالات الدفاعية التي اختلا بها الةح  و هي كما يثتي : 

 :الاختراقية ولاتالمساعدة في الدفاع عن المحا

مرررن قةرررل اللاعرررب  إن مفهررروم المسررراعدة  ع ررري مسررراعدة زميرررل برررالفريق لمنرررع المحاولرررة الاختراقيرررة

الررة  يرردافع ضررد  ذلرر  الزميررل و لكررن دون ان يفقررد رؤيررة لاعةرر  الخرراص برر  بحيرر  يكررون بإمكانرر  

 العودة لكي يدافع ضد اللاعب الخاص ب  فور ان يمس  اللاعب الكرة لكي يمررها .  

 
 :التناوب في الموقع -1

تجرررررا  الحرررررد النهرررررائي  ة الاختراقيرررررةلرررررعلرررررى اللاعةرررررين تعلرررررم كيفيرررررة التنررررراوب خصوصرررررا لمنرررررع المحاو 

مررن المرردافع الاقرررب  01المسرراعدة تررثتيعنرردما يخترررق احررد اللاعةررين تجررا  الحررد النهررائي , فيجررب ان 

لهجانررررب الآخررررر , و علررررى هررررةا اللاعررررب ان يحرررراو  المسرررراعدة فرررري ابقررررا  المحرررراور بعيرررردا عررررن السررررلة قرررردر 

إيقررررراف علررررى المسرررراعدة و  سررررتطيع ان يفكررررر باسررررترداد موقعررررر  بررررل عليرررر  ان يركررررز  , و هررررو لا الإمكرررران

 .المحاور 

  


