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Abstract 

                The modern game of handball requires the availability of all its requirements, and these 

requirements are characterized in particular by an overlap in bio-motor and skill abilities during the 

game.  as choosing The correct and optimal method is the one that achieves the high and desired results 

that are appropriate for the age stage because this stage is the best stage for the learner in learning the 

skills and motor forms that help the student to perform the requirements of the game properly and 

correctly. Especially in skills that require movement, running, and performing some skills that begin 

with simple ones and then progress into some skills into difficult movements that require precision, 

balance, and motor coordination. Among these skills is the shooting skill in its many forms, which is 

one of the most important basic skills in handball. Therefore, the researcher decided to use an 

educational approach. Using a comparative competition method in developing the most important bio-

motor abilities and learning the most important forms of aiming for students in handball. The research 

aims to: 

  Preparing an educational curriculum using a comparative competition method to develop some 

biomotor abilities, learning the most important forms of aiming for students in handball, and identifying 

the impact of the educational curriculum. The most important conclusions 

1-The comparative competition method had a positive impact in developing the most important bio-

motor abilities and learning shooting techniques for handball students. 

2-The method used by the teacher (the control group) had a positive impact in developing the most 

important bio-motor abilities and learning the forms of shooting for students in handball. 

Keywords: comparative competition style, bio-motor abilities, handball shooting forms. 
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 وعينته: مجتمع البحث 3-2
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 الدرجة القابليات البيوحركية ت
النسبة 

 المئوية
 الدلالة

 مقبول %100 140  القدرة الانفجارية  1

 مقبول %100 140 القوة المميزة بالسرعة  2

 غير مقبول %50 70 السرعة الحركية  3

 غير مقبول %72,17 60 السرعة الانتقالية  4

 غير مقبول %75 70 الاستجابةسرعة  5

 غير مقبول %46,42 65 تحمل القوة  6

 غير مقبول %48,57 68 تحمل السرعة  7

 غير مقبول %46,42 65 تحمل الاداء  8

 غير مقبول %12,85 18 المرونة الثابتة  9

 غير مقبول %42,85 60 المرونة المتحركة 11

 غير مقبول %14.28 20 الرشاقة العامة  11

 مقبول %93,57 131 الرشاقة الخاصة 12

 غير مقبول %13,57 19 التوازن العام  13

 غير مقبول %14,28 20 التوازن الخاص 14

 غير مقبول %12,14 17 التوافق بين العينين والذراعين  15

 غير مقبول %15 21 التوافق بين العينين والرجلين  16

 غير مقبول 72%,71 32 التوافق بين العنين والرجلين والذراعين  17
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 اختبار القفز العمودي من الثبات

 مامللأ اختبار القفز العمودي 

 

 (غم من الجلوس1اختبار رمي كرة طبية زنة )

 

(غم من الجلوس على 088رمي كرة طبية زنة )

 المفضلة لأقصى مسافة ممكنةكرسي للذراع 

 اختبار الثلاث وثبات الطولية

 م08اختبار الحجل لمسافة 

 

 ثا 18اختبار الاستناد الامامي لمدة 

 

كغم( 2اختبار خفض ورفع الكرة الطبية زنة )

 ثا(18أقصى عدد خلال)

 

  اختبار التحرك الامامي والخلفي بميل

 اختبار باروا للرشاقة

 

  التصويب من الارتكاز من مستوى الراس

  التصويب من القفز عاليا

  التصويب من السقوط الامامي
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 5972 5977 

(غم من الجلوس على كرسي للذراع المفضلة 088رمي كرة طبية زنة )

 مسافة ممكنةلأقصى 
5971 5972 

 5977 5977 اختبار الثلاث وثبات الطولية

 5972 5977 ثا(18كغم( أقصى عدد خلال)2اختبار خفض ورفع الكرة الطبية زنة )
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59775975 اختبار التحرك الامامي والخلفي بميل

 5972 5972 التصويب من الارتكاز من مستوى الراس

59775975 التصويب من القفز عاليا

59725971 التصويب من السقوط الامامي
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(يبين5الجدول)

t

 

tsig 

 

 298.94 5.49 298.73 7.671977 
070.0 

غير 

 معنوي

75.63 1.20 76.55 0.74 
27.2 072.0 

غير 

 معنوي

5.80 0.55 5.75 0.53 2731 07200 
غير 

 معنوي

14.50 0.83 14.83 0.75 0703 07013 
غير 

 معنوي

   0720 07011 
غير 

 معنوي

الارتكاز من مستوى التصويب من 

 الراس
25.0 050. 2501 05.0 2731 072.. 

غير 

 معنوي

 التصويب من القفز عاليا
2502 05.2 2501 0500 2730 07200 

غير 

 معنوي

 التصويب من السقوط الامامي
252. 0502 0502 0500 2720 0722. 

غير 

 معنوي
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Tsig

t

Tsig

 

 ت

( tقيمه ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات

 المحسوبة

sig  نوع

 الدلاله

 ع -س ع -س

 5.49 298.94 القدرة الانفجارية للرجلين 2
348.78 8.57 12.28 0.000 

 معنوي

 1.20 75.63 القدرة الانفجارية للذراعين 2
86.26 3.51 5.90 0.002 

 معنوي

 القدرة  المميزة بالسرعة للرجلين 3
5.80 0.55 6.60 0.56 4.10 0.009 

 معنوي

 القدرة  المميزة بالسرعة للذراعين 0
14.50 0.83 16.33 0.81 4.39 0.007 

 معنوي

 الرشاقة الخاصة .
30702 27.0 34.31 1.18 3.070 0.028 

 معنوي

التصويب من الارتكاز من مستوى  0

 الراس
25.0 050. 3501 0530 .721 

 معنوي 0.000

 معنوي 0.000 700. 0502 25.1 05.2 2502 التصويب من القفز عاليا .

 الاماميالتصويب من السقوط  1
252. 0502 2533 0521 .702 

 معنوي 0.000
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Tsig

tsig 

 298.73 7.67376.60 13.74 12.71 0.000 

76.55 0.74 100.12 0.92 46.93 0.000 

5.75 0.53 7.10 0.57 5.78 0.002 

14.83 0.75 18 1.09 5.42 0.003 

 33.63 1.45 5.57 0.003 

الارتكاز من مستوى التصويب من 

 الراس
2501 05.0 073. 5,777917

0.000  

  5,7279710.000 0721 0500 2501 التصويب من القفز عاليا

 التصويب من السقوط الامامي
0502 0500 070. 5,2779770.000  

t
sig 

 348.78 8.57 376.60 13.74 4.790.000 

86.26 3.51 100.12 0.92 3.280.000 

6.60 0.56 7.10 0.57 7.380.000 
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 : البحثمناقشة نتائج  4-4

16.33 0.81 18 1.09 4.320.000 

34.31 1.18 33.63 1.45 2.930.000 

 
37181 39073. 5,774.510.000  

 27581 420721 5,724 590.000  

 27331 28070. 5,273.150.000  
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