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 ملخص البحث:

الفرررررد (  –التنرررافس )الجمررراعي ومنهرررا اسرررلوبياسرررتعما  أسررراليب تكرررون أكثرررر تطرررورا وترررثريرا ان 

منهمرا والتري ترافق نروب النشراط الخراص بمهرارات كررة القردم وارةرات فاعليتهرا ومردى ترثرير كررل واحرد 

 عن مردى مسراهمتها  للطلاب التعليميةفي العملية 
 
من خلا  الاسمنمار الأمنل لهجهرد والوق  فضلا

ومواكةررررة  التعليميررررةبالأسررررلوب العملرررري الررررة  يررررتمكن مررررن خلالرررر  إنجررررا  العمليررررة  المرررردرسفرررري إ نررررا  

ى وقررررد تمنلرررر  مشرررركلة الةحرررر  بعرررردم ظهررررور تقرررردم مهحررررو  فرررري مسررررتو  .التطررررور العل رررري لهررررة  اللعةررررة

المتعلمين بالر م من الجهود المةةولة من قةل المدرس ، وقد يرجع سبب ذل  الى عردة عوامرل منهرا 

حاجررررة المتعلمررررين الررررى الابتعرررراد عررررن الاسرررراليب التقليديررررة فرررري تعلررررم المهررررارات الاساسررررية بررررالكرة القرررردم 

ة علميرررة والتفكيرررر فررري اسرررتخدام اسررراليب تواكرررب التقنيرررات الحدينرررة، لرررةا ارترررض الةاحررر  اجررررا  دراسررر

جررررادة تتعرررررف مررررن خلالهررررا عررررن تررررثرير اسررررلوبي التنررررافس الجمرررراعي والفرررررد  فرررري تعلررررم بعرررر  المهررررارات 

تعليميرررة  باسرررتخدام الوحررردات الترررثرير الاساسرررية برررالكرة القررردم ، ويهررردف الةحررر  الرررى: التعررررف علرررى 

 لاب.اسررلوبي التنررافس )الجمرراعي و الفرررد  ( فرري تحسررين بعرر  المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم للطرر

بطرررلاب مجتمرررع الةحررر   اسررتخدم الةاحررر  المرررن   التجريجررري ذا المجموعرررات النلاررررة المتكافئرررة ، تمنرررل
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( طالةا، 52المرحلة الاولى في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة جامعة ذ  قار،  الةال  عددهم ) 

وتررم الأصررل، مررن مجتمررع %( 91.12)ويشرركلون نسررةة  ،  ( طالةررا،٤5أمررا عينررة الةحرر  فتكونرر  مررن )

تعليميررررررة  باسررررررتخدام الوحرررررردات ال تقسرررررريم العينررررررة الررررررى رلارررررررة مجرررررراميع،  وقررررررد اسررررررتنت  الةاحرررررر  ان

فرري تحسررين بعرر  المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم سرراهم  اسررلوبي التنررافس )الجمرراعي و الفرررد  ( 

 .للطلاب

 وحدات تعليمية , اسلوب التنافس , كرة القدم . الكلمات المفتاحية :
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Abstract: 
 The use of methods that are more developed and influential, 

including the two styles of competition (team – individual), which 
accompany the type of activity related to football skills, and prove their 
effectiveness and the extent of the impact of each of them on the 
educational process for students through the optimal investment of effort 
and time, as well as the extent of their contribution to enriching the 
teacher with the practical style that Through which he can make the 
educational process a success and keep pace with the scientific 
development of this game. The problem of the research was the lack of 
noticeable progress in the level of the learners despite the efforts made by 
the teacher. The researcher conducts a serious scientific study through 
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which she learns about the impact of the two styles of team and 
individual competition in learning some basic skills in football. The 
researcher used the experimental method with three equal groups. The 
research community was represented by first-stage students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences, Thi-Qar University, 
who numbered (52) students. The research sample consisted of (45) 
students, and they constituted (91.12%) of the total community of origin, 
and the sample was divided into three groups, and the researcher 
concluded that the educational units using the two styles of competition 
(team and individual) contributed to improving some of the basic skills of 
football for students. 
Keywords: educational units, competition style, football. 
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 :مقدمة البحث وأهميته  1 – 1

تعد تنمية عملية  التدريس وتحسين نوعيت  من الأهداف الرئيسة للعاملين في مجا  التربية 

أسررررراس بنرررررا  المجتمرررررع واللةنرررررة الأولرررررى فررررري الوصرررررو  إلرررررى المسرررررتوى الةدنيرررررة والرياضرررررة المدرسرررررية كونررررر  

المطلرررروب ، حيرررر  أن متطلةررررات الترررردريس الجيررررد كنيرررررة ومررررن هررررة  المتطلةررررات وجررررود محترررروى منهرررراب 

هرررررادف فضرررررلا عرررررن تررررروافر أدارة متمكنرررررة وموجهرررررة نحرررررو تنميرررررة قررررردرات الطرررررلاب حترررررى  تحقرررررق عمليرررررة 

ح  ستطيع أن  سهم أسهما فعالا وحقيقيا في أنجا  التعليم أهدافها المتعددة ، فثن المدرس النا 

العمليرررررة التربويرررررة كمرررررا أن المررررردرس  يرررررر الكرررررف  عقةرررررة فررررري سررررربيل نجاحهرررررا ، ولكررررري نزيرررررد مرررررن فاعليرررررة 

التدريس يجب الاهتمام  بإيجاد أساليب جديدة تستطيع أن  تحقق نسةة جيدة مرن أهرداف درس 

 لحركية والأدا  المهار .التربية الرياضية ومنها تنمية الصفات الةدنية وا

( إن التنويررررررع فررررري أسرررررراليب التمررررررين يجعررررررل المرررررتعلم فرررررري أن  شرررررتق مررررررن  Magill 1998و يؤكرررررد )

قابليررة المررتعلم علررى التنويررع  ةخبرررات ممارسررة التمرررين هررة  فرري أن  عررزز الأدا  الحركرري للمهررارة وزيرراد

تقةلية  يرررررر المتوقعرررررة فررررري أرنرررررا  وهرررررةا بررررردور  سررررريؤد  إلرررررى زيرررررادة قابليرررررة أدا  المهرررررارة فررررري المواقرررررع المسررررر

 ( 226:10ممارسة اللعب.)

ان أسرلوب التنررافس بنوعيرر  الجمرراعي و الفرررد   عررد كررد فعررل عررن الررنم  التقليررد  فضررلا   

عرررن كونررر  يراعررري الفرررروق الفرديرررة برررين المتعلمرررين مرررن ذو  اسرررلوب الاسرررتقلا  مقابرررل الاعتمررراد علرررى 

( أن التمرررررررررارين المرتةطرررررررررة بالأسرررررررررلوب 1987رون، ويرررررررررةكر ) سرررررررررامي الصرررررررررفار وآخررررررررر  المجرررررررررا  الادراكررررررررري،

إلرررى أشررركا  ووضرررعيات مشرررابهة لمرررا يحررردث فررري  الطرررلابالتنافلررر ي برررالأدا  لهرررا أهميتهرررا الةالغرررة لجلرررب 

المةرررراراة وهررررة  التمررررارين مررررن مةرررردأ الترررردريب بظررررروف مشررررابهة لظررررروف المةرررراراة أو أصررررعب منهررررا وأنهررررا 

 ( 265:  3.) في المةاراة تعمل على تلةية حاجة اللاعب للمتطلةات الخاصة

الترررري تررررستخدم  الأساسررريةالمهررررارات  تعلررريمالأعررررداد المهررررار  فرررري كرررررة القرررردم إلررررض  عمليرررةوتهررردف 

 بالطالرررب والهادفررررة للوصررررو   الضرررروريةیجررررب أن یتخررررة فرررري ذلرررر  كررررل الإجرررررا ات  و المةاريررراتخررررلا  

المهرار   يلعرب  الأدا إلرى أن ( 2013)أبرو عةرد   سرنحیرةكر ،  إلرض الإتقرران والتكامرل فري الأدا  المهرار  

 دو 
 
  را

 
 ر تررررثريفرررري تحقيررررق نتررررائ  إيجابيررررة لصررررالح الفريررررق ويررررؤرر  كةيرررررا

 
 فرررري عمليررررة ا

 
إتقرررران ونجررررا   مةاشرررررا

، وعرررردم قدرتررررر  فرررري السررررريطرة علرررررى المنرررررافس يلعررررب بهرررررا الفريرررررق ممررررا يرررررؤد  إلررررى إربررررراكالتررررري الطريقررررة   
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سررررتطيع الفريررررق المهرررراجم ذو السرررريطرة الميدانيررررة بفضررررل المهررررارات ، وبالتررررالي  والأدا مجريررررات اللعررررب 

الفريررررق الررررة  يثخررررة زمررررام المةرررررادرة دائمررررا ومواقررررف جيرررردة تسررررهل لرررر  القرررردرة علرررررى    لأعضررررا العاليررررة 

 (127: 1).الأهداف احرازبالتواجد في أماكن 

مرررن مررررن عررردد كةيرررر  تترررثلفلعةرررة كررررة القررردم هررري واحررردة مرررن الألعررراب التررري  ومرررن المعرررروف أن

وتطويرهررا بشرركل جيررد  الطالرربالمهررارات الأساسررية والترري  شررترط علررى المرردرب تعليمهررا وتوصررريلها إلررى 

مرررن اجرررل رفرررع الأدا  المهرررار  لررر  وهرررةا يكرررون مرررن خرررلا  اسرررتعما  الأسرررلوب المناسرررب والملائرررم والرررة  

تةررة ور ةرراتهم ويصررل بهررم إلررى مسررتوى مررن الررتمكن والمر  الطررلابيتفررق او ينسررجم مررع طةيعررة وميررو  

ومرررن خرررلا  مرررا تقررردم تت رررح  ، العاليرررة مرررن الكفرررا ة والفاعليرررة وصرررولا إلرررى الأهرررداف المرررراد تحقيقررر 

 –التنرررررافس )الجمررررراعي ومنهرررررا اسرررررلوبيأهميرررررة الةحررررر  باسرررررتعما  أسررررراليب تكرررررون أكثرررررر تطرررررورا وترررررثريرا 

كررررل الفرررررد ( والترررري ترافرررق نررروب النشررراط الخررراص بمهرررارات كررررة القررردم وارةرررات فاعليتهرررا ومررردى ترررثرير 

 عرررن  التعليميرررة للطرررلابواحرررد منهمرررا فررري العمليرررة 
 
مرررن خرررلا  الاسرررمنمار الأمنرررل لهجهررررد والوقررر  فضرررلا

بالأسررررررلوب العملرررررري الررررررة  يررررررتمكن مررررررن خلالرررررر  إنجررررررا  العمليررررررة  المرررررردرسمرررررردى مسرررررراهمتها فرررررري إ نررررررا  

 .ومواكةة التطور العل ي لهة  اللعةة التعليمية

التعررف علرى ترثرير اسرلوب التنرافس بنوعير  ومن خلا  مرا تقردم فران اهميرة الةحر  تكمرن فري 

الجماعي و الفرد  في تعلم بع  المهارات الاساسية بالكرة القدم والاحتفا  بهرا لتحديرد الاسرلوب 

التعلي رري الانسررب لهررم وتررثرير ذلرر  فرري انجررا  العمليررة التعليميررة ، وهررةا مررا دعررى الةاحرر  الررى القيررام 

شرركلات التربويررة ومسرراعدة المرردرس فرري ايجرراد سررةل بةحرر  تجريجرري اسررهاما منرر  فرري معالجررة بعرر  الم

 التعليم النا حة في تعلم بع  المهارات الاساسية بالكرة القدم.

 مشكلة البحث:   2-1

درس التربية الرياضية دائما يطم  إلى تحقيرق أهرداف الردرس مرن خرلا  تطةيرق مرا جرا   أن م 

ةولرة مرن النجرا  لهررة  الأهرداف لابرد مررن فري منهراب مديريرة التربيررة الرياضرية ، ولتحقيرق النسررب المق

 توفر الظروف الملائمة لةل  .

وممرررا يؤكرررد  ، إن لأسررراليب التررردريس أهميرررة كةيررررة فررري العمليرررة التربويرررة وعمليرررة التررردريسكمرررا 

هرررة  الأهميرررة هرررو إجررررا  الكنيرررر مرررن الدراسرررات والةحررروث عرررن تلررر  الأسررراليب والتررري تناولررر  علاقتهرررا 
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طلرق لابرد للمردرس مرن التعررف علرى مجموعرة الأسراليب وإجرا اتهرا كري بمتغيرات عردة ومرن هرةا المن

 سرررتخدم الأسرررلوب المناسرررب والرررة  يرررتلا م مرررع مسرررتوى المتعلمرررين وطةيعرررة المرررادة وكرررةل  الأهرررداف 

. ويعررررد الأسررررلوب التنافلرررر ي واحرررردا مررررن الأسرررراليب  المتوخرررراة منهررررا لةنررررا  قرررردرات المتعلمررررين وتطويرهررررا

 باهتمررر
َ
، وقرررد يكرررون التعليميرررةفررري العميلرررة  المدرسرررينام كةيرررر مرررن العديرررد مرررن المهمرررة  الرررة  لرررم يحررر 

السررربب بحسرررب نظرررر الةاحررر  عررردم المعرفرررة الكافيرررة  بررردور  وترررثرير هرررةا الأسرررلوب فررري تنميرررة وتطررروير 

 التعلرررريموأررهررررا فرررري الأدا  المطلرررروب أرنررررا  المةرررراراة ، ويلعررررب  بالطالرررربالمسررررتوى والإمكانيررررات الخاصررررة 

 ومهمررا فرري وصررو  بالأسررلوب التنافلرر ي دو 
 
 بررارزا

 
إلررى الأدا   المناسررب فرري أرنررا  المةرراراة، كررون  الطالررب را

أن عامررل التنرررافس هرررو المةررردأ التررري تقرررام مرررن اجلررر  المةاريررات فررري كررررة القررردم، فالعمرررل علرررى وفرررق هرررةا 

 وجعلهم  شعرون وكثنهم في المةاراة. الطلابيحقق هةا المةدأ  التنافس بين  التعلي يالأسلوب 

  ممارسررة الةاحرر  لمجررا  الترردريس ومسرراهمتها فرري تعلرريم المهررارات الاساسررية بررالكرة ومررن خررلا

القدم فقد لاحر  عردم ظهرور تقردم مهحرو  فري مسرتوى المتعلمرين برالر م مرن الجهرود المةةولرة مرن 

قةل المدرس فضلا عرن ظهرور حرالات الملرل فري ارنرا  الرتعلم ، وقرد يرجرع سربب ذلر  الرى عردة عوامرل 

علمين الى الابتعاد عن الاساليب التقليدية فري تعلرم المهرارات الاساسرية برالكرة القردم منها حاجة المت

والتفكيرر فرري اسررتخدام اسرراليب تواكررب التقنيررات الحدينررة فري الررتعلم الترري يكررون فيهررا المررتعلم عنصرررا 

حيويرررررا وفررررراعلا فررررري العمليرررررة التعليميرررررة ، فضرررررلا عرررررن حاجرررررة المتعلمرررررين الماسرررررة للةحررررر  عرررررن اسررررراليب 

يررررة تراعرررري الفررررروق الفرديررررة بررررين المتعلمررررين ولا سرررريما فرررري مجررررا  الاسررررلوب التنافلرررر ي )الجمرررراعي تعليم

مررن الاهتمرام فرري مجررا   ًوالفررد (،  وحسررب علرم الةاحرر  فررثن الاسرلوب التنافلرر ي لررم تثخرة حيررزا

التربية الرياضية ولم تطةق على نطاق واسع، اذ تكاد تكون  ائةة عن با  الكنير من القائمين علرى 

مليررة التعليميررة سرروا  فرري تعرراملهم مررع المعلومررات أو فرري اسرراليب تعلمهررم أم فرري اخررةها بالحسررةان الع

عنرد وضرع المنراس  التعليميرة ، لرةا ارترض الةاحر  اجررا  دراسرة علميرة جرادة تتعررف مرن خلالهرا عرن 

 ترررثرير اسررررلوبي التنرررافس الجمرررراعي والفرررررد  فررري تعلررررم بعررر  المهررررارات الاساسررررية برررالكرة القرررردم ، وهررررو 

بةل  محاولة متواضعة لتزويد المتعلمين بثساليب تعليمية تتطابق مع اسالي هم المعرفية من اجل 

 الوصو  الى الطريق الانسب لإيصا  المادة الى المتعلم واسميعابها.
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 أهداف البحث:  1-3

تعليميرررة  باسرررتخدام اسرررلوبي التنرررافس )الجمررراعي و الفررررد  ( فررري الوحررردات الترررثرير التعررررف علرررى  .1

 بع  المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب. ير طو ت

بكرررررة القرررردم  المتغيرررررات المهاريررررةالتعرررررف علررررى دلالررررة الفررررروق بررررين المجموعررررات النلارررررة فرررري جميررررع  .2

 للطلاب.

 فروض البحث :  4-1

تعليميررة  باسرررتخدام اسررلوبي التنررافس )الجمررراعي و الفرررد  ( فررري الوحرردات الترررثرير التعرررف علررى  .1

 .الاساسية بكرة القدم للطلاببع  المهارات  طوير ت

برررين درجرررات القياسرررين القةلررري والةعرررد  لررردى عينرررة الةحررر   ةإحصرررائي ذات دلالرررةفرررروق  هنررراك .2

فررررررري المتغيررررررررات  لسسرررررررلوبين )الجمررررررراعي والفررررررررد ( ات الرررررررنلاث الضرررررررابطة و التجرررررررريةيتينللمجموعررررررر

 .لصالح القياس الةعد ( قيد الةح )المهارية 

ي الاختةررررارات الةعديررررة بررررين المجموعررررات النلارررررة فرررري جميررررع هنرررراك فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية فرررر .3

 (.قيد الةح لصالح مجموعة التجريبية الاولى )الاسلوب الجماعي( )المتغيرات المهارية 

 مجالات البحث : 5-1

جامعررة  -: طررلاب المرحلررة الاولررى بنررين/ كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة البشــري المجــال  5-1-1

 ذ  قار.

 (.2020/  1/  2)لغاية  و( 2019/  10/ 15)من المدة  ألزماني:لمجال ا  5-1-2

 المكاني: ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة ذي قار.لمجال ا 5-1-3

 البحث وإجراءاته الميدانية : يةمنهج - 3

 منهج البحث : 1-3

حلهررررررا لتحقيررررررق أهررررررداف  اسررررررتخدم الةاحرررررر  المررررررن   التجريجرررررري لملا مترررررر  طةيعررررررة المشرررررركلة المررررررراد

الةحرر  وفروضرر ، إذ أن المررن   التجريجرري  متغيررر ومضررةوط للشررروط المحررددة لحررادث مررا، وملاحظررة 

فقرد اتةرع الةاحرر  التررصميم التجريةرري ذا المجراميع التغيرات الناتجة في الحادث نفسها وتفسيرها،  

 .النلاث المتكافئة ذات الاختةار القةلي والةعد 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  237

 

 وعينته : مجتمع البحث  2-3

ترررررم تحديرررررد مجتمرررررع الةحررررر  المتمنرررررل بطرررررلاب المرحلرررررة الاولرررررى فررررري كليرررررة التربيرررررة الةدنيرررررة وعلررررروم 

 ( طالةا.52الرياضة جامعة ذ  قار بالطريقة العمدية الةال  عددهم ) 

بعرد اسرررمةعاد عرردد مررنهم وهرررم المصرابون وعررددهم  ( طالةررا،٤5أمرا عينرة الةحرر  فتكونر  مرن )

 ( مرررررررن الطرررررررلاب، والطرررررررلاب2وعرررررررددهم )  يرررررررر المنتظمرررررررين فررررررري الحضرررررررور  طرررررررلاباسرررررررمةعاد الترررررررم و   ،(2)

من مجتمرع الأصرل، %( 91.12)ويشكلون نسةة  ، طلاب( 3اللاعةين في الاندية الرياضية وعددهم )

( طالةرررا و المجموعرررة 15وترررم تقسررريم العينرررة الرررى رلاررررة مجررراميع، حيررر  ضرررم  المجموعرررة الضرررابطة )

( لطالةررا وهررو مةررين فرري 15حررين ضررم  المجموعررة التجريبيررة النانيررة ) ( طالةررا فرري15التجريبيررة الاولررى )

( , وبعرردها  قررام الةاحرر  بررثجرا  التجررانس بررين افررراد عينررة الةحرر  وهررو مةررين فرري الجرردو  1جرردو  )

(2.) 

 ( يبين عدد أفراد مجموعات البحث الثلاث ونسبتهم المئوية من مجتمع البحث.1الجدول )

 

 تجانس العينة: 3-2-1

فرري نتررائ  الةحرر  مررن حيرر  الفررروق الفرديررة بررين  قررام الةاحرر  بتجنررب المتغيرررات الترري قررد تررؤرر 

قرانون  الروزن ( باسرتخدام –الطرو   –المتغيرات ) العمرر  بثخةالطلاب،  وتم تجانس عينة الةح  

  .( يةين ذل 2معامل الالتوا  والجدو  )

 وزن (طول ،ال ،(يبين تجـانس المجموعات الثلاث ) الضابطة والتجريبيتين( في المتغيرات ) العمر2جدول )

الاحصائية              ت

 المتغيرات

وحدة 

 قياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 ±الالتواء 

 -1.33 0.47 13.31 السنة العمر 1

 -1.22 4.67 150.83 سم الطول 2

 +1.5 5.05 53.26 كغم الوزن 3

 مجموعات البحث الثلاث
راد عدد اف

 العينة

مجموع 

 افراد العينة

مجموع افراد 

 المجتمع

 

 المستبعدون

النسبة 

 المئوية

  15 المجموعة الضابطة
 

45 

 

 
 

52 

 
 

7 

 
 

92.31 

% 

 15 مجموعة اسلوب التنافس الفردي

 15 مجموعة اسلوب التنافس الفردي
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ممرا يررد   3±   مررابين ( برثن قريم معامررل الالتروا  للمتغيرررات الرنلاث تترراو 2يمةرين مرن الجرردو  )

 .العمر (  –الوزن  –أن افراد عينة الةح  متجانسون في متغيرات ) الطو  

   :تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة  3-2-2

أن تكرررافؤ مجموعرررات الةحررر  الرررنلاث مرررن الشرررروط الضررررورية فررري المرررن   التجريجررري لكررري يت رررح 

بة  المتغيررررر المسررررتقل وهررررو المررررؤرر سرررر ةعديررررةللةاحرررر  ان مررررا حرررردث مررررن فررررروق فرررري نتررررائ  الاختةررررارات ال

( تحليرررل التةررراين لمعرفرررة الفرررروق برررين Fالوحيرررد علرررى المتغيرررر الترررابع ، فقرررام الةاحررر  بتطةيرررق اختةرررار )

 .(3المجموعات النلاث للاختةارات قيد الةح  وكما مةين في جدو  )

 .ة القدمبكر  القبلية يبين تكافؤ مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات المهارية (3جدول )

مجمووووووووونع  مصدرب التباين الاختباربات

 المرععات

دربجوووووووووة 

 الحرية

متنسوووووووووطة 

 المرععات

 Fقيمووووووووووووووووة 
 المحسنعة

 Fقيموووووووووووة 
 الجدولية

 معننية الفروق

بين  الدحرجة )ثا(

 المجموعات

0.43 2 0.21 0.36  

 

 

 

3.23 

 غير دال

داخل 

 المجموعات

25.08 42 0.59 

 المناولة

 )دربجات(

بين 

 المجموعات

 غير دال 0.009 0.06 2 0.133

داخل 

 المجموعات

304.66 42 7.25 

التهديف 

 )دربجات(

بين 
 المجموعات

 غير دال 0.02 0.15 2 0.31

داخل 

 المجموعات
263.33 42 6.27 

 ( 0 ،05( ومستوى دلالة )42( الجدولية تح  درجة حرية )Fقيمة )

( الجدوليررررررررة فرررررررري جميررررررررع Fقيمررررررررة )( المحسرررررررروبة أصررررررررغر مررررررررن F( ان قيمررررررررة )3يمةررررررررين مررررررررن جرررررررردو  )

 .الاختةارات القةلية مما يد  على عدم وجود فروق معنوية بين مجاميع الةح  النلاث
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3

   وسائل جمع المعلومات : 3-3-1

 والأجنبية وشةكة الإعلام العالمية العربية المراجع والمصادر. 

   .المقابلات الشخصية 

 رة استطلاب آرا  الخبرا  والمختصين.استما 

   . فريق العمل المساعد 

  .الاختةارات والقياسات 

    .التجربة الاستطلاعية 

 . التجربة الرئيسية 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3-2

 ( 2ساعة توقي  الكترونية عدد   .) 

   .شري  قياس 

  ( 16شواخلا عدد  .) 

 ( 16كرات قدم عدد .) 

 ( 8أعلام عدد .) 

  (.     4اجز عدد ) حو 

  ( 2حةل مطاط    .) 

  ( 2مسطةة       .) 

 .ملعب كرة قدم 

 تحديد المهارات الاساسية قيد الدراسة: 3-4

بعرررد الاطرررلاب علرررى العديرررد  مرررن المصرررادر والمراجرررع فررري مجرررا  الاختصررراص قرررام الةاحررر  بتحديرررد 

لمتخصصررين فرري مجررا  أهررم المهررارات الأساسررية بكرررة القرردم رررم عرضررها علررى مجموعررة مررن الخبرررا  ا

وبعررد ، مختصررا وخةيررر لتحديررد اهميررة توافرهررا تةعررا لأولويتهررا، (11ترردريب كرررة القرردم بلرر  عررددهم )

الررررة  ذكرهررررا فرررري الاسررررتمارة يةررررين عرررردد الرررردرجات ( 5)جمررررع الةيانررررات وتفريغهررررا عررررن طريررررق الجرررردو  
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النسرررب المئويرررة بمجموعهرررا الكلررري التررري حصرررل  عليهرررا كرررل مهرررارة مرررن المهررررارات الأساسرررية المرلرررحة و 

مختررررررصا وخةيررررررا ترررررم ترشررررري  المهرررررارات التررررري حصرررررل  علرررررى نسرررررةة ( 11) الخاصرررررة بهرررررا علرررررى وفررررررق آرا 

 (.%77.27والتهديف ) ، (%85.45) المناولة(،81.82)الدحرجة  )المح ( وهي:فصاعدا( 54.54%)

 تحديد اختبارات البحث:  3-5

المهرارات الأساسرية بكررة القردم و بغية تحقيق أهرداف الةحر  قرام الةاحر  باختيرار اختةرارات 

بعرررررد أن ترررررم تحديرررررد مكونرررررات المهرررررارات الأساسرررررية الخاصرررررة مرررررن قةرررررل الةاحررررر  برررررالرجوب إلرررررى المصرررررادر 

قررررررام الةاحرررررر  بعررررررر  الاختةررررررارات علررررررى مجموعررررررة مررررررن الخبرررررررا   والأبحرررررراث السررررررابقة فرررررري كرررررررة القرررررردم،

 .( أدنا  يةين أرا  الخبرا 4والجدو  )خبرا  ( 10والمختصين في مجا  كرة القدم والة  بل  عددهم)

 ( يبين اختيار الاختبارات حسب أراء الخبراء وعدد التكرارات والنسب المئوية لها4جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الاختبارات المختارة المتغيرات ت

 %100 10 وإياباذهابا  3ـ الدحرجة بالكرة بين الشواخص  ال الدحرجة 1

 %100 10 م10تجاه هدف صغير على بعد  المناولة با المناولة 2

 %100 10 التهديف من الثبات نحو الهدف المقسم بالقدم المفضلة التهديف 3

 

 اختبــارات المهـــارات الأســــــاسية:  6-3

 (2الاختبار الاول : الدحرجة بالكرة )

    ب وأرنا  المرو ة قياس القدرة على التحكم بالكرة أرنا  التقدم في الملع: الهدف من الاختبار

 حواجز, ساعة توقي  , كرة قدم ,صافرة .( 3) الأدوات اللازمة:

 , يراردة (5يرسم خطين متوازيين على ار  الملعرب بحير  تكرون المسرافة برين الخطرين ) الاجراءات :

ياردات مرن الخر   (9وتنب  الحواجز في مواجهة خ  الةداية بحي  يكون  القائم الاو  على بعد )

  وبررةل  تكررون المسررافة بررين القررائم الأخيررر وخرر  الةديررة  يرراردة (8ن المسررافة بررين كررل قررائم وآخررر )وتكررو 

 . ياردة  (25)

 طريقة الأداء :

   توضع الكرة على خ  الةداية في مواجهة القائم الاو. 
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   اشررارة الةررد  يقرروم بررالجر  بررالكرة مررن علررى يمررين القررائم الاو  وعلررى  سررار  الطالرربعنررد اعطررا

 .الناني وهكةا بدون توقفالقائم 

  مع الأدا  خ  الةداية ومع  الكرة باقص ى سرعة ممكنة الطالبينت ي الاختةار عندما يقطع. 

  ررلاث محراولات متتاليرة ,يحمسرب لر  اقرل زمرن  سرجلة فري كرل محاولرة  الطالربالمسجيل:  عطرض

  .من محاولات النلارة

 

 ( يوضح اختبار الدحرجة بين القوائم .1شكل )

 (4دقة المناولة ) ر اختةا ختبار الثاني :الا  

 هدف الاختةرررار: قياس دقة المناولة .

(، كرررررررررررررة قرررررررررررردم ، شررررررررررررري  قيرررررررررررراس ، هرررررررررررردف صررررررررررررغير 3شررررررررررررواخلا عرررررررررررردد ) الأدوات المســــــــــــتخدمة :  -

 سم(. 68سم ( الارتفاب )120العر )

 (م10د )( م مرن الهردف الصررغير توضرع الكررة علرى بعرر16علررى بعرد ) الطالربيقرف  طريقــــة الأداء : -

م مررن الكرررة وتكررون المسررافة بررين كررل شرراخلا  (1.5مررن الهرردف ويوضررع الشرراخلا الأو  علررى بعررد )

 م . (1.5م ويةعد الشاخلا الأخير عن خ  الةداية ) (1.5وشاخلا )

تعطض لكل مختبر رلاث محاولات حي  يتم إعطرا  درجترين للمحاولرة النا حرة ودرجرة  التسجيـــــل: -

 للمحاولة الفاشلة واحدة للمحاولة التي تمس
 
 .الهدف الصغير وصفرا
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 م(10( يوضح اختبار المناولة باتجاه هدف صغير على بعد )2شكل  )

 (5التهديف على المرمض المقسم بالقدم المفضلة ) الاختبار الثالث :

 دقة التهديف .اختةار  هدف الاختبـار:

ة حةررا  إلررى تسررع أقسرررام، شررري  قيرراس ، كرررة قرردم ، هرردف مقسررم بواسررط الأدوات المســتخدمة :

 بورك لرسم نقطة الجزا  .

يقرروم ،  وعنرد إعطررا  إشرارة الةرد  نقطررة الجرزا ( م مرن 11علررى بعرد ) الطالربيقرف  طريقـة الأداء :

 .  المختبر بالتهديف

 ( محاولات إذ يتم تسجيل النقاط حسب الموقع .3تعطض للمختبر ) التسجيل :

 

 لى المرمى المقسم.( يوضح اختبار دقة التهديف ع3شكل ) 

 التجربة الاستطلاعية : 3-7

بعررد اسررتكما  الإجرررا ات المطلوبررة ، وللتعرررف علررى العوامررل والمعوقررات الترري مررن الممكررن أن   

تصررادف الةاحرر  عنررد تنفيررة التجربررة الرئيسررة ، ومررن أجررل الحرررصو  علررى نتررائ  صررحيحة ودقيقررة 
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 للطرق العلمية المتةعة، أجرى الةاح  مع فريرق
 
العمرل المسراعد التجربرة الاسرتطلاعية بترراري   وفقا

 -وذل  بهدف التعرف على:(، 2019/ 15/10)

  ةالرئيسيالصعوبات التي قد تواج  الةاح  أرنا  إجرا  التجربة.   

  التثكد من سلامة وصلاحية الأدوات المستخدمة. 

  على كيفية أجرا  )الاختةارات( وتسجيل الةيانات كادر العمل المساعدتدريب.  

 . مناسةة التمارين المقدمة لعينة الةح  

 .التثكد من المعاملات العلمية للاختةارات 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة: 3-8

مررررررن اجررررررل الشررررررروب بهررررررة  الدراسررررررة واخررررررة الصرررررري  العلميررررررة لهررررررا توجررررررب علررررررى الةاحرررررر  أيجرررررراد 

لضررررررور  أن تطةرررررق علرررررى الةيئرررررة المعرررراملات العلميرررررة للاختةرررررارات قيرررررد الدراسرررررة حيررررر  رأى أنرررر  مرررررن ا

 العراقية من حي  عملية التقنين ومصداقيتها ورةاتها.

الاختةررار أو المقيرراس الصررادق هررو الررة  يقرريس بدقررة كافيررة الظرراهرة الترري صررمم   الصــدم:  3-8-1  

 التربي ررررريالصررررردق الرررررةاتي للاختةرررررارات المسرررررتخرجة مرررررن الجرررررةر  إيجرررررادذلررررر  ترررررم  لقياسررررها فضرررررلا عرررررن

 (26: 8(. )5موتح في الجدو  )هو و لمعامل النةات 

( المحسوبة والصدم Rالمعيارية وقيمة )ٌ ت( يبين الأوساط الحسابية والانحرافا5جدول )

 الذاتي والدلالة الإحصائية لتطبيق  وإعادة تطبيق الاختبارات المهارات الأساسية.

 

النترائ  نفسرها   عرد النةرات مرن أهرم الصرفات التري يتصرف بهرا الاختةرار ويقصرد بر الثبات:   3-8-2

 (68: 6. )إذا ما أعيد تطةيق الاختةار على العينة نفسها مرتين في ظروف ممشابهة

 )قيم ) الاختبار الثاني الاختبار الأول المتغيرات        ت
R* 

 ةالمحسوب

الصدق 

 الذاتي

ألد الآلة 

الأوساط  الإحصائية
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 معنوي 0.912 0.844 0.525 13.899 0.700 12.97 الدحرجة بالكرة 1

 معنوي 0.827 0.670 0.734 3.902 0.656 3.001 دقة المناولة 2

 معنوي 0.892 0.788 2.390 6.201 1.615 6.202 دقة التهديف 3
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على نفس  وإعادت قة التطةيق ولحساب رةات الاختةارات المستخدمة قام الةاح  باستخدام طري

وبعررررد الانتهررررا  مررررن التطةيررررق  الأو  مررررن التطةيررررق  أسررررةوبالعينررررة الاسررررتطلاعية وبفاصررررل زم رررري قرررردرة 

 .( 6دو )والناني وكما موتح في الج الأو  الناني تم حساب معامل الارتةاط بين التطةيقين 

(المحسوبة والصدم الذاتي والدلالة R)ٌالمعيارية وقيمة ت(  يبين الأوساط الحسابية والانحرافا6) جدول 

 الإحصائية لتطبيق  وإعادة تطبيق اختبارات اللياقة البدنية والمهارات الأساسية

 (0.632( تساو  )8ية )( ودرجة حر 0.05( الجدولية تح  مستوى دلالة )R*قيمة )

العاليررررة ، وأنرررر  مررررن العوامررررل المهمررررة الترررري  موضرررروعيةأن مررررا يميررررز الاختةررررار هررررو   الموضــــوعية:  3-8-3

يجرررب أن تترررروفر فرررري الاختةرررار الجيررررد هررررو شرررررط الموضررروعية والترررري تع رررري التحررررر مررررن التعصررررب وعرررردم 

 (70:7.)إدخا  العوامل الشخصية

 اجراءات التجربة الرئيسية: 3-9

 الاختبارات القبلية :  3-9-1

اجريررررر  الاختةرررررارات القةليرررررة لعينرررررة الةحررررر  علرررررى مررررردى يرررررومين حيررررر  اجريررررر  الاختةرررررارات 

( علررى المجموعررة الضررابطة، ويرروم )النلارررا ( الموافررق 4/11/2019المهاريرة يرروم )الارنررين( الموافررق )

( علررررى 2019/ 6/11( علررررى المجموعررررة التجريبيررررة الاولررررى، ويرررروم )الاربعررررا ( الموافررررق )5/11/2019)

 المجموعة التجريبية النانية وبمساعدة الفريق العمل المساعد.

 تنفيذ الوحدات التعليمية:  3-9-2

)المعرررررررررررد مررررررررررررن قةرررررررررررل الةاحررررررررررر  (علرررررررررررض افرررررررررررراد المجموعررررررررررررتين  ةالتعليميرررررررررر الوحررررررررررداتترررررررررررم تطةيررررررررررق 

الأسرررررررررلوب  التجررررررررريةيتين، امرررررررررا أفرررررررررراد المجموعرررررررررة الرررررررررضابطة فقرررررررررد ترررررررررم تطةيررررررررق البرنرررررررررام  باسرررررررررتخدام

يررروم ( أسرررابيع فرري الفترررررة مررن 8التجربرررة ) تطةيرررقالتقليررد  )المعررررد مرررن قةررررل المرردرس(، وقرررد اسرررتغرق 

  ت

 

 المتغيرات

 *R )قيم ) الاختبار الثاني الاختبار الأول

 

 المحسوبة

الصدق 

 الذاتي

ألد الآلة 

 الإحصائية
الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

ط الأوسا
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 معنوي 0.914 0.842 0.524 13.970 0.705 13.988 الدحرجة 1

 معنوي 0.820 0.671 0.731 3.905 0.599 3.002 دقة المناولة 2

 معنوي 0.890 0.789 2.390 6.202 1.615 6.205 دقة التهديف 3
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( وكررررررران زمرررررررن الوحررررررردة 12/2019/ 30) يررررررروم الارنرررررررين الموافرررررررق ( إلرررررررى2019/ 11/ 10)الاحرررررررد الموافرررررررق 

اسرلوب وبمعرد  وحدة تعليمية لكل ( 16)وقسم  الوحدات التعليمية الى  ( دقيقة,60التعليمية )

( وحرررررررردة تعليميررررررررة لسسررررررررلوبين ، حسررررررررب 32وحرررررررردتين اسررررررررةوعيا لكررررررررل اسررررررررلوب وبهررررررررةا تكررررررررون هنرررررررراك )

 التوقيتات منهاب وزارة التعليم العالي وكان  كالتي:

 لمجموعة الضابطة:ا  3-9-2-1

طةرررررق افرررررراد هرررررة  المجموعرررررة الوحررررردات التعليميرررررة الخاصرررررة بتعلررررريم المهرررررارات الاساسرررررية وفرررررق 

مررن قةررل اسررتاذ المررادة، وكانرر  تجررر  الوحرردات التعليميررة فرري يرروم )الاربعررا ( مررن كررل  الأسررلوب المتةررع

 اسةوب.

  :تانالتجريبي تانلمجموعا  3-9-2-2

 بعرررد اطرررلاب الةاحررر  علرررى أكثرررر المصرررادر المتررروافرة فررري مجرررا  طرائرررق التررردريس والرررتعلم الحركررري ،

و الفررررد (،  لتنافسرررية )الجمررراعيا لوبيولسسررر ةتعليميررر وحررردات وكررررة القررردم ، قررررام الةاحرررر  بوضررررع

علرررررررررض مجموعرررررررة مرررررررن ذو  الاختصررررررراص وقررررررررروا صررررررررلاحية  التعليميرررررررة الوحرررررررداتبعررررررردها ترررررررم عرررررررر  

،  الوحردات التعليميرةوملا متر  مررع المرحلرة العمريرة ، ررم قرام الةاحر  بمنفيرة  الوحدات التعليمية

ومسررررررراعد  بمنفيرررررررة ولغرررررررر  أن تكرررررررون النترررررررائ  دقيقرررررررة وعررررررردم التحيرررررررز لأ  أسرررررررلوب مررررررررن الأسرررررررراليب 

فقرررد ترررم تكليرررف مررردرب الفريرررق الةحررر  وبإشرررراف مةاشرررر  تي الةحررر ،علررررض عينرررر التعليميرررةوحررردات ال

 .من الةاح 

  : مجموعة أسلوب التنافس الجماعي  -

باستخدام أسررلوب التنرافس الجمراعي ، فةعرد شرر   ةالتعليمي وحداتطةق  هة  المجموعة 

أو أكثرر كرثنموذب رري لتطةيرق المهررارة ، بعردها يمرارس  بطالربترتم الاسرتعانة  المردرسالمهارة مرن قةرل 

أفررراد هرررة  المجموعرررة المهرررارات الأساسرررية بكررررة القررردم علررى وفرررق الأسرررلوب المتةرررع مررررن خررررلا  تقسررريم 

 .أفراد المجموعة إلى تشكيلات مختلفة

   طلابأربعة مجاميع وكل مجموعة تتكون من أربعة. 

 طلابية مجموعتان وكل مجموعة تتكون من رمان. 
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ويكررررون الةرررررد  بالعمررررل والانتهرررررا   المهررررارةالتمررررارين بصررررورة جماعيرررررة لتنفيررررة  الطررررلابرررررم يطةررررق 

أو مررساعد  وحررسب الوقرر  المخصرلا لكرل تمررين مرع الأخرة بنظرر  المردرسبإشارة واتحة من قةرل 

ولغرررررر   ،الاعتةرررررار مراقةرررررة الأدا  العملررررري وتقرررررديم التغةيرررررة الراجعرررررة وحسرررررب مقتضررررريات كرررررل حالرررررة

المجموعرة ترم إعررداد  ،وقرروف علررض مررستوى تقرردم تسرجيل لكرل مجموعررة لغررر  ترردوين المحرراولاتال

اسرررتمارة التكراريرررة لأجرررل تقرررويم أدا  المجموعرررة بالنسرررةة للمجموعرررات الأخررررى والتررري تشررراركها نفرررس 

 . العمل

المقترررر   الوحررردات التعليميرررةطةقررر  هرررة  المجموعرررة  : مجموعرررة أسرررلوب التنرررافس الفررررد 

خدام أسلوب التنرافس الفررد  حي  يمارس أفراد هة  المجموعة تمرينات المهرارات علرى وفرق باست

 الطرلابأسلوب المنافسة الفرد  وتتطلرب الممارسرة بهرةا الأسرلوب أدا  المهررارة بشركل منفررد ويقروم 

 لطالررربابتقررويم أدائررر  بالمقارنرررة برررين محاولاترر  المتكرررررة والمدونرررة فررري اسررتمارة المسرررجيل لكررري يتعررررف 

 . على مدى تقدم  أو إخفاق 

 الاختبارات البعدية :   3-9-3

بعرررد الانتهرررا  مرررن تنفيرررة مفرررردات المنهررراب ترررم إجررررا  الاختةرررارات الةعديرررة لعينررررة الةحررر  لمعرفرررة 

 ( 2020/ 1 / 2 -1- 31فررري المهاريرررة ولمررردة رلارررة أيرررام للفتررررة مرررن ) الطررلابالمسررتوى الرررة  وصرررل إليررر  

وقررد حرررص الةاحرر  علررى ترروفير  بيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررية جامعررة ذ  قررار،كليررة التر وفررري ملعرررب 

 . كافة الظروف والمتطلةرات التي تم فيها الاختةار القةلي لعينة الةح 

 الوسائل الإحصائية :  3-10

 ( في استخراب النتائ .spssأستخدم الةاح  الحقيةة الإحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 :لمتغيرات البحث لمجاميع البحث الثلاث وتحليلها ات الاساسيةهار الم اتعرض نتائج اختبار 4-1
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يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( المحسوبة والجدولية  (7جدول )

  المهارات الاساسيةومعنوية الفروم لمجاميع البحث الثلاث في 

 )ت( الاختبارب البعدي بلي الاختبارب الق المجمنعات المهاربات

 المحسنعة

 )ت(

 الجدولية

معننية 

 الفروق
 ع س   ع س  

 الضابطةالمجموعة  الدحرجة
 

19.24 0.74 18.25 0.46 4.33  
 

2.145 

 معنني

 التجريبية الاولى
 الجماعياسلوب 

 معنني 19.22 0.10 15.22 0.75 19.00

 التجريبية الثانية
 الفردياسلوب 

 معنني 12.10 0.44 16.26 0.81 19.17

 المجموعة الضابطة المناولة
 

6.66 2.71 10.46 2.23 4.18  
2.145 

 

 معنني

 التجريبية الاولى
 الجماعي اسلوب

 معنني 19.45 1.32 21.80 2.67 6.80

 التجريبية الثانية
 الفردياسلوب 

 معنني 13.39 1.99 18.60 2.68 6.73

 المجموعة الضابطة التهديف
 

7.20 2.48 8.73 2.18 1.79  
 

2.145 

 غير معنني

 التجريبية الاولى
 الجماعياسلوب 

 معنني 12.52 1.34 16.67 2.55 7.3

 التجريبية الثانية 

 الفردياسلنب 

 معنني 11.13 1.06 15.13 2.47 7.40

 

   :اتلمتغير  لمجاميع البحث الثلاث وتحليلهاالقبلية والبعدية ل اتنتائج اختبار مناقشة  4-2

( ان قيمررررررررة )ت( المحسرررررررروبة للمجموعررررررررة الضررررررررابطة والترررررررري اسررررررررتخدم  7يت ررررررررح مررررررررن جرررررررردو  )

( وان قيمرررة )ت( المحسررروبة للمجموعرررة التجريبيرررة الاولرررى 4.33الاسرررلوب المتةرررع فررري مهرررارة الدحرجرررة )

( بينمررررررا  كانرررررر  قيمررررررة )ت( المحسرررررروبة للمجموعررررررة 19.22هرررررري ) الجمرررررراعيوالترررررري اسررررررتخدم  اسررررررلوب 

( ، وبمررررا ان قيمررررة )ت( المحسرررروبة 12.10هرررري ) الفرررررد ة والترررري اسررررتخدم  اسررررلوب التجريبيرررة النانيرررر

( 14( تحر  درجرة حريرة )2.145لمجاميع الةحر  الرنلاث هري اكبرر مرن قيمرة )ت( الجدوليرة والةالغرة )

( هرررةا يرررد  لوجرررود فرررروق معنويررة برررين الاختةرررارات القةليرررة والةعديرررة لمجررراميع 0,(05ومسررتوى دلالرررة 

 .صهحة الاختةارات الةعديةالةح  النلاث ولم

يت رررح ان قيمرررة )ت( المحسررروبة للمجموعرررة الضرررابطة التررري اسرررتخدم  امررا فررري اختةرررار المناولرررة 

( وان قيمرة )ت( المحسروبة للمجموعرة التجريبيرة الاولرى التري 4.18الاسلوب المتةرع فري مهرارة المناولرة )
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مجموعررة التجريبيررة النانيررة ( بينمررا قيمررة )ت( المحسرروبة لل19.45هرري ) الجمرراعي اسررتخدم  اسررلوب

( وبما ان قيمة )ت( المحسوبة لجميع مجاميع الةحر  13.39هي ) الفرد والتي استخدم  اسلوب 

 (0,(05( ومستوى دلالة 14( تح  درجة الحرية )2.145هي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والةالغة )

اميع الةحرر  الررنلاث ولمصررهحة هرةا يررد  لوجررود فررروق معنويررة بررين الاختةررارات القةليررة والةعديررة لمجرر

 .الاختةار الةعد 

ان قيمرررة )ت( المحسررروبة للمجموعرررة الضرررابطة والتررري اسرررتخدم  وفررري اختةرررار التهرررديف يت رررح 

( وان قيمررررة )ت( المحسرررروبة للمجموعررررة التجريبيررررة الاولررررى 1.79الاسررررلوب المتةررررع فرررري مهررررارة التهررررديف )

قيمرررررررة )ت( المحسررررررروبة للمجموعرررررررة ( بينمرررررررا كانررررررر  12.52هررررررري ) الجمررررررراعيوالتررررررري اسرررررررتخدم  اسرررررررلوب 

( ، وبمررررا ان قيمررررة )ت( المحسرررروبة 11.13هرررري ) الفرررررد والترررري اسررررتخدم  اسررررلوب  التجريبيرررة النانيررررة

( 14( تحرر  درجررة الحريررة )2.145للمجموعررة الضررابطة هرري أقررل مررن قيمررة )ت( الجدوليررة والةالغررة )

تةرارات القةليرة والةعديرة ( وهرةا يرد  علرى عردم وجرود فرروق معنويرة برين الاخ0,(05ومستوى دلالة 

في هة  المجموعة ، بينما قيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريةيتين الأولى والنانية هي أكبر من 

( ، وهررةا يررد  لوجررود فررروق معنويررة بررين الاختةررارات القةليرررة 2.145قيمررة )ت( الجدوليررة والةالغررة )

 0ح الاختةارات الةعدية والةعدية للمجموعتين التجريةيتين الأولى والنانية ولصال

 ،لمجرررررراميع الةحرررررر  الررررررنلاث ات الاساسرررررريةلمهررررررار لولاسررررررتخراب الفررررررروق فرررررري الاختةررررررارات الةعديررررررة 

استخدم الةاح  اختةرار )ف( لتحليرل التةراين برين المجراميع الرنلاث وداخلهرا ، وكمرا مةرين فري جردو  

(8). 
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 0 ساسية لمجاميع البحث الثلاثالمهارات الا في  تحليل التباين للاختبارات البعديةيبين (8جدول )

 

فرري الاختةررارات الةعديررة لمجموعررات الةحرر  الررنلاث  ( وجررود فررروق معنويررة8يت رح مررن جرردو  )

( وهرري اكبررر مررن قيمررة )ف( الجدوليررة 249.11حيرر  كانرر  قيمررة )ف( المحسرروبة ) فرري مهررارة الدحرجررة

يت ح وجرود فرروق معنويرة فري الاختةرارات الةعديرة لمجموعرات الةحر   في مهارة المناولة، اما (3.23)

( ، 3.23( وهررررررري اكبرررررررر مرررررررن قيمرررررررة )ف( الجدوليرررررررة )143.64كانررررررر  قيمرررررررة )ف( المحسررررررروبة ) اذ الرررررررنلاث

يت رررح وجرررود فرررروق معنويرررة فررري الاختةرررارات الةعديرررة لمجموعرررات ، وكرررةل  ولمجررراميع الةحررر  الرررنلاث

( وهررررررري اكبرررررررر مرررررررن قيمرررررررة )ف( 103.29كانررررررر  قيمرررررررة )ف( المحسررررررروبة ) اذالةحررررررر  فررررررري مهرررررررارة التهرررررررديف 

الاسرراليب التدريسررية المسرررتخدمة  ومررن أجررل التعرررف علررى أقررل فرررق معنررو  بررين، (3.23الجدوليررة )

 .( 9( وكما مةين في جدو  )L.S.Dفي الةح  ، استخدم الةاح  اختةار )

 

 

 

 

مجمنع  مصدرب التباين المهاربات

 المرععات

دربجة 

 الحرية

متنسط 

 المرععات

)ف( 

 المحسنعة

)ف( 

 الجدولية

معننية 

 الفروق

  35.522 2 71.044 بين المجموعات الدحرجة

249.11 

 

3.23 

 

 معنني

 0.143 42 5.989 داخل المجموعات

  77.033 المجموع

  512.08 2 1024.17 بين المجموعات المناولة

143.64 

 

3.23 

 

 3.56 42 149.73 داخل المجموعات معنني

  1173.91 المجموع

  265.62 2 531.24 بين المجموعات التهديف

103.29 

 

3.23 

 

 2.571 42 108.00 داخل المجموعات معنني

  639.24 المجمنع
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 لمعرفة اقل فرم معنوي للمهارات الاساسية. للاختبارات البعدية (L.S.D)نتائج يبين  (9جدول )

 

 

 :لمتغيرات البحث لمجاميع البحث الثلاث وتحليلهاات البعدية لختبار الا نتائج مناقشة  4-3

 ( برررررررين الاسرررررررلوب المتةرررررررع واسرررررررلوب3.03ان اعلرررررررى فررررررررق معنرررررررو  كررررررران ) (9يت رررررررح مرررررررن جررررررردو  )

واسررلوب  الجمراعياسرلوب  ( بررين1.04، واقرل فرررق معنرو  كران ) الجمراعيولصرالح اسررلوب  الجمراعي

 والفرررررد ، فرررري حررررين كرررران الفرررررق المعنررررو  بررررين الاسررررلوب المتةررررع  الجمرررراعيولمصررررهحة اسررررلوب  الفرررررد 

، وهرررررررةا يرررررررد  أن افضرررررررل اسرررررررلوب لرررررررتعلم مهرررررررارة الدحرجرررررررة كررررررران  الفررررررررد ( ولصرررررررالح اسرررررررلوب 1.99)

 .في المجموعة التجريبية الاولى الجماعيالاسلوب 

( بررين الاسررلوب المتةررع واسررلوب 11.33اعلررى فرررق معنررو  كرران ) يت ررح انامررا فرري مهررارة المناولررة 

وأسرلوب  الجمراعي( بين اسرلوب 3.20، وأقل فرق معنو  كان ) الجماعيولمصهحة اسلوب  الجماعي

، فرررري حررررين كرررران الفرررررق المعنررررو  بررررين الاسررررلوب المتةررررع واسررررلوب  الجمرررراعي ولمصررررهحة اسررررلوب الفرررررد 

، ممرررا يرررد  هرررةا برررثن افضرررل اسرررلوب للرررتعلم فررري مهرررارة  الجمررراعي( ولمصرررهحة اسرررلوب 8.13) الجمررراعي

 .في المجموعة التجريبية الاولى الجماعي المناولة كان اسلوب

( بررين الاسررلوب المتةررع واسررلوب 7.93يت ررح ان اعلررى فرررق معنررو  كرران )امررا فرري مهررارة التهررديف 

ي والفرررد  الجمراع( برين اسررلوب 1.53، واقررل فررق معنرو  كرران ) الجمراعيولصرالح اسررلوب  الجمراعي

المجاميع المقارب   المهاربة

 عينها

الفروق عين 

 الاوساط

نتائج 

 الفروق
L.S.D 

 وليةالجد

 معننية الفروق

  3.03 18.25-15.23 الجماعي-المتبع الدحرجة

1.03 
 الجماعيلصالح اسلنب 

 الفرديلصالح اسلنب  1.99 18.25-16.26 الفردي- المتبع

 الجماعيلصالح اسلنب  1.04 15.23-16.26 الفردي -الجماعي 

  11.33 10.47-2180 الجماعي-المتبع المناولة

3.0 
 الجماعيلصالح اسلنب 

 الفرديلصالح اسلنب  8.13 10.47-18.60 الفردي- المتبع

 الجماعيلصالح اسلنب  3.20 21.80-18.60 الفردي -الجماعي 

 الجماعيلصالح اسلنب  2.26 7.93 8.73-16.67 الجماعي-المتبع التهديف

 الفرديلصالح اسلنب  6.40 8.73-15.13 الفردي- المتبع

 الجماعيلصالح اسلنب  1.53 16.67-15.13 الفردي -الجماعي 
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( 6.40) و الفررررررد ، فررررري حرررررين كررررران الفررررررق المعنرررررو  برررررين الاسرررررلوب المتةرررررع  الجمررررراعيولصرررررالح اسرررررلوب 

وهررررررةا يررررررد  أن افضررررررل اسررررررلوب لررررررتعلم مهررررررارة التهررررررديف كرررررران اسرررررررررلوبي )  الفرررررررد ،ولصررررررالح اسررررررلوب 

  (.في المجموعة التجريبية النانية والفرد في المجموعة التجريبية الأولى ، الجماعي 

 : والتوصياتالاستنتاجات  5-1

 الاستنتاجات: 5-1-1

 طرروير فرري تسرراهم  تعليميررة  باسررتخدام اسررلوبي التنررافس )الجمرراعي و الفرررد  ( الوحرردات ال ان .1

 .بع  المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب

فرروق معنويرة برين الاختةرارات القةليرة والةعديرة لمجراميع  ( ان هنراك7يت ح من نترائ  جردو  ) .2

 .لنلاث ولمصهحة الاختةارات الةعديةالةح  ا

 المناولة كان اسلوب الدحرجة و  أن افضل اسلوب للتعلم في مهارة( 9يت ح من نتائ  جدو  ) .3

 .في المجموعة التجريبية الاولى الجماعي

فري الجماعي أن افضل اسلوب لتعلم مهارة التهديف كان اسرررلوبي )  (9يت ح من نتائ  جدو  ) .4

  (.في المجموعة التجريبية النانية والفرد الأولى ،  المجموعة التجريبية

 :توصيات  5-1-2 

امكانيرة الاعتمرراد علررى الوحردات التعليميررة الترري أعردها الةاحرر  فرري العمليرة التعليميررة عررن طريررق  .1

اسرررررررتخدام اسرررررررلوب التنرررررررافس )الجمررررررراعي و الفررررررررد ( مرررررررن قةرررررررل مدر ررررررر ي التربيرررررررة الةدنيرررررررة وعلررررررروم 

 الرياضة.

 الاعتمرررادوعررردم  لتعلررريم المهرررارات الاساسرررية فررري كررررة القررردماليب المختلفرررة ضررررورة اسرررتخدام الأسررر .2

 . على أسلوب واحد

 ضرورة استخدام اسلوب التنافس الجماعي في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب. .3
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