
 

 

 

 2022 / 45العــدد :  215

 

في  دور الرياضة في تقليل حالات التنمر لدى الشباب

  محافظة بابل

 عبد محمد أ.م.د مهند نزارب كزارب   م.م حيدرب نزارب محمند    م.د حسين 

 م.د امير غالب حسن  

 كلية المستقبل الجامعة . قسم الترعية البدنية وعلنم الرياضة

muhannad.nazar@uomus.edu.iq 

haiderprince777@gmail.com 

 

 

 ملخص البحث:

تكمررررن أهميررررة الةحرررر   بررررإبراز الجوانررررب المهمررررة فرررري حررررالات التنمررررر لرررردى الشررررةاب والترررري ارةمرررر  

التنمرررر هرررو أحرررد أشرركا  العنرررف الرررة  يمارسررر  المراهررق أو مجموعرررة مرررن المرررراهقين ضرررد ان  التجررارب

 وبشركل    عتبر التنمر واحد منهم أو إزعاج  بطريقة متعمدة، 
 
أحد أخطر الظواهر التي بات  منمشررة

ة كةير  فري فري  اوأررهر الرياضرةالتعررف علرى الردور ويهدف الةح  الرى  في العديد من المجتمعات العالمين

سررررهم فرررري إكسرررراب 
 
تقليررررل حررررالات التنمررررر لرررردى الشررررةاب , فالنشرررراطات الرياضررررية المدرسررررية المنظمررررة ت

مرن أصرعب مرا التنمرر المدر ر ي الطلةة المقدرة على معا شة النشاط وفهمر  وتعرديل سرلوكهم. ويعرد 

يواجرر  أمررن المؤسسررات التربويررة والتعليميررة واسررتقرارها وبخاصررة مررا يقررع منرر  فرري المرردارس. فسررلوك 

التلمية فري أ  زمران أو مكران يترثرر بعوامرل مختلفرة، إذ يترثرر بجرنس التلميرة، وبحاجاتر  الشخصرية 

هرررررا والاجتماعيرررررة، وبخبررررررات طفولتررررر  وقدراتررررر  العقليرررررة، كمرررررا يترررررثرر بظرررررروف الأسررررررة التررررري ينمسرررررب إلي

 في ضو  نتائ  الدراسة ومناقشتها  ستنت  الةاح  الآتي: ومستواها الاجتماعي والنقافي.

إن دور المؤسسرررات الشرررةابية   عرررد دور تكررراملي مرررع مؤسسرررات الدولرررة ، التررري إن تعاضررردت معرررا  .1

 على صعيد المجتمع. استطاع  القضا  على حالات التنمر 
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 دا  مسؤوليتها تجا  الشةاب.هناك معوقات تضعف مساهمة مؤسسات الدولة من أ .2

وين ري حرالات  قلة البرام  والمةادرات الفكرية الموج  للشةاب ينج  بضعف الوعي المدرك لرديهم .3

 .التنمر

 الرياضة , حالات التنمر , الشباب. الكلمات المفتاحية : 
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 Abstract: 
The importance of the research lies in highlighting the important 

aspects in cases of bullying among young people, as experiments have 
shown that bullying is one of the forms of violence practiced by a 
teenager or a group of teenagers against one of them or disturbing him in 
a deliberate way. Bullying is considered one of the most dangerous 
phenomena that have become widespread in many global societies The 
research aims to identify the role of sport and its impact on reducing 
cases of bullying among young people. Organized school sports activities 
contribute to providing students with the ability to experience activity, 
understand it, and modify their behavior. School bullying is one of the 
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most difficult challenges facing the security and stability of educational 
institutions, especially what occurs in schools. The student's behavior at 
any time or place is affected by various factors, as it is affected by the 
student's gender, his personal and social needs, his childhood experiences 
and his mental abilities, as well as the circumstances of the family to 
which he belongs and its social and cultural level. In light of the results of 
the study and its discussion, the researcher concludes the following: 
1. The role of youth organizations is a complementary role with state 

institutions, which, if they work together, are able to eliminate cases of 
bullying at the community level. 

2. There are obstacles that weaken the contribution of state institutions 
to fulfill their responsibility towards youth. 

3. The lack of intellectual programs and initiatives directed at young 
people predicts their weak perceived awareness and develops cases of 
bullying. 

Keywords: sports, bullying cases, youth. 
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 المقدمة واهمية البحث : 

تكمرررررن أهميرررررة الةحررررر   برررررإبراز الجوانرررررب المهمرررررة فررررري حرررررالات التنمرررررر لررررردى الشرررررةاب والتررررري ارةمررررر  

التنمرررر هرررو أحرررد أشرركا  العنرررف الرررة  يمارسررر  المراهررق أو مجموعرررة مرررن المرررراهقين ضرررد ان  التجررارب

 وبشركل    عتبر التنمر واحد منهم أو إزعاج  بطريقة متعمدة، 
 
أحد أخطر الظواهر التي بات  منمشررة

ررة، تقررو  الرردكتورة هةررة علرري الخةيرررة النفسررية أصررةحنا نرررى  كةيررر فرري العديررد مررن المجتمعررات العالمين

 ررز ، مكرران هرة  الظرراهرة الخطيرررة فري كررل الطةقررات الاجتماعيررة، وفري كررل مكرران حولنررا، إن كران فرري الم

العمرررررررل، والجامعرررررررة.. يحررررررردث التنمرررررررر فررررررري أ  مكررررررران: فررررررري الحررررررررم الجرررررررام ي، فررررررري القاعرررررررات والصرررررررفوف 

 فري قاعرات الطعرام والسركن الجرام ي المشرترك والأمراكن العامرة 
 
والمكاتب، ويكون التنمر أكثرر شريوعا

  سرررتهدف 
 
 واحررردا

 
 فررري الجامعرررة.. معظرررم حررروادث التنمرررر الجرررام ي يكرررون فيهرررا المتنمرررر لخصرررا

 
لخصرررا

، مرررع نررردرة حررردوث التنمررر الجمررراعي، كمرررا أن الإنررراث أكثرررر عرضررة للتنمرررر، لكرررن الرررةكور ليسررروا 
 
واحرردا

بنررراجين مرررن التنمرررر فررري الجامعرررات، ومظررراهر التنمرررر فررري الجامعرررات لا تختلرررف عرررن أنرررواب التنمرررر الترررري 

شرررركا  نجرررردها فرررري أوسرررراط اجتماعيررررة أخرررررى منررررل: العمررررل والمدرسررررة وحتررررى التنمررررر فرررري المنرررراز ، لكررررن أ

 .وأنواب التنمر في الجامعة تتثرر بطةيعة الةيئة الجامعية والفئة العمرية للطلاب الجامعيين

وقررد برردأ الاهتمررام العررال ي بظرراهرة العنررف سرروا  علررى مسررتوى الرردو  أو الةرراحنين أو العرراملين 

الأخيرررة  فرري المجررا  السررلوكي والتربررو  أو علررى مسررتوى المؤسسررات والمنظمررات  يررر الحكوميررة فرري الآونررة

فررري التزايرررد  نميجرررة تطرررور الررروعي النفلررر ي والاجتمررراعي بثهميرررة مرحلرررة الطفولرررة وضررررورة تررروفير المنرررا  

 
 
 واجتماعيرا

 
 جسرديا

 
 سرليما

 
وصرولا الرى مرحلرة الشررةاب  النفلر ي والتربرو  المناسرب لنمرو الأطفرا  نمروا

 لسرررررررر الواتررررررح الررررررة  تتركرررررر  علرررررري لخصررررررية الطفررررررل واجتيرررررراز هررررررة  المرحلررررررة 
 
فرررررري المسررررررتقةل، ، نظرررررررا

بالإضرررافة لصرررريا ة الأمررررم المتحررردة اتفاقيررررات عالميررررة تهرررتم بحقرررروق الإنسرررران عامرررة والأطفررررا  خاصررررة 

وبضرررررورة حمررررايتهم مرررررن جميررررع أشرررركا  الإسرررررا ة والاسررررتغلا  والعنرررررف الترررري  يتعرضررررون لهرررررا فرررري زمرررررن 

 .السلم والحرب 

 ويهدف البحث الى:

  ة الشةاب ذات الصلة بفئالمجتم ي  التنمر حالاتالتعرف على 

  في تقليل حالات التنمر لدى الشةاب في  اوأرره الرياضةالتعرف على الدور 
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  خدمرررررة لخصرررررية الشرررررةاب وتغييرررررر سرررررلوكهم وسرررررماتهم الشخصرررررية ,ممرررررا يررررردعم دورهرررررم فررررري  بنرررررا

 المجتمع 

الشرةاب حرالات التنمرر لردى وسيتم استعما  الأسلوب السرد  للمواضريع المهمرة التري تخرلا 

دور الجانررررب الرياضرررر ي لةحرررر  فرررري المصررررادر المتعلقررررة بالموضرررروب والتركيررررز علررررى : مررررن خررررلا  الدراسررررة وا

للقضا  على حالات التنمر لدى الشرةاب  الرياضةلشةاب, أهداف واهميت  في تقليل حالات التنمر ل

فررري ظرررل التحرررديات  وتقليرررل حرررالات التنمرررر  فررري تثهيرررل القيرررادات الشرررابة الرياضرررية  ؤسسررراتالم, دور 

 المعاصرة. 

 علرى مختلرف اعمرارهم لقد 
 
أصرةح  النشراطات الرياضرية متداخلرة فري وجردان النراس جميعرا

، 2002ورقافرررراتهم وطةقرررراتهم، فقررررد اسررررتوعةوا مفهرررروم الرياضررررة وأدركرررروا معناهررررا ومغزاهررررا )الخررررولي، 

 فري تروفير فررص النمرو المناسرب فري إعرداد الرنا  إعرداد  29ص
 
 مهمرا

 
(.وتؤد  الرياضة المدرسرية دورا

 متكررر
 
  مهمرررث فررري سرررليما

 
عرررد عنصررررا

 
 مرررن النرررواري الةدنيرررة والعقليرررة والنفسرررية والاجتماعيرررة، ف ررري ت

 
املا

منرل أصرغر وحردة 20، ص1996عمليتي النمو والتطرور )عزمري،  (. أن درس التربيرة الرياضرية الرة  ي 

سهم مع كل من النشاط الرياض ي المدر  ي الداخلي والنشاط الرياض ي  تعليمية في المنهاب المدر  ي   

 فرري تكرروين مفرراهيم صررحيحة عررن الرياضررة المدرسررية، ا
 
 وعلميررا

 
 تربويررا

 
لمدر رر ي الخررار،ي الموجرر  توجيهررا

سرررهم فررري إكسررراب الطلةرررة المقررردرة علرررى معا شرررة النشررراط 
 
فالنشررراطات الرياضرررية المدرسرررية المنظمرررة ت

مرررررن أصرررررعب مرررررا يواجررررر  أمرررررن المؤسسرررررات التربويرررررة التنمرررررر المدر ررررر ي وفهمررررر  وتعرررررديل سرررررلوكهم. ويعرررررد 

تعليمية واستقرارها وبخاصة ما يقع من  في المدارس. فسلوك التلمية في أ  زمان أو مكران يترثرر وال

بعوامرررل مختلفرررة، إذ يترررثرر بجرررنس التلميرررة، وبحاجاتررر  الشخصرررية والاجتماعيرررة، وبخبررررات طفولتررر  

 وقدرات  العقلية، كما يتثرر بظروف الأسرة التي ينمسب إليها ومستواها الاجتماعي والنقافي.

 التنمر المجتمعي :

هنرراك الكنيررر مررن العوامررل المسرراهمة فرري ظهررور العنررف وتحويررل الشررخلا مررن لررخلا مسررالم 

 علرررى نفسررر  وعلرررى المجتمرررع 
 
عررراد  يتمترررع برررالتوازن الجسرررد  والنفلررر ي لشرررخلا عنيرررف يمنرررل خطررررا

  يمكن تهخيصها في رلاث عوامل : 
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 :العوامل الاجتماعية -1 

عنرررف والحالرررة الاقتصرررادية، واعتبررررت أن السرررلوك العنيرررف ربطررر  المدرسرررة الاشرررتراكية برررين ال

 علررى انعرردام  -مررن وجهررة نظرررهم –هررو نترراب الظررروف الاقتصررادية السرريئة، وأن العنررف 
 
 مترتةررا

 
سرربةا

عررن الةقيررة فرري هررة  النقطررة وهرري أن العنررف وليررد ” دوركررايم“فيمررا اختلررف رأ   العدالررة الاجتماعيررة

أن العنف وليرد الظرروف الاجتماعيرة وليسر  الاقتصرادية، الظروف الاقتصادية السيئة، إذ اعتبر 

، إذ 
 
ووافقتررررر  فررررري ذلررررر  المدرسرررررة الإيطاليرررررة وهررررري مرررررن أشرررررهر المررررردارس التررررري فسررررررت العنرررررف اجتماعيرررررا

حصررررررت أسرررررةاب  فرررررري عررررراملين أساسررررريين همررررررا: العامرررررل الرررررةاتي والمتعلررررررق بشخصرررررية الفررررررد العنيررررررف. 

 .ر السلوك العنيفوالعامل الناني، المتعلق بالةيئة المهيثة لظهو 

 
 
وقرد كشررف  الدراسررات عررن وجررود ارتةرراط بررين مسررتوى الةيئررة الاجتماعيررة والعنررف، موتررحة

 
 
أن علاقة التنشئة الاجتماعية لها دور هام في احتماليرة ظهرور السرلوك العنيرف عنرد الأبنرا  ذكرورا

 برررين معاملرررة الآبرررا  لسبنرررا  التررري تمسرررم بالترررد
 
جرررد ارتةاطرررا وريقرررا ، إذ و 

 
ليل الزائرررد والعنرررف، ومرررن واناررررا

ناحيررة أخررررى ارترررة  العنرررف لرردى الأبنرررا  بعنرررف الآبرررا  داخررل الأسررررة وبكثررررة الخلافرررات والمشررراحنات 

 .بين الزوجين

 بالةيئررة الاجتماعيررة الممسررمة بررالعنف، 
 
 وريقررا

 
كمرا ارتررة  السررلوك العنيررف لرردى الأبنررا  ارتةاطرا

 .العنف لدى الأبنا وبين انخفا  المستوى الاقتصاد  لسسرة واحتمالية 

 : العوامل الوراثية-2

لررم ينبررر  حتررى الآن أن العوامرررل الوراريرررة لهررا علاقرررة مةاشرررة برررالعنف ر رررم النررورة العلميرررة فررري 

 قامرر  بهمرا اليزابير  عررام 
 
 1991علرم الهندسرة الوراريررة، وتناقضر  نترائ  دراسررتين حردياتين نسربيا

السررررربب فررررري العنرررررف أم لا، إذ أوترررررح  نترررررائ  بشرررررثن مرررررا إذا كانررررر  العوامرررررل الوراريرررررة والجينيرررررة هررررري 

من الطلاب الةكور الةين ينحدرون من آبرا  دنمراركيين وجرود  256الدراسة الأولى التي اجرتها على 

ارتةررراط قرررو  برررين الانحرررراف الإجرامررري والمضررراعفات الوراريرررة الميلاديرررة والمشررركلات الوراريرررة المعقررردة 

 مرررن  94لدراسرررة النانيرررة والتررري أجريررر  علرررى المصررراحةة للفررررد منرررة الرررولادة. بينمرررا أكررردت ا
 
 ذكررررا

 
طالةرررا

أصررررل دنمرررراركي عرررردم وجررررود ارتةرررراط بررررين العنررررف والمضرررراعفات الوراريررررة الميلاديررررة. وبالتررررالي لررررم تقرررردم 

 بشثن علاقة العوامل الورارية بالعنف والانحراف الإجرامي
 
 حاسما

 
  .اليزابي  رأيا
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قررة العنررف والجريمررة بالجينررات فرري العقرردين وقررد اجريرر  الكنيررر مررن الأبحرراث الترري تمنرراو  علا

الماضيين ، وخلص  هة  الدراسات والأبحاث إلى أن  ليس هناك جين محدد يمكن أن نطلق علي  

باستانا  بعر  الحرالات التري  –الجريمة ، والة  يجعل الإنسان يرتكب جريمة دون إرادت   : جين 

  نميجرررررة مرررررر  عقلررررري أونفلررررر ي  فيصرررررة  يفقرررررد فيهرررررا الإنسررررران سررررريطرت  علرررررى أجرررررزا  معينرررررة مرررررن المررررر

 بالجنون أو فقد الأهلية ،أما الأمر الهرام بالفعرل والرة   –مسلوب الإرادة 
 
وهو ما يطلق علي  مجازا

يمسرررربب فرررري ظهررررور السررررلوكيات العنيفررررة والغيررررر سرررروية هررررو التفاعررررل بررررين الجينررررات فرررري حالررررة وجودهررررا 

 منرررل الة رررزين والنرررار ، فرررلا 
 
يمكرررن أن يحررردث السرررلوك العنيرررف إلا فررري وجرررود والعوامرررل الةي يرررة، تمامرررا

 قررام بهررا معررا . عوامررل بي يررة ووراريررة وتفاعلهمررا 
 
شرررت مررؤخرا

 
” جرريمس هودزيرراب “ إذ قالرر  دراسررة ن

زوب مررررررن الترررررروائم أن الجينررررررات الوراريرررررة أو العامررررررل الررررررورا ي ، لرررررر  دخررررررل أسا رررررر ي  500بعرررررد دراسررررررة 

،الترروتر   % ( 77ر  رررررررررر70)  %( ، والعدوانيررة88ر رررررررررر70)بمشرراكل التركيررز والانمةررا  فرري نسررةة تتررراو  مررا بررين 

 علررى مررن يقررو  أن  % ( فرري كررل مررن الجنسررين 65ر  ررررررررررررر61والاكتئرراب )
 
الا أن هررة  النميجررة لا تعررد ردا

العوامرررل الوراريرررة هررري السررربب الرئيلررر ي والوحيرررد للعنرررف حترررى وإن تربرررض الشرررخلا العنيرررف فررري بيئرررة 

 ما هو دور ا
 
نتاب بي تر   فالإنسانلتربية والتقويم والةيئة والمجتمع مسالمة لا تحفز على العنف، إذا

 التالي . ش نا أم أبينا وهةا يقودنا إلى العنصر 

 الدول العربية والعرام: البيئية المتسببة في العنف في  الاسباب

 مرحلة الطفولة المبكرة: .1

، سروا  كران يتخة الأطفا  في المراحل المةكرة من عمرهم قدوة من الألخاص المقربين مرنهم  

 
 
 حقيقيرا

 
هةا الشخلا هو الأب، الأ  الأكبر، ممنل تليفزيوني أو نجم سينمائي ، سوا  كان لخصرا

كرران هررةا الشررخلا لديرر  سررلوك عرردواني خاصررة فيمررا  شرراهد  الطفررل  فررإن  أم لخصررية كرتونيررة،

العرراب  ، أو مررن خررلا  الاجتمرراعيالتليفزيررون ، أو علررى مواقررع التواصررل   فرري هررة  المرحلررة علررى شاشررة

  .الحاسوب ، فإن  يختزن هةا النموذب ، ويحاو  محاكات  عبر إعجاب  ب  في منطقة اللاشعور 
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 :  تشجيع الآباء لأبنائهم على ممارسة العنف .2

 معلمريهم –مع زملائهم  تشجيع الابا  لممارسة العنف
 
 مرنهم أن ذلر  سيكسر هم  -واحيانرا

 
ظنرا

 مررن القرروة ومررن المحتمررل أن يكررافئونهم ع
 
نرردما  عترردون علررى زملائهررم أو يضررربونهم مررن منطلررق نوعررا

 . أنهم يجب أن  عرفوا كيف يثخةوا حقهم بالقوة في زماننا الحالي

 : بعض الاعتقادات الموروثة  .3

والتي ترب  بين العنف والشرف والكرامة، و الأخة بالنثر، وفي بع  الأحيان تكون ذا جدوى 

 .خاطئةفي مكانها الصحي ، وفي الغالب الأعم تكون 

 : السيئة الاجتماعيةتعدد الظروف  .4

ومرررن بينهرررا: الفقرررر، والظلرررم ، والةطالرررة ،والفررررا  ، والضرررغ  العصرررجي والظرررروف المعيشرررية السررريئة  

وتفرررررراوت الطةقررررررات الاجتماعيررررررة فرررررري المجتمررررررع الواحررررررد ممررررررا يولررررررد الحقررررررد والغضررررررب والمرررررررارة وبالتررررررالي 

 . السلوكيات الممسمة بالعنف

 الإدمان:  .5

دمرررران السررررجائر والمررررواد المخرررردرة والخمررررور إلررررى توليررررد حالررررة مزاجيررررة  يررررر طةيعيررررة، إذ يمسرررربب إ

وانترراب موجررات مررن العنررف والكراهيررة قررد تررؤد  بررثن يقتررل الانسرران أو يررؤذ   يررر  بسررة ها، وصرردق 

أم “رسررررولنا الكررررريم صررررلى ض عليرررر  وسررررلم عنرررردما قررررا  عررررن الخمررررور و يرهررررا مررررن مررررةهةات العقررررل 

 الخةائ  .

 الغذاء :  .6

 هرررررت الأبحرررراث الحدينررررة أن نقررررلا بعرررر  العناصررررر الغةائيررررة منررررل : الزنرررر  ، والسرررريلينيوم،أظ

، والحديرررد، والما نسررريوم   6الةانتورنيررر  ، وفيتررامين  ررر ي وبررري  والنياسررين ، والترببتوفررران ، وحرررام 

 لررر  ارتةررراط وريرررق بظهرررور بعررر  الأعررررا  العدوانيرررة ، والميرررل للعنرررف ، وقرررد ترررم عرررلاب بعررر  و يرهرررا

ما تسبب في اختفا  هة  الأعرا  و التخللا منها ، عبرر زيرادة هرة  العناصرر الناقصرة الألخاص م

 .في الغةا  ، وهو أمر لا ينمة  ل  معظم الةاحنين والأطةا  النفسيين

كمرررررا ات رررررح أن بعررررر  مكسرررررةات الألررررروان والطعرررررم التررررري تضررررراف لسطعمرررررة الخاصرررررة بالأطفرررررا  

ررررا لسررررلوكيات عدوانيررررة ، ونشرررراط  يررررر ط % مررررن الأطفررررا  الررررةين  60ةي رررري ، وذلرررر  فرررري تسرررربب أعراض 
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% فقر  فري  12تعاطوا مواد مكسةة للطعم واللون ، وبعر  المرواد الكيماويرة الحافظرة ، مقارنرة برر 

المجموعرررة الترررري لرررم تمنرررراو  سرررروى الأ ةيرررة الطةيعيررررة. وفرررري دراسرررة أخرررررى علررررى أحرررد مكسررررةات اللررررون 

أطعمررررة  –م حساسررررية ضررررد هررررة  المررررادة لررررديه-طفررررل  23، تررررم إعطررررا  ”  تترررررزين” الأصررررفر وهرررري مررررادة 

 و يرر اعتيراد  ، بينمرا  18، وكان  النميجة أن ” التترزين “تحتو  على مادة 
 
منهم كان نشاط  زائردا

 4طفررررل اتسررررم سرررلوكهم بالعدوانيررررة بعررررد تعرررراطيهم هرررة  المررررادة ، فيمررررا اتسررررم سررررلوك  16كررران هنرررراك 

ساسررررية الصرررردر الربويررررة ، أو تلعررررنم فرررري ، أو ح بالأكزيمررررامررررنهم بررررالعنف ، بالإضررررافة لإصررررابة بعضررررهم 

الكررررررلام ، وعرررررردم التكيررررررف ، وذلرررررر  مقابررررررل طفررررررل واحررررررد أصرررررريب بررررررثعرا  جانبيررررررة خفيفررررررة مررررررن بررررررين 

 .لها ، ولا يوجد لدي  أ  حساسية تجاهها” التترازين “المجموعة التي تم إعطا  

نمةررا  لررةا إن أردتررم انترراب أطفررا  وشررةاب أسررويا  لرريس لررديهم ميررل  يررر سررو  للعنررف يجررب الا 

 .منة الصغر لقدوتهم وما يثكلون  ويشربون  وما يتعلمون 

 : العوامل البيئية .7

أكد تقرير نشرت  منظمة الصحة العالمية بجنيف أن المناطق العشوائية تعتبر المسئو  الأو  

 أن المسركن المناسرب مرن 
 
عن ازدياد حالات الادمان، والعنف، والإرهاب فري الردو  الناميرة، موترحا

  الناحية
 
 أم بدنيا

 
 الطةيعية والاجتماعية يوفر للإنسان صحة جيدة سوا  نفسيا

كمررا أشررار التقريررر إلررى وجررود أمرررا  اجتماعيررة ونفسررية خطيرررة ناتجررة عررن تلرروث الةيئررة، بينهررا 

الاكتئررررررراب، وإدمررررررران الأدويرررررررة، والخمرررررررور، وكثررررررررة المشررررررراحنات والخلافرررررررات الزوجيرررررررة، وسرررررررو  معاملرررررررة 

، وا
 
 وجنسررررريا

 
زديررررراد حرررررالات الانتحرررررار، وانمشرررررار حرررررالات التطررررررف والانحرررررراف وظررررراهرة الأطفرررررا  بررررردنيا

 للتقريرررر –وترررزداد فررري هرررة  المنررراطق  الا تصررراب
 
 ضرررد الألرررخاص، كمرررا  -وفقرررا

 
حرررالات العنرررف خاصرررة

، وتلرررروث الميرررررا ، والازدحررررراميرررررب  التقريرررررر بررررين العنرررررف وعوامررررل الضرررررغ  الةيررررري، منرررررل الضوضررررا  ، 

 الميا  وعدم توافر ظروف بي ية مناسةة لهحياة بشكل جيد، وتلوث  الرد والتصميم الهند  ي 

تعددت الابحاث والدراسرات التري تمنراو  علاقرة الةيئرة المحيطرة وارتةاطهرا برالعنف، إذ أكردت 

 
 
 وريقا

 
 .المسكن ومشاهدة مشاهد العنف في التلفاز بازدحامالأبحاث أن العنف يرتة  ارتةاطا
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 :المصطلحات 

أشركا  العنرف الرة  يمارسر  المراهرق أو مجموعرة مرن المرراهقين ضرد واحرد التنمر هو أحد  التنمر :

 منهم أو إزعاج  بطريقة متعمدة

 اسباب التنمر : 

  يرر طةي ري، وينرت  عرن خلرل مرن قةرل المسربب الرئيلر ي لر  وهرو  في المجتمععتبر التنمر  
 
سرلوكا

 :للسلوك العدائي الشةاب، إليكم أسةاب وعوامل اكمساب الوالدين 

 ما الإه 

 التربية الخاطئة 

  بنفس  الشخلاقلة رقة 

   العنف الأسر 

 الغيرة 

 الغرور 

 الألعاب الإلكترونية العنيفة 

  مشاهدة البرام  التلفازية ذات الطابع العنيف 

  مواقع التواصل الاجتماعي المشجعة على العنف 

  الفقر 

  الةيئة 

 المتنمر ) طرم العلاج ( : تعامل مع ن كيف

على العلامات التي قد تظهر علرى الطفرل الرة  يتعرر  للتنمرر، سريتعين  الآن وبعد أن تعرفنا

 :على الأبوين معالجة هة  المشكلة، وإلي  الخطوات الواجب اتةاعها

الررردي ي لسفررراد وتقويرررة العقيررردة لررديهم منرررة الصرررغر، وزرب الأخررلاق الإنسرررانية فررري  لطرررابعتقويررة ا .1

حةررة والتواضررع والتعرراون ومسرراعدة الضررعيف قلرروب الأطفررا  كالمسررام  والمسرراواة والاحترررام والم

 .و يرها

 عن العنف والاسمةداد .2
 
 .الحرص على تربية الأبنا  في ظروف صحية بعيدا
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 .تعزيز عوامل النقة بالنفس والكبريا  وقوة الشخصية لدى الأطفا  .3

علرررررى المحطرررررات التلفزيونيرررررة العمرررررل علرررررى بررررر  البررررررام  التعليميرررررة والدينيرررررة والورائقيرررررة الهادفررررررة  .4

تجنرررررب البررررررام  العنيفرررررة، وحترررررى إن لرررررم تغيرررررر المحطرررررات سياسرررررتها، علرررررى الأهرررررل اختيرررررار الإعرررررلام و 

 .المناسب لأطفالهم

5.  
 
بنررا  علاقررة صررداقة مررع الأبنررا  منررة الصررغر والتواصررل الرردائم معهررم وترررك برراب الحرروار مفتوحررا

، لكي  شعروا بالراحة لهجو  إلى الأهل
 
 .دائما

ين القررررردرات العقليررررة لررررردى الأفررررراد والةعرررررد عررررن الألعررررراب ترررروفير الألعرررراب التررررري مررررن هررررردفها تحسرررر .6

 .العنيفة

تررررردريب الأطفرررررا  علرررررى رياضرررررات الررررردفاب عرررررن الرررررنفس لتعزيرررررز قررررروتهم الةدنيرررررة والنفسرررررية ورقرررررتهم  .7

بثنفسررررهم، مررررع التثكيررررد بررررثن الهرررردف منهررررا هررررو الرررردفاب عررررن الررررنفس فقرررر  ولرررريس ممارسررررة القرررروة 

 .والعنف على الآخرين

ة لسبنرررررررا  فررررررري سرررررررن مةكررررررررة والوقررررررروف علرررررررى السرررررررلوكيات الخاطئرررررررة متابعرررررررة السرررررررلوكيات المختلفررررررر .8

 .ومعالجتها

 .مراقةة الأبنا  على الإنترن  ووسائل التواصل الاجتماعي والانمةا  لأ  علامات  ير عادية .9

تجنب الفرا  واسمنمار الطاقات والقدرات الخاصة لسفرراد برالبرام  والأنشرطة التري تعرود  .10

 .عليهم بالنفع

المعلمررررررين والمرشرررررردين الاجتمرررررراعيين والنفسرررررريين فرررررري المرررررردارس والحرررررررص علررررررى الاسررررررتماب إلررررررى  .11

 .اللقا ات الدورية معهم والأخة بآرائهم

 فررررري حرررررا  ظهرررررت علرررررى الطفرررررل  .12
 
الانمةررررا  إلرررررى أ  علامررررة مرررررن علامرررررات التنمررررر المرررررةكورة سررررابقا

 .والحدي  مع  على الفور بهدو 

 .تماعيعر  الشخلا المتنمر أو ال حية على أخصائي نفل ي أو اج .13

 .يتوجب على الحكومات وضع قوانين صارمة لمعاقةة ممار  ي التنمر بكافة أشكال  .14

حماية حقوق الأفراد الممارس عليهم التنمرر وتعويضرهم عرن الأضررار النفسرية أو الجسردية  .15

 .التي تعرضوا لها
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تررررروفير مرشرررررد اجتمرررررراعي فررررري كرررررل مدرسررررررة مرررررع تعزيرررررز أهميررررررة التواصرررررل مرررررع المرشررررررد فررررري حررررررا   .16

 .من أشكا  العنف أو الأذى التعر  لأ 

علررررى الحكومررررات ومنظمررررات حقرررروق الإنسرررران ومؤسسررررات حمايررررة الأسرررررة والأطفررررا  إطررررلاق  .17

حمرررلات توعيرررة لكافرررة الأعمرررار حرررو  سرررلوك التنمرررر وأشررركال  وطررررق التعامرررل معررر  والوقايرررة منررر  

 .وعلاج 

 من  الطفل الأمان .18

 استخدام أسلوب الحوار .19

 مناقشة الأسةاب وزرب النقة بالطفل .20

 ختار المتنمر الطفل الضعيفي .21

 مقابلة إسا ة المتنمر بالإحسان .22

 . مشكلة التنمر لدى الطفل لحلمراكز الاسمشارات الأسرية استحداث  .23

 في ضو  نتائ  الدراسة ومناقشتها  ستنت  الةاح  الآتي:

إن دور المؤسسرررات الشرررةابية   عرررد دور تكررراملي مرررع مؤسسرررات الدولرررة ، التررري إن تعاضررردت معرررا  .1

 على صعيد المجتمع. القضا  على حالات التنمر  استطاع 

 هناك معوقات تضعف مساهمة مؤسسات الدولة من أدا  مسؤوليتها تجا  الشةاب. .2

وين ري حرالات  قلة البرام  والمةادرات الفكرية الموج  للشةاب ينج  بضعف الوعي المدرك لرديهم .3

 .التنمر

 على المجتمع بانعكاسات إ .4
 
 . يجابيةينعكس تثهيل الشةاب فكريا
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