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تأهيلي للمصابين بالشلل الدماغي في  جاثر برنام

 محافظة الكرص

 محمد الرواشدة. د

 

 :الملخص

ت  رهيلي للمص  ابين بالش  لل ال  دمااي ف  ي محافظ  ة  جبرن  امإل  ى أ   ر  للتع  رفه  دف  ه  ة  الدراس  ة 

طف ل م ن محافظ ة الك رك اس تخدم ال اح ث الم نج   الوص في    50الكرك تكون   عين ة الدراس ة م ن

التجريي   ي و ق   ام بتوزي   ع أداة جم   ع ال يان   ات المكون   ة م   ن اس   تةيان ص   مم خصيص   ا له   ة  الدراس   ة و 

ات و النسب المئوية  أظه رت النت ائج فاعلي ة باستخدام التكرار   بعد عمل التحليل الإحصائي اللازم

البرنامج  الت رهيلي ف ي  ف ي رف ع اس تقلالية المص ابين و أدا ه م الحرك ي و ع دم وج ود الفعالي ة المطلوب ة 

 . في رفع الكفا ة الإنتاجية لديهم و تعزيز اتجاها هم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية و ال دنية 

س      ين ص      حة اعاق      ة مرض       ى الش      لل ال      دمااي وش      مل ت      م تص      ميم برن      امج علاا      ي مقت      ر  لتح

 .البرنامج 

 الس ابق والتقلي ل وض عه ال ى واعادت ه اليومي ة، طاتهونش ا وحركاته برعماله للقيام المري  ترهيل

 او الخم و   ع ن تن تج ق د الت ي الام راض م ن الوقاي ة. الامكان قدر الدمااي الشلل عن الناتج الضرر  من

 .السليمة جزا للأ  الاستخدام ك رة

او ط  رق معين  ة للوقاي  ة من  ه ولك  ن هن  اك العدي  د م  ن , للأس  ف لا يوج  د ع  لاي للش  لل ال  دمااي 

 .العلاج       ات الت       ي  ه       دف للتقلي        ل م       ن الاع       راض والا        ار المترت         ة عل       ى الإص       ابة بالش       لل ال        دمااي 

 س  نوات لدي  ه الق  درة عل  ى 8وافض  ل النت  ائج ت  تم اذا ب  دأ الع  لاي ف  ي س  ن م ك  رة فال  دماغ حت  ى س  ن 

 .التغي       ر ف       ي تط       ور  واع       ادة ترتي       ب وارس       ا  الاش       ارات العص       ةية للتع       وي  ع       ن المنطق       ة المت       ر رة 

وبنا  على ه ة  التغي رات ف ي انس جة ال دماغ معظ م الخب را  يوص ون ب رن ي تم تقي يم وض ع الطف ل م ا 

 .شهر من عمر الطفل  10-0بين 

 .البرنامج الترهيلي ,الشلل الدمااي :الكلمات المفتاحية
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The Impact of a Rehabilitation Program for People 
with Cerebral Palsy in Karak Governorate 

Dr. Mohammad Al-Rawashdah 

Abstract: 

This study aims at determining the impact of Rehabilitation 
Program for People with Cerebral Palsy in Karak Governorate. 
The sample consisted of 50 children from Karak governorate. The 
researcher used descriptive analytical approach and distributed a 
questionnaire for collecting data from the subjects of the study. 
After the statistical analysis was conducted by using both 
frequency and percentage. The findings revealed the efficiency of 
Rehabilitation Program in terms of encouraging the patients and 
their physical performance independence, the lack of 
effectiveness required in raising their productive efficiency, and 
enhancing their attitudes towards practicing sports and physical 
activities. Designing a proposed treatment program to improve 
the health of patients with cerebral palsy. It should be mentioned 
that the program included: rehabilitation of the patient to carry 
out his/her daily work, movements, and activities, and return the 
patient to his/her previous condition, and reduce the damage 
caused by cerebral palsy as much as possible. The prevention of 
diseases that may result from inactivity or frequent use of healthy 
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parts. Unfortunately, there is no cure for cerebral palsy, or 
specific ways to prevent it, but there are many treatments that 
aim to reduce the symptoms and effects of cerebral palsy. The 
best results occur when treatment starts at an early age since the 
brain until the age of 8 years has the ability to change in its 
development, rearrange, and send nerve signals to compensate 
for the affected area. Based on these changes in brain tissue, most 
experts recommend that the child's condition be estimated 
between 9-12 months of the child's age.  

Keywords: cerebral palsy, rehabilitation program 
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 :المقدمة

 عد الاهتمام بالتربية الخاصة عاملا مهما في إنجا  فئة ذو  الاحتياجات الخاصة ل ةا ب دأت 

ال دني  ة و النفس   ية و الاتجاه  ات الحدي   ة ت  نظم برامج  ا تعج  ى به   م م  ن مختل  ف المج  الات العقلي  ة و 

 .بدأت البرامج الترهيلية المختلفة بالظهور 

وقد تطور العالم تطورا ك ي را ف ي مج الات مختلف ة و خاص ة ف ي المج ا  التقج ي و الطي ي و اتج ه 

الإنسان إلى ال دائل التي ت ع د  ع ن الجوان ب الس يئة للأدوي ة و العق اقير و م ن ه ة  ال  دائل الع لاي 

ةل  نج  د الاهتم  ام في  ه يتزاي  د يوم   ا بع  د ي  وم لك   رة الحاج  ة إلي  ه و خل  و  م   ن الط يا  ي و الترهي  ل ل  

الآ ار السل ية فضلا عن أن الحياة بمجملها أص ح  مليئة بالضغوط النفسية الك يرة و الأس  اب 

 .المختلفة التي تفرز آ ارا سل ية على الجانب العقلي و الجسد 

حي ث أن   ة أو  مرك ز ترهي ل  1061و الترهي ل ع ام  و في الأردن بدأ الاهتمام بالعلاي الط ياي 

 .في عمان  عال  مختلف الحالات و منها الشلل الدمااي 

أن الاهتم    ام برطف    ا  الش    لل ال    دمااي ين غ    ي أن ي     دأ م    ن مراح    ل ( 3,,0)و ي    رى أب    و حط    ب 

 م ك     رة و يتض     من التركي     ز عل     ى المراك     ز الت     ي تق     دم خ     دمات الع     لاي الط يا     ي و الترهي     ل  ن أطف     ا 

 .الشلل الدمااي قد مروا بخبرات متكررة من عدم النجا  بسةب نقت قدرا هم 

أن لكل إنسان الحق في أن يقوم بدور فعا  في مجتمعه و ألا يكون العج ز أو العاه ة س ة ا ف ي 

حرمان ه م  ن ه ةا الح  ق ، و للوص  و  إل ى ه  ةا اله دف م  ع أطف  ا  الش لل ال  دمااي يتطل ب ذل    مراك  ز 

و الخط        الترهيلي      ة الت      ي ت      دعم و تن       ي الجوان      ب الإيجابي      ة م      ن خ      لا   مع      دة لتص      ميم الب      رامج

مجموع  ة الخ  دمات الت  ي يج  ب أن تق  دمها ف  ي ض  و  مع  ايير الخدم  ة الت  ي يج  ب أن تق  دم له  ة  الفئ  ة 

 .Abu Hatab, Shaker (2003). من الأطفا  

حركي    ة ح    الات الش    لل ال    دمااي برنه    ا مظه    ر م    ن مظ    اهر الإعاق    ة ال( 1008)و  ع    رف الروس    ان 

تم    ل أش   كالا لش   لل الحرك   ي المرت ط   ة بتل   ف ف   ي ال   دماغ أو خل   ل في   ه ،و تتع   دد ط   رق الع   لاي لح   الات 

الحرك   ي م   ن  –الش   لل ال   دمااي ت ع   ا لم    ادئ مختلف   ة  ه   دف جميع   ا إل   ى تقلي   ل الاض   طراب الجس    ي 

 .Al-Rousan, Farouk (1998) .خلا  التعلم الحركي 
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  :مشكلة وأهمية الدراسة

الأش    خاص المص    ابين بالش    لل ال    دمااي م    ن مش    كلة  المتطل     ات و  الت    دخلات العلاجي    ة   ع    اني 

إض  افة . المك ف  ة المكلف  ة والم  وارد الت  ي ةال   ا م  ا تك  ون مح  دودة م  ن ق   ل الدول  ة خصوص  ا ف  ي الأردن 

إل  ى  زي  ادة الأع   ا  الت  ي توض  ع عل  ى ال  نظم الص  حية، وهن  اك دائم  ا  حاج  ة إل  ى ط  رق جدي  دة لتق  ديم 

 .إعادة الترهيل المك فعلاجات 

وعل ى  ال دمااي بالش لل المص اب الطف ل عل ى للإعاق ة النفس ية الت ر يرات أن في ه ش   لا ومم ا

 نفس ه وع ن ع ن التع ي ر الطف ل  س تطيع لا وق د العربي ة، ال  لاد ف ي وبخاص ة المهملة الأمور  من عائلته

 إلى الاحتك اك بحاجة وهو وانفعالات، ومشاعر أحاسيس لديه الأطفا  من كغير  طفل فهو حاجاته،

 لطفله ا، تس تطيع عمل ه لم ا والإرش اد الع لاي ع ن ال ح ث ف ي تقاب  ي العائل ة أن كم ا الحي اة، م ن لل تعلم

 عليه ا، س ل ية ي نعكس بت ر يرات ذل   ك ل والجه د، الوق   م ن الك ي ر إل ى تحت اي الطف ل رعاي ة أن كم ا

 الأخصائيين مع الأهل تعاون  كما ان  بعضا ب عضها العائلة وعلاقة العائلي الاستقرار في يؤ ر قد مما

 عملي ة ف ي المس اعدة أن منه ا مختلف ة  س  اب بفوائ د عدي دة الطف ل عل ى  ع ود العلاجي ة الب رامج ف ي

 أن كم ا الطف ل، اس تجابات وتع ديل تط وير عل ى ق ادرين تجع ل الأخص ائيين الأبن ا  رعاي ة ف ي التع ديل

 تفه م عل ى مس اعدة خب رات م ن ب ه يتمتع ون  وم ا معرف ة م ن بم ا يمتلك ون  الأخص ائيين باس تطاعة

 . الاطفا  على بالفائدة  عود مما وتل يتها الاطفا  حاجات

و بس   ةب ازدي   اد ع   دد ح   الات الش   لل ال   دمااي ف   ي الأردن و حاج   ة ه   ة  الح   الات ال   ى الخ   دمات 

الش   املة و الت   ي منه   ا الع   لاي الط يا   ي و ك   ةل  ع   لاي اللغ   ة و النط   ق و التعل   يم الف   رد  و ةيره   ا م   ن 

خ  دمات ، انيش  رت مراك  ز و مؤسس  ات التربي  ة الخاص  ة ف  ي المملك  ة لتق  ديم الخ  دمات الت  ي تحتاجه  ا 

الفئة من المجتمع و هةا الانيشار لوحا في السنوات العشرون الأخيرة حيث ك ان ع دد المراك ز هة  

  ,و المؤسسات ق ل ذل  الوق  قليلا أما الآن فقد زادت الأعداد تزايدا والحا 

و نظ   را لك   ل م   ا س    ق ارت   ر ال اح   ث م   ن واق   ع الب   رامج الترهيلي   ة و الرعاي   ة المقدم   ة له   ة  الفئ   ة 

 .ضو  عليهم و منحهم حقوقهم كافة قدر المستطاعذل  ليسلي  الو 

 :أهداف الدراسة 

  مدى هدف هة  الدراسة إلى معرفة: 

ى المص      ابين بالش      لل ال      دمااي ف      ي الت      رهيلي ف      ي رف      ع درج      ة الاس      تقلالية ل      د ن      امجالبر  مس      اهمة  .2

 . محافظة الكرك
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 .في محافظة الكرك الترهيلي كفا ة المصابين بالشلل الدمااي و مهارا هم الحركية نامجالبر رفع  .0

ل   دى المص   ابين بالش   لل و الاجتماعي   ة الت   رهيلي عل   ى رف   ع الفاعلي   ة الانتاجي   ة ن   امج البر مس   اعدة  .6

 .في محافظة الكرك الدمااي

 تعزيز الاتجاهات الرياضية وممارسة الأنشطة ال دنية .4

  :تساؤلات الدراسة

 الترهيلي الحالي في رفع درجة الاستقلالية لديهم ؟ نامجالبر   ساهم هل  .1

 الترهيلي الحالي كفا ة المصابين بالشلل الدمااي و مهارا هم الحركية ؟ نامجرفع البر يهل  .0

ل دى المص  ابين  و الاجتماعي ة  الت رهيلي الح الي عل  ى رف ع الفاعلي ة الانتاجي  ةن  امج س اعد البر  ه ل  .3

 بالشلل الدمااي ؟

تعزي      ز الاتجاه      ات الرياض      ية وممارس      ة الأنش      طة  الت      رهيلي الح      الي عل      ىن      امج س      اعد البر  ه      ل  .4

 ال دنية ؟

 :الدراسات السابقة

 مه ارات تط وير ف ي إرش اد  برن امج فاعلي ة ه دف  ه ة  الدراس ة إل ى تقص  ي( : 8,,0)ع ا ش 

 أ  ر وقي اس والاجتم ا ي، الص  ي المج الين ف ي ال دمااي الش لل ذو   أطف الهن م ع التعام ل ف ي الأمه ات

 ذو   م ن وأطف الهن الأمه ات م ن ( 40 ) الدراس ة أف راد ع دد للأطفا  و بل  التكيفي على السلوك ذل 

 أفراد لتوزيع العشوائي التعيين استخدام وتم ،الطيي المركز مراجعة في ممن ينتظمن الدمااي الشلل

 دال  ة ف  روق و أظه  رت النت  ائج  وج  ود ( وض  ابطة تجريةي  ة )باليس  او   مجم  وعتين إل  ى الدراس  ة

 ف ي ال دمااي الش لل ذو   م ع أطف الهن التعام ل مه ارات ف ي الأمه ات درج ات متوس طات ب ين إحص ائيا

 للبرن امج خض ع  الت ي التجريةي ة ف ي المجموع ة الأمه ات ولص الح والض ابطة، التجريةي ة المجم وعتين

أمه ات   طف ا  التكيف ي الس لوك درج ات متوس طات ب ين إحص ائيا دال ة ف روق ووج ود .الإرش اد 

المجموع  ة  أمه  ات أطف  ا  ولص  الح الأخص  ائي، نظ  ر وجه  ة م  ن والض  ابطة التجريةي  ة المجم وعتين

 درج ات متوس طات ب ين إحص ائيا دال ة ف روق وج ود .الإرش اد  للبرن امج خض ع  الت ي التجريةي ة

 المجموع ة أمهات فا أط ولصالح والضابطة، التجريةية أمهات المجموعتين  طفا  التكيفي السلوك

 .الإرشاد  خضع  للبرنامج التي التجريةية
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ه    دف  ه    ة  الدراس    ة إل    ى بن    ا  برن    امج ت    درييي لتنمي    ة المه    ارات الحركي    ة ( : 0,,0)أب    و حط    ب 

لدى الأطفا  المص ابين بالش لل ال دمااي المص حوب بإعاق ة عقلي ة و فح ت فاعليت ه و تكون   عين ة 

طفلا  ملتحقين بمركز الهلا  للرعاية و الترهي ل و قس موا عش وائيا إل ى مجم وعتين  ,3الدراسة من 

يةي       ة و ض       ابطة و ت       م قي       اس المه       ارات الحركي       ة و الاس       تقلالية ل       ديهم و أظه       رت النت       ائج نم       وا تجر 

 .ى لدى أطفا  المجموعة التجريةيةمضطردا في المهارات الحركية المقاسة و مهارات الاستقلالي

هدف  هة  الدراسة إلى معرفة فعالية التدريب الوظيفي للقوة ( :  0,13) سانتوس وآخرون 

  لتص     نيف الوظ     ائف  0ري       عل     ى طف     ل عم     ر  ، حي     ث أج
 
س     نوات يص     نف بالمس     توى الراب     ع وفق     ا

أس ابيع بع د برن امج الت دريب  ,1أس ابيع ق  ل الت دخل و  5الحركي ة العام ة ، وأج ر  التقي يم خ لا  

جلس    ات ف    ي الاس     وع خ    لا  الأس    ابيع العش    رة ، وأظه    رت النت    ائج  4ال    وظيفي للق    وة ، وك    ان  عط    ي 

ك  ل م   ن الح   وض ،الرك    ة ،الكاح   ل إض  افة إل   ى الأدا  الحرك   ي ، ل   ةل  ف   إن تحس  ن ف   ي ق   وة عض   لات 

  طف  ا   
 
 ب  ديلا

 
 ترهيلي  ا

 
ال  ةين يص  ابون   cpالت دريب الف  رد  ال  وظيفي للق  وة يمك  ن أن يك  ون برنامج ا

 .بعجز وظيفي 

ه        دف  ه        ة  الدراس        ة لمعرف        ة أ         ر الت        دريب بواس        طة جه        از ( :  0,13) جريس        كو وآخ        رون 

على المهارات الحركي ة العام ة والحرك ات الوظيفي ة ل دى الأطف ا  المص ابين بالش لل  (tridmell)الم  ي

ال  دمااي وال  ةين تلق  وا ه  ةا الت  دريب إض  افة إل  ى  الع  لاي الط يا  ي بع  د الجراح  ة للأط  راف الس  فلية 

أس وع بواق ع جلس ة  10سنة خلا   (  15 – 8) بحيث ط ق البرنامج التدرييي على أطفا  أعمارهم 

 عل    ى المه    ارات الحركي    ة للأط    راف  ,3واح    دة لم    دة أس     وعية 
 
 دالا

 
دقيق    ة ، وأظه    رت النت    ائج تحس    نا

 .السفلية 

ه  دف  ه ة  الدراس ة إل  ى معرف ة ت  ر ير برن امج ت دريب مك   ف للق وة عل  ى ( :  0,13) ل ي وآخ رون 

حج     م العض     لة وقو ه     ا والتغي     رات الحركي     ة المص     اح ة ل     دى الأطف     ا  المص     ابين بالش     لل ال     دمااي ، 

س    نة ، حي    ث ت    م (  8 -6) مع    د  أعم    ارهم ( إن    ا   5ذك    ور و  5) أطف    ا   ,1لغ      عين    ة الدراس    ة وب

تصنيف أدا هم الحركي وأجري  لهم قياسات بيوميكانيكية لتقييم القوة العضلية وحجم العض لة 

 عل ى ق وة العض لات 
 
 ملحوظ ا

 
وحركا ها باستخدام أجهزة القياس المختلفة ، وأظهرت النتائج تحس نا

جلس   ات أس    وعيا ، كم   ا  3مه   ا وحركته   ا بع   د الأس    وع العاش   ر م   ن التط ي   ق ال   ة  ك   ان بواق   ع وحج

أش      هر م      ن التط ي      ق ، ل      ةل  يوح       ي  3اس      تمر الت      ر ير الإيج      ابي للبرن      امج عل      ى الم      دى اللاح      ق بع      د 

 .ال اح ون باستخدام البرنامج الترهيلي المقتر  لدى المصابين بالشلل الدمااي
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 هدف هة  الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المه ارات الحركي ة العام ة ( :  0,13) كون وآخرون 

، والمه      ارات والوظ      ائف اليومي      ة ل      دى أطف      ا  الش      لل ال      دمااي واكيش      اف تص      نيفها ب      ين المه      ارات 

  110وتم       الدراس     ة عل     ى . الحركي     ة الدقيق     ة والحرك     ات العص     ةية وتوزي     ع الأط     راف
 
 مص     ابا

 
طف     لا

) س    نوات بحي     ث ت    م قي     اس المه    ارات الحركي     ة بالمق    اييس المعتم     دة ومنه     ا ( 8 – 4) أعم     الهم  تت    راو 

GMFM66   ) وقيس  المهارات الوظيفي ة باس تخدام مقي اس ، (PEDIF8  . ) وأظه رت النت ائج علاق ة

 ب     ين المه      ارات الحركي     ة العام      ة والوظ     ائف والمه      ارات اليومي     ة ، ل      ةل  تقت     ر  ه      ة  
 
دال     ة إحص      ائيا

اس    ة أخ    ة توزي    ع الأط    راف ووظ    ائف الي    د بع    ين الاعت     ار عن    د تقي    يم المه    ارات الحركي    ة العام    ة الدر 

 .للأطفا  المصابين بالشلل الدمااي 

 : التعليق على الدراسات السابقة 

من خلا  اطلاع ال احث على ال ح و  الس ابقة لاح ا الاهتم ام الك ي ر ف ي دراس ة واق ع أطف ا  

الش    لل ال    دمااي م    ن الن    وا ي المختلف    ة و ذل      لاتس    اع ه    ةا الحق    ل و تنوع    ه و أهميت    ه و خصوص    ا 

فيم     ا يتعل     ق بتط ي     ق الب     رامج الترهيلي     ة ل     دى المص     ابين و اقت     را  ب     رامج ع     دة للعناي     ة به     م و زي     ادة 

تقص      ي واق     ع ( 8,,0)تهم و ق     در هم عل     ى الاعتم     اد عل     ى أنفس     هم ف     نلاحا ف     ي دراس     ة ع     ا ش ف     اعلي

برنامج    ه الإرش    اد   المقت    ر  م    ن وجه    ة نظ    ر الأمه    ات و الأخص    ائيين نظ    را لم    ا له    م م    ن دور مه    م ف    ي 

ف     إن اقتراح     ه للبرن     امج ( 0,,0)العملي     ة الترهيلي     ة له     ؤلا  الأطف     ا  و بالنس      ة لدراس     ة أب     و حط     ب 

لتنمي    ة المه    ارات الحركي    ة ي    د  عل    ى م    دى أهمي    ة ه    ةا الن    وع م    ن الب    رامج خصوص    ا و أن الت    درييي 

أطف  ا  الش  لل ال  دمااي  ع  انون م  ن مش  اكل حركي  ة متنوع  ة ق  د تك  ون عائق  ا ك ي  را ل  ديهم ف  ي الك ي  ر 

التركي  ز عل  ى ه  ة  المه  ارات ( 0,13)م  ن الأحي  ان و نظ  را له  ة  الأهمي  ة نج  د ف  ي دراس  ة ك  ون و آخ  رون 

علاقته      ا ب      ردا  الوظ      ائف اليومي      ة  وحي      ث أن المه      ارات الحركي      ة العام      ة مهم      ة ج      دا و  الحركي      ة و 

الأنش  طة اليومي  ة تتض  من الم    ي ف  اقتر  جريس  كو و آخ  رون برنامج  ا لتقوي  ة الأط  راف الس  فلية م  ن 

يؤك    دون ( 0,13)و ل    ي و آخ    رون ( 0,13)و نج    د س    انتوس و آخ    رون ( treadmill)خ   لا  جه    از الم      ي 

همي ة  م ن خ لا  اقت راحهم لب رامج تنمي ة الق وة وت دريب العض لات  و ذل   لتحس ين على كل ه ة  الأ 

 . نوعية حياة هة  الفئة من الأطفا  
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 الفصل الثالث

 :المنهج المستخدم 

 لمناسةته لط يعة الدراسة  الوصفي التجرييي استخدم ال احث المنج  

 : مجتمع الدراسة 

محافظ   ة الك   رك بالش   لل ال   دمااي ف   ي   المص   ابين الاطف   ا  مجتم   ع الدراس   ة مك   ون م   ن جمي   ع 

 طفل( ,5)المسجلين في المراكز الترهيلية والمسيشفيات الحكومية وال ال  عددهم 

 : عينة الدراسة 

 .وهي مجتمع الدراسة نفسها عمديةتم اختيار و تحديد عينة الدراسة بالطريقة ال

 : وثباتها صدج الأداة 

المحت      وى ع      ن طري      ق ع      رض أداة الدراس      ة عل      ى ع      دد م      ن ق      ام ال اح      ث باس      تخدام ص      دق 

في علوم الترهيل تبدا  ال رأ  ح و  ك ل ع  ارة  دكتورا من حملة شهادة ال( 5)المحكمين يتكون من 

م  ن حي  ث الص  ياةة و المناس   ة لك  ل جان  ب م  ن الجوان  ب و م  ا يرون  ه مناس   ا ف  ي تع  ديل أو ح  ةف أو 

م حس    اب معام    ل ال      ات ع    ن طري    ق الاخت     ار و ت     إض    افة بع      الفق    رات و بع    د إج    را  التع    ديلات

  test – retestإعادة الاخت ار 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  138

 

 الفصل الرابع

 :النتائج  و مناقشة عرض 

الاستقلالية و رفع الكفاءة الحركية و )التكرارات و النسب المئوية لمحاور ( 2)الجدول 

 (البدنية زيادة الفاعلية الانتاجية و تعزيز الاتجاهات لممارسة الأنشطة 

 

 السؤال

موافق 

بدرجة 

كبيرة 

 جدا  

درجة % 

 كبيرة جدا  

موافق بدرجة 

 كبيرة

درجة % 

 كبيرة

موافق بدرجة  موافق %  موافق

 قليلة 

درجة % 

 قليلة 

موافق بدرجة 

 قليلة جدا  

درجة % 

 قليلة جدا  

يساعد البرنامج التأهيلي الحالية على 

 تعلم مهارة الأكل

25 50% 10 20% 5 10% 10 20% 0 0% 

يساعد البرنامج  التأهيلي الحالي على 

 (قضاء حاجته)استخدام الحمام 

30 60% 10 20% 5 10% 5 10% 0 0% 

يساهم البرنامج التأهيلي الحالي على 

 العناية بنظافته الشخصية

28 56% 12 24% 4 8% 4 8% 2 4% 

يساعد البرنامج التأهيلي الحالي على 

 ارتداء جميع ملابسه

15 30% 10 20% 10 20% 5 10% 0 0% 

يساعد البرنامج التأهيلي الحالي في 

 تحسين درجة العناية الذاتية

40 80% 6 12% 2 4% 2 4% 0 0% 

يساعد البرنامج التأهيلي الحالية 

 بالانفصال عن الشخص المرافق

38 76% 8 16% 3 6% 1 2% 0 0% 

تساعد البرنامج التأهيلي الحالي على 

انجاز  أعماله  زيادة القدرة على

 بنفسه دون مساعدة

17 34% 7 14% 7 14% 14 28% 5 10% 

 المجموع لكل الأسئلة
 55%   81%   81%   81%   0%  

كفاءة المصابين و مهاراتهم الحركية :المحور الثاني   

البرنامج التأهيلي يساعد على التنقل  

باستخدام  جهاز المساعدة المناسب 

 الخاص به

39 78% 7 14% 4 8% 0 0% 0 0% 

البرنامج التأهيلي يساعد على تنمية 
43 86% 6 12% 1 2% 0 0% 0 0% 
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 مهارته الحركية الدقيقة

البرنامج التأهيلي يساعد من قوة 

 عضلات جسم الطفل

28 56% 12 24% 4 8% 4 8% 2 4% 

البرنامج التأهيلي يساعد على تحسين  

 النغمة العضلية تبعا لاصابته

15 30% 10 20% 10 20% 5 10% 0 0% 

يقوم البرنامج التأهيلي الحالية على 

زيادة المدى الحركي لمفاصل جسم 

 الطفل

27 54% 12 24% 3 6% 5 10% 3 6% 

البرنامج التأهيلي يساعد على تنمية 

 مهارات التوافق العضلي العصبي

25 50% 15 30% 7 14% 3 6% 0 0% 

البرنامج التأهيلي يساعد على تنمية 

الحركي لأداء الوظائف التحفيز 

 المختلفة

42 84% 5 10% 2 4% 1 2% 0 0% 

 المجموع لكل الأسئلة
 36%   81%   1%   5%   1.4%  

 رفع الفاعلية الانتاجية و الاجتماعية: المحور الثالث

البرنامج التأهيلي يساعد اشراك 

 المصابين بالعمل في مختلف المجالات

81 11% 10 20% 4 1% 5 81% 18 40% 

البرنامج التأهيلي يساعد جعل 

 المصابين فاعلين في المجتمع

6 3% 12 24% 3 6% 5 10% 12 14% 

البرنامج التأهيلي يساعد رفع مستوى 

 التحصيل الأكاديمي للطلاب المصابين

11 10% 10 20% 1 0% 5 10% 81 02% 

البرنامج التأهيلي يساعد خلق جيل 

 قادر على إدارة الأسرة  رغم الإصابة

4 1% 10 20% 10 20% 5 10% 18 40% 

البرنامج التأهيلي يساعد المصاب 

 على الزواج

5 10% 7 14% 7 14% 14 28% 17 34% 

البرنامج التأهيلي يساعد المصاب 

على رفع كفاءة مهارات التواصل مع 

 المجتمع

11 41% 8 16% 3 6% 1 2% 81 16% 

البرنامج التأهيلي يساعد زيادة اهتمام 

بالمصابين من حيث  رفع الدولة 

 مستوى رعايتهم

1 4% 12 24% 4 1% 4 8% 11 16% 

 المجموع لكل الأسئلة
 85%   11%   1%   81%   41%  

 تعزيز الاتجاهات الرياضية وممارسة الأنشطة البدنية: المحور الرابع 

يشجع البرنامج التأهيلي الحالي على 

 الخروج من المنزل للعب مع اقرانه

19 38% 6 12% 15 30% 4 8% 6 12% 

يحفز البرنامج التأهيلي  على 

 الاشتراك بالنوادي الرياضية

5 10% 7 14% 7 14% 14 28% 17 34% 

البرنامج التأهيلي يساعد على القدرة 
15 30% 10 20% 10 20% 5 10% 0 0% 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  141

 

 

الت  رهلي المط   ق حالي  ا س  اهم و بش  كل فاع  ل  ن  امجب  رن البر ( 1)ف  ي الج  دو  رق  م أظه  رت النت  ائج 

س اهم ف ي زي ادة الكف ا ة   أظهر أيضا أن ه كما و  في رفع درجة الاستقلالية للمصابين بالشلل الدمااي

ت     ين  النييج اتينه       ع     زز ال اح     ث و بش     كل ك ي     ر الحركي     ة و المه     ارات الحركي     ة و ت     دريب العض     لات 

ه     ي تحقي     ق الاس     تقلالية و رف     ع المس     توى و الت     ي  ن     امج بالاس     اس ه     داف الرئيس     ية م     ن ه     ة  البر لأ ل

التح   اق الأطف   ا  بب   رامج ترهيلي   ة خاص   ة يزي   د  ال   ة  يؤك   د أن( 0,,0)الحرك   ي كم   ا  ش   ير أب   و حط   ب 

 .من اعتماد هم على انفسهم و يحسن مستواهم الحركي بشكل فاعل ووالح 

هنال   نق ت ان فيم ا يتعل ق ف ي ه ةا الجان ب  ف رظهرت النت ائج و عن رف ع الفاعلي ة الإنتاجي ة 

وافق   ة القليل   ة ج   دا حي   ث أت     النس    ة الأكب   ر بالم ف   ي رف   ع كفاي   ة المص   اب بالش   لل ال   دمااي انتاجي   ا 

 % .41على فقرات هةا المحور بما نسةته 

بمختل  ف  ة الف  رد المص  ابش  اركلم الكافي  ة  زي  ادةوتوص  ل ال اح  ث  ال  ى ان  البرن  امج لا يحق  ق ال

يج  ب أن تحق  ق ه  ةا اله  دف  ن  امجالأنش طة و الأعم  ا  ف  ي المجتم  ع و ذل    عل  ى ال  رةم م  ن أن ه  ة البر 

لل ال     دمااي كغي     ر  م     ن أقران     ه ل     ه الح     ق ف     ي العم     ل و ال     تعلم و  ن الف     رد المع     اق أو المص     اب بالش     

 (1,,0)صالح  كما يولح  ممارسة جميع أنشطته مع أفراد المجتمع على حد سوا 

و ع  ن المح  ور الأخي  ر فق  د أظه  رت نت  ائج الدراس  ة برنه  ا تس  اهم نوع  ا م  ا بتعزي  ز الاتجاه  ات نح  و 

عل  ى % 30الموافق  ة الك ي  رة ج  دا بم  ا نس  ةته ممارس  ة الانش  طة الرياض  يه حي  ث ات    النس   ة الأكب  ر ب

فق    رات ه    ةا المح    ور و تع    د ه    ة  نس     ة جي    دة لكنه    ا م    ن وجه    ة نظ    ر ال اح    ث تعتب    ر قليل    ة و يحت    اي 

البرن   امج الح   الي ال   ى تعزي   ز الأف   راد المص   ابين الاش   تراك بالانش   طة ال دني   ة و المنافس   ات و المس   ابقات 

 ليشارك في المافسات الرياضية

يقوم الطفل بممارسة الانشطة 

 الرياضية يوميا بشكل مستمر

27 54% 12 24% 3 6% 5 10% 3 6% 

يرفع البرنامج التأهيلي درجة اللياقه 

 البدنية عند الطفل المصاب

38 76% 8 16% 3 6% 1 2% 0 0% 

البرنامج التأهيلي يساعد  متابعه كل 

 ما هو جديد في عالم الرياضة

5 10% 10 20% 10 20% 14 28% 11 22% 

يرغب الطفل دائما بالاطلاع على  

المنافسات الرياضية للاستفادة نتائج 

 من تجارب اللاعبين

2 4% 5 10% 8 16% 20 40% 15 30% 

 المجموع لكل الأسئلة

 10%   1.%   16%   10%   11%  
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المس  توى ال   دني وتحس  ين وظ  ائف الجس  م بش  كل الخاص  ة به  م ذل    أنه  ا تس  هم بش  كل ك ي  ر ف  ي رف  ع 

 (0,15)عام كما تشير عجارمة 

 :الاستنتاجات 

 : ستنتج ال احث ما يلي  في ضو  نتائج الدراسة الحالية 

  رف   ع درج    ة الاس   تقلالية ل   دى المص    ابين ب جي   د ج   دا فيم    ا يتعل   ق   ع    د الت   رهيلي الح   الي ن   امجالبر

 محافظة الكركبالشلل الدمااي في 

  زي   ادة كف   ا ة المه   ارات الحركي   ة ل   دى المص   ابين  ممت   ازة م   ن ناحي   ة  ع   د الت   رهيلي الح   الي ن   امجالبر

 محافظة الكركبالشلل الدمااي في 

 الت  رهيلي م ن حي  ث رف  ع مس توى الفعالي  ة و الإنتاجي  ة  ن امجف  ي كف  ا ة البر  وال ح  هنال   ض  عف 

 الكركللمصابين بالشلل الدمااي في و ممارسة الأنشطة ال دنية 

  :اتالتوصي

 : وح ي ال احث بما يلي يبنا  على ما تقدم من استنتاجات 

  زي     ادة إنتاجي     ة التركي     ز عل     ى تس     لي  الض     و  عل     ى الب     رامج الترهيلي     ة و رف     ع كفا  ه     ا م     ن حي     ث

 محافظة الكركالمصابين بالشلل الدمااي في 

  الك   رك الاهتم   ام بتط   وير و رف   ع مس   توى الخ   دمات المقدم   ة لفئ   ة المص   ابين بالش   لل ال   دمااي ف   ي

 من حيث نوعية البرامج المقدمة و ادرجة كفا ة الأخصائين العاملين على تقديم الخدمة 

 :المقترح التأهيلي العلاجي البرنامج

 :الى يهدف

بع      د الرج      وع ال      ى المراج      ع والدراس      ات  و المق      ابلات المختص      ة ف      ي بن      ا  وتص      ميم الب      رامج العلاجي      ة 

 (0,,0محمد ) و(7,,0ال طاينة واخرون )و ( 6,,0)و صابر (7,,0الربيعان)المقترحة كدراسة 

 .تم تصميم برنامج مقتر  لتحسين صحة اعاقة مرض ى الشلل الدمااي وشمل البرنامج 

 والتقلي ل الس ابق وض عه ال ى واعادت ه اليومي ة، طاتهونش ا وحركات ه برعمال ه للقي ام الم ري  ترهي ل .2

 .الامكان قدر الدمااي الشلل عن الناتج الضرر  من
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 .السليمة جزا للأ  الاستخدام ك رة او الخمو   عن تنتج قد التي الامراض من الوقاية .0

 :البرنامج وضع ليةآ

 .)المري  عند المرض وصل ينأ( المري  لدى المرض تطور  ودرجة ،هعراضأو  المرض على بنا  .2

 .المري  كفا ة .0

 الاجزا  بكل المري  نعالاو  لنهوضل الجسم في استعمالها يمكن التي العلاجية الوسيلة .6

 .له العام الوضع على  عتمد الجسم من ما جز  علاي .4

زي    ارات المسيش    فيات ومراك    ز الع    لاي الط يا    ي ف    ي الاردن والالتق    ا  ب     ع  ال    دكاترة المختص    ين  .5

 .ض الشلل الدمااي امر رب

 :  العلاج

او ط  رق معين  ة للوقاي  ة من  ه ولك  ن هن  اك العدي  د م  ن , للأس  ف لا يوج  د ع  لاي للش  لل ال  دمااي 

 .العلاج       ات الت       ي  ه       دف للتقلي        ل م       ن الاع       راض والا        ار المترت         ة عل       ى الإص       ابة بالش       لل ال        دمااي 

س  نوات لدي  ه الق  درة عل  ى  8وافض  ل النت  ائج ت  تم اذا ب  دأ الع  لاي ف  ي س  ن م ك  رة فال  دماغ حت  ى س  ن 

 .التغي       ر ف       ي تط       ور  واع       ادة ترتي       ب وارس       ا  الاش       ارات العص       ةية للتع       وي  ع       ن المنطق       ة المت       ر رة 

على ه ة  التغي رات ف ي انس جة ال دماغ معظ م الخب را  يوص ون ب رن ي تم تقي يم وض ع الطف ل م ا  وبنا 

 6شهر من عمر الطفل  10-0بين 

 :الأدوية  -2

 هدف بشكل اساب ي لتقليل درجة تشنج العضلات او علاي الالم واختيار الادوية  عتم د عل ى 

  6ط يعة المشكلة

 :التشنج الموضعي -أ

  6 حقن موضاي بمادة ال وتكس للعضلة الميشنجة 
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 : التشنج العام -ب

 والت  ي تق  وم بض    م  ادة تس  اعد عل  ى ارتخ  ا  العض  لات 
 
ي  تم اعط  ا  أدوي  ة ع  ن طري  ق الف  م م   لا

.(BACLOVEN)  

 :العلاج الطبيعي  -0

 ,تعل يم الطف ل الت وازن , القيام بتمارين وتدري ات تساعد عل ى تقوي ة العض لات وزي ادة مرونته ا

 .كل هةا  ساعد على تحسين حركة العضلات

 :العلاج الوظيفي  -6

 ذ جع ه  ةا الن وع م  ن الع لاي الطف  ل عل  ى الاعتم اد عل  ى نفس ه ف  ي القي ام بالوظ  ائف الروتيني  ة 

  .اليومية والانشطة في المدرسة او المنز  

 :علاج النطق -4

م  ع الن  اس  س  اعد عل  ى تحس  ين ق  درة الطف  ل عل  ى الك  لام بوض  و  او تس  هيل عملي  ة التواص  ل 

 .باستخدام وسائل اخرى في حا  عدم القدرة على الكلام

  :العلاج بسم النحل

 
 :العلاج الجراحي -5

 : ويتضمن واحد او اك ر من الاجرا ات التالية
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  ارخ     ا  العض     لات المش     دودة او المفص     ل ال اب       م     ن اليش     نج وذل       ع     ن طري     ق قط     ع الاوت     ار او

 . الاعصاب المغةية للعضلة

 مض     خة ل     دوا   س     اعد عل     ى ارتخ     ا  العض     لات وي     تم زرع ه     ة  المض     خة تح       الجل     د ف     ي  زرع

 منطقة ال طن

  استقامة الانحنا ات والالتوا ات ةير الط يعية في العظام الطويلة ويتم في ه ة  العملي ة كس ر

 .العظام وتقييمها بالوضع الصحيح لها

 تي قد تعيق حركة الطفلقطع الاعصاب المغةية للأطراف المتر رة بشدة باليشنج وال. 

 :العلاج بالخلايا الجذعية -3

نج       الع     لاي الجةعي      ة بش     كل رئيس      ي عل      ى ت     وفير أع     داد كافي      ة م     ن الخلاي     ا الجةعي      ة  يرك     ز 

ه  ة  الخلاي  ا الجةعي  ة . س  تنتقل إل  ى من  اطق متع  ددة م  ن ال  دماغ حي  ث ح  د  الض  رر  الت  ي النال  جة

كم ا أنه ا . جدي دة و الاس ي دا  بالخلاي ا التالف ة المزروعة لديها القدرة على التحو  إل ى خلاي ا دماةي ة

تساعد في خلق المكروية التي من شرنها أن تحفز بع   الانزيم ات اللازم ة ليس ريع اس ي دا  الأج زا  

 .المفقودة من هة  الش كة معقدة

 

 :العلاجات البديلة

 :، تشمل(treatmentsAllied health) علاجات صحية مساعِدة

  العلاي داخل الما / المعالجة المائية (Hydrotherapy) . 
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-  
 العلاي بالركوب على الخيل (Hippotherapy). 

  لض        , وق     د أوج     دت ه     ة  العلاج     ات لتحس     ين ج     ودة الحرك     ة. والرياض     ة ال دني     ة العلاجي     ة

 .التوازن ورفع جودة الحياة لدى المصابين بالشلل الدمااي

معروض ة الي وم عل ى , الع لاي ب التحفيز الكهرب ائي للعض لات وةي ر م  ل , هة  العلاجات وس واها

 .لم ت ة  بشكل عل ي، بعد -أو بعضها، على الأقل  –الجمهور لكن فاعليتها 

 يالعلاجالبرنامج 
 

  Spider Cage الجهاز العنكبوتي -5

 

ف      ي منطق      ة الوس       ، وك      ةل   بإس      تخدام أحزم      ة مطاطي      ة ي      تم تحس      ين الت      وازن وال      تحكم 

 تساعد الطفل فى التحميل على قدميه بعد العمليات الجراحية

 

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A
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 Ugle للأطفالوحدة الجمنيزيوم  -0

  ستخدم للتركيز على تقوية عضلات الساقين والةراعين

 

  Mat Exercises تمرينات علاجية -5

اكيس  اب المه   ارات  ف  يمجموع  ة مختلف  ة م   ن التمرين  ات العلاجي  ة لمس  اعدة الطف   ل  باس  تخدام

وتص   حيح تش   وهات الجه   از الحرك   ي والتحمي   ل عل   ى  اللاإرادي   ةالط يعي   ة الحركي   ة وتقلي   ل الحرك   ات 

 6القدمين واستخدام اليدين بصورة ط يعية

 

 Stretching & Positioning تمارين الاستطالة -0

 عن الاصابات العصةية تستخدم لعلاي قصر العضلات والشد الناتج 
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 Therasuit  البدلة الفضائية -6

عن طريق استخدام ال دلة الفضائية وأحزمة مطاطية خاصة يتم تع ديل الاوض اع الخاطئ ة 

 ال  ات والاتزان فيوتصحيح طريقة حركة العضلات والمساعدة 

 
 

 Kinesio Tapes العلاج باللواعق المطاطية -4

 بصورة افضل وتصحيح الانماط الحركية الخاطئة للأدا العضلات الضعيفة  لتحفيز تستخدم 
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 Gate Training وحدة تعليم المش ي -2

تعل     م الم       ي والات     زان الحرك     ي  ف     ي س     تخدم مجموع     ة م     ن الادوات الخاص     ة الت     ي تس     اعد الطف     ل 

 وتعديل طرق الم  ي الخاطئة

 
 

 :ومحتوياته البرنامج تصميم

م ع بق ا  الع لاي مس تمر  .علاجي ة جلس ة 48 بمعد  شهور  أربعة لمدة الترهيلي البرنامج تصميم تم .2

 .تحتاي الى فترات طويلة في العلاي  نها,لهة  الفئة 

. الم ري  حال ة عل ى بن ا  الجلس ات ع دد زي ادة يتم ان على دقيقة,6-45الواحد من  الجلسة زمن 18
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 :البرنامج تطبيق عند مراعاتها الواجب الامور 

 بالغ ة ال دمااي الش لل ع ن الناتج ة الاص ابة كان   ح ا  ف ي للم ري  ذهني ة تمرين ات عم ل يج ب .2

 .التمرينات هة  ومن السرير في بقائه حالة في وخاصة الخطورة

 ال ى هتعرض   بع د م ا وخاص ة نفس ية جلس ات تتض من ان عل ى العلاجي ة الجلس ات زي ادة يمك ن .0

 والمع  ال  الاه  ل مس  اعدة خ  لا  م  ن ترهي  ل ويك  ون  )ي  رس الاح   اط، الاكتئ  اب، الانط  وا ،(

 .والاصدقا 

 :اهداف البرنامج 

 .تحسين وتنمية القدرات الحركية  .2

 .تحسين وتنمية القدرات الانفعالية  .0

ادخ  ا  جان  ب م  ن المتع  ة والس  رور والف  ر  وابع  اد جان  ب المل  ل عن  د الم  ري  م  ن خ  لا  التن  وع ف  ي  .6

 الأنشطة المقدمة 

 : مراحل استخدام التمرينات العلاجية

بوج      ود خل      ل بني      و  ووظيف      ي ونس       ة التم      ارين تتمي      ز  (المرحلــــــة الحــــــادة)المرحلــــــة الاولــــــى  .2

وس    رعة % 05والخاص   ة %  75ونس    ة التم   ارين العام   ة ه   ي ( 1-1)التنفس   ية بالنس    ة للخاص   ة 

  التمارين تكون بطية

 (:التأهيل الوظيفي)المرحلة الثانية  .0

تتميز باكتما  ال نية ووجود خلل وظيفي والعلاي يكون نح و العض و المص اب ونس  ة التم ارين 

وس  رعة العم  ل %( ,5)والخاص  ة %( ,5)ونس   ة التم  ارين العام  ة ( 0-1)نفس  ية للعام  ة والخاص  ة الت

 تكون بطية متوسطة

 (:العلاج الوظيفي التام)المرحلة الثالثة  .6

تتمي ز باكتم  ا  ال ني ة ووج  ود خل ل جزئ  ي ف  ي وظيف ة العض  و المص اب  وه  ة  المرحل ة يص  ل فيه  ا 

ونس      ة ( 4-3)لتم     ارين التنفس    ية للعام     ة والخاص    ة ونس     ة ا, الم    ري  ال    ى اقص      ى درج    ات التحس     ن

 .سريعة ,متوسطة , وسرعة التمرينات تكون بطيئة%( 75)والخاصة %( 05)التمارين العامة 
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 ملخص البرنامج العلاجي

  (84)عدد الجلسات  الوسيلة العلاجية

  48-1 تهدئة التوتر العضلي
  48-1 تمرينات استطالة

تكون من خلال الوضع  48-1 تمرينات جمناستيكية
 يالابتدائ

  48-1 تمرينات ذهنية

 استخدام الزيوت والكريمات 48-1 التدليك
 استخدام البرك 48-18 التمرينات العلاجية داخل الماء

 الاسبوعفي  4إلى  3 4-1 ركوب الخيل

  48-11 التمارين باستخدام الأجهزة
  48-4 العلاج بالنحل

الأشعة فوق البنفسجية  48-9 التحفيز الكهربائي
والامواج فوق الصوتية 
 والاشعة تحت الحمراء
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 البرنامج التأهيلي المقترح

 رقم

 الجلسة

 

 ملاحظات الزمن التكرار المنطقة المستهدفة الهدف الوسيلة العلاجية

1-7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمارين الاستطالة 
 
 

 تهيئة الجسم 
 فك التقلصات العضلية 

 

 القدمين 
 الرقبة 

 الذراعين

6-8 
6-8 
6-8 

 دقيقة 1

 دقيقة  1

 دقيقة  1

عمل مكثف للاستتفاد  متن 
 الجلسات 

 

  تمرينات جمناستيكية
 
 
 
 

 تمرينات ذهنية
 
 

تمرينات ستلبية بواستط  
 المعالج

 
 

 التدليك
 

تعلتتتتيم المتتتتري  الاوضتتتتاع 
 المناسبة الصحيحة

 
 
 

تنشيط العقل والقيتام بععمتال 
 مختلفة

 
 
 
 
 الدور  الدموية تنشيط_
 تحسين مرونة المفاصل -
 

 القدمين
الظهتتتر متتتن ختتتلال 

 الاستلقاء 
متع الاستتلقاء علتتى -

 الجانب
 الدماغ

 
الجستتم كامتتل متتتع _

التركيتتتتتتتتتز علتتتتتتتتتى 
 المنطقة المستهدفة

 1-5 
   
1-5   

 
1-5   

1=5 
 
 
 
1-5  

 د 1
  
 
1-2 
 
 د5
 
 
1-2 
 
 
 
 

 د10-20

  
 
 
 
 
 
 

عمتتتتتتل جلستتتتتتات تتتتتتتدليك 
علاجيتتة باستتتخدام التتتدليك 
النقطتتتتتتتتتتتي والمستتتتتتتتتتتحي 
والفركتتتي والضتتت ط علتتتى 

 بع  المراكز العصبية

8-14   
 تمارين تنفسية 

 
 البالونات

 
 تحسين السعة الحيوية 
 تحسين عمق التنفس 

استتتتتتتترخاء الأنستتتتتتتجة 
 العضلية 

 إزالة التوتر  

 
العضتتتتتتتتتتتتلات 

 التنفسية 
 البطن 
 الصدر 

 
6-8 
 
6-8 

 
 دقيقة 1

 
 دقيقة   1

 
التمارين تكتون متن ختلال 
وضتتتع الرقتتتود و وضتتتاع 
مختلفتتتتتتة حستتتتتتب حالتتتتتتة 

 المري  

 تدليك نقطي  
 

 تدليك مقطعي
 
 

تمتتارين +تمتارين ستلبية 
 ايجابية

تقويتتتة العضتتتلات فتتتي 
 الوج  

تستتتهيل عمليتتتة الت ذيتتتة                 
 عند المصاب 

 
زيتتتتاد  الستتتتيالات العصتتتتبية 

 للعضلة 
 التيبساتتقليل 

 عضلات الوج 
 

 عضلات الوج 
 
 

 عضلا الجسم 

6-8 
 
6-8 
 
 
2-8 

15-20 

 دقيقة
15-20  

 دقيقة 
 

 د16

الضتتتت ط علتتتتى المراكتتتتز 
 العصبية في الجسم

 
 
 

امكانيتتتتة استتتتتخدام اثقتتتتال 
 خفيفة جدا

 تمارن اطالة  15-22
 

 كرسي 
 عقلة 

 عصى 

 التهدئة العامة 
 فك التيبسات العضلية 

 
 ارتخاء حركية  تمارين

 الرقبة 
 الظهر 
 القدمين 

 الذراعين 

4-5 
4-5 
4-5 

 د1
 دقيقة  1

 دقيقة  1

مستتتك العقلتتتة متتتن ختتتلال 
الرقود على الظهر وتبادل 

 دوران لليمين واليسار 
متتن ختتلال جلتتوس طويتتل 
ضتتت ط التتتذراعين للخلتتتف 

 ومسك العصى    

حتتتتتتتتتتتتتى  جميع  جزاء الجسم  تعلم الأوضاع السليمة  العلاج بالوضع  
يتعتتتتتتتتتتود 
على هتذ  
 الأوضاع 

حتتتتتتتتتتتتتى 
 المعرفة 

 

 تردميل  
 

 مقعد سويدي 

 تحريك القدمين 
 

 توازن

 20-15 القدمين 

 
10-15 

 دقيقة  1

 
 دقيقة  1

 

 

23-31 

 تمارين داخل الماء 
الحمامتتتتتتتتات الستتتتتتتتاخنة 

 حمامات بارد  +

 تحسين مرونة المفاصل 
 التوازن والمشي 

 الاسترخاء 

 الجسم كامل 
 
 

 
 
 

20-30 

 دقيقة 
 

 استهداف المنطقة المصابة
 

 3وتكتتون متتن دقيقتتة التتى 
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 الدور  الدموية  تنشيط

 
 الجسم كامل 

 
3-4 

 
 د19

ثانيتتتة  30دقتتائق ستتتاخنة و

 بارد  

 الساونا 
 
 

 مرونة المفصل 
 تحسين الليونة للمفصل 

الضتتتت ط علتتتتى المراكتتتتز  دقائق  5  الجسم كامل 
 العصبية ومسارات الطاقة

 ركوب الخيل  31-33
 
 

 تحسين جود  الحركة 
 ضبط التوازن 

 2 الجسم كامل 
2 

 دقيقة  2

 دقيقة  2

طبعا يكون هنتاك مستاعد  
 من المعالج او المساعد

34 

 

تقوية العضتلات والمحافظتة  التنبي  الكهربائي
 عليها

   2-1 عضلات الجسم

تحستتين التتتوازن فتتي منطقتتة  جهاز العنكبوت  35-48
 الوسط 

 الوقوف على القدمين 

 الخصر 
 

 القدمين 

5 
 
5 

 دقيقة  2

 
 دقيقة  2

 

تصتتتتتحيق طريقتتتتتة حركتتتتتة  البذلة الفضائية  
 العضلات 

 تعديل الأوضاع الخاطئة 
 يساعد في الثبات والتوازن 

 الجسم كامل 
 

 الجسم كامل 
 الجسم كامل

7-8 
 
7-8 
7-8 

 دقيقة  2

 
 دقيقة  2

 دقيقة  2

 

 تحفيز العضلات الضعيفة  اللواعق المطاطية  
تصتتتتليق الأنمتتتتاط الحركيتتتتة 

 الخاطئة 

 عضلات الجسم 
 المعنية

5-7 
5-7 

 دقائق 3

 دقائق 3

 

 وحد  تعلم المشي  
 
 

 تحسين المشي 
 الاتزان الحركي 

 تعديل المشي الخاطئ 

 القدمين 
 الخصر 
 القدمين 

5-7 
1-3 
1-3 

3 
2 
1-3 

 

 تمارين تهدئة 
 
 

 تمارين تنفسية

 الذراعين  الرجوع للوضع الطبيعي 
 القدمين 
 الرقبة 

 عضلات التنفس

5-7 
5-7 
5-7 

 دقائق  3

 دقيقة 2

  
 دقائق 3

 

جميع التمارين تكتون عنتد 
 وضع الرقود 

 :طرج تقيم البرنامج العلاجي

 مرونة المفصل  .2

 القوة العضلية .0

 (الن  , الضغ )السعة الحيوية  .6

 درجة حرارة العضلات  .4

 النغمة العضلية .5

 تخطي  العضلات والاعصاب .3

 التحاليل  .7

 (درجات 5مقياس مااي من )قياس درجة الالم  .0

 .مقياس الرضا الحركي .9
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 : قائمة المراجع العربية 

  تقي   يم خ   دمات الع   لاي الط يا   ي لح   الات الش   لل ال   دمااي ف   ي مراك   ز و ( 3,,0)أب   و حط   ب ، ش   اكر

 بية ، الأردنمؤسسات التربية الخاصة الأردنية ، رسالة ماجستير ، جامعة عمان العر 

   أ    ر برن   امج ت   درييي ف   ي تنمي   ة المه   ارات الحركي   ة للأطف   ا  ذو  الش   لل ( 0,,0)أب   و حط   ب ،ش   اكر

 الدمااي المصحوب بإعاقة عقلية، رسالة دكتورا  ، جامعة عمان العربية ، الأردن

  قضايا و مشكلات في التربية الخاصة ، دار  الفكر ، عمان ، الأردن( 1008)الروسان ، فاروق 

  فاعلية برنامج تدرييي في الترهيل الحركي للأطفا  ذو  الش لل ال دمااي و ( 4,,0)زيادات ، عايد

 أ ر  على الاتجا  نحو التعلم ، رسالة دكتورا  ، جامعة عمان العربية ، الأردن

  الاص      ابات الرياض      ية الش      ائعة ل      دى الرياض      يين المع      اقين ف       ي الاردن ، ( 0,15)عجارم      ة ، مج      د

 ، الجامعه الأردنية  رسالة ماجستير 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Kwon%20TG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23525125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Yi%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23525125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Kim%20TW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23525125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Chang%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23525125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Kwon%20JY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23525125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Lee%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=You%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Kim%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Lee%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Hwang%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Lee%20NG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Park%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Lee%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.ezlibrary.ju.edu.jo/pubmed?term=Kim%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23535790
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  فعالي      ة برن      امج إرش      اد  ف      ي تط      وير مه      ارات الأمه      ات ف      ي التعام      ل م      ع ( 8,,0)ع      ا ش ، محم      د

 أطفالهن ذو  الشلل الدمااي و أ ر  على سلوكهم التكيفي 

   ( 0,,0)المركز القومي الأمريكي للعيوب الخلقية و إعاقات نمو الأطفاwww.cdc.gov 
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