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مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة والقطرية للاعبي 

 الريشة الطائرة
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 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 :الملخص 

 الريش ة الط ائرة بش كل خ اص للألعاب الرياضية بشكل ع ام ولع  ة الوالح الك ير التطور  ان

 ف ي تس اهم الت ي ادا  الض ربات ومنه ا ض ربة الابع اد وس رعة ق وة به دف تط ور خط   اللع ب ومس توى 

 الادا  تحقي ق ف ي تمك ن اللاع  ون  لك ي ك ي رة ق درة انفجاري ة يتطل ب ه ةا الف وز بالم  اراة، تحقي ق

معرف  ة مع  املات ارت   اط الق  درة الانفجاري  ة ب  ردا  ض  ربة الابع  اد  ال  ى عم  ل ال   اح ون  ل  ةا الحرك  ي،

للتعرف نس ة مساهمة هة  القدرة ال دنية ب ردا  المه ارات مم ا  عط ي  الامامية المستقيمة والخلفية

التع رف عل ى وه دف ال ح ث ال ى . فرصة للمدربين لانتقا  اللاع ين الناشئين من خلا  نتائج ال حث

الق     درة الانفجاري     ة لل     ةراعين وال     رجلين ب     ردا  مه     ارة ض     ربة الابع     اد الامامي     ة المس     تقيمة والقطري     ة 

التعرف على علاقة ب ين الق درة الانفجاري ة لل ةراعين وال رجلين ب ردا  مه ارة ، و للاعيي الريشة الطائرة

 ة مس     اهمة التع     رف نس     ، و ض     ربة الابع     اد الامامي     ة المس     تقيمة والقطري     ة للاعي     ي الريش     ة الط     ائرة

الق     درة الانفجاري     ة لل     ةراعين وال     رجلين ب     ردا  مه     ارة ض     ربة الابع     اد الامامي     ة المس     تقيمة والقطري     ة 

اس     تخدم ال      اح ون الم     نج  الوص     في با س     لوب المس      ي لملائمت     ه ط يع     ة و . للاعي    ي الريش     ة الط     ائرة

شتركوا ف ي بطول ة اختيرت عينة ال حث من لاعيي العراق بالريشة الطائرة والةين او . مشكلة ال حث

التص  نيف الع  ام ال  ة  اقام  ه الاتح  اد العرا   ي المرك  ز  للريش  ة الط  ائرة ف  ي محافظ  ة كرك  وك للأعم  ار 

اذ ت  م تقس  يم مجتم  ع ال ح  ث , لاع  ب ( ,3)وال   ال  ع  ددهم (  18/1/0,01-13)للفت  رة م  ن (  17_15)
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لاعب لتط ي ق التجرب ة  (05)و، لاع ين اختيروا بشكل عشوائي  جرا  التجربة الاستطلاعية (5)الى 

ام  ا  .ف  ي معالج ة وتحلي  ل بيان ات ال ح  ث (spss)اس تخدم ال   اح ون الحقي  ة الاحص  ائية و  .الرئيس ية

ان ارتف  اع مس  توى الق  درة الانفجاري  ة لل  ةراعين يرافق   ه اه  م النت  ائج لت  ي توص  ل اليه  ا ال   اح ون ه   ي 

والقطري  ة للاعي  ي  ،الامامي  ة المس  تقيمة ارتف  اع وبش  كل ط  رد  ف  ي مس  توى الادا  الفج  ي لمه  ارة الابع  اد

الق   درة الانفجاري   ة لل   رجلين ت   ؤ ر وبنس   ب متوس   طة ف   ي التغي   رات الت   ي تط   رأ عل   ى و . الريش   ة الط   ائرة 

كم     ا اوح      ى ال      اح ون . أدا  ض     ربة الابع     اد الامامي     ة المس     تقيمة والقطري     ة للاعي     ي الريش     ة الط     ائرة

ض  ية لتنمي  ة الق  درات ال دني  ة والجوان  ب المهاري  ة اس  تحدا  ب  رامج تدريةي  ة خاص  ه ف  ي الأندي  ة الرياب

 .لدى اللاع ين

 (نس ة مساهمة، القدرة الانفجارية، ضربة الابعاد الامامية) :كلمات مفتاحية
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The percentage of the contribution of the explosive 
ability of the arms and legs to the performance of 
the stroke skill of the straight and diagonal frontal 

dimensions of badminton players 
M. Omar Hossam El Din Salal    

 M. Farah Ghassan Salim   

M. Qassem Muhammad Yasser 

  Al-Hilla University College. Department of physical education and 
sports sciences 

Abstract: 

The obvious great development of sports in general, and 
badminton in particular, and the level of development of playing 
plans in order to force and speed the performance of strikes, 
including the dimensional strike, which contributes to achieving 
victory in the match. This requires a great explosive ability to 
enable players to achieve motor performance, so the researchers 
worked to find out The correlation coefficients of explosive 
ability with the performance of the front and rear dimensions of 
the straight blow to identify the percentage of the contribution of 
this physical ability to the performance of skills, which gives an 
opportunity for coaches to select the young players through the 
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results of the research. The aim of the research is to identify the 
explosive ability of the arms and legs with the performance of the 
skill of the straight and diagonal frontal dimensions of the 
badminton players, and to identify a relationship between the 
explosive ability of the arms and legs with the performance of the 
skill of the straight and diagonal frontal dimensions of the 
badminton players, and to identify the proportion of the 
contribution of the explosive ability of the arms and legs to the 
performance of the dimensional strike skill Front straight and 
diagonal for badminton players. The researchers used the 
descriptive approach in the survey method to suit the nature of 
the research problem. The research sample was selected from the 
Iraqi badminton players who participated in the general 
classification championship established by the Iraqi Central 
Badminton Federation in Kirkuk Governorate for ages (15-17) 
for the period from (13-18/1/2021), and their number is (30) 
players. The search included (5) players who were chosen 
randomly to conduct the pilot experiment, and (25) players for 
applying the main experiment. The researchers used the 
statistical bag (spss) to process and analyze the research data. The 
most important findings of the researchers are that the high level 
of explosive power of the arms is accompanied by a direct 
increase in the level of technical performance of the skill of the 
straight and diagonal frontal dimensions of badminton players. 
And the explosive ability of the legs affects, in medium 
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proportions, the changes that occur in the performance of the 
front straight and diagonal dimensions of the badminton players. 
The researchers also recommended the development of special 
training programs in sports clubs to develop the players' physical 
abilities and skill aspects. 

Keywords: (contribution ratio, explosive power, front dimensional 
strike) 
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 :التعريف بالبحث -2

 :المقدمة وأهمية البحث 2-2

لع   ة الريش  ة الط  ائرة ه  ي اح  دى الع  اب المض  رب والت  ي تعتم  د عل  ى متطل   ات اساس  ية بدني  ة، 

، و عقلي   ة ، الت   ي ترتك   ز عليه   ا اللع    ة، وه   ي م   ن الالع   اب الرياض   ية الفردي   ة الت   ي مهاري   ة، و خططي   ة

تمت      از بمه      ارات اساس      ية متنوع      ة منه      ا الججومي      ة والدفاعي      ة وتتمي      ز بالص      عوبة والتعقي      د نييج      ة 

أن . لتعام    ل اللاع    ب م    ع مض    رب وريش    ة وك     رة انواعه    ا وتع    دد اس    تخداما ها ف    ي النقط    ة الواح    دة 

ائرة تتمي  ز بس  رعة الأدا  والتفاع  ل المس  تمر ب  ين الض  ربات الججومي  ة والدفاعي  ة رياض  ة الريش  ة الط  

ط     وا  الم      اراة، كم     ا أنه     ا تتمي     ز بالحرك     ات الفجائي     ة الس     ريعة كال     دوران، الو      ب، والض     رب، والت     ي 

تتطل      ب ق      درات بدني      ة وحركي      ة عالي      ة وبالت      الي ت      نعكس عل      ى ق      وة وس      رعة الادا  ا ن      ا  المنافس      ة 

 .ارات المختلفة التي تتطل ها اللع ة م ل مهارة ضربة الابعاد الاماميةوالارتقا  بالمه

الق درة الانفجاري ة  بص فة والت دريب الاع داد عملي ات خ لا  م ن الط ائرة الريش ة لاع  و ويتمي ز

الض ربة الس احقة وض ربة  خ لا  م ن ملاحظته ا يمك ن والت ي الحديث اللعب بمتطل ات لصلتها الو يقة

داخ ل الملع ب م ن اج ل ادا   الس ريع التح رك م ن اللاع ب يتطل ب كم ا ض ربات،م ن ال وةيره ا الابع اد

تحت اي  عن د ادا  ض ربات م ن القف ز والت ي الع الي القف ز بق وة ارت اطه ا ال ى اض افة. الض ربات المختلف ة

 الحرك ي الواج ب تنج از التواف ق وعملي ة المرك  ة الحرك ات أدا  تحقي ق ف ي تس هم قوي ة عض لات ال ى

والت ي يج ب أن , وهةا ما ينعكس على ادا  مهارة ض ربة الإبع اد الأمامي ة المس تقيمة والقطري ة  للع ة

 ع   ن الق   وة والس   رعة والمرون   ة ، كم   ا تتطل   ب ق   درة تنج   از 
 
تتص  ف ب   التوافق والت   راب  الحرك   ي فض   لا

حرك      ات قوي      ة وس      ريعة ومفاجئ      ة ليس      جيل نقط      ة، ولتحقي      ق ذل        وج      ب عل      ى الم      درب واللاع      ب 

وان مه  ارة ض  ربة الابع  اد  تع  د . م   ل للق  درات ال دني  ة والمهاري  ة ومنه  ا الق  درة الانفجاري  ةالاس  ي مار الأ 

 
 
م   ن الض   ربات المهم   ة والت   ي تس   تخدم بك    رة م   ن اج   ل ابع   اد اللاع   ب المن   افس ع   ن المرك   ز وخصوص   ا

اذ ين   تج ع   ن ادا  ه   ة  المه   ارة تحري     المن   افس ال   ى الخ     الخلف   ي م   ن , عن   د ادا  خط     ججومي   ة 

 .لق فراةات في ملع ه واستغلالها لكسب النقاط الم اشرة اجل خ

م      ن خ      لا  م      ا تق      دم تكم      ن اهمي      ة ال ح      ث ف      ي دراس      ة نس       ة مس      اهمة الق      درة الانفجاري      ة 

للةراعين والرجلين بالتغيرات التي تطرأ على أدا  مهارة ضربة الابع اد الامامي ة المس تقيمة والقطري ة 

 للاعيي الريشة الطائرة  جل استغلالها 
 
 .في التدريب لمختلف اللاع ين مستق لا
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 :مشكلة البحث 2-0

 م ن مس توى  أعل ى لتحقي ق للرياض يين المهم ة الجوان ب م ن  ع د التدريةي ة بالعملي ة النه وض ان

 التط ور  ان كم ا الص حيح، العلمي ة الاس س عل ى تعتم د الت ي التدريةي ة للب رامج الاع داد المتكام ل خ لا 

تط ور  ومس توى  الريش ة الط ائرة بش كل خ اص الرياض ية بش كل ع ام ولع  ةللألع اب  الوال ح الك ي ر

الف وز  تحقي ق ف ي تس اهم الت ي ادا  الض ربات ومنه ا ض ربة الابع اد وس رعة ق وة به دف خط   اللع ب

عم ل  ل ةا الحرك ي، الادا  تحقي ق ف ي تمك ن اللاع  ون  لك ي ك ي رة ق درة انفجاري ة يتطل ب ه ةا بالم  اراة،

ملات ارت   اط الق  درة الانفجاري  ة ب  ردا  ض  ربة الابع  اد الامامي  ة المس  تقيمة معرف  ة مع  ا ال  ى ال   اح ون 

للتع  رف نس   ة مس  اهمة ه  ة  الق  درة ال دني  ة ب  ردا  المه  ارات مم  ا  عط  ي فرص  ة للم  دربين  والخلفي  ة

 .لانتقا  اللاع ين الناشئين من خلا  نتائج ال حث

 :اهداف البحث 2-6

التع        رف عل        ى الق        درة الانفجاري        ة لل        ةراعين وال        رجلين ب        ردا  مه        ارة ض        ربة الابع        اد الامامي        ة   .2

 .المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة 

التع      رف عل      ى علاق      ة ب      ين الق      درة الانفجاري      ة لل      ةراعين وال      رجلين ب      ردا  مه      ارة ض      ربة الابع      اد  .0

 . الامامية المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة

التع      رف نس        ة مس      اهمة الق       درة الانفجاري      ة لل       ةراعين وال      رجلين ب       ردا  مه      ارة ض       ربة الابع       اد  .6

 الامامية المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة

 :فروض البحث: 2-4

هنال       علاق     ة ارت      اط ب     ين الق     درة الانفجاري     ة لل     ةراعين وال     رجلين وأدا  مه     ارة ض     ربة الابع     اد  .2

 .والقطرية للاعيي الريشة الطائرة الامامية المستقيمة 

القدرة الانفجارية للةراعين والرجلين تساهم بالتغيرات التي تطرأ على ادا  مه ارة ض ربة الابع اد  .0

 . الامامية المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة 

 :مجالات البحث 2-5

  0,0سم للمو (  17-15)لاع و الريشة الطائرة العراقية بسن  :المجال البشري,. 
 17/1/0,01-15 :المجال الزماني 
 القاعة الرياضية في المركز الوطجي لرعاية الموه ة في محافظة كركوك  :المجال المكاني. 
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 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -6

 :منهج البحث 6-2

اذ . اس     تخدم ال      اح ون الم     نج  الوص     في با س     لوب المس      ي لملائمت     ه ط يع     ة مش     كلة ال ح     ث

الم  نج  بان  ه ع   ارة ع  ن مجموع  ة م  ن العملي  ات والخط  وات الت  ي يي عه  ا ال اح  ث بغي  ة تحقي  ق  ع  رف 

  بح ه

 :مجتمع البحث وعينته 6-0

اختيرت عينة ال حث من لاعيي العراق بالريشة الطائرة وال ةين اش تركوا ف ي بطول ة التص نيف 

(  17_15)كرك   وك للأعم   ار  الع   ام ال   ة  اقام   ه الاتح   اد العرا    ي المرك   ز  للريش   ة الط   ائرة ف   ي محافظ   ة

 5اذ ت     م تقس     يم مجتم     ع ال ح     ث ال     ى , لاع     ب ( ,3)وال      ال  ع     ددهم (  18/1/0,01-13)للفت     رة م     ن 

لاع        ب لتط ي        ق التجرب        ة  05و , لاع         ين اختي        روا بش        كل عش        وائي  ج        را  التجرب        ة الاس        تطلاعية 

 .الرئيسية 

 :الادوات والوسائل المستخدمة في البحث 6-6

 .العلمية المصادر والمراجع -2

 .المقابلات الذخصية -0

 .الاخت ارات والقياسات -6

 (.1)ياباني المنشر عدد (  Sony) آلة تصوير نوع  -4

 .يابانية الصنع ( CASIO)ساعات توقي  الكترونية نوع  -5

 .1عدد ( قوائم ، ش  )ملعب ريشة طائرة وملحقا ها  -3

 .عل ة( 0)عدد ( yonex)، ريش بلاست  (15)عدد ( yonex)مضارب   -7

 .كغم( 0)ط ية بوزن كرة  -0

 :الاختبارات المستخدمة بالبحث 6-4

 
ً
 ( 176, 3,,0,كما  الدين درويش ) ,   اختبار القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين: اولا

 المعد ( سارجن )اخت ار القفز العمود   :الاختبار اسم 
  قياس القدرة الانفجارية للرجلين من القفز للأعلى :الغرض من الاختبار. 
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  الأدوات:    
  س م ترس م " ,15"طوله ا  و س م" ,5"مدهون ة ب اللون الأس ود ،عرض ها " س  ورة"لوحة من الخش ب

 .سم  0عليها خطوط باللون الأبي  ، والمسافة بين كل خ  والآخر 

   متر  ,3.6حائ  أملس لا يقل ارتفاعه عن الأرض عن. 

 جي ر بع د ق را ة ك ل محاول ة قطع ط اشير أو مسحوق جير ، قطعة من القم ال لمس ح علام ات ال

 .يقوم بها المختبر 

   يمكن الاستغنا  عن الس ورة بقطعة مدرجة من الخشب ت ة  على الحائ. 

  ميزان طيي 

  مسند كاميرة, صورة بال انية( ,,3)سرعتها ( 1)آلة تصوير عدد. 

  حاسوب محمو  نوع (HP  ) (1)أمريكي المنشر عدد 

  طريقة الأداء: 

  ت ة      الس     ورة او قطع    ة الخش    ب عل    ى الح    ائ  بحي    ث تك    ون الحاف    ه الس    فلى له    ا عل    ى ارتف    اع

 س  مح  قص  ر مختب  ر ب  ان ي  ؤد  الاخت   ار ، ويرا   ي ان ت ة    اللوح  ة بعي  دا ع  ن الح  ائ  بمس  افة 

 .سم حتى لا يحد  احتكاك بالحائ  أ نا  القفز للأعلى  15لا تقل عن 

  س    م      م يق    ف مواجه    ا اللوح    ة ويم    د ( 0.5)لا يق    ل ع    ن يمس      المختب    ر قطع    ة الط اش    ير طوله    ا

ال  ةراعين عالي  ا  قص   ى م  ا يمك  ن ويح  دد علام  ة بالط اش  ير او مس  حوق الماةنس  يوم عل  ى اللوح  ة 

 .ويمد الةراعين على اللوحة مع ملاحظة ملاصقة الكع ين للأرض 

   حي    ث ك    ان ي    تم تص    وير الاخت     ار م    ن الجان    ب الخلف    ي ل    لأدا  وبش    كل متعام    د عل    ى خ       الادا

 .م عن خ  سير الادا  ( 3)سم وكان  الكاميرة ت عد ( ,10)ارتفاع بؤرة العدسة 

   سم  ,3يقف المختبر بعد ذل  مواجها اللوحة بالجانب بحيث تكون القدمان على خ  ال. 

  يق     وم المختب      ر بمرمح     ة ال      ةراعين للأس     فل وال      ى الخل     ف م      ع  ج     ي الج      ةع للأم     ام و س      فل و ج      ي

 .الزاوية القائمة فق  الرك تين الى وضع 

  يقوم المختبر بمد الرك تين والدفع بالق دمين مع ا للقف ز  عل ى م ع مرمح ة ال ةراعين بق وة للأم ام

و عل  ى للوص  و  بهم  ا ال  ى اقص   ى ارتف  اع ممك  ن اذ يق  وم بوض  ع علام  ة بالط اش  ير عل  ى اللوح  ة او 

 .الحائ  في أعلى نقطة يصل إليها

  القري ة للأمام و سفل لض    توقي   الحرك ة وذل   للوص و  إل ى يقوم المختبر بمرمحة الةراع

 .أقص ى ارتفاع ممكن 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  111

 

  عطي المختبر من  لا  محاولات متتالية وتحسب نييجة أحسن محاولة . 

  سم  1تؤخة القياسات  قرب. 

   الو ب للأعلى يكون بالقدمين من وضع ال  ات وليس برخة خطوة او الارتقا 

  ير خ اري أص ابع الي د حت ى لا ي ؤ ر ذل   عل ى النت ائج ، وكم ا مول ح يجب عدم مد قطع ة الط اش

 (0)في الشكل 

 انيه، وحسب المعادلة الآتية/متر/تقاس القدرة  بالواط وتساو  كغم  :حساب الدرجات : 

 زمن الدفع / زمن الطيران / المس  افة ×  9.8× الكتلة = القدرة الانفجارية العمودية 

 
ً
, 0,,0, نوف   ل محم   د, ض   يا  الخي   اط ) الانفجاريـــة لعضـــلات الـــذراعيناختبـــار القـــدرة : ثانيـــا

10, ) 

 .كجم من الوقوف 0اخت ار دفع الكرة الط ية  :اسم الاختبار
 .قياس القدرة الانفجارية لعضلات الةراعين :الغرض من الاختبار 

 :كجم 0كرة ط ي ة وزن + منطقة فضا  مستوية أو في صالة  :الأدوات اللازمة
يق     ف المختب     ر ف     ي منطق     ة الاقت     راب ب     ين الخط     ين مواجه     ا بالجان     ب لمنطق     ة الرم     ي  :الأداءوصـــــف 

 الكرة الط ية على إحدى يديه، والي د الأخ رى تس ند م ن ف وق الك رة
 
يتح رك المختب ر بالجن ب . واضعا

م، وعن    دما يص    ل إل    ى الخ      ي    دفع ب    الكرة م    ن  4.5ف    ي اتج    ا  خ      الاقت    راب وف    ي ح    دود مس    افة ال     

  .في دفع الجلة، بحيث لا يتعدى خ  الاقتراب الجانب كما
 : تعليمات الاختبار 

  يج  ب أن يق  ف ف  ي منطق  ة الاقت  راب ب  ين الخط  ين مواجه  ا بالجن  ب منطق  ة الرم  ي، المطل  وب دف  ع

 . الكرة الط ية وليس رميها 

  أن يكون دفع الكرة في اتجا  منطقة الرمي . 

  يج        ب ش        ر  الاخت         ار . يج        ب أن يتح        رك المختب        ر ب        ين الخط        ين المح        ددين لمنطق        ة الاقت        راب

 . كجم ,,.0يجب ألا يقل وزن الكرة . للمختبرين وعمل نموذي له ق ل تط يقه عليهم 

للمختبر الواحد  لا  مح اولات متتالي ة ، والأدا  الخ اط  يحيس ب كمحاول ة ،  :حساب الدرجات

ل     لا  خط    ر ، يج    ب أن  س    تمر المختب    ر ف    ي دف    ع الك    رة حت    ى يحق    ق محاول    ة وإذا ج    ا ت المح    اولات ا

تحيس   ب  .س   م م  ن أق   رب نقط   ة ناحي   ة خ     ال داي   ة 15تس   جيل المحاول   ة  ق   رب .واح  دة ص   حيحة 
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وكم ا الش  كل ال ة  يول  ح أدا  اخت  ار الق  درة , للمختب ر نييج ة أحس  ن محاول ة م  ن المح اولات ال   لا 

 .الانفجارية للةراعين
 
ً
 (1,6, 3,,0,  امر راف  السيد :)  اختبار ضربة الابعاد الامامية المستقيمة: ثالثا

 .اخت ار دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة :غرض الاختبار

 : مواصفات الاداء

 الأمامي الإرسا  خ  من سم (,10) بعد على اللاعب المختبر يقف. 

  الى خ  القاعة 
 
 .لتصل الى اللاعب المختبريقةف المدرب الريشة عاليا

  اللاع  ب المختب  ر يتح  رك لض  رب الريش  ة ال  ى م  ا بع  د الخ    الخلف  ي موق  ع الاخت   ار للع  ب الريش  ة

 .الى المكان الصحيح

 ن لك      ل (  15)ض      ربات، ودرج      ة الاخت       ار تص       ح م      ن ( 5)ك      ل لاع      ب يج      ب ان يلع      ب  :التســــــجيل

 (. 1،  0،  3) محاولة درجة من  لا ة 

وكم  ا ف  ي الش  كل ( س  م15.04)ه  و ( 3)ومج  ا  ( س  م 76.0)يك  ون عرض  هما ( 0)و(1)مج  الي  :ملحوظــة

(4.) 
  الم ل     ث البرتق      الي يم       ل اللاع      ب، الخ        البرتق      الي يم      ل حرك      ة اللاع      ب، العم      ود الاحم      ر يم       ل

الم   درب، الخ     الاحم   ر يم    ل مس   ار الريش   ة الت   ي يض   ربها الم   درب، الخ     الاب   ي  المتقط   ع يم    ل 

 .اللاعب المختبرالريشة التي يضربها 

  )  ( سم15.04)هو ( 3)ومجا  

  الم ل     ث البرتق      الي يم       ل اللاع      ب، الخ        البرتق      الي يم      ل حرك      ة اللاع      ب، العم      ود الاحم      ر يم       ل

الم   درب، الخ     الاحم   ر يم    ل مس   ار الريش   ة الت   ي يض   ربها الم   درب، الخ     الاب   ي  المتقط   ع يم    ل 

 .الريشة التي يضربها اللاعب المختبر

 
ً
 : ضربة الابعاد الامامية القطرية اختبار : رابعا

 .اخت ار دقة ادا  مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة :غرض الاختبار
 : مواصفات الاداء

 الى خ  القاعة لتصل الى اللاعب المختبر 
 
 .يقةف المدرب الريشة عاليا

  للع  ب الريش  ة اللاع  ب المختب  ر يتح  رك لض  رب الريش  ة ال  ى م  ا بع  د الخ    الخلف  ي موق  ع الاخت   ار

 .الى المكان الصحيح وبشكل منحن  
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 ن لك      ل (  15)ض      ربات، ودرج      ة الاخت       ار تص       ح م      ن ( 5)ك      ل لاع      ب يج      ب ان يلع      ب  :التســــــجيل

  :ملحوظة(.  1،  0،  3) محاولة درجة من  لا ة 
  (.4)وكما في الشكل ( سم15.04)هو ( 3)ومجا  ( سم 76.0)يكون عرضهما ( 0)و (1)مجالي 

 ق      الي يم       ل اللاع      ب، الخ        البرتق      الي يم      ل حرك      ة اللاع      ب، العم      ود الاحم      ر يم       ل الم ل     ث البرت

الم   درب، الخ     الاحم   ر يم    ل مس   ار الريش   ة الت   ي يض   ربها الم   درب، الخ     الاب   ي  المتقط   ع يم    ل 

 .الريشة التي يضربها اللاعب المختبر

 :التجربة الاستطلاعية  6-5

لاع  ين ت م اختي ارهم بطريق ة  5ق ام ال  اح ون ب رجرا  التجرب ة الاس تطلاعية عل ى عين ة مكون ة م ن 

 ( 1)عشوائية لاستخراي الاسس العلمية لاخت ارات المتغيرات قيد ال حث وكما م ين في الجدو  

 

 
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات اسم الاختبار ت
 0.93 0.87 الرجليناختبار القدرة الانفجارية لعضلات  2
 0.91 0.84 اختبار القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين 1
 0.95 0.90 اختبار ضربة الابعاد الامامية المستقيمة ,
 0.94 0.89 اختبار ضربة الابعاد الامامية القطرية .

بم    ا ان الاخت     ارات الت    ي ت    م اس    تخدمها ال     اح ون ف    ي ال ح    ث بعي    دة ع    ن  :موضــــوعية الاختبــــار 

التص   ميم ال   ةاتي والانحي   از فو   ي وال   حة وس   هلة الفه   م م   ن ق    ل اف   راد العين   ة وتعتم   د عل   ى ادوات 

الام     ر ال     ة  جع     ل ال      اح ون  عتب     رون الاخت      ارات المس     تخدمة ف     ي ال ح      ث ذات , وقي     اس وال     حة 

 .موضوعية عالية 
 :التجربة الرئيسية  6-3

  18/1/0,01-13لاعب للفترة ما بين  05ن قام ال اح ون بتط يق التجربة الرئيسية على عينة مكونة م

 :الوسائل الإحصائية  6-7

  .في معالجة وتحليل بيانات ال حث (spss)استخدم ال اح ون الحقي ة الاحصائية 
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 :عرض النتائج ومناقشتها-4

عـــرض وتحليـــل نتـــائج مســـتوى القـــدرة الانفجاريـــة للـــذراعين والـــرجلين  ، و مهـــارة  4-2

 :المستقيمة  ، والقطرية  ، للاعبي الريشة الطائرةالابعاد الامامية 

 (0)جدول 

يبين الوصف الاحصائي لنتائج اختبار القدرة الانفجارية للذراعين والرجلين، ومهارة 

 الابعاد الامامية المستقيمة، والقطرية، للاعبي الريشة الطائرة 

عدد  المتغيرات
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المعياري الخطأ

 0.25 0.28 2.95 52 القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين
 0.56 5652 06.7 52 القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين
 7.517 5670 06.7 52 ضربة الابعاد الامامية المستقيمة
 7.027 5675 657. 52 ضربة الابعاد الامامية القطرية

الق  درة الانفجاري   ة , أن درج   ات اخت   ار الق   درة الانفجاري  ة لعض  لات ال   رجلين( 0)ي   ين الج  دو  

و مهارة ضربة الابعاد الامامية المستقيمة ، و ضربة الابعاد الامامية المستقيمة , لعضلات الةراعين 

، (08.,)وانح     راف معي     ار  , عل     ى الت     والي ( 6.04),(7.64), (,7.6)،(0.05)كان       بمتوس       حس     ابي , 

, ( 51.,), ( 56.,)، (05.,)فيم    ا بلغ      قيم    ة الخط    ر المعي    ار  ,  عل    ى الت    والي ( 1,.1), ( 7,.1), ( 1.05)

(,.,0 ) 
 
وه     ي ق     يم ص     غيرة، ت     د  عل     ى ان حج     م العين     ة مناس     ب، ويم      ل المجتم     ع الم     دروس تم      يلا

 
 
 وحقيقيا

 
 . صادقا

معامـــــــل ,  تـــــــواء معمـــــــل الال)عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج مقـــــــاييس التشـــــــتت النســـــــبية  4-0

 :لمتغيرات البحث( معامل الاختلاف , التفلطح 
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 (6)جدول 

 .يبين الوصف الاحصائي لنتائج مقاييس التشتت النسبي لمتغيرات البحث 

معامل  المتغيرات
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 معامل الاختلاف

 9.4 %- 7657- 7670 القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين
 16.4 %- 7650-  76.0 الانفجارية لعضلات الذراعينالقدرة 

 14.0 % 7675 7627 ضربة الابعاد الامامية المستقيمة
 16.1 % 0.97- 0.26 ضربة الابعاد الامامية القطرية

 أن قيمة معامل الالتوا  ف ي اخت  ار الق درة الانفجاري ة لعض لات ال رجلين بل  ( 3)ي ين الجدو  

، وف    ي اخت     ار الابع    اد الامامي    ة ( -37.,)وف    ي اخت     ار الق    درة الانفجاري    ة لعض    لات ال    ةراعين ( -48.,)

ام   ا ق   يم معام   ل ال   تفلطح ف   ي (  06.,)واخت    ار ض   ربة الابع   اد الامامي   ة القطري   ة , ( 54.,)المس   تقيمة  

خت      ار الق     درة وف     ي ا, (-,0.,)اخت      ار الق     درة الانفجاري     ة لعض     لات ال     رجلين ف ل       معام     ل ال     تفلطح 

واخت     ار ( . 1,.,)، وف    ي اخت     ار الابع    اد الامامي    ة المس    تقيمة  (-18.,)الانفجاري    ة لعض    لات ال    ةراعين 

وهة  النتائج تشير الى ان ق يم معام ل الالت وا  و معام ل ال تفلطح (  -07.,)الابعاد الامامية القطرية 

 عل  ى مم ا ي د  عل ى ان درج ات أف راد عين ة , ( 1-,  1)+كان   ادن ى م ن 
 
 اعت داليا

 
ال ح ث تت وزع توزيع ا

 .الاخت ارات قيد ال حث

ولمعرفة نس ة اليشي  داخل المجموعة قام ال اح ث باس تعما  معام ل الاخ تلاف ، إذ ظه رت 

 ،%( 0.4)قيم  ة معام  ل الاخ  تلاف ل  درجات العين  ة عل   ى اخت   ار الق  درة الانفجاري  ة لعض  لات ال   رجين 

، ام ا %( 16.4)بينما كان   قيم ة معام ل الاخ تلاف ف ي اخت  ار الق درة الانفجاري ة لعض لات ال ةراعين  

وف    ي اخت     ار مه    ارة %( ,.14)ف    ي اخت     ار الابع    اد الامامي    ة المس    تقيمة  ف لغ      قيم    ة معام    ل الاخ    تلاف

 عل ى تج انس %(  16.1)الابع اد الامامي ة القطري ة 
 
 تعط ي مؤش را

 
درج ات أف راد وه ي ق يم قليل ة نس ةيا

، واذا زاد ع  ن %( 1)كلم ا اقت رب معام ل الاخ  تلاف م ن "عين ة ال ح ث إذ 
 
%( ,3) ع د التج انس عالي ا

 (.أ  قيمها ميشيتة),  عجي ان العينة ةير متجانسة 
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ونســـب مســـاهمته القـــدرة  (اتجـــا  , قـــوة) عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج العلاقـــة 4-6

عــــــاد الاماميــــــة، المســــــتقيمة، والقطريــــــة للاعبــــــي الانفجاريــــــة للــــــرجلين، بــــــأداء مهــــــارة الاب

 :الريشة الطائرة

 (4)جدول 

يبين قيمة معاملات الارتباط ونسب مساهمة القدرة الانفجارية للرجلين بأداء ضربة 

 والقطرية, الابعاد الامامية المستقيمة 
 1معامل التعين ر قيمة الارتباط نوع الارتباط المتغيرات

 نسبة المساهمة
 الاغتراب معامل

ر 
 

   

نسبة الثقة 
 بمعامل الارتباط

القدرة الانفجارية لعضلات 
 الرجلين
+ 

ضربة الابعاد الامامية 
 المستقيمة

 ,,182 18,22 18,21 18112 بسيط

القدرة الانفجارية لعضلات 
 الرجلين
+ 

 ضربة الابعاد الامامية القطرية

 .,182 18,11 18111 18111 بسيط

 
ب     ين الق     درة الانفجاري     ة لعض     لات ( بيرس     ون )إن معام     ل الارت      اط الةس     ي  ( 4)ي      ين الج     دو  

عل ى ( ,,5.,)، (557.,)والقطري ة  ق د  بلغ   , الرجلين ، و مهارة ضربة الابعاد الامامي ة المس تقيمة 

غي     ر ل     ةا ف     ي ض     و  مع     املات الارت      اط المتحقق     ة يمكنن     ا ان نقي     يم ق     وة العلاق     ة ب     ين المت,  الت     والي  

مه ارة ض ربة الابع  اد )والمتغي رات التابع ة المتم ل ة ب   ( الق درة الانفجاري ة لل رجلين )المس تقل المتم  ل ب   

 لم    ا ي    ةكر  الياس    ر  ( والقطري    ة, الامامي    ة المس    تقيمة 
 
ان قيم    ة معام    ل الارت     اط اذا كان      "اس    ينادا

 والعلاق ة قوي ة( 75.,-,5.,)محصورة ب ين 
 
فيم ا اذا , ام ا اتج ا  العلاق ة , " ف رن المعام ل  ع د مرتفع ا

فإذا . فإنها تد  على ان التغير في احد المتغيرين يرافقه تغير في المتغير الاخر , كان  سال ة او موج ة 

( س)ا  ان الزي ادة ف ي ق يم المتغي ر , وبالاتج ا  نفس ه( ص)يقابلها تغير ب المتغير ( س)كان  قيم المتغير 

او النقصان في متغير يقابله نقصان في المتغي ر الاخ ر ف رن الاش ارة , (ص)تقارب الزيادة في قيم المتغير 

ا  وج  ود علاق  ة , وه  ةا م  ا تحق  ق ف  ي العلاق  ة ب  ين متغي  رات ال ح  ث, (طردي  ة)تك  ون موج   ة والعلاق  ة 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  116

 

ازدادت قدرت   ه عل    ى الادا  , فكلم    ا ازدادت ق   درة اللاع   ب الانفجاري    ة , ارت    اط طردي   ة ب    ين المتغي   رات 

 نف     س الج     دو  , ت بش     كل ال     ي وانس     يابي الفج     ي للمه     ارا
 
ان  قيم     ة معام     ل التفس     ير ( 4)وي      ين ايض     ا

على التوالي، وهةا  شير إل ى ( ,05.,), ( 331.,)لمعامل الارت اط الةسي  قد بلغ  ( نس ة المساهمة)

عل  ى الت   والي، %( 05.1), ( ٪33.1)، يفس   ر م  ا نس    ة (الق  درة الانفجاري   ة لل  رجلين)أن المتغي  ر المس   تقل 

, المس تقيمة , ض ربة الابع اد الامامي ة )من التغي رات الت ي تط رأ عل ى ق يم المتغي رات التابع ة المتم ل ة ب   

ول ي    ان م    دى ال ق    ة ف    ي معام    ل الارت     اط الةس    ي  المحس    وب , ، وتفس    ير الت     اين بينهم    ا (والقطري    ة 

وي  ة لل ق  ة أس  تعمل ال   اح ون معام  ل الاةت  راب، وم  ن خلال  ه حص  ل ال اح  ث عل  ى مؤش  ر النس   ة المئ

 - 1=مؤش   ر ال ق    ة بمعام   ل الارت    اط المحس    وب : ف   ي معام   ل الارت     اط المحس   وب م   ن خ    لا  المعادل   ة 

ر 
 
وق       د أس       فرت نت       ائج اس       تخدام ه       ة  المعادل       ة ع       ن نس        ة مق ول       ة م       ن ال ق       ة به       ة     

 (.134.,), ( 183.,)العلاقات إذ بلغ  

ب مســـاهمته القـــدرة ونســـ(اتجـــا  , قـــوة ) عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج العلاقـــة 4-4

الانفجاريــة  للــذراعين، بـــأداء مهــارة  الابعـــاد الاماميــة ، المســـتقيمة، والقطريــة  للاعبـــي 

 :الريشة الطائرة

 (5)جدول 

يبين قيمة معاملات الارتباط ونسب مساهمة القدرة الانفجارية للذراعين  بأداء 

 والقطرية, ضربة الابعاد الامامية المستقيمة 
 1معامل التعين ر قيمة الارتباط الارتباطنوع  المتغيرات

 نسبة المساهمة
 معامل الاغتراب

ر 
 

   

نسبة الثقة 
 بمعامل الارتباط

 القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين 
+ 

 ضربة الابعاد الامامية المستقيمة

 0.304 0.696 18121 ,1822 بسيط

 القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين
+ 
 الامامية القطريةضربة الابعاد 

 181.2 ,1821 1,.18 ,1811 بسيط
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ب     ين الق     درة الانفجاري     ة لعض     لات ( بيرس     ون )إن معام     ل الارت      اط الةس     ي  ( 5)ي      ين الج     دو  

عل ى ( 658.,)، (718.,)والقطري ة  ق د  بلغ   , الرجلين ، و مهارة ضربة الابعاد الامامي ة المس تقيمة 

 الج     دو  , الت     والي 
 
اط لمعام     ل الارت      ( نس      ة المس     اهمة)ان  قيم     ة معام     ل التفس     ير ( 5)وي      ين ايض     ا

الق     درة )عل     ى الت     والي، وه     ةا  ش     ير إل     ى أن المتغي     ر المس     تقل ( 430.,), ( 515.,)الةس     ي  ق     د بلغ       

عل   ى الت    والي ، م   ن التغي    رات الت   ي تط    رأ %( 43.0), ( ٪51.5)، يفس    ر م   ا نس     ة ( الانفجاري   ة لل   ةراعين

، وتفس     ير ( طري     ة والق, ض     ربة الابع    اد الامامي     ة المس    تقيمة)عل    ى ق     يم المتغي    رات التابع     ة المتم ل    ة ب       

ول يان مدى ال قة في معامل الارت اط الةسي  المحس وب أس تعمل ال  اح ون معام ل , الت اين بينهما

الاةت      راب ، وم      ن خلال      ه حص      ل ال اح      ث عل      ى مؤش      ر النس       ة المئوي      ة لل ق      ة ف      ي معام      ل الارت       اط 

ر  - 1=مؤشر ال قة بمعامل الارت اط المحس وب : المحسوب من خلا  المعادلة الآتية
 
وق د    

أس      فرت نت      ائج اس      تخدام ه      ة  المعادل      ة ع      ن نس       ة مق ول      ة م      ن ال ق      ة به      ة  العلاق      ات إذ بلغ        

 .وعلى التوالي ( 047.,), ( 3,4.,)

 :الاستنتاجات 5-2

ان ارتفاع مستوى القدرة الانفجارية للةراعين يرافقه ارتفاع و بش كل ط رد  ف ي مس توى الادا   -2

 . والقطرية للاعيي الريشة الطائرة , الفجي لمهارة الابعاد الامامية المستقيمة 

الق     درة الانفجاري     ة لل     رجلين ت     ؤ ر وبنس     ب متوس     طة ف     ي التغي     رات الت     ي تط     رأ عل     ى أدا  ض     ربة  -0

 .ة المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة الابعاد الامامي

الق  درة الانفجاري  ة لل  ةراعين ت  ؤ ر و بنس  ب جي  دة ف  ي التغي  رات الت  ي تط  رأ عل  ى أدا  مه  ارة الابع  اد  -6

 .الامامية المستقيمة والقطرية للاعيي الريشة الطائرة 

  :التوصيات 5-0

لق      درات ال دني      ة والجوان      ب اس      تحدا  ب      رامج تدريةي      ة خاص      ه ف      ي الأندي      ة الرياض      ية لتنمي      ة ا -2

 .المهارية لدى اللاع ين

 .الإفادة من فكرة ال حث وتط يقها على عينات في العاب أخرى  -0

وضع اخت ارات متغيرات ال حث الحالي في ايد  المدربين لانتقا  ناش ئين الريش ة الط ائرة بش كل  -6

 .دقيق
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 :المصادر

تص   ميم مجموع   ة اخت    ارات لقي   اس الادا  المه   ار  للاعي   ي الريش   ة الط   ائرة، : ت   امر راف     الس   يد .2

 .3,,0رسالة ماجستير جامعة الاسكندرية، كلية التربية الرياضية، 

 .7,,0، الجزائر، 1مناج  وادوات ال حث العل ي في العلوم الاجتماعية، ط: زرواتي رشيد .0

 .كرة اليد الحدي ة ، الموصل، دار الكتب للط اعة ضيا  الخياط ونوفل محمد الحيالي ، .6

القي     اس والتق     ويم وتحلي     ل الم      اراة ف     ي ك     رة الي     د ( وآخ     رون)كم     ا  ال     دين ع      دالرحمن دروي     ش  .4

 . 170،ص . 0,,0، القاهرة مركز الكتاب،1نظريات وتط يقات ،ط

الحركي     ة  أ      ر الت     دريب العقل     ي وال      دني المه     ار  ف     ي دق     ة وس     رعة الاس     تجابة: م     ازن ه     اد  ك     زار .5

 .0,,0للاعيي الريشة الطائرة، رسالة ماجستير جامعة بابل، كلية التربية الرياضية، 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




