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–التفاعلي–الحركي) تأثير إستراتيجية الذكاء المتعدد  

في تعلم  بعض المهارات الاساسية بكرة السلة ( المكاني

 للطلاب

 

 
 

 

 :الملخص

تطرق ال اح ان في مقدمة ال حث إلى التقدم التكنولواي والخط ى الواس عة تس ير به ا العملي ة 

وك   ةل  ت   م التط   رق ال   ى .التعليمي   ة والت   ي تعتب   ر م   ن اب   رز التح   ديات الت   ي تواج   ه العملي   ة التعليمي   ة 

مش     كلة ال ح     ث والت     ي ت     تلخت باس     تخدام الأس     اليب المت ع     ة وةي     اب الوس     ائل الحدي      ة ف     ي تعل     م 

وه ةا م ا ت م التع رف علي ه , ات كرة السلة بمعجى ةياب التكنولوجيا الحدي ة في التعليم المهارى مهار 

من خلا  ملاحظة ال اح ان الوحدات التعليمية للطلاب وهدف ال حث برع داد م نج  تعلي  ي وف ق 

ك     رة ل     تعلم بع       المه     ارات الججومي     ة ل( المك     اني , الحرك     ي , التف     اعلي )اس     تراتيجية ال     ةكا  المتع     دد 

الس  لة  ف  راد عين  ة ال ح  ث اذ اس  تخدم ال اح   ان الم  نج  التجريي  ي برس  لوب المجم  وعتين التجريةي  ة 

اش   تمل , والض   ابطة ذات الاخت    ارات الق لي   ة وال عدي   ة وت   م تص   نيف ك   ل مجموع   ة ال   ى مس   تويا هم 

 بواق    ع مجم    وعتين لك    ل مجموع    ة( ,4)أيض    ا عل    ى مجتم    ع ال ح    ث وعينت    ه ال     ال  ع    ددهم
 
 ,0طال     ا

 طا
 
اض     افة ال     ى الأجه     زة والأدوات المس     تخدمة ف     ي ال ح     ث ، واج     را ات التج     انس والتك     افؤ ب     ين . ل      ا

و بع  الاجرا ات ال ح ي ة للاخت  ارات الق لي ة والمنه اي التعلي  ي خ لا  التجرب ة ,مجموعتي الدراسة

وس      ائل اض      افة ال      ى الاخت       ار ال ع      د  للمه      ارات المدروس      ة وال,  الرئيس      ة وم      دة البرن      امج التعلي       ي 

 .الاحصائية المستخدمة في الدراسة

 . طلاب, كرة سلة , الةكا  المتعدد  :الكلمات المفتاحية 

        د  ثامر حسين كحط العبدلي   . م.  أ
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The effect of the strategy of multiple intelligence 
(kinesthetic - interactive - spatial) in learning some 

basic skills of basketball for students 
 

 

 

 
 

Summary: 
In the introduction to the research, the researchers touched 

on technological progress and the wide pace of the educational 
process, which is one of the most important challenges facing the 
educational process. The research problem was also addressed, 
which is summarized by using the methods used and the absence 
of modern means in learning basketball skills in the sense of the 
absence of modern technology in skillful education. And this is 
what was identified by the researchers’ observation of the 
students’ educational units and the aim of the research by 
preparing an educational curriculum according to the strategy of 
multiple intelligence (interactive, kinesthetic, spatial) to learn 
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some offensive skills of basketball for the members of the 
research sample. And dimensionality, and each group was 
classified into their levels. It also included the research 
community and its sample of (40) students, with two groups for 
each group of 20 students. In addition to the devices and tools 
used in the research, the procedures for homogeneity and parity 
between the two study groups, and some research procedures for 
the tribal tests and the educational curriculum during the main 
experiment and the duration of the educational program, in 
addition to the post-test of the skills studied and the statistical 
methods used in the study. 

Keywords: multiple intelligence, basketball, students. 
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  :التعريف بالبحث -2

   :مقدمة البحث وأهميته -2-2

ان م     ن اب     رز التح     ديات الت     ي تواج     ه العملي     ة التربوي     ة والتعليمي     ة بش     كلها الع     ام ه     ي ال      ورة 

المعلوماتي  ة والتط  ور العل   ي الس  ريع مم  ا يتطل  ب العم  ل عل  ى ايج  اد اس  تراتيجيات جدي  دة ومتط  ورة 

, ومن اهم ه ة  الاس تراتيجيات والنظري ات ه ي اس تراتيجيات ال ةكا  المتع دد, تواكب هة  التحديات 

حيث تعتبر هة  النظرية م ن النظري ات التربوي ة الهام ة والت ي تعتب ر قديم ة نس ةيا حي ث توص ل اليه ا 

ومن  ة ذل    الح  ين تع  دت النظري  ة حيزه  ا النظ  ر  لتن   ز  ( م  1083ه  اورد ج  اردنر من  ة ع  ام )الع  الم 

تجري ا وتط يقي ا  –ويعمل عليها ال اح ون في كل ميدان ليستفيدوا منها , فعليا الى ساحة التط يق 

 . اقص ى استفادة 

حيث ان الفكر الةشر   شتمل على  مانية ذكا ات وتعد هة  النظرية  نم وذي معرف ي يه دف 

ال  ى توض  يح كيفي  ة اس  تخدام الاف  راد ذك  ا هم بط  رق مختلف  ة وم  ن خ  لا  اعم  ا  عق  ل الانس  ان م  ع 

ر الس  لوك الانس  اني محتوي  ات الع  الم اش  يا  واش  خاص وةيره  ا حي  ث حاول    وم  اتزا  تح  او  تفس  ي

" ويع   د م   دخل الاتج   ا  المعرف   ي م   ن اه   م الم   داخل عل   ى الاط   لاق حي   ث ان, وامك   ان ض    طه وتوجيه   ه 

الاس      اليب المعرفي      ة ه      ي متغي      رات عالي      ة الرت       ة ت      نظم وت      تحكم ف      ي ك      ل  م      ن الض      واب  المعرفي      ة 

ل انم   اط والاس   تراتيجيات المعرفي   ة والق   درات العقلي   ة وبع     متغي   رات الذخص   ية الاخ   رى ف   ي ش   ك

 ( 15ص,  3,,0,محمد ع د الهاد  ,حسين "  ),وظيفيه مميزة للفرد

ان ك  رة الس  لة تع  د واح  دة م  ن الالع  اب الاساس  ية الت  ي ت  درس ف  ي جمي  ع الم  دارس وه  ي  ةني  ة "

 بالعديد من المهارات الججومية منها التصويب والط ط ة والمناولة وةيرها 

را عل  ى مس  توى الع  الم لاحتوا ه  ا عل  ى مه  ارات وه  ي واح  دة م  ن الالع  اب الت  ي ش  هدت تط  ورا ك ي  

فني     ة وخططي     ة متنوع     ة ومش     وقة للمش     اهد ويمك     ن اعت اره     ا م     ن الالع     اب الت     ي تعم     ل عل     ى ب     ث 

 .   التعاون وتوحيد الجهد لغرض الوصو  الى المستوى الرياض ي العالي 

تنوع ة  لةى تكمن اهمية ال حث الى استخدام استراتيجية الةكا ات لغرض التعلم بطريق ة م

حدي   ة ف  ي تعل  م المه  ارات الاساس  ية  تلت  وفير الوق    والجه  د والتفكي  ر الاب  دا ي وتط ي  ق اس  تراتيجيا

الججومي   ة بك    رة الس    لة وك    ةل  ترك    زت عل    ى نش   اط الم    تعلم وانجةابيت    ه تس    اعد ف    ي تنمي    ة المه    ارات 
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به     ةا الحركي     ة الاخ     رى ل     دى الط     لاب وتع     زز رو  المش     اركة وحس     ب م     ا ذك     رت المص     ادر ان ال     تعلم 

 الاستراتيجيات الحدي ة 

  -:مشكــلة البحـــث  2-0

م     ن خ     لا  الاط     لاع عل     ى المص     ادر والدراس     ات الحدي      ة ف     ي الت     دريس  وم     ن خ     لا  مش     اهدته 

دروس التربية الرياضية لتعلم المهارات الاساس ية بك رة الس لة لاح ا ال اح  ان اس تخدام الاس اليب 

ية التي لا تعطي للمتعلم الدور الك ير ف ي عملي ة ال تعلم المت عة في التدريس وان هة  الطرق التقليد

الا  و للمه  ارات بنس   ة جي  دة حي  ث اس  تخدام الاس  تراتيجيات والاس  اليب الحدي   ة ف  ي الت  دريس م  ا ه  

س   ةب للارتق   ا  ف   ي عملي   ة ال   تعلم ف   ي الوق     الحاض   ر حي   ث  عط   ي  للطال   ب دورا اساس   يا وفع   الا ف   ي 

ل      ةا ارت      رى ال اح       ان اس      تخدام  , الاب      داع وت       اد  الادوار العملي      ة التعليمي      ة م      ن حي      ث التفكي      ر و

( المك  اني,التف اعلي ,الحرك ي  -اس تراتيجية ال ةكا  المتع  دد)اس تراتيجية واس لوب اخ  ر ف ي الت دريس وه  ي 

محاولا الخروي من الاساليب المت عة التقليدية التي لاتتماش ى م ع متطل  ات التعل يم ال ى اس تخدام 

وه  ةا يول  ح ان ال اح   ان اراد الخ  روي م  ن الاس  اليب التقليدي  ة ف  ي . ل  تعلم اس  تراتيجية حدي   ة ف  ي ا

 .التعلم

  -:اهداف البحث  6-ا

ل تعلم بع   ( المك اني , الحرك ي , التف اعلي ) المتع دداعداد منج  تعلي ي وفق اس تراتيجية الةكا   .2

 .المهارات الاساسية لكرة السلة  فراد عينة ال حث 

ال   تعلم ب  ين الم   نج  التعلي    ي وف   ق اس  تراتيجية ال   ةكا  المتع   دد والاس   لوب التع  رف عل   ى أفض   لية  .0

 . المت ع من ق ل المدرس في تعلم بع  المهارات الاساسية بكرة السلة 

  -:فروض البـــــــــحث    2-4

 -:يفترض الباحثان

)  توجد فروق ذات دلائل احصائية بين متوس  الاخت  ارين الق ل ي وال ع د  لمجم وعتي ال ح ث .2

رة الس       لة ولص       الح الاخت        ار بك       الاساس       ية ف       ي مس       توى ادا  المه       ارات ( التجريةي       ة والض       ابطة 

 .ال عد 
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وتعل  م  ف  روق ذات دلال  ة احص ائية لاس  تراتيجيات ال  ةكا ات  الرياض  ي ، الحرك  ي ، المك  انيتوج د  .0

 لطلاب ولصالح المجموعة التجريةيةل بكرة السلة الاساسية بع  المهارات
 

  -:البحــــــــــــث مجالات 2-5

 قضا  الشامية_الديوانية / طلاب متوسطة السلام لل نين    :المجال البشري  -2-5-2

 0,01 \ 4  \  ,1\ولغاية  0,01 \ 1 \ 0من   :المجال الزمني 0 -2-5

وملعب ك رة الس لة ف ي  .القاعة الرياضية المغلقة في مركز ش اب الشامية   :المجال المكاني 2-5-6

 .متوسطة السلام لل نين

 -:منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -0

  -: منهج البحث   0-2

ان نوعي    ة مش    كلة ال ح    ث الم    راد وض    ع الحل    و  النامح    ة ومعالجته    ا ه    ي الت    ي تح    دد منججي    ة 

ج     اد ال ح     ث لتحقي     ق اهداف     ه حي     ث ت     م الاعتم     اد عل     ى اس     تخدم ال اح      ان الم     نج  التجريي     ي ف     ي اي

 .العلاقة بين متغيرين أو اك ر 

واج       را ات التج        انس والتك       افؤ الاحص        ائي ب        ين , وم       ن          م تحدي       د مجتم        ع ال ح       ث وعينت        ه 

مجم     وعتي ال ح     ث وض        جمي     ع المتغي     رات الدخيل     ة الت     ي ت     ؤ ر ف     ي تجرب     ة ال اح      ان ومس     تلزمات 

تخدام الوس  ائل وم  ن    م اج  را ات تط ي  ق التجرب  ة واس  .عليه  ا م  ن ص  دق و    ات   بال ح  ث وم  ا يترت  

الاحصائية وايجاد الدراس ات الارت اطي ة للتع رف ال ى أ  ح د ي رت   متغي ران م ع بعض هما وك ان عل ى 

 .النحو الاتي 

 -: مجتمع البحث وعينته 0-0

لل ن ين للع ام  ل لوغ اهداف حدد ال اح ان مجتمع ال حث  الاصلي وهم ط لاب موس طة الس لا 

 ت     م تحدي      د عين     ة ال ح     ث برختي      ار ش     ع تين م     ن المرحل      ة ال اني     ة عش      وائيا 0,01 -,0,0الدراب      ي 

   (,4)وال ال  عددهم  
 
 طال ( ,0)موزعين بواقع  طال ا

 
التجريةي ة والض ابطة ) تينجم وعم ن الم لك ل ا



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  71

 

الاخت    ارات عل   ى عين   ة ال ح   ث لغ   رض التج   انس داخ   ل المجم    وعتين  اجرا ب    ق   ام ال اح    ان بع   دها( 

 .والتكافؤ بين المجموعتين لغرض  الشروع بالتجربة

الحرك  ي ,ال  تعلم برس  لوب اس  تراتيجيات ال  ةكا  التف  اعلي )فتم ل    المجموع  ة الاول  ى التجريةي  ة  

وكم   ا مول   ح ف   ي ( لم   درس ال   تعلم برس   لوب المت    ع م   ن ق    ل ا) والمجموع   ة ال اني   ة الض   ابطة  ( المك   اني,

 .الجدو  ادنا  

 (2)جدول 

 عدد افراد العينة لكل مجموعة والاستراتيجية المستخدمة في التدريس يبين

أفراد  عدد المجاميع

 العينة

 المستخدم الأسلوب

 استراتيجية  الذكاءات المتعددة 02 المجموعة التجريبية الاولى

 المتبع من قبل التدريسيالاسلوب  21 المجموعة التجريبية الثانية

 

 

  -:تجانس المجموعات  0-0-2

حرص ال اح ان ق  ل الش روع بالتجرب ة عل ى اج را  التج انس ب ين مجم وعتي ال ح ث والت ي ق د 

 . تؤ ر على سير التجربة ونتائجها 

 ال  ةكا ) ف  ي بع    المتغي  رات والاخت   ارات ةالواح  دة المجموع   تف  رادالتج  انس  حي  ث ت  م إج  را 

 ( والمهارات الاساسية الججومية بكرة السلة, الوزن ,العمر ,الطو  

  -:تكافؤ مجاميع البحث 0-0-0

حرص ال اح ان ق ل الشروع بالتجربة على اجرا  التكافؤ بين مجموعتي ال حث والتي قد 

ان بعد عملية التجانس للمجموعتين تؤ ر على سير التجربة ونتائجها  حيث اجرى ال اح 

الضابطة عملية التكافؤ بين المجموعتين  التجريةية والضابطة وهةا ما ي ينه الجدو   التجريةية و

 ادنا 
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 (0)جدول 

 (المجموعتين التجريبية والضابطة)بين  يبين التكافؤ 
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مستتتتتتتتوى  ليفين

 ع س ع س الدلالة

 2,635 2,031 2,130 2,223 0,263 02,124 2,112 02,161 العمر 

 2,124 2,242 2,211 2,425 0,052 12,212 0,213 12,161 الوزن

 2,230 2,323 2,220 2,122 0,252 212,015 2,454 214,222 الطول 

 2,412 2,603 2,102 2,256 2,614 21,242 2,246 21,161 الذكاء

المناولتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الصدرية 
1,155 2,105 1,113 2,605 2,226 2,323 2,512 2,024 

 2,162 2,225 2,303 2,226 2,532 1,616 2,161 1,636 العالية الطبطبة 

التهتتتتديف متتتتن 

 الثبات 
0,122 2,561 0,422 2,512 2,044 2,254 2,664 2,452 

 

  -: الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  0-6

ان ادوات ال ح      ث ه      ي الوس      ائل الت      ي  س      تطيع به      ا ال اح       ان جم      ع ال يان      ات وح      ل مش      كلة 

 . لتحقيق اهداف ال حث ، مهما كان  الادوات من بيانات وعينات واجهزة  

  :الوسائل المستخدمة في البحث 6-6-2

استخدم ال اح ان الوسائل الاتية لجمع معلوماته وكةل  لحل مشكلة ال حث والوصو  الى 

  -:الاهداف التي وضعها ، وهة  الوسائل هي 

  المصادر العربية والاجنةية 

  الاستةيان 

  الاخت ارات والقياسات المستخدمة في ال حث 

  المقابلات الذخصية 

  الملاحظة 

 لومات الخاصة بكل طالب من عينة ال حثاستمارة تسجيل ال يانات والمع 

  ( 6ملحق )فريق العمل المساعد 
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  -:الاجهزة المستخدمة في البحث  0-6-0

  كاميرا تصوير فيدوية 

  ( د  )حاسوب نوع 

  قراص (CD ) 

  ساعة توقي  الكترونية 

  شري  قياس جلد  ، لقياس المسافة 

  شري  لاصق 

  ( ,1) كرات سلة قانونية عدد 

 ميزان طيي, صافرة , شواخت 

 -:تحديد والمهارات الاساسية بكرة السلة والاختبارات الخاصة بها   4 -0

الط ط ة  من ال د  الع الي بتغيي ر ) ان تحديد المهارات الاساسية في لع ة كرة السلة للطلاب  

، وت   م ( رك    ةوالمه   ارة الم, الاتج   ا  ، المناول   ة الص   درية الم اش   رة ، الته   ديف م   ن ال     ات بكلت   ا الي   دين  

تحدي       دها م       ن ق        ل ال اح        ان والس       ادة المش       رفين بع       د اليش       اور م       ع م       درس الم       ادة ، والمق       ابلات 

, العالي  ة )الذخص ية معه م ،حي  ث وج د ال اح   ان ان لك ل مه  ارة العدي د م  ن الان واع م   لا الط ط  ة 

ارات الاخ رى المناول ة ك ةل  المه ( بالدوران وةيرها , بتغير السرعة , الط ط ة بتغير الاتجا  , الواطئة 

 والتهديف حيث اخة ال اح ان من مهارة الط ط ة 

 ومن مهارة التهديف( المناولة الصدرية )الط ط ة العالية بتغير الاتجا  ومن مهارة المناولة ) 

استمارة  عدادإقام ال اح ان ب م (  التهديف من ال  ات بكلتا اليدين من خ  الرمية الحرة ) 

) ع      ة م       ن الاخت       ارات وق       د ت      م ع       رض ه      ة  الاخت        ارات للمه      ارات المخت       ارة تض       م مجمو  اس      تةيان

   ات بكلت ا الي دين م ن م ن ال الته ديف ، الم اش رة المناول ة الص درية ، بتغي ر الاتج ا  الط ط ة العالية

ل ي  ان ص  لاحيتها  (1)ملح  ق  تخصص  ينعل  ى الس  اد  الخب  را  والم(  والمه  ارة المرك   ة, خ    الرمي  ة الح  رة 

وقد اتفق الساد  الخبرا  على صلاحية اخت ارات , تحديدها من المصادر العربية  عدلعينة ال حث ب

بنس     ة  بتغي    ر الاتج    ا  للط ط     ة العالي    ة( 0)وق    د ك    ان اختي    ار اخت     ار رق    م  , معين    ة لقي    اس المه    ارات

%( ,,1)فكان    نس   ة اختي  ار   الم اش  رة للمناول  ة الص  درية( 1)ام  ا اختي  ار اخت   ار رق  م %( 05.038)
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) وكم  ا م   ين ف  ي الج  دو  %( 476.,0) ال    اتم  ن  للته  ديف (1)بينم  ا كان    نس   ة اختي  ار اخت   ار رق  م 

3    ). 

 يبين صلاحية الاختبارات المهارات الاساسية بكرة السلة(  6)جدول رقم 

 الدلالة 2قيمة كا النسبة لا يصلح النسبة يصلح الاختبارات المهارة ت

الطبطبة  1
 العالية

 غير معنوي 2,241 41,523 22 6,212 22 الطبطبة العالية بالمشي

العاليةةةة السةةةريعة بتغيةةةر لطبطبةةةة ا
 الاتجاه

 معنوي 21,232 4,150 2 36,021 02

 غير معنوي 2,232 21,236 1 52,326 22 الطبطبة العالية بالوقوف

المناولة  2
 الصدرية

 معنوي 02,222 2,222 2 222,222 02 على الحائط المناولة الصدرية

المناولة الصدرية بكلتا اليدين مةع 
 الزميل

 غير معنوي 2,403 61,242 20 40,161 3

 غير معنوي 0,222 22,222 1 55,551 24 المناولة الصدرية السريعة

التهديف  3
 من الثبات

التهةةديف مةةن الثبةةات بكلتةةا اليةةدين 
 من فوق الراس

 معنوي 22,150 3,604 0 32,415 23

التهةةديف مةةن الثبةةات بيةةد واحةةدة 
 بمستوى الكتف

 غير معنوي 2,232 21,236 1 52,326 22

التهديف من الثبات بيد واحدة متن 

 فوق الرأس

 غير معنوي 19148 529381 11 479619 11

 

  -:توصيف الاختبارات المهارية بكرة السلة 0-5

  -:الاختبارات المهارية  -0-5-2

, 4,,0,عل    ي س    لوم .)اخت     ار مناول    ة الك    رة واس    تلامها نح    و الح    ائ     :اســــم الاختبــــار   0-5-2-2

 (10ص

  واستلامها ( الصدرية الم اشرة ) قياس سرعة مناولة الكرة  :الغرض من الاختبار. 

  (   ,1) ح      ائ  امل      س ، ش      ري  قي      اس ، ك      رة س      لة قانوني      ة ع      دد  :الادوات المســــــتخدمة ،

 . ساعة توقي  الكترونية ، ط اشير ، صافرة تعطا  اشارة ال د  والنهاية 

  ( س م ,0) وض ع ش ري  لاص ق عل ى ح ائ  امل س وعل ى ارتف اع ي       عد  :طريقة عمل الاختبـار

)  عل    ى الارض وعل    ى بع    د م    ن س    طح الارض ،حي    ث خ      ال     د  يك    ون بص    ورة موازي    ة للح    ائ  

ن بالشكل ( م  ,0,7  ( ب ) منه وكما م ي 
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  طريقة الاداء : 

   يقف اللاعب خلف خ  ال د  م اشرة وهو ممس  الكرة بيد . 

  بس   رعة نح   و ( المناول   ة الص   درية ) اعط   ا  ش   ارة ال    د  للاع   ب ال   ة  يق   وم بمناول   ة الك   رة

 .الحائ  الاملس واستلامها بعد ارتدادها 

   مناولات متتالية ( ,1)  ستمر اللاعب بتكرار الادا  ل. 

  يجب عدم لمس الكرة الارض خلا  المناولات العشرة . 

   عدم تجاوز اللاعب خ  ال د  ا نا  الادا . 

  مسمو  بملامسة الكرة للحائ  الاملس عند ارتفاع فوق الخ  المرسوم عليه . 

  ال    ة   س    تخدمه ف    ي ادا  الاخت     ار من    ة يُحس    ب وق      ا للاع    ب ال    زمن  :احتســــاب الــــدرجات

لحظ    ة ملامس    ة الك    رة للح    ائ  ف    ي المناول    ة الاول    ى النامح    ة حت    ى ملامس    ة الك    رة للح    ائ  حت    ى 

 .المناولة العاشرة النامحة 

) ش  واخت  (  6) اخت   ار الط ط   ة م  ن ال   د  الع  الي بتغيي  ر الاتج  ا  ب  ين  :اســم الاختبــار 0-5-2-0

 ( 03ص,  0,14, علي سلوم 

  قياس سرعة الط ط ة بتغيير الاتجا   :الغرض من الاختبار.  

ملع     ب ك     رة س     لة ، س     اعة توقي       الكتروني     ة ، ك     رة س     لة ,  6ش     واخت ع     دد  :الادوات اللازمـــــة 

  .كخ  لل د  ، صافرة ( م  1,5) ، ط اشير ، شري  لاصق طو  (,1)عدد

 : الاجراءات 

  الش  واخت الس  تة عن  د خ    ال   د  وعل  ى رس  م الابع  اد الخاص  ة به  ةا الاخت   ار م  ن حي  ث مواق  ع

 : النحو الآتي 

  م تحدي     د نقطت     ين عن     د طرفي     ه ( م  1,5) وض     ع الش     ري  اللاص     ق عل     ى الارض وال     ة  طول     ه      

 ( . أ ، ب ) ولتكن 

  وبشكل مواجه لخ  ال د  ( م  1,5) ي عد الشاخت الاو  عن خ  ال داية مسافة . 

  وهك ةا ب ا ي الش واخت بحي ث ( م  ,0,4) يةتعد الشاخت الاو  عن الش اخت ال  اني مس افة

 ( . م  ,13،5) تكون المسافة بين خ  ال د  والشاخت السادس 
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 : وصف الاداء 

  (.أ)يتخة اللاعب ومعه الكرة وضع الاستعداد من ال د  العالي خلف خ  ال د  عند نقطة 

  يقوم بالرك  مع الط ط ة بتغيير الاتجا  بين الش واخت   م  اعطا  اشارة ال د  للاعب الة

ويستمر بط ط  ة الك رة بتغيي ر ( السادس ) يدور اللاعب ويقوم بالرك  حو  الشاخت الاخير 

 . ومعه الكرة ( ب ) الاتجا  مع الرك  حتى يقطع خ  النهاية عند النقطة 

   لكل لاعب محاولة واحدة فق. 

 

 : ادارة الاختبار 

  
 
 . مسجل يقوم بالندا  على الاسما  اولا وتسجيل النتائج  انيا

   اعطا  اشارة ال د  مع التوقي  وملاحظة الادا. 

  تحيس  ب للاع   ب ال  زمن ال  ة   س  تغرقه من   ة لحظ  ة اعط  ا  اش  ارة ال    د   :حســاب الــدرجات

 ( .ب ) وحتى يقطع خ  النهاية عند النقطة 

  تسجل عدد المحاولات النامحة  :التسجيل.  

    (رميات  ,1) اخت ار التهديف من ال  ات خ  الرمية الحرة  :اسم الاختبار   0-5-2-6

  قياس دقة التصويب من ال  ات  :الغرض من الاختبار. 

  ( .,1) ملعب كرة سلة ، هدف كرة سلة ، كرة سلة عدد  :الادوات اللازمة  

  وصف الاختبار : 

  يتخة اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خ  الرمية الحرة . 

  رميات متتالية (  5) يقوم اللاعب بردا  مجموعتين تتكون من. 

  من حق اللاعب التهديف على السلة برية طريقة مناس ة. 

   لكل لاعب محاولة واحدة فق. 

  مسجل يقوم بالندا  على الاسما  اولا  :ادارة الاختبار ، 
 
ومحك م وتسجيل نتائج الرميات  اني ا

  .يقف جانب اللاعب تعطا  الكرة وملاحظة صحة الادا  والعد 

  حساب الدرجات : 

  ( .الكرة تدخل السلة ) تحيسب الدرجات وتسجل درجة واحدة عند كل رمية نامحة 
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  ( . فاشلة ) لا تحيسب للاعب أ  درجة عندما لا تدخل الكرة السلة 

 موع النقاط التي يحصل عليها في الرميات ال عشر درجة اللاعب مج. 

 -:ستطلاعيةالتجربة الا  0-3

لش   هر (  0,01 - 1 -13)ق   ام ال اح    ان إج   را  التجرب   ة الاس   تطلاعية ف   ي ي   وم الا ن   ين المص   ادف 

  ,1)ك   انون ال    اني عل   ى  مجموع   ة م   ن ط   لاب مجتم   ع ال ح   ث ال    ال  ع   ددهم 
 
وق   د ش   مل  , (  طال    ا

التمرين       ات والالع       اب الرياض       ية وت        اد  الادوار ب       ين الطال       ب وال اح        ان وك       ةل  تحدي       د وع       رض 

, ال   ةكا ات المتع   ددة  يةالالع   اب الفردي   ة والجماعي   ة لمه   ارات ك   رة الس   لة الججومي   ة وف   ق اس   تراتيج

ولتلاف    ي الص    عوبات الت    ي ق    د تواج    ه عم    ل ال اح     ان  ةولتركي    د س    لامة الأجه    زة والادوات المس    تخدم

نج  وتنفي  ة التص  وير الق ل  ي وال ع  د  لكاف  ة مفاص  ل الوح  دات التعليمي  ة ف  ي ال ح  ث عن  د تنفي  ة الم  

 -:إضافة إلى التعرف على كفا ة فريق العمل المساعد ، وكان  نتائج التجربة الاستطلاعية كالآتي 

 ملائمة المنج  التعلي ي والاخت ارات مع مستوى افراد العينة  .1

 م الادا  المهارى كفا ة فريق العمل المساعد من حيث تقي .0

 التعرف على الوق  اللازم  .3

 التعرف على الاخطا  والمعوقات  .4

 التعرف على صلاحيه الاجهزة والادوات .5

  -:الأسس العلمية للاختبارات  0-7

س    اى ال اح     ان ال    ى اعتم    اد الاس    س العلمي    ة ف    ي عملي    ة تط ي    ق الاخت     ارات المس    تخدمة ف    ي   

وق  د ت  م ايج  اد ه  ة  . ال ح  ث ، عل  ى ال  رةم م  ن ك  ون ه  ة  الاخت   ارات المس  تخدمة ف  ي ال ح  ث مقنن  ة 

  -:الاسس العلمية وكالاتي 

الس   مة الم   راد   ع   رف الص   دق برن   ه  الق   درة عل   ى قي   اس م   ا وض   ع م   ن اجل   ه او   - :الصـــدج  0-7-2

  قياسها

 ع   د ال     ات م   ن المقوم   ات الاساس   ية للاخت    ار وه   و م   ن اه   م ص   فات الاخت    ار     -:الثبـــات  0-7-0

ه و اعط ا  نف س النت ائج اذا م ا اعي د تط يق ه عل ى نف س العين ة ف ي " ويقصد بث  ات الاخت  ار . الجيد 

 .فترتين مختلفتين وفي ظروف ميشابهة  
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تيج    اد معام     ل ال      ات للاخت      ارات ال دني    ة واخت      ار الادراك  وم    ن ه    ةا فق     د س    اى ال اح      ان

وذل   م ن خ لا  تط ي ق الاخت  ار وم ن   م اع ادة تط يق ه عل ى نف س ( قي د الدراس ة ) الح س          حرك ي 

الاف  راد م  ن عين  ة التجرب  ة الاس  تطلاعية وتح    نف  س الظ  روف وبع  د م  رور فت  رة مح  ددة م  ن تط ي  ق 

ب   ين نت   ائج الاخت    ارين ، ( بيرس   ون ) معام   ل الارت    اط الةس   ي   وبع   دها ت   م اس   تخدام. الاخت    ار الاو  

تيجاد معامل   ات الاخت ار ، وقد اظهرت النتائج ان الاخت  ارات تتمت ع بدرج ة عالي ة م ن ال   ات ، 

وهةا ما اشار اليه محمد حسن علاو  يد  الارت  اط ب ين درج ات التط ي ق الاو  ودرج ات التط ي ق 

 .ر و  ات الاخت ار  ال اني على معامل استقرا

وي   ةكر زكري   ا محم   د الط   اهر  ان الموض   وعية تعج   ي اس   تقرار النت   ائج ع   ن   - :الموضـــوعية  6 -0-7 

الحك  م ال  ةاتي للمق  وم فل  و ق  ام اك   ر م  ن محك  م بإعط  ا  الدرج  ة للاخت   ار نفس  ه ، فيج  ب ان تك  ون 

الموض  وعية ، فق  د ق  ام نت  ائج التق  ويم متقارب  ة  ولغ  رض تمت  ع الاخت   ارات المس  تخدمة ف  ي الدراس  ة ب

بع       رض الاخت        ارات المس       تخدمة ف       ي الدراس       ة عل       ى مجموع       ة م       ن الخب       را  والمختص       ين ف       ي مج       ا  

الاخت       ارات والقي       اس والت       دريب الرياض        ي وك      رة الس       لة وق       د اجم       ع ه      ؤلا  الخب       را  عل       ى ان ه       ة  

اج  را  ه  ة   وان. الاخت   ارات تعك  س الواق  ع ال   دني والادراك الحس   ي الم  راد قياس  ه ف  ي ه  ة  الدراس  ة 

 عن التقويم الةاتي ، وهةا يصب في مصلحة ال حث 
 
  .الاخت ارات بعيدا

وكةل  قام ال اح ان بالاستعانة ب لا  محكمين عند تنفية الاخت ارات ف ي التجرب ة الرئيس ية 

) وق      د ق      ام المحك      ين بيس      جيل نت      ائج الاخت       ارات ، وق      د ت      م اس      تخراي معام      ل الارت       اط الةس      ي  

ائج اف  راد العين  ة الت  ي س  جلها المحكم  ين وق  د دل    النت  ائج عل  ى ان ه  ة  المع  املات ب  ين نت  ( بيرس  ون 

مم        ا ي        د  ذل          عل        ى ان %  (  ,,1 – 04) ولجمي        ع الاخت         ارات كان          عالي        ة وق        د تراوح          ب        ين 

  .الاخت ارات تتمتع بموضوعية عالية 

 -:الاختبارات القبلية -0-0-2

اخت   ار المناول  ة م  ع الح  ائ  ) ل  لأدا  الفج  ي للمه  ارات ق  ام ال اح   ان ب  رجرا  الاخت   ارات الق لي  ة 

التص   ويب م    ن ال      ات بكلت    ا الي    دين م    ن خ      , اخت     ار الط ط     ة العالي    ة بتغي    ر الاتج    ا  , واس   تلامها

ف ي القاع ة الرياض ية المغلق ة ف ي ( 0,01/ 1/  11) وفق استراتيجية الةكا  المتعدد ف ي ( ,الرمية الحرة 

م   ن ش   هر ك   انون ال    اني وق   د را    ى ال اح    ان النق   اط ( الا ن   ين ) ق لي   وم مرك   ز ش    اب الش   امية المواف   

 -:الاتية عند تط يق  الاخت ارات الق لية
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  اجرا  الاخت ارات تح  الظروف جيدة وملائمة  ولجميع أفراد العينة. 

  اجرا  الاخت ارات في المكان نفسه ولجميع أفراد العينة. 

  والادوات  ولجميع افراد العينة اجرا  الاخت ارات المهارية با جهزة. 

  العم   ل عل   ى ان يك   ون فري   ق العم   ل المس   اعد ذو خب   رة علمي   ة واكاديمي   ة ف   ي التخص   ت ولجمي   ع

 أفراد العينة 

   اعداد كآمرات للتصوير والعمل الفيديو. 

 -:المنهج التعليمي 0-0-0

ية م      ن أج      ل تحقي      ق اه      داف ال ح      ث ق      ام ال اح       ان برع      داد م      نج  تعلي       ي وف      ق اس      تراتيج

عل ى المجموع ة التجريةي ة ف ي الفص ل الدراب  ي الاو  ( لمكاني ،التف اعلي، الحرك ي )الةكا ات المتعددة 

لطلاب متوسطة السلام لل نين حيث قام ال اح ان بتط يق تجربته (  0,01/,0,0)للعام الدراب ي 

التعليمي   ة  و ت   م تط ي   ق الوح   دة( 0,01 \ 1 \10)ف   ي ي   وم ال لا    ا  م   ن ش   هر ك   انون ال    اني المص   ادف 

وك ةل  ف ي ي وم ال لا  ا  ( اخت  ار مناول ة الك رة واس تلامها نح و الح ائ )الاولى لمهارة المناولة الص درية 

 المصادف

اخت ار الط ط ة )تم تط يق الوحدة التعليمية ال انية لمهارة الط ط ة العالية ( 0,01\1 \10) 

ت    م تط ي    ق  الوح    دة التعليمي    ة ال ال     ة  ( 0,01\ 1 \ 06)وبع    دها وف    ي ي    وم  ( العالي    ة بتغي    ر الاتج    ا 

حي ث ( اخت ار التهديف من ال  ات بكلتا اليدين من خ  الرمية الح رة )لمهارة  التهديف من ال  ات 

وح   دات تعليمي   ة بواق   ع     لا  وح   دات ف   ي الاس    وع الواح   د لك   ل وح   دة تعليمي   ة ( 10)تض   من الم   نج  

لمناولة الصدرية الم اشرة ، الط ط ة م ن ال  د  ا) التي خص  بتعلم المهارات الججومية بكرة السلة 

وت      م اج      را  , الع      الي بتغي      ر الاتج      ا  ، الته      ديف م      ن ال        ات بكلت      ا الي      دين م      ن خ        الرمي      ة الح      رة 

الوح    دات التعليمي    ة ف    ي ملاع    ب ك    رة الس    لة ف    ي القاع    ة المغلق    ة وملع    ب المدرس    ة حي    ث ك    ان  زم    ن 

 دقيقة ( ,0)الوحدة الواحدة 

 -:لبعديةالاختبارات ا 0-0-6

  0/  ,1ق   ام ال اح    ان ب   رجرا  الاخت    ار ال ع   د  م   ع الك   ادر المس   اعد ف   ي  ي   وم الاربع   ا  المص   ادف

ف     ي القاع     ة المغلق     ة  ف     ي مرك     ز ش      اب الش     امية وت     م اج     را  الاخت      ارات ال عدي     ة للمجموع     ة  0,01/

ة الس لة التجريةية والضابطة وبنفس الاجرا ات وتح  نفس الظروف ولكل المهارات الاساسية بك ر 
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,  اخت    ار مناول   ة الك   رة واس   تلامها م   ع الح   ائ  ،  اخت    ار الط ط    ة م   ن ال    د  الع   الي بتغي   ر الاتج   ا  ) 

 ( .,اخت ار التهديف من ال  ات بكلتا اليدين من خ  الرمية الحرة 

- : الوسائل الاحصائية 0-9

 في المعالجات الاحصائية ( spss)قام ال اح ان باستخدام البرنامج الجاهز في الحقي ة الاحصائية 

  -: وتحليلها ومناقشتهاقيم المهارات  بكرة السلة عرض نتائج  6-0

للاختبـارات  قيم المهارات الهجومية  بكرة السلةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -6-0-2

  -:القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 (4)الجدول 

في قيم بعض المهارات الاساسية بكرة  يبين الفروج بين الاختبارات القبلية والبعدية

 السلة للمجموعة الضابطة
 tقيمة  ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات ت

 المحسوبة
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

المناولة  2
 الصدرية

206542
6 

26536 226221
6 

 معنوي 66402 1.2.1 1.121 26045

الطبطبة  1
 العالية

 معنوي 26002 2.1.1 2.400 26120 1623 26111 161216

التصويب من  ,
 الثبات

460 26012 662 26222 -
1.122 

 معنوي 26122 1.0.4

 

ق  يم بع    الف  روق ف  ي ( 4)ي   ين الج  دو   ، ف  ي ض  و  ال يان  ات المس  تخرجة  ف  راد عين  ة ال ح  ث

المناول  ة الص  درية، الط ط   ة العالي  ة بتغي  ر الاتج  ا  ، التص  ويب م  ن )المه  ارات الاساس  ية بك  رة الس  لة 

م     ين ف    ي الج    دو  أع    لا  ف    إن  وكم    اف    ي الاخت     ارين الق ل    ي وال ع    د  للمجموع    ة الض    ابطة (  ال      ات

  ط يعة أفراد العينة أظهرت 
 
 . الضابطةبين الاخت ارين الق لي وال عد  للمجموعة فروقا

للعين ات المترابط ة لاس  تخراي ( t)وباس تخدام اخت  ار متغي ر المناول ة الص درية بك رة الس لة فف ي 

 معنوي   ة  تظه   ر أالف   روق 
 
 (,,,.,)عن   د مس   توى دلال   ة ( ,5.40)المحس   وبة  قيمته   ابلغ      ، إذفروق   ا
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خت      ارين الق ل     ي ب     ين الا ، (  03,.0) ، بع     د مقارنته     ا بالقيم     ة الجدولي     ة ال الغ     ة ( 10) درج     ة حري     ة و 

 . ولصالح الاخت ار ال عد   وال عد  للمجموعة الضابطة

للعينات المترابطة لاستخراي ( t)وباستخدام اخت ار متغير الط ط ة العالية بكرة السلة في أما 

 معنوي   ة 
 
 (4,,.,)عن   د مس   توى دلال   ة ( 3.003)المحس   وبة  قيمته   ابلغ      ، إذالف   روق اظه   رت فروق   ا

ب     ين الاخت      ارين الق ل     ي ، ( 03,.0) ، بع     د مقارنته     ا بالقيم     ة الجدولي     ة ال الغ     ة  (10) درج     ة حري     ة و 

 . وال عد  للمجموعة الضابطة ولصالح الاخت ار ال عد   

للعين       ات المترابط       ة ( t)وباس       تخدام اخت        ار متغي       ر التص       ويب م       ن ال         ات بك       رة الس       لة ف       ي و

 معنوي ة 
 
عن د مس توى دلال ة ( 3.8,3)المحس وبة  قيمته ابلغ    ، إذلاستخراي الف روق اظه رت فروق ا

ب    ين الاخت     ارين ، ( 03,.0) ، بع    د مقارنته    ا بالقيم    ة الجدولي    ة ال الغ    ة ( 10) درج    ة حري    ة و  (1,,.,)

 .الق لي وال عد  للمجموعة الضابطة ولصالح الاخت ار ال عد  

 

 ( 2) الشكل 

يوضح الفروج في الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المهارات الاساسية بكرة 

 السلةللمجموعة الضابطة

وال     ة  ي      ين الف     روق ب     ين الاخت      ارات الق لي     ة وال عدي     ة للمجموع     ة ( 5) م     ن خ     لا  الج     دو  

ار الض    ابطة ف     ي ق     يم بع       المه     ارات الاساس     ية بك     رة الس     لة ت      ين ان هن     اك ف     روق معنوي     ة للاخت      

الته   ديف م   ن ,الط ط    ة العالي   ة بتغي   ر الاتج   ا  ,مه   ارة المناول   ة الص   درية )ال ع   د  لعين   ة ال ح   ث ف   ي 

 .ال  ات بكلتا اليدين 

ومن هنا يمكن القو  ان المجموعة الضابطة من الطلاب اص ح لديهم تطور ايضا ف ي عملي ة 

 .التعلم    للمهارات الاساسية بكرة السلة والتي كان  قيد الدراسة 
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حيث ان ت اين الفروق في نسب الاخت ار الق لي وال ع د  للمه ارات الاساس ية بك رة الس لة ه و 

ت     اين معن    و  وه    ةا ي    د  عل    ى ان المجموع    ة الض    ابطة ق    د تحس    ن  ف    ي ادا  المه    ارات المقترح    ة ف    ي 

 .الدراسة المطروحة 

تعليمي  ة حي  ث ويع  زو ال اح   ان ذل    التط  ور ال  ى الطريق  ة الت  ي ات عه  ا الم  درس ف  ي الوح  دات ال

معلومات ه ف ي عملي ة ال تعلم ك ةل  الاع ادة والتك رار وتوجيهات  ه   اس تخدامه لتمرين ات وط رق لا يص ا

 .ا نا  فترة التعليم لهم

مه ارة مناول ة الك رة )ان هة  المتغيرات ادت الى تطور الادا  في المهارات الاساسية بك رة الس لة 

اض افة ( , التهديف من ال   ات بكلت ا الي دين,الاتجا   الط ط ة العالية بتغير ,واستلامها نحو الحائ  

ال  ى خب  رة الم  درس الميداني  ة له  ا دور ايض  ا  مه  م وفع  ا   ف  ي اس  تخدام الاس  لوب ال  ة  يحق  ق اه  داف 

التعلم وما لها من دور اساب ي في اتقان الادا  المه ار  ف ي بع   المه ارات وك ةل  التغةي ة الخارجي ة 

له  ا دور مه  م وجان  ب ايج  ابي ف  ي تعل  م  ه  ة  المه  ارات وه  ةا ( م اش  رة ةي  ر ,الم اش  رة )م  ن ق   ل الم  درس 

ان  ه ين غ   ي اتاح  ة الف   رص ك  ي يكيش   ف الط  لاب برنفس   هم حق  ائق ال   تعلم (اب  راهيم مج   د  )  م  ا أك   د

فيجب ان  ساعد المدرس الطالب من خلا  التوجيهات والدروس الم اشرة وةير الم اشرة من حي ث 

 .و كان سهلا الموقف اذا كان شديد الصعوبة ا

للاختبـارات  قـيم المهـارات الاساسـية بكـرة السـلةعرض وتحليل ومناقشـة نتـائج  -6-0-0

   -:القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 (5)الجدول 

يبين الفروج بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المهارات الاساسية بكرة 

 السلة للمجموعة التجريبية
 tقيمة  ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات ت

 المحسوبة
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

المناولة  2
 الصدرية

 معنوي 16312 1.111 1.204 26156 36311 26402 2262126

الطبطبة  1
 العالية

 معنوي 16642 1.101 .0.10 26626 5643 26212 362256

التصويب من  ,
 الثبات

261 26226 561 26235 -
1.222 

 معنوي 16012 1.600
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ق  يم بع    الف  روق ف  ي ( 5)ي   ين الج  دو   ، ف  ي ض  و  ال يان  ات المس  تخرجة  ف  راد عين  ة ال ح  ث

(  المناول  ة الص  درية ، الط ط   ة العالي  ة   ، التص  ويب م  ن  ال    ات ) المه  ارات الاساس  ية بك  رة الس  لة 

م   ين ف  ي الج  دو  أع  لا  ف  إن ط يع  ة أف  راد  التجريةي  ةوكماف  ي الاخت   ارين الق ل  ي وال ع  د  للمجموعة

  العينة أظهرت 
 
 .التجريةية بين الاخت ارين الق لي وال عد  للمجموعة فروقا

للعين ات المترابط ة لاس تخراي ( t)وباستخدام اخت  ار متغير المناولة الصدرية بكرة السلة  ففي 

 معنوي  ة  تظه  ر أالف  روق 
 
 ( ,,,.,)عن  د مس  توى دلال  ة ( 8.083)حس  وبة الم قيمته  ابلغ     ، إذفروق  ا

ب    ين الاخت     ارين الق ل    ي ، (  03,.0) ، بع    د مقارنته    ا بالقيم    ة الجدولي    ة ال الغ    ة (  10) درج    ة حري    ة و 

 . التجريةية ولصالح الاخت ار ال عد  وال عد  للمجموعة 

ترابطة لاستخراي للعينات الم( t)وباستخدام اخت ار متغير الط ط ة العالية بكرة السلة في أما 

 معنوي  ة 
 
 ( ,,,.,)عن  د مس  توى دلال  ة ( ,8.54)المحس  وبة  قيمته  ابلغ     ، إذالف  روق اظه  رت فروق  ا

ب     ين الاخت      ارين الق ل     ي ، ( 03,.0) ، بع     د مقارنته     ا بالقيم     ة الجدولي     ة ال الغ     ة (  10) درج     ة حري     ة و 

 . ولصالح الاخت ار ال عد    التجريةيةوال عد  للمجموعة 

للعين      ات المترابط      ة ( t)وباس      تخدام اخت       ار ر التص      ويب م      ن ال        ات بك      رة الس      لة  متغي      ف      ي و

 معنوي ة 
 
عن د مس توى دلال ة ( ,8.07)المحس وبة  قيمته ابلغ    ، إذلاستخراي الف روق اظه رت فروق ا

ب   ين الاخت    ارين ، ( 03,.0) ، بع   د مقارنته   ا بالقيم   ة الجدولي   ة ال الغ   ة (  10) درج   ة حري   ة و  ( ,,,.,)

 .ولصالح الاخت ار ال عد   التجريةيةالق لي وال عد  للمجموعة 

 

 (0) الشكل 

يوضح الفروج في الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المهارات الاساسية بكرة  

 السلة للمجموعة التجريبية
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ت    ين ان هن   اك فروق   ا معنوي   ة ب   ين الاخت    ارين الق ل   ي وال ع   د  لعين   ة ( 6) م   ن خ   لا  الج   دو  

التص ويب م ن ,مهارة المناولة الصدرية ، الط ط  ة العالي ة بتغي ر الاتج ا ) ال حث لمهارات كرة السلة 

 نج    د ان هنال      ف    روق ونس    ب ف    ي الاخت     ارات الق لي    ة وال عدي    ة للمجموع    ة( ال      ات بكلت    ى الي    دين

بتغي ر  العالي ةالط ط  ة  اخت  ار ، اخت  ار مناول ة الك رة واس تلامها نح و الح ائ )التجريةية في كل م ن 

ولص الح ( الاخت  ار المرك ب,بكلتا اليدين من خ  الرمية الح رة  التهديف من ال  اتاخت ار ،  الاتجا 

 . ساى اليه ال اح ان ا نا  دراسته  نالاخت ار ال عد  وهةا ما كا

ال اح      ان ان التط     ور الحاص     ل ف     ي العملي     ات التعليمي     ة ج     ا  م     ن خط       وط     رق حي     ث اوع     ز 

واستراتيجيات تم تصميمها ووضعها داخل الوحدات التعليمية من ق ل ال اح  ان   فم ن خ لا  م ا 

ال اح   ان م  ن رس  وم وص  ور وتمرين  ات تخ  ت ك  ل مه  ارة  داخ  ل ك  ل الوح  دات التعليمي  ة  زاد  هعرض  

نت       ائج القي       اس ف        ي الاخت        ارين الق ل       ي وال ع        د    هم       ا أظهرت         م       ن عملي       ة ال       تعلم للطال        ب وه       ةا

 .للمجموعة التجريةية 

حي     ث ك     ان ال اح      ان  س     اى  لتحقي     ق اه     داف مرس     ومة ووال     حة منه     ا تعل     م الادا  المه     ار  

وزي  ادة المعرف  ة ل  ديهم وي  وعز ال اح   ان ان الف  روق الموج  ودة  ف  ي نس  ب وق  يم القي  اس ال ع  د  حي  ث 

ور الحاص  ل ف  ي عملي  ة ال  تعلم الحرك  ي للمه  ارات الاساس  ية بك  رة الس  لة وه  ة كان    نتائجه  ا ه  و التط  

يرج   ع ال   ى الطريق   ة المت ع   ة م   ن ق    ل ال اح    ان والت   ي س   اهم   ف   ي زي   ادة حم   اس اللاع    ين ف   ي الادا  

والتط يق المهارات التي وضعها ال اح ان للمجموعة التجريةية والتي كان لها تر ير ايج ابي عل ى عين ة 

 (جموعة التجريةية الم) ال حث 

وم   ن خ    لا   متابع    ة ال اح     ان لعملي   ة ال    تعلم ف    ي الوح    دات التعليمي   ة اعتم    د ال اح     ان عل    ى 

تعل     م وتط     وير وتحس     ين المه     ارات م     ن خ     لا  تص     حيح بع       الجوان     ب الس     ل ية وتط     وير الايجابي     ة 

 .وتحسينها 

د الوح  دات التعليمي  ة ال  ى الطريق  ة المت ع  ة وح  دها وانم  ا  ع  و  دويع  زو ان الا   ر الايج  ابي لا  ع  و 

ف  ي اجزا ه  ا ال لا   ة وخاص  ة القس  م الرئيس   ي م  ن حي  ث الش  ر   هالمس  تخدمة ف  ي ال  دروس وم  ا تحتوي  

  والع      رض والايض      ا  بوس      ائل متع      ددة للمه      ارات حي      ث ان اس      تخدام تمرين      ات متنوع      ة ومش      وقة 

  م ن الم ر  ال ى اض افة ئ  ي, فرصة التع ير عن الةات , حل المشكلات, لعب الادوار , العمل الجما ي)

المك اني , الرياض  ي)كان لها الا ر العالي في عملية التعلم وتعزيز الةكا ات ال لا  ( المواقف التعليمية 

ك      ةل  تعزي      ز س      رعة ادا  ه      ة  المه      ارات حي      ث ك      ان تحم      ل م       دأ التع      اون والحم      اس ( التف      اعلي, 
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ب    ه تل       تي    ة وه    ةا م    ا تمي    ز والمنافس    ة فيم    ا بي    نهم وك    ان ل    ه الا     ر الايج    ابي داخ    ل الوح    دة التدرية

 الوسائل داخل الوحدات التدريةية والتي كان لها كلمة الفصل في المجموعة التجريةية 

اص      ح ل     ديهم تط     ور وال     ح ف     ي ال     تعلم ( المجموع     ة التجريةي     ة )حي     ث نج     د ان عين     ة ال ح     ث 

ب ه  ز الت ي يتمي الحركي الى جانب التحصيل المعرفي مهار  في لع ة كرة السلة وهة  من الامور المهمة 

 . لاعب كرة السلة عن بقية الالعاب

اح   دى عملي   ات ال   تعلم ش   رط  االطريق   ة الملائم   ة ف   ي تعل   م المه   ارات باعت اره    تام   ا ف   ي م   ا يخ   

اساب  ي للوص  و  ال  ى الاتق  ان فهن  اك بع    المه ارات ت  درس بطريق  ة بس  يطة وبعض  ها بطريق  ة اخ  رى 

ف   ي تعلمه    ا واخ    رى ت   درس بالطريق    ة الةس    يطة ا  بمعج   ى اخ    ر ق   د تك    ون المه    ارة تحت   اي ال    ى التجزئ    ة 

وهةا يتضح لنا ان مهارات كرة السلة وبسةب صعوبتها تحتاي الى تجزئة هة  المه ارات وبع دها ي تم 

جمعه     ا كوح     دة واح     دة بع     د ان ت     م اتقانه     ا وق     د ال     م ال اح      ان بش     كل دقي     ق ف     ي ذل       اس     تخدامه 

 .الطرق الملائمة ورب  المهارة الجديدة بما س قها  

ن خ  لا  الط  ريقتين الت  ي اس  تخدما ف  ي عملي  ة ال  تعلم م  ن ق   ل الم  درس وم  ن ق   ل ال اح   ان وم  

) نت    ائج الاخت     ار ال ع    د  للمجم    وعتين   نج    د ان عملي    ة التط    وير وال    حة ب    التعلم وه    ةا م    ا تظه    ر 

 (.التجريةية , الضابطة 

ابطة وه ةا لكن لو قورن قليل بينهما نجد ان النتائج في المجموعة التجريةي ة افض ل م ن الض 

 ع   ود ال   ى الاس   لوب والطريق   ة المت ع   ة الت   ي اعط     فرص   ة للطال   ب ف   ي التع ي   ر ع   ن قدرات   ه الحركي   ة 

والتفاعل مع المجموعة بصورة جيدة كةل  م دا المنافسة كةل  الجهد الم  ةو  ف ي عملي ة ال تعلم 

يل ومف ردات والجهد الملقاة على ال اح ان والمدرس حيث نجد ان المدرس هو الة  يقع عليه تفاص 

ال درس بش  كل اكب  ر عل ى عك  س الطريق  ة الت  ي اس تخدم   م  ن ق   ل ال اح  ان والت  ي س  اهم  بتوزي  ع 

ال     ى ال اح      ان ش     عور الطال     ب  ىتفاص     يل ومف     ردات ال     درس ب     ين ال اح      ان والطال     ب وه     ةا م     ا س     ا

 . والاحساس بكافة تفاصيل الوحدة التعليمية  ةبالمسؤولي
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج  قيم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة بين  -6-0-6

 .  -:المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات البعدية 

 (3)الجدول 

يبين الفروج في الاختبار البعدي في قيم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة بين 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية
 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات ت

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

226221 المناولة الصدرية 2
6 

 معنوي 26311 26156 36311 26045

 معنوي 16132 26626 5643 26120 1623 الطبطبة العالية  1

 معنوي 46041 26235 561 26222 662 التصويب من الثبات  ,

 

ف  ي ق  يم بع     الف  روق (  6)ال يان  ات المس  تخرجة  ف   راد عين  ة ال ح  ث ي   ين الج   دو  ف  ي ض  و  

ف ي (المناول ة الص درية ، الط ط  ة العالي ة   ، التص ويب م ن ال   ات ) المهارات الاساسية بكرة الس لة 

وكم   ا م    ين ف   ي الج   دو  أع   لا  ف   إن ط يع   ة  ب   ين المجم   وعتين الض   ابطة والتجريةي   ةالاخت    ار ال ع   د  

 . ال عد  المجموعتين في الاخت ار بين  االعينة أظهرت فروقافراد 

 المس        تقلة للعين        ات( t)وباس        تخدام اخت         ار متغي        ر المناول        ة الص        درية بك        رة الس        لة  ، فف        ي 

 معنوي   ة 
 
عن   د مس   توى دلال   ة ( 3.078)المحس   وبة  قيمته   ابلغ      إذلاس   تخراي الف   روق اظه   رت فروق   ا

المجم وعتين ف ي ب ين (  04,.0) ، بعد مقارنتها بالقيمة الجدولي ة ال الغ ة ( 30) درجة حرية و  (,,,.,)

 .المجموعة التجريةية الاخت ار ال عد  ولصالح 

 المس       تقلة للعين       ات( t)وباس       تخدام اخت        ار متغي       ر الط ط        ة العالي       ة بك       رة الس       لة ، ف       ي أم       ا 

 معنوي   ة 
 
عن   د مس   توى دلال   ة ( ,8.80)المحس   وبة  قيمته   ابلغ      إذلاس   تخراي الف   روق اظه   رت فروق   ا

المجم وعتين ف ي ب ين (  04,.0) ، بعد مقارنتها بالقيمة الجدولي ة ال الغ ة ( 38) درجة حرية و  (,,,.,)

 .المجموعة التجريةية الاخت ار ال عد  ولصالح 

 المس     تقلة للعين     ات( t)وباس     تخدام اخت      ار متغي     ر التص     ويب م     ن ال       ات بك     رة الس     لة ، ف     ي و

 معنوي   ة لاس   تخراي الف   روق اظه   ر 
 
عن   د مس   توى دلال   ة ( 4.047)المحس   وبة  قيمته   ابلغ      إذت فروق   ا
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المجم وعتين ف ي ب ين (  04,.0) ، بعد مقارنتها بالقيمة الجدولي ة ال الغ ة ( 38) درجة حرية و  (,,,.,)

 .المجموعة التجريةية الاخت ار ال عد  ولصالح 

 

 (  6)الشكل 

بعض المهارات الاساسية بكرة السلة يوضح الفروج في الاختبارات البعدية في قيم 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية
 

لاح   ا ال اح    ان تف   وق المجموع   ة التجريةي   ة ف   ي تعل   م المه   ارات (7) م   ن خ   لا  تحلي   ل الج   دو  

بتغير  العاليةالط ط ة  اخت ار ، اخت ار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائ )الاساسية بكرة السلة 

بنوعية و بش كل افض ل ( ,بكلتا اليدين من خ  الرمية الحرة  تهديف من ال  اتالاخت ار ،  الاتجا 

 .من المجموعة الضابطة

ويع       زو ال اح         ان الس       ةب ف        ي ذل          ال       ى الوح        دات التعليمي        ة المس       تخدمة ف        ي درس التربي        ة 

الرياضية اعدت من ق ل ال اح ان  والمدرس تختلف في تر يرها على عينة ال ح ث الت ي  حي ث كان   

موع       ة الض       ابطة تي        ع الم       نج  الموض       وع م       ن ق        ل الم       درس ا ن       ا  درس التربي       ة الرياض       ية ام       ا المج

المجموع  ة التجريةي  ة الت   ي كان    تح     اش  راف ال اح    ان ا ن  ا  تعل  م المه   ارات وم  ن خ   لا  جمل  ة م   ن 

الاجرا ات العملية والعلمية مم ا ادى ال ى تط ور عملي ة ال تعلم عن د الط لاب بص ورة ايجابي ة وتف وق 

 .من المجموعة الضابطة من حيث الارقام المسجلة والنسب المستخرجة اك ر 
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كةل  التمرين ات والالع اب والانش طة المس تخدمة ا ن ا  ال درس للمجموع ة التجريةي ة س اهم 

 . ةالى تطور هة  المهارات الاساسية  بكرة السلة عند الطلاب بشكل افضل للمجموعة التجريةي

ي   ين الف  روق ف  ي الاخت   ارات ال عدي  ة وال  ة   ( 7)   الج  دو  حي  ث نج  د ان الف  روق المعنوي  ة ف  ي 

ه    ةا  ع    ود ال    ى  ف    ي ق    يم بع      المه    ارات الاساس    ية بك    رة الس    لة للمجم    وعتين الض    ابطة والتجريةي    ة

اسلوب صياةة الوحدات التعليمية التي تم اعدادها من ق  ل ال اح  ان وفق ا الاس اليب التدريس ية 

المجموع      ة الض      ابطة مم      ا س      اعد ف      ي تعل      م بع        المه      ارات  الحدي       ة مقارن      ة با س      لوب المت       ع م      ع

الاساس  ية بك   رة الس  لة ل   دى ط   لاب وبالت  الي ت   م تحقي  ق اله   دف المنش   ود والوص  و  ال   ى الادا  الام    ل 

ان بن  ا  ا  برن  امج ,,( 0,10باس  ل خم  يس ونج  اتي احم  د )  وه  ةا م  ا أك  د ةعن  د  المجموع  ة التجريةي  

     ة عل    ى عين    ة يج    ب ان تغل    ب عليه    ا الص     غة التعليمي    ة تعلي     ي وف    ق الاس    اليب التدريس    ية الحدي

, باس  ل خم  يس ) ,,  ويج  ب ان تخض  ع ال  ى ب  رامج معلوماتي  ة ووس  ائل حدي   ة لتط  ور عملي  ة التعل  يم 

 ( 135ص,  0,10,نجاتي احمد 

 -:الاستنتاجات والتوصيات  - 4

 -:الاستنتاجات  4-2

 –الحرك ي )ستراتيجية ال ةكا  المتع دد ان الوحدات التعليمية المستخدمة في مادة كرة السلة با .2

ك   ان له   ا الا    ر الوال   ح والفع   ا  ف   ي تط   وير بع     المه   ارات الاساس   ية بك   رة ( المك   اني  –التف   اعلي 

التص  ويب م ن ال   ات بكلت ا الي  دين , الط ط   ة العالي ة بتغي ر الاتج ا  , المناول ة الص درية )الس لة 

التحص   يل المعرف   ي لم   ا تحتوي   ه م   ن اس   اليب ال   ى جان   ب ( م   ن خ     الرمي   ة الح   رة والمه   ارة المرك    ة

 .مشوقة  وطرق مح  ة لدى المتعلمين في عمليه التعلم 

ان التعلم ف ي الط رق الحدي  ة تعط ي نت ائج ايجابي ة افض ل م ن الط رق المت ع ة م ن ق  ل الم درس  .0

 .لما تحتويه من  اساليب ووسائل حدي ة ومشوقة ومح  ة لدى المتعلمين 

ن عرض وايضا  واعدا الاسئلة والفقرات لدى المجموعة التجريةي ة ان الطريقة المستخدمة م .6

والت  ي تفوق     ف  ي الاخت    ارات عل  ى المجموع   ة الض  ابطة ادت ال   ى تعل  م بع     المه  ارات الاساس   ية 

التص   ويب م   ن ال     ات بكلت   ا , الط ط    ة العالي   ة بتغي   ر الاتج   ا  , المناول   ة الص   درية )بك   رة الس   لة 

 ( .اليدين من خ  الرمية الحرة
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الت ي تيناس ب ( التف اعلي,الحرك ي ,المك اني )فاعلية انتقا  ودم ج اس تراتيجيات ال ةكا ات المتع ددة  .4

 .في ادا  المهارات الججومية من خلا  التمارين المعطاة في كل وحدة تعليمية 

 -:التوصيات  4-0

الججومية التركد على استخدام استراتيجية الةكا  المتعدد والحدي ة في تعلم بع  المهارات  -2

التصويب من ال  ات , الط ط ة العالية بتغير الاتجا  , المناولة الصدرية )الاساسية بكرة السلة

 (.بكلتا اليدين 

ضرورة بنا  وحدات تعليمية بالاعتماد على الاستراتيجيات الحدي ة ومنها الةكا  المتعدد وفق  -0

 .الاساليب المعرفية لتعلم بع  المهارات الاساسية بكرة السلة

ضرورة المزاوجة بين الاستراتيجيات المعرفية والحركية في بنا  الوحدات التعليمية لدى  -6

 الطلاب 

ضرورة اعطا  المعلومات الكافية من ق ل القائم على عملية التعلم للمتعلمين حتى تص ح  -4

 .لدى المتعلمين الصورة الةهنية الوالحة للمهارة المراد تعلمها

 -:المصادر 

 م  (4,,0), دار التوزيع والط اعة,0ي,موسوعة التدريس  ,زيزابراهيم مجد  ع. 

  دار المس   يرة للنش   ر , عم   ان ,  1ط,  ةالاخت    ارات العقلي   ة والتحص   يلي, باس   ل خم   يس ونج   اتي احم   د

 م 0,10, والتوزيع والط اعة 

 دار  –الق     اهرة , نظري     ة ال     ةكا ات المتع     ددة ونم     وذي تنمي     ة الموه      ة , محم     د ع      د اله     اد , حس     ين

 .م3,,0,فق للنشر والتوزيع الا 

  عل  ي س  لوم ج  واد الحك  يم ، الاخت   ارات والقي  اس والاخط  ا  ف  ي المج  ا   ، جامع  ة القادس  ية ، كلي  ة

 .م  4,,0التربية ، 

  الق اهرة ، دار الفك ر  3ط, 1القياس والتقويم ف ي التربي ة ال دني ة وة ،  ي: محمد ص  ي حسانين ،

 .م  1005العربي ، 

  1080تقويم والقياس النفس ي والتربو  ، مكت ة الانجلو المصرية ، القاهرة ، ال: رمزية الغريب . 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  91

 

  المع     املات العلمي     ة ب     ين النظري     ة والتط ي     ق ، الق     اهرة ، مرك     ز الكت     اب للنش     ر ، : مص     طفى ب     اهي

1000 . 

  القي    اس ف    ي التربي    ة الرياض    ية وعل    م ال    نفس : محم    د حس    ن ع    لاو  ومحم    د نص    ر ال    دين رض    وان

  .  ,,,0، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0الرياض ي ، ط

    1001م ادئ القياس والتقويم في التربية ، عمان ، مكت ة دار ال قافة ، : زكريا محمد الطاهر  .  

     القي    اس ف    ي التربي    ة الرياض    ية وعل    م ال    نفس : وان محم    د حس    ن ع    لاو  ومحم    د نص    ر ال    دين رض

  .  ,,,0، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0الرياض ي ، ط
 

 

 (2)ملحق 

 استبيان /م 

 تحية طيبة

–التف     اعلي–الحرك     ي )أ      ر اس     تراتيجية ال     ةكا  المتع     دد)ي     روم ال اح     ث إج     را  بح      ه الموس     وم 

لط    لاب كلي    ة  بك    رة الس    لة والتحص    يل المعرف    يالمرك     ة ع      المه    ارات الججومي    ة ف    ي تعل    م ب(  المك    اني

 , وه   و ج   ز  م   ن متطل    ات الحص   و  عل   ى درج   ة الماجس   تير( التربي   ة ال دني   ة وعل   وم الرياض   ة
 
و نظ   را

للمكان   ة العلمي   ة الت   ي تتمي   زون به   ا ف   ي ه   ةا المج   ا  ي   ود ال اح   ث اسيش   ارتكم ح   و  تحدي   د ص   لاحية 

ف   ي مرب  ع الدرج   ة الاخت    ار (   √)  ة وذل    بوض   ع علام  ة الاخت   ارات لك   ل مه  ارة م   ن مه  ارات ك   رة الس   ل

 .الة  ترونه مناس ا

    مه   ارة ف   ي ال ح   ث  /ملاحظـــة 
 
و لك   م جزي   ل , م   ن الممك   ن إض   افة أ  اخت    ار ترون   ه مناس    ا

 الشكر و التقدير 

 :اسم الخ      ير  

 :الل  ق  ب العل     ي  

 :الاختصاص الدقيق  

            :         م  ك   ان العم    ل  

 :الت               اري   
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 (2)ملحق 

استبيان السادة الخبراء والمختصين لتحديد الاختبارات لبعض المهارات الهجومية 

 بكرة السلة للطلاب
 لا يصلح يصلح الاختبارات المهارة ت

الطبطبة  1
 العالية

   الطبطبة العالية بالمشي 

   الاتجاهالعالية السريعة بتغير لطبطبة ا

   الطبطبة العالية بالوقوف

المناولة  2
 الصدرية

   على الحائط المناولة الصدرية 

   المناولة الصدرية بكلتا اليدين مع الزميل

   المناولة الصدرية السريعة 

التصويب من  3
 الثبات

   التصويب من الثبات بكلتا اليدين من فوق الراس 

   بيد واحدة بمستوى الكتفالتصويب من الثبات 

   التصويب من الثبات بيد واحدة من فوق الرأس 
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 (0)ملحق 

 نموج لوحدة تعليمية 

 الهدف   

 اللاعب   

 المدرب او ال احث         

 خ  سير الكرة        

 التصويب بعد التقاط الكرة من الارض  

اقسام 

الوحدة 

 التدريبية

الاشكال  الفعاليات التعليمية الزمن

 التنظيمية

 الملاحظات

 القسم الاعدادي

 الاحماء العام

 

 الاحماء الخاص

 

 د 22

 د 6
 
 
 
 

 د 6

الهرولةة الجانبيةة مةع مرجحةة الةذراعين متقاطعةة  –الهرولة -السير
 ركض بتغير الاتجاه –

 م والعودة والسير بالعودة 222ركض مسافة 

 
 قفزات على البقعة ( الوقوف )
 خفض الجسم للأسفل محاولة لمس القدمين بالذراعين( الوقوف)
 بالتعاقبمد الرجلين الى الجانبين ( الجلوس على الاربع )
مد الجسم لأبعد نقطةة وبالتةدرج مةع التأكةد علةى ( الجلوس الطويل )

 .مد الذراعين 

 
 
 
 
 

 

 

تعطي الاشارة عن طريةق 
الصافرة بعد التطبيةق مةن 
الباحةةةةةةث والتأكةةةةةةد علةةةةةةى 

 الهرولة الصحيحة

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي

 

 الجزء التطبيقي

 

 

 د12

 د 02

 

 د 62

 د 02

 
 
 
 
 
 
 

 د26

 

 د26

 
 

 د02

 

 
تعلمةةف فةةي الوحةةدات السةةابقة  مشةةرا المهةةارة الجديةةدة واعةةادة مةةا تةة
مةن قبةل الباحةث واداء نمةوذج   ةلمهارة الاستلام والمناولةة والطبطبة

 للتهديف وتصحيح الاخطاء بشكل مبسط 
يقةةف الطالةةب فةةي مجمةةوعتين تةةادي كلاهمةةا التهةةديف مةةن جةةانبي 

المجموعةات وتغيةر امةاكن التهةديف مةن الامةام الهدف والتبةادل بةين 
 والجانب وتقريب وابعاد المسافة للتهديف حسب الاتقان

 م ويكرر 2يقوم الطالب بالتصويب من مسافة  5تمرين 

يقوم الطالب باستلام الكرة مةن الارض ومةن ثةم التصةويب  1تمرين 

 على اللوحة يكرر 

السةةةابقة  تشةةةكيل حلقةةةات جماعيةةةة وممارسةةةة المهةةةارات 1تمةةةرين 

 المناولة  –ةالطبطب
 مع تعين رئيس لكل مجموعة او حلقة يلعب دور القائد

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 م      3

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

التأكةةةةةةد علةةةةةةى محاولةةةةةةةة 
السةةةةةةيطرة علةةةةةةى الكةةةةةةرة 
واداء التكنيةةةةص الصةةةةحيح 
لمهةةةةةارة التهةةةةةديف قةةةةةدر 

 المستطاع 
التصةةحيح يكةةون مةةن قبةةل 
الباحةةةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةةةةع الاداء 

 والتشجيع بالحوافز 
اعطةةى الباحةةث مجموعةةة 
مةةن التمةةارين التةةي تتةةيح 
للطالةةةب تعزيةةةز الةةةذكاءات 
المتعةةةةةةةةةةةةددة المكةةةةةةةةةةةةاني 

  التفاعلي والحركي

 الحفاظ على الهدوء  تحية الانصراف –لعبة ترويحية  د 22 القسم الختامي




