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 ملخص البحث:

فرررررررري الحصررررررررو  علررررررررى معلومررررررررات علميررررررررة دقيقررررررررة مررررررررن خررررررررلا  التحليررررررررل  ةحرررررررر الأهميررررررررة  تكمررررررررن

لمعرفرررررة نرررررواري القررررروة والضرررررعف فررررري أدا   6-1لادا  الضررررررب السررررراحق مرررررن مركرررررز  الةايوميكرررررانيكي 

مركرررز فضرررلا عرررن معرفرررة مسرررتويات القررروة المةةولرررة والتررري تمناسرررب مرررع طةيعرررة كرررل  المركرررزينهرررةين 

المهرررارة وبيررران قررريم خصائصرررها الةيوميكانيكيرررة لكرررل  مرررن اجرررل الارتقرررا  برررالأدا  الف ررري لهرررة  سجرررومي

الرررزمن وبعررر  المتغيررررات  -وهررردف الةحررر  التعررررف علرررى قررريم بعررر  خصرررائلا منح رررى القررروة مركرررز 

للشررةاب بررالكرة الطررائرة التعرررف 6-1   لمهررارة الضرررب السرراحق  السررريع مررن مركررز  ميكانيكيررةالةيو 

تغيرررات الةيوكينماتيكيررة لمهررارة الررزمن وبعرر  الم -علررى الفررروق قرريم بعرر  خصررائلا منح ررى القرروة

النال  فقد تضمن  الفصلللشةاب بالكرة الطائرة اما  6-1   الضرب الساحق  السريع من مركز 

مررن   الةحرر  فقررد اسررتخدم الةاحرر  المررن   الوصررفي لحررل مشرركلة الةحرر  امررا عينررة الةحرر  فقررد 

  الادوات واسرررررررتخدم الةاحررررررر محافظرررررررة ذ  قرررررررار التخصصرررررررية فررررررري  اساشرررررررتمل  علرررررررى لاعجررررررري المررررررردر 

الرابرررررررع فقرررررررد تررررررم عرررررررر  النترررررررائ   الفصررررررلوالاجهررررررزة المسررررررراعدة كرررررررةل  الوسررررررائل الاحصرررررررائية . امرررررررا 

ومناقشررتها مناقشررة علميررة مسررمندا الررى المصررادر العلميررة وتوصررل الةاحرر  الررى بعرر  الاسررتنتاجات 
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كبررررررر ممررررررا هررررررو عليررررررة فرررررري الضرررررررب ا 1مررررررن مركررررررز منهررررررا الخصررررررائلا الةيوميكانيكررررررة للضرررررررب السرررررراحق 

 .6 مركز الساحق 

 .الزمن , المتغيرات الةايوميكانيكية , الكرة الطائرة –منح ى القوة  الكلمات المفتاحية :
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 Abstract: 
The importance of the research lies in obtaining accurate scientific 

information through biomechanical analysis of the crushing performance 
of centers 1-6 in order to know the aspects of strength and weakness in 
the performance of these two centers as well as knowing the levels of 
force exerted that are commensurate with the nature of each offensive 
center in order to improve the technical performance of this skill and 
demonstrate Evaluate their biomechanical characteristics for each center. 
The aim of the research is to identify the values of some characteristics of 
the force-time curve and some biomechanical variables for the skill of the 
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rapid crushing beating from the centers 1-6 for youth in volleyball. 6- 
For young people in volleyball. The third chapter included the research 
methodology. The researcher used the descriptive approach to solve the 
research problem. The research sample included specialized school 
players in Dhi Qar Governorate. The researcher used tools and auxiliary 
devices as well as statistical methods. As for the fourth chapter, the results 
were presented and discussed in a scientific discussion, based on scientific 
sources. The researcher reached some conclusions, including the 
biomechanical properties of the crushing beating from center 1, which is 
greater than what is in the crushing beating from center 6. 
Keywords: force-time curve, biomechanical variables, volleyball. 
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 التعريف بالبحث: 1-

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

اختلفرر  طرائررق الةحرر  فرري المجررا  الرياضرر ي تةعررا لنرروب الرياضررة الترري يمارسررها الفرررد وانتقلرر  

ولقررررد كرررران  .الةرررراحنون لدراسررررة الحركررررات الرياضررررية مررررن جميررررع جوان هررررا إلررررىالمنافسررررة مررررن الرياضرررريين 

فرررررري تحسررررررين وتطرررررروير الكنيررررررر مررررررن الفعاليررررررات  ر الكةيرررررر الأرررررررر  يالرياضرررررر  لاسررررررتخدام علررررررم الةايوميكانيرررررر 

التررررري تتميرررررز بتعررررردد مهاراتهرررررا الدفاعيرررررة  الألعرررررابالرياضرررررية ومنهرررررا لعةرررررة الكررررررة الطرررررائرة التررررري تعرررررد مرررررن 

الررررة  دعررررا العلمررررا   الأمررررر الجماهيريررررة والمشرررروقة علررررى مسررررتوى العررررالم  الألعررررابوال جوميررررة وهرررري مررررن 

وفرررق  الأساسررريةالةحررر  فررري دقرررائق حركرررات مهاراتهرررا  إلرررىاللعةرررة  والةرراحنون والمختصرررين فررري مجرررا  هرررة 

 الإنجازات أفضل اللاعةين لتحقيقبايوميكانيكية من اجل الارتقا  بمستوى  أسس

التررري لهرررا دور الكةيرررر والفعرررا  فررري  وتعتبررر مهرررارة الضررررب السررراحق مرررن ابررررز المهررارات ال جوميرررة و 

من مراكرز متعردد  الف ي  الأدا المهارة من حي  تؤدى هة   أنحسم نميجة الشوط والمةاراة ويمكن 

متطلةاتر  المهاريرة  مركرز( ولكرل 6الضرب السراحق مرن مركرز – 11)الضرب الساحق من مركز  ومنها

التي تختلف عن المركز ال جومي الاخر مما  ستلزم توفير معلومرات دقيقرة عرن كيفيرة أدا  كرل مركرز 

المهررررارة لتلافرررري التررررداخل فرررري الأدا  عنررررد تنفيررررة هررررةين وهررررةا يررررتم مررررن خررررلا  الدراسررررة الوافيررررة لأجررررزا  

 المركزين ولكي يكون الأدا  نا حا ومجديا في تحقيق الهدف الرئيل ي من  وهو احراز النقاط.

ومن هنا تجل  أهمية الدراسرة فري الحصرو  علرى معلومرات علميرة دقيقرة مرن خرلا  التحليرل 

عرفررة نررواري القرروة والضررعف فرري أدا  هررةين لم 6-3لادا  الضرررب السرراحق مررن مركررز   يالةايوميكررانيك

المركررزين فضرررلا عرررن معرفرررة مسرررتويات القرروة المةةولرررة والتررري تمناسرررب مرررع طةيعررة كرررل مركرررز مرررن اجرررل 

الارتقررررا  بررررالأدا  الف رررري لهررررة  المهررررارة وبيرررران قرررريم خصائصررررها الةيوميكانيكيررررة لكررررل لكررررل مركررررز سجررررومي 

سرس الةيوميكانيكيرة بمرا يتماشر ى وينسرجم مرع لغر  النهو  بمتطلةات الأدا  المهرارى علرى وفرق الأ 

الواجرررب الحركررري المطلرررروب مرررن خرررلا  تشررررخيلا دقرررائق مسرررار الحركررررة ونواحيهرررا الإيجابيرررة والسررررلةية 

لتعزيررررز نررررواري القرررروة مررررن خررررلا  المشررررخيلا العل رررري الرررردقيق  لمكرررران الضررررعف مررررن اجررررل جعررررل هررررة  

تحقيرق الأدا  الف ري المنرالي ومرن رررم  المعلومرات فري متنراو  أيرد  المعنيررين وفري كافرة المجرالات مرن اجررل

 تحقيق الإنجاز العالي .
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 :مشكلة البحث 1-2

لاحر  أن هنالر  تةاينرا  مرن  للشرةاب التدريبيرة لكنير من الوحدات الةاح من خلا  متابعة 

نرررررررات  عرررررررن عررررررردم وضرررررررو   6-1حيررررررر  الأدا  الف ررررررري  فررررررري أدا  الضررررررررب السررررررراحق  الضررررررررب فررررررري مركرررررررز  

ة التررري تحكرررم طةيعرررة أدا  هرررةين المركرررزين ممرررا أدى إلرررى انخفرررا  مسرررتوى المعلومرررات الةيوميكانيكيررر

أدائها في إحراز النقاط ، ومن هنا تجل  مشكلة الةح  من خلا  قلة المعلومات و الافتقرار إلرى قريم 

اهرررررم المتغيررررررات الةيوميكانيكيرررررة لهرررررةين المركرررررزين والتررررري تختلرررررف بقررررريم متغيراتهرررررا وخاصرررررة ميكانيكيرررررة 

ين وعلررى اخررتلاف هررةين المركررزين نجررد ان هنرراك تنرراق  فرري الآرا  حولهررا كونهررا لررم الرردفع بررين اللاعةرر

تخضع للتجربة العلمية والعملية باتةاب المداخل الةيوميكانيكية لدراسة الأدا  المهارى ومنها مدخل 

القررررروة والتةجيرررررل الهحظررررري ومررررردخل دفرررررع القررررروة  والتغيرررررر فررررري كميرررررة الحركرررررة بالإضرررررافة الرررررى المتغيررررررات 

تحقيق المتطلةات الميكانيكية بدون اعتمراد  عيكانيكية الاخرى لان الملاحظة الةاتية لا تستطيالةيوم

الملاحظرررررررررة العلميرررررررررة المقننرررررررررة واسررررررررراليب القيررررررررراس العلميرررررررررة ومنهرررررررررا منصرررررررررات قيررررررررراس القررررررررروة والتحليرررررررررل 

 .قيد الدراسة  –الةايوميكانيكي لمتطلةات الادا  التكنيكي لهة  المهارة 

 أهداف البحث : 1-3

الررررزمن وبعرررر  المتغيرررررات الةيوكينماتيكيررررة  -تعرررررف علررررى قرررريم بعرررر  خصررررائلا منح ررررى القرررروةال .1

 للشةاب بالكرة الطائرة  6-1لمهارة الضرب الساحق من مركز  

الرررررررررررزمن وبعررررررررررر  المتغيررررررررررررات  -التعررررررررررررف علرررررررررررى الفرررررررررررروق قررررررررررريم بعررررررررررر  خصرررررررررررائلا منح رررررررررررى القررررررررررروة .2

 ة الطائرة.للشةاب بالكر  6-1الةيوكينماتيكية لمهارة الضرب الساحق من مركز  

 فروض البحث: 1-4

الرزمن وبعر   -وجود فروق ذات دلالة إحصرائية معنويرة قريم بعر  خصرائلا منح رى القروة

 للشةاب بالكرة الطائرة . 6-1المتغيرات الةيوكينماتيكية لمهارة الضرب الساحق من مركز  

 : مجالات البحث 1-5

 2022 ارالمدارس  التخصصية في محافظة ذ  قلاعةو  :المجال البشري   .1

 .2022/ 15/6لغاية /  2022/  3/  12 الفترة  :المجال الزماني  .2

 الجةا ا -القاعات الرياضية في قضائي الشطرة  المكاني:المجال  .3
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 وإجراءاته الميدانية:البحث  منهج

 :منهج البحث 3-1

و  انسررب المنرراس  الترري تحقررق الوصرر لأنرر المقارنررة وذلرر   المررن   الوصررفي بثسررلوب الةاحرر  اسررتخدام

  الةح ،إلى أهداف 

  وعينته: مجتمع البحث

المررردارس التخصصرررية  برررالكرة بلاعجررري  بالطريقرررة العمديرررة  المتمنرررل ترررم تحديرررد مجتمرررع الةحررر 

( لاعةررررا للموسررررم الرياضرررر ي 40مررررن والةررررال  عررررددهم ) الطررررائرة فرررري قضررررائي الشررررطرة محافظررررة ذ  قررررار

(2022-2023.) 

المتخصصرررون فررري أدا   ن لعمديرررة وهرررم اللاعةرررو امرررا عينرررة الةحررر  فقرررد ترررم اختيارهرررا بالطريقرررة ا

( 6)لاعةررين( ولاعجرري الضرررب السرراحق مررن مركررز )6( وعررددهم 1الضرررب السرراحق الخلفرري مررن مركررز )

وقررررد ترررررم تحديررررد بعررررر   الأصرررررل،( مرررررن مجتمررررع %30)  ( لاعةررررين وهرررررم يمنلررررون مرررررا نسرررربت6وعررررددهم )

  التثكيررد مررن تجررانس العينررة فرري المتغيرررات الترري تعررد مررؤررة فرري التجربررة وتررم معالجتهررا إحصررائيا لغررر 

معامرل  أن( يةرين ذلر  علمرا 1) معامل الالتروا  بيرسرون، والجردو   الةاح تل  المتغيرات واستخدم 

تعرررررد العينرررررة موزعرررررة توزيعرررررا طةيعيرررررا إذ كلمرررررا   وعليررررر   3±الالتررررروا  فررررري تلررررر  المتغيررررررات انحصرررررر برررررين 

  . كان  العينة متجانسة 3±انحصرت قيمة معامل الالتوا  بين 

 ( بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء لعينة لبحث1جدول )

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

الانحراف  النسط الحساعي

 المعياربي

الخطأ 

 المعياربي

معامل 

 الالتناء

 0,398 0,637 6,43 180,32 سم الطنل 1

 0,123 0,637 1,34 49,43 سم طنل الجذع 2

 0,365 0,637 1,62 84,23 سم نل الذرباعط 3

 0,529 0,637 1,29 112,28 سم طنل الرجل 4

 0,409 0,637 3,98 72 كغم الكتلة 5

 0,459 0,637 0,29 17,64 سنه العمر الزمني 6

 0,54 0,637 0,69 3,82 سنة العمر التدربيبي 7
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 ة:المساعد والأجهزة والأدواتالوسائل  3-2

الةحر  المناسرةة  أدواتيوفر  الةاح  أنشكلة الةح  ينةغي على حل لم إلىمن اجل الوصو  

 بحن .بالشكل الة  يضمن نجا  

 :ع المعلوماتموسائل ج 3-3-1

  والأجنبية.المصادر العربية 

  والقياس.الاختةارات 

 . شةكة الأنترني 

 التحليل. 

 مة:المستخد والأجهزة الأدوات 3-3-2

 ( نوب2تصوير فيديوية عدد ) كاميرا Casio EXILIM) ) الصنعرا( يابانية صورة / 1200) بتردد. 

  ( صورة /را لغر  تصوير المتغيرات الكينتكية.25تصوير فيديوية بتردد) اكامير 

  منصة قياس القوة(Force Platform) سويدية الصنع. 

 ( 4وصلات توزيع الكهربا  عدد). 

 ( 2لو  خشجي بقياسx5( م وبارتفاب )سم تمناسب مع ارتفاب منصة قياس7 ) القوة. 

 (1شري  قياس كتان لقياس المسافات عدد). 

  قانوني.ملعب كرة طائرة  

  ( نوب )2عدد ) بلا بتو جهاز حاسوب(Dell cis. 

 (2ليزرية عدد ) أقراص. 

 ( 6كرات طائرة قانونية عدد). 

   :الاختبارات المستخدمة 3-3

لات لكرل وبواقرع ررلاث محراو  6-1استخدم الةاح  اختةار ادائي للضرب السراحق مرن مركرز   

مركررز وتررم اختيررار افضررل محاولررة للتحليررل حيرر  تررم تحديررد افضررل محاولررة مررن خررلا  تقيرريم الأدا  

 .الف ي من قةل المحكمين 
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 :العلمية للاختبار  الأسس 3-4

  -الاختبار: صدم  

بإيجاد معامل الصدق عن طريق اعتماد صدق المحتوى ويعرف صردق المحتروى  الةاح قام 

( تعررد صرردقا لمحترروى 2لررةل  فرران اسررتمارة الاسررتبيان مهحررق) ( د لقياسرر اختةررار يقرريس مررا اعرر)بانرر  

هررةا  أنن و اتفررق الخبررا  والمختصرر إذبعرضرها علررى الخبرررا  والمختصرين.  الةاحرر الاختةرار بعرردما قرام 

 ( يوتح ذل .2، والجدو  )أجلهاالاختةار يقيس الصفة التي وضع من 

 اء حول صلاحية الاختباريبين النسبة المئوية لآراء الخبر  (2جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد الآراء المتفقة عدد الخبراء اسم الاختبار
 %    100 7 7 الضرب الساحق السريعاختبار 

 
  -الاختبار: ثبات  

عيرد أ مرا إذاالنترائ  نفسرها  أو الرة   عطري نترائ  متقاربرة   الاختةار يقصد بالاختةار الناب  هو 

باستخراب معامل النةات عرن طريرق  الةاح . وقد قام نفسها   ظروف من مرة وفي ال أكثر تطةيق  

 انديررة ( لاعةررين يمنلررون 6تطةيقرر  فرري يررومين مختلفررين علررى عينررة مكونررة مررن ) وإعررادةتطةيرق الاختةررار 

وترررررم تطةيرررررق الاختةرررررار فررررري يررررروم  الطرررررائرة.برررررالكرة  وسررررروق الشررررريو  الرياضررررر ي الرياضررررر ي ضرررررفاف الاهررررروار 

وتحررررررر  نفرررررررس الظرررررررروف فررررررري يررررررروم  نفسرررررررها يرررررررق الاختةرررررررار علرررررررى العينرررررررةتطة إعرررررررادة( وترررررررم  1/4/2022)

والتطةيق  الأو  بين درجات التطةيق  بيرسون(معامل الارتةاط البسي  ) إيجاد (، وتم 7/4/2022)

 الجدوليررة ومسررتوى وكانرر  قيمررة معامررل الارتةرراط معنويررة بعررد مقارنتهررا بقيمررة )ر(  للاختةررار،النرراني 

 .( 3وكما مةين بالجدو  ) ختةار،الا الدلالة مما يد  على رةات 

 (يبين ثبات الاختبار3جدول )

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 0.987 0.876 الضرب الساحق السريع 1

 
 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  204

 

 -الاختبار: موضوعية  

إن الاختةار الموضوعي  هو الة  لا يحردث فير  تةراين برين آرا  المحكمرين إذا مرا قرام برالتحكيم 

 الموضرروعية،وان اهررم سررمات الاختةررار الجيررد هررو الدرجررة العاليررة مررن أكثررر مررن حكررم    للفرررد المختبررر 

 الاختةرار،مدى وضو  التعليمات الخاصة بتطةيق  إلى الأصلموضوعية الاختةار ترجع في  أنحي  

 حي  تم وضع محكمين واستخراب معامل الارتةاط بين درجات تقييمهم لسدا  الف ي

 :التجارب الاستطلاعية  3-5

 : الأولىالتجربة الاستطلاعية  3-5-1

 للةاح  للوقوف بنفس  على السلةيات والإيجابيرات 
 
 عمليا

 
تعد التجربة الاستطلاعية  تدريةا

مرررن اجرررل التغلرررب علرررى الصرررعوبات والمعوقرررات التررري قرررد تواجررر    التررري تقابلررر  أرنرررا  الاختةرررار لتفاديهرررا 

المسرتخدمة واختةارهرا ترم  الأجهزة أدا على تطةيق التجربة الرئيسة ولغر  الوقوف  أرنا  الةاح 

( السررررراعة العاشررررررة صرررررةاحا علرررررى  1/4/2022 التجربرررررة الاسرررررتطلاعية يررررروم النلاررررررا  الموافرررررق ) إجررررررا 

حيرررر  تررررم تطةيررررق  القاعررررة الرياضررررية المغلقررررة كليررررة التربيررررة الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة جامعررررة ذ  قررررار 

نديرررة ضرررفاف الاهررروار وسررروق الشررريو  الرياضررر ي ا( لاعةرررين يمنلرررون 6علرررى عينرررة مكونرررة مرررن ) الاختةرررار 

 -: يما يلوكان الهدف من التجربة التعرف على  تحي  تم استخدام منصة القوة والكاميرا

 الفترة الزمنية التي  ستغرقها الاختةار. 

  كفاية كادر العمل المساعد . 

  المستخدمة والأدواتعمل وكفا ة الأجهزة. 

 ووضو  التصويرالمناسةة لوضع الكاميرات  الأبعاد. 

 :اهم نتائج التجربة الاستطلاعية 

 الاختةرررارات ومعرفرررة الوقررر  الرررة  تسرررتغرق  وملائمرررة الاختةرررارات للعينرررة وكفايرررة  إجررررا  إمكانيرررة

 .كادر العمل المساعد 

  نهايتها إلىظهور مجا  الحركة بالنسةة للكاميرات بشكل واتح من بداية الحركة. 

 بشكل دقيق كافية تضمن وضو  الصورة الإنارة. 
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 :التجربة الاستطلاعية الثانية  3-5-2

( السرررراعة الحاديررررة عشررررر صررررةاحا علررررى قاعررررة 7/4/2022تجربررررة اسررررتطلاعية رانيررررة ) إجرررررا تررررم 

الرياضية في كلية التربية الةدنية وعلروم الرياضرة جامعرة ذ  قرار حير  ترم تطةيرق الاختةرار  الألعاب

الرياضررررر ي وكررررران ة ضرررررفاف الاهررررروار وسررررروق الشررررريو  انديررررر( لاعةرررررين يمنلرررررون 6علرررررى عينرررررة مكونرررررة مرررررن )

 المعاملات العلمية للاختةار. إيجادالغر  من هة  التجربة 

 :التجربة الرئيسة  3-6

( بعرررررررد انتهرررررررا  التجربرررررررة 12/4/2022التجربرررررررة الرئيسرررررررة فررررررري يررررررروم الجمعرررررررة الموافرررررررق ) إجررررررررا ترررررررم 

 الألعرابربرة علرى قاعرة هرة  التج أجرير حير   والأدواتالاستطلاعية والتثكد من صلاحية الأجهزة 

ذ  قرررررررار.  وترررررررم تطةيرررررررق الاختةرررررررار علرررررررى عينرررررررة الةحررررررر   محافظرررررررة  – فررررررري قضرررررررا  الشرررررررطرة الرياضرررررررية 

( وتررررم 6 – 1) مراكررررز ال جررروم مرررن مركررررز ( محرررراولات لكرررل 3وبمسررراعدة فريررررق العمرررل المسرررراعد بواقرررع )

 .ختةار ووضع  المنصة بالمكان المخصلا للا  ، بكاميرا جانبية واخرى خلفيةتصوير التجربة 

 :المتغيرات البيوميكانيكية  3-7

 :المتغيرات البيوكينماتيكية  3-7-1

 وهري عةرارة عرن مسرافة الاقترراب المقطوعرة علرى وحردة الرزمن ووحردة قياسرها  سرعة الاقتراب: 

هي )م/را(، وهي النسةة بين مسرافة الاقترراب التري تمنلهرا بدايرة حركرة القردمين مرن حركتر  علرى 

   الأر  للارتقا  على زمن هة  المسافة  الأر  إلى قةل ترك

 الفخررررررررررررررررررة والسرررررررررررررررررراق  عظ رررررررررررررررررري وهرررررررررررررررررري الزاويررررررررررررررررررة المحصررررررررررررررررررورة بررررررررررررررررررين  :الركبــــــــــــــــــةمفصــــــــــــــــــل  زاويــــــــــــــــــة 

 .    وتقاس من الخلف

وهرررري الزاويررررة المحصررررورة بررررين القرررردم وعظررررم والسرررراق  زاويــــة مفصــــل الكاحــــل لحظــــة النهــــوض:  

   وتقاس من الأمام لأنها زاوية مغلقة   

نقطرة الرورك فري اعلرى ارتفراب  العموديرة برينوهري المسرافة   :فصل الـوركلنقطة مأعلى ارتفاع  

 . الأر   يصل الي  اللاعب وسط  

 هي نسةة مسافة الطيران إلى زمن الطيران :نسرعة الطيرا  
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 :المتغيرات البيوكينتكية  3-7-2

 وهررري أكبرررر قررروة  سرررلطها اللاعرررب علرررى المنصرررة الخاصرررة برررالقوة مرررن لحظرررة  :للـــدفع اقصـــ ى قـــوة 

  ( لحظة ترك المنصة في مرحلة النهو  ووحدة قياسها )نيوتن إلىأدنض قوة للامتصاص 

وهي الفتررة الزمنيرة التري تسرتغرقها القروة منرة بردأ الردفع وحترى وصرو  القروة   :زمن تاثير القوة 

 .  الزمن لحظة الدفع النهائي-الى اقص ى مقدار لها على منح ى القوة

 .  مسجلة على المنح ى في مرحلة الامتصاص وهي أصغر قيمة قوة الامتصاص:  

 .لحظة الهةوطوهي أكبر قيمة مسجلة على المنح ى في  قوة الاصطدام: 

أو قروة الرردفع الترري  t1, t2وهرري مقرردار ترثرير قرروة الرردفع برين لحظتررين  : مسـاحة مــا تحــح المن ـى  

 : ) تساو  التغير في كمية الحركة والمعبر عنها بالمعادلة الآتية

 
F (t) dt= m (v2- v1) 

 : الإحصائيةالوسائل  3-11

وترررررررم معالجرررررررة الةيانرررررررات مرررررررن خرررررررلا   الإحصرررررررائيةمجموعرررررررة مرررررررن الوسرررررررائل  الةاحررررررر اسرررررررتخدم 

 (SPSS) الإحصائياستعما  البرنام  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:4

عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفـــروم فـــي قـــيم بعـــض المتغيـــرات البيوكينماتيكيـــة عنـــد اداء مهـــارة  4-1

 :6-3ضرب الساحق من مركزي ال
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المحسوبة في قيم  (T( يبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )4جدول )

 6-3بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للضرب من مركزي 

مستوى  T 6مركز 1مركز المتغيرات ت
 الدلالة

 المعنوية

 ع س ع س

 معنوي 0.000 5.387 0.07 3.96 0.04 4.23 سرعة الاقتراب 1

 معنوي 0.000 9.987 3.74 122.12 3.32 129.87 زاوية مفصل الركبة عند اقصى انثناء 2

 معنوي 0.00 4.883 1.82 69.76 1.34 74.20 زاوية الكاحل 3

 معنوي 0.000 12.43 0.018 2.54 0.072 3.61 سرعة الطيران 4

 معنوي 0.03 5.65 0.037 1.28 0.87 1.33 اقصى ارتفاع م.ك.ج 5

 
( نتررررررائ  قرررررريم بعرررررر  4عينررررررة الةحرررررر  يةررررررين الجرررررردو  ) لأفرررررررادفرررررري ضررررررو  الةيانررررررات المسررررررتخرجة 

 الاسرررلوبينفرري  (3الضرررب السرراحق السررريع مررن مركررز )، وعنررد ادا  مهررارة كينماتيكيررةالمتغيرررات الةيو 

هررررررة   قرررررريم فرررررريوكمررررررا موتررررررح فرررررري الجرررررردو  اعررررررلا  فرررررران طةيعررررررة افررررررراد عينررررررة الةحرررررر  اظهرررررررت فروقررررررا 

عولجرررر  النتررررائ  احصررررائيا بواسررررطة  ق، ولغررررر  اختةررررار الفرضررررية المتعلقررررة بدلالررررة الفرررررو يررررراتالمتغ

تقرردم تررم عررر  النتررائ  هررة  المتغيرررات ومناقشررتها علررى  وبنررا  علررى مررا المرتةطررة،( للعينررات Tاختةررار )

 النحو التالي:

 ان هنرررراك فروقررررا معنويررررة بررررين الضرررررب( 4يت ررررح مررررن الجرررردو  )ففرررري متغيررررر سرررررعة الاقتررررراب 

 1ولصالح الضرب الساحق من مركز  6-1الساحق من مركز  

ويعزو الةاح  سبب ذل  الى الزيادة الحاصلة في مسافة الاقتراب ساعدت في زيرادة السررعة 

حيرر  أن  الوصررو  الررى اقصرر ى سرررعة لحظررة النهررو   سرراعد علررى طيررران مركررز رقررل الجسررم والررة  

علررى كمررا تلعررب حركررة القرردم الناهضررة دورا  عررد هرردف الحركررة  فرري تحقيررق متطلةررات الرردفع الررى الا 

مهمررا  أ  كلمررا كرران  ادا  القرردم وسرررعة حركترر  لمقابلررة منطقررة الرردفع كلمررا قررل الررزمن ممررا  سرراعد 

علررررى تةجيررررل مسررررار مركررررز رقررررل الجسررررم  لتحقيررررق الواجررررب الحركرررري المطلرررروب حيرررر  ان اللاعررررب يررررثتي 

تمةرراين كمررا ان سرررعة الاقتررراب بسرررعة انطررلاق عاليررة تسرراعد يمكنرر  مررن تحقيررق ارتفرراب مناسررب ،
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أن زيرررادة  حيررر ،  الضررررب السررراحق السرررريعمرررن أسررراليب  قيمتهرررا علرررى وفرررق خصوصرررية كرررل أسرررلوب

سرعة الاقتراب  عتمد علرى الخصرائلا المشرريحية الةيوميكانيكيرة لهجسرم فالمسرافة الخطيرة التري 

 كتلرةرفرع مركرز  ل علرىيقطعها مركز كتلة الجسم  تتثرر بشكل كةير بقوة المد العضرلي وبردورها تعمر

ا  تزامن حركات مر حات الرةراعين مرع   جرن
 
الرركةتين وفري توقير  واحرد صرحي   إمردادالجسم عاليا

تحري  ذراعي  ومر حتهما من الخلف إلرى الأمرام بأ  يقوم الرياض ي  ،أرنا  مرحلة الدفع الرئيسية 

ي مرررن الأطرررراف السرررفلى أرنرررا  ررررم يةررردأ النقرررل الحركررر ، والأعلرررى أرنرررا  مرحلرررة الررردفع برررالرجلين لرررسر 

حركرة الردفع برالرجلين ومرن الأطرراف العليرا أرنرا  حركرة مر حرة الرةراعين وتوقفهمرا النهرائي السررريع 

 نحرو الأعلرى ويةلر  هرةا التةجيرل بمركرز 
 
 حركيا

 
الجسرم أقصرا   كتلرةويكمسب جةب الرياض ي تةجيلا

 رررررم 
 
 عاليررررا

 
توقفهمررررا السررررريع والنهررررائي بمسررررتوى لرررردى مشرررراركة مر حررررة الررررةراعين فرررري مر حتهمررررا أمامررررا

  حيررررر   سرررررجل أعلرررررى قيمرررررة لررررر  فررررري بدايرررررة 
 
حيررررر   إن مقررررردار القررررروة حركرررررة الأعلرررررى مرررررن الررررررأس قلررررريلا

المسرررتخدمة لاكمسررراب جسرررم سررررعة معينرررة تختلرررف بررراختلاف وضرررع الجسرررم قةرررل اسرررتخدام القررروة 

    وهةا ما يفسر لنا أهمية الحركات التمهيدية في كنير من الفعاليات الرياضية

 فروقرررا  هنررراك ان يت رررح ايضرررا متغيرررر زاويرررة مفصرررل الركةرررة عنرررد  اقصررر ى انانرررا  امرررا فررري متغيرررر 

  6و 1 السريع الساحق الضرب بين معنوية

ويعررزو الةاحرر  سرربب ذلرر  إلررى أن مقرردار زاويررة مفصررل الركةررة تتحرردد بمسررتوى مقرردار سرررعة 

أدى  6ممررا هررو عليرر  فرري المركررز  اكبررر  1الاقتررراب ولان مقرردار السرررعة فرري فرري الضرررب السرراحق فرري مركررز

إلررى تقليررل العررب  الواقررع علررى مفصررل الركةررة لأجررل  بالررى زيررادة قرريم زاويررة الركةررة  حيرر  يهجررا اللاعرر

انتقررا  الجسررم بثفضررل قيمرر  لرر  مررن خررلا  تقليررل عررزم الرردوران حيرر  أن  تسلسررل الرردفع بامتررداد 

 الوركين والركةة والكاحل يتحدد بمستوى مقدار السرعة    

ويعزو الةاح  سربب  1في متغير زاوية الكاحل فظهرت فروق معنوية أيضا ولصالح المركز اما 

الزيررادة  فرري زاويررة مفصررل الكاحررل الررى  ان زاويررة مفصررل الكاحررل فرري هررة  المرحلررة  تعررد عامررل مهررم فرري 

الحفررررا  علررررى مقرررردار السرررررعة الأفقيررررة الترررري يتحرررررك بهررررا اللاعررررب الترررري مررررن خلالهررررا تتحررررو  السرررررعة 

إلررى سررعة عموديررة كونهرا تشرركل زاويرة نهررو  اللاعرب وبهررةا فإنهرا تسرراعد علرى تحقيررق اعلررى الأفقيرة 

مسرررار للطيرررران علرررى انررر  يجرررب الأخرررة بنظرررر الاعتةرررار مقررردار سررررعة انطرررلاق اللاعرررب الرررة   عرررد خرررلا  
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هررة  المرحلررة جسررما مقررةوفا ويقررع تحرر  تررثرير الأسررس الميكانيكيررة الترري نظررام تحكررم المقررةوفات وهرري 

نطررلاق وزاويررة الانطررلاق وارتفرراب مركررز كتلررة اللاعررب، لررةا فرران السرررعة الأوليررة للاعررب فررري سرررعة الا 

هرري الاكبررر إذ أن  اللاعررب هنررا  عمررل علرررى زيررادة مقرردار زاويررة مفصررل الكاحررل النسرربية التررري  1المركررز 

 تجمع سرعة اللاعب العمودية.    

 الةاحرررر  ويعررررزو  1مركررررز كمررررا ظهرررررت فررررروق معنويررررة فرررري متغيررررر سرررررعة الطيررررران المركررررز ولصررررالح

 مرررن السررررعة تحويرررل خرررلا  الاقترررراب سررررعة مقررردار علرررى تعتمرررد الطيرررران سررررعة ان الرررى ذلررر  سررربب

 اكمسر ها التري السررعة مقردار مرن نرات   الطيرران سررعة في الزيادة ان أ  عمودية سرعة الى الافقية

 السررررعة زيرررادة فررري ةأهميررر ذات تكرررون  والتررري الأخيررررة الخطررروة لاسررريما الاقترررراب مرحلرررة خرررلا  اللاعرررب

 إلرررى بسررررعة للوصرررو   الطيرررران مرحلرررة فررري مناسرررةة سررررعة تحقيرررق علرررى تعمرررل التررري لهجسرررم الحركيرررة

 سرررررعة إن إذ جيرررردة طيررررران سرررررعة يتطلررررب الأمررررر وهررررةا أسرررررب بشرررركل الكرررررة لضرررررب مناسررررةة نقطررررة

 فرررري ةخارجيرررر قرررروة إ  تترررردخل لررررم مررررا الارتفرررراب تحديررررد فرررري تررررتحكم الترررري المتغيرررررات أهررررم تعتبررررر الطيررررران

 .   العكل ي التثرير

ومن خلا  النتائ   أيضا ظهرت فروق معنوية فري متغيرر اعلرى ارتفراب لنقطرة ولصرالح الضررب 

، إذ  عررزو الةاحر  سرربب الفررروق المعنويرة فرري متغيرر اعلررى ارتفراب لنقطررة مفصررل 1السراحق فرري المركرز

إكسرراب الجسررم كميررة  الررورك جررا  نميجررة لزيررادة سرررعة الاقتررراب المتحققررة فرري هررةا الاسررلوب إذ أن

حركررة جيررردة خررلا  حركرررة ال جرروم أكسرررب  اللاعررب سررررعة طيررران التررري كرران سرررة ها سرررعة الاقترررراب 

حرررراجم شرررراني وآخرررررون  أن السرررررعة   الأفقيررررة ممررررا أدى إلررررى تحقيررررق ارتفرررراب افضررررل وهررررةا مررررا يؤكررررد

تحررررردد ارتفررررراب مسرررررار الطيرررررران وطولررررر     . حيررررر  نجرررررد أن هرررررةا العامرررررل مهرررررم وأسا ررررر ي حيررررر  تؤكرررررد 

المصررررادر علررررى أهميررررة المررررد الكامررررل لمفاصررررل الجسررررم لحظررررة الانطررررلاق والترررري تزيررررد مررررن ارتفرررراب نقطررررة 

الانطلاق والتي تسهم في التغلب على تارير الجاذبية من خرلا  زيرادة المسرافة برين مركرز رقرل الجسرم 

 مركز جةب الار .
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ات البيوكينتيكيــــــة لاداء مهــــــارة عــــــرض وتحليــــــل ومناقشــــــة الفــــــروم فــــــي قــــــيم بعــــــض المتغيــــــر  4-2

 :6-1الضرب الساحق من مركزي 

( المحسوبة لقيم T( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )5جدول )

 6-1بعض المتغيرات   البيوكينتيكية لاداء مهارة الضرب من مركزي 

متغير اقص ى قوة للدفع  ( ظهرت فروق معنوية في 5من خلا  النتائ  المعروضة في الجدو  )

ويعرررررزو الةاحررررر  سررررربب ذلررررر  الرررررى السررررررعة الابتدائيرررررة المتحققرررررة ارنرررررا   1ولصرررررالح الضررررررب السررررراحق 

ولان القسرررررم التحضرررررير  يررررررتة  ارتةاطرررررا مرحلرررررة برررررالاقتراب سررررراهم  فررررري زيرررررادة اقصررررر ى قررررروة للررررردفع 

ترؤدى المهرارة  أن زمن واعلى ارتفاب وهةا يتطلرب بثسربالكرة  إلىمةاشرا بهدف المهارة وهو الوصو  

قررروة ، لررةل  فررران هنررراك علاقررة برررين القرروة المتولررردة فررري المرحلررة التحضررريرية واقصرر ى قررروة فررري  بثقصرر ى

قرررد   1عنرررد أدا  مهرررارة الضررررب السررراحق السرررريع مرررن مركرررزمرحلرررة الررردفع النهرررائي لرررةا فررران اللاعرررب 

 تررثرير القرروةل تقلير إلررى أدىوهررةا  بخطرروة واحردةاكمسرب سرررعة تحضريرية اكبررر ممررا اكمسرة  اللاعررب 

مؤشرررا  أعطررض 1فرري المركررز المتحقررق لعينررة الةحرر  مررع المنصررة  تررثرير القرروةوالرردفع بقرروة اكبررر ، فررزمن 

الحصررررو  علررررى سررررررعة يحرررراو  اللاعررررب هنرررررا  إذعررررن مرررردى انرررردفاب اللاعرررررب وسرررررعت  وتقصررررير الرررررزمن 

رعة فررران السررر الأسررراسوعلرررى هرررةا  عموديرررة مرررن خرررلا  تحويرررل  السررررعة الأفقيرررة إلرررى سررررعة عموديرررة

 البيوكينتيكيةالمتغيرات 
وحدة 
 القياس

 T 6مركز  الضرب الساحق 1الضرب الساحق مركز

المحسو 
 بة

Sig النتيجة 
 ع سَ  ع سَ 

 مرحلة في قوة اقصى
 الدفع

 نت
1374.93

7 
 معنوي 0.000 21.94 12.726 1258.31 17.027

 في قوة اقصى زمن
 الدفع مرحلة

 معنوي 0.000 6.140 0.0050 023800. 0.0047 013100. ثا

 في مسجلة قوة أدنى
 الامتصاص مرحلة

 15.42063 796.062 نت
737.062

5 

14.689

99 

11.08

1 
 معنوي 0.000

 في مسجلة قوة ادنى زمن
 الامتصاص مرحلة

 معنوي 0.000 6.110 01030. 043800. 0087300. 023100. ثا

 معنوي 0.000 9.224 9.2066 254.312 7.95718 282.375 نت/ثا المنحنى تحت ما مساحة
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اقصر ى  إنترابالكةيرر فري  الأررر كران لهرا  1الضررب السراحق مرن مركرز التقربية الكةيررة التري تحققر  فري 

 قوة في الدفع النهائي

ومرررن خررررلا  النتررررائ  المعروضرررة أيضررررا ظهرررررت فرررروق معنويررررة فرررري متغيرررر ادنررررض قرررروة للامتصرررراص   

وضرع  أن إلرىفرروق حر  سربب هرة  الاويعرزو الة 1وزمن تاريرها ولصالح الضرب السراحق مرن مركرز

العرررزم المقررراوم )عرررزم الررروزن( كررران  أنوضرررع وهرررةا  ع ررري  بثفضرررلكررران  1أدا  مركرررز جسرررم اللاعرررب فررري 

 إذبمقرردار اقررل لان الانانررا  الكةيررر فرري مفصررل الركةررة يولررد زيررادة فرري زمررن النهررو  علررى حسرراب القرروة 

لا ن مناسررررةا وان يكررررو  أنالانانررررا  الكةيررررر فرررري رجررررل النهررررو  يجررررب    أنيؤكررررد سررررمير مسررررل  الهاشرررر ي 

عموديرة فكلما قرل زمرن اقرل قروة     النهو  وزيادة الفترة الزمنية  تثخير  إلىكةيرا فان  يؤد   ن يكو 

يقل زمن اقص ى  أنويؤرر ذل  على  مسجلة على المنح ى  ستطيع اللاعب أن يحصل على دفع كةير 

 أنفيسرررررتطيع اللاعرررررب  أكبرررررر وسررررررعتها  أكبرررررر قررررروة والرررررة   عتبرررررر الرررررزمن الكلررررري لهحركرررررة فيكرررررون ناتجهرررررا 

 .    يحصل على دفع كةير من خلا  قوة كةيرة بزمن صغير 

وظهرت ايضا فروق معنوية في متغير مسراحة مرا تحر  المنح رى ولصرالح الضررب السراحق مرن 

ممرررا  زمرررن الأدا  )الررردفع(القررروة المنتجرررة خرررلا   زيرررادةسررربب هرررة  الفرررروق إلرررى  الةاحررر ويعرررزو  1مركرررز

تحرر  المنح ررى  حيرر  أنرر  كلمررا ازداد محترروى المسرراحة  أزداد تغيررر الرردفع  أدى إلررى ازديرراد مسرراحة مررا

وان زيررررادة مسرررراحة مررررا تحرررر  المنح ررررى تعبررررر عررررن نررررات  القرررروة فرررري زمررررن تررررثرير تلرررر  القرررروة وأن كبررررر هررررة  

دفررع القررروة    أنحيررر   أيضرراالمسرراحة لا يرجررع فقررر  إلررى القررروة المنتجررة ولكررن علرررى زمررن تلررر  القرروة 

   ة بين نقطتين زمنيتين تح  علاقة القوة مع الزمنبمحتويات المساح يتثرر 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 الضــرب اســلوبي بـين بــالفروم الخاصـة البيوكينماتيكيــة بـالمتغيرات المتعلقــة الاسـتنتاجات

 :6-1مركز من الساحق

 6الضررب السرريع فري مركرز فري علير  ممرا أكبرر 1الضرب السراحق فري المركرز في الاقتراب سرعة إن 

 ب الزيادة في مسافة الاقتراب بسب
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 عنرد  الامتصراص لحظرة الركةرة لمفصرل النسربية الزاويرة متغيرر فري معنويرة  فروقرا هنراك أن ظهر

 الاقتررراب سرررعة مقرردار بمسررتوى  تتحرردد الزاويررة هررة  لان أدا  الضرررب السرراحق مررن مركررز واحررد

 63مرك علي  هو مما أكبر  1في مركز السرعة مقدار إن حي 

 علرررى الحفرررا  يحرراو   اللاعرررب لان 1مركررز  قيمتهررا فررري ازدادت الكاحرررل لمفصررل لنسررربيةا الزاويررة إن 

  عمودية سرعة إلى تحويلها اجل من الأفقية السرعة مقدار

 فري المركررز  الجسررم كتلرة لمركررز ارتفراب واعلررى متغيرر  سرررعة الطيرران فرري المعنويرة الفررروق ظهرور  إن

 .الاقتراب سرعة لزيادة نميجة كان 1

الضــرب الســاحق الســريع مــن مركــز  أداء لأســلوبي البيوكينتكيــة بــالمتغيرات المتعلقــة تالاســتنتاجا

 :6والمركز  (1)

 1برررين المركرررزين ولصرررالح المركرررز قررروة وزمرررن تثريرهرررا اقصررر ى لمتغيرررر معنويرررة فرررروق هنررراك إن ظهرررر 

 .النهائي للدفع قوة اقص ى قيم زيادة إلى التي ادت زيادة السرعة بسبب وذل 

 برين المركرزين ولصرالح المركرز  قروة الامتصراص وزمرن تثريرهرا لمتغيرر معنويرة وقفرر  هناك إن ظهر

 عررزم) المقرراوم العررزم إن  ع رري وهررةا وضررع بثفضررل كرران ا 1فرري المركررز  اللاعررب جسررم وضررع لان 1

 .1المركز في علي  هو عما اقل بمقدار كان( الوزن

 1ركرررزين ولصرررالح المركرررز برررين الم مسررراحة مرررا تحررر  المنح رررى لمتغيرررر معنويرررة فرررروق هنررراك إن ظهرررر 

 تحرررر  أكبررررر محترررروى  يحقررررق نهايتهررررا إلررررى الحركررررة بدايررررة مررررن ممكنررررة قرررروة أقصرررر ى بررررة  لان وذلرررر 

 .المنح ى

 التوصيات:   

  حيررررررر  ان قررررررريم  1يو ررررررر ي الةاحررررررر  بضررررررررورة التثكيرررررررد علرررررررى أدا  الضررررررررب السررررررراحق مرررررررن  مركرررررررز

 .6كز المتغيرات الةيوميكانيكية اظهرت تراجعها مقارنة بالضرب الساحق بالمر 
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 المصادر: 

  احمررد سررةع عطيررة: نسررةة مسرراهمة بعرر  المظرراهر الحركيررة والمتغيرررات الةررايو ميكانيكيررة بدقررة

وسرررررعة الضرررررب السرررراحق العررررالي فرررري لعةررررة الكرررررة الطررررائرة، أطروحررررة دكتررررورا ، جامعررررة بغررررداد، 

 .2012كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة ،

  المتغيرررات الكينماتيكيررة فرري الضرررب السرراحق  حرراجم شرراني وآخرررون: تحليررل العلاقررة بررين بعرر

، كليررررة التربيررررة الةدنيررررة 1بررررالكرة الطررررائرة، مجلررررة الدراسررررات والةحرررروث فرررري التربيررررة الرياضررررية، ب

 ، 2000وعلوم الرياضة، جامعة الةصرة ،

   حسرررين علرررى كررراظم: ترررثرير تررردريةات تحمرررل الأدا  المطلرررق والنسرررجي فررري مؤشرررر التعرررب وقررريم بعررر

كانيكيررررة ومظرررراهر الحركررررة للضرررررب السرررراحق العررررالي بررررالكرة الطررررائرة للشررررةاب، المتغيرررررات الةيومي

 ، 2016رسالة ماجستير، جامعة ذ  قار كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة، 

  حيرررررردر شررررررمسي جةررررررار: دراسررررررة مقارنررررررة فرررررري قرررررريم بعرررررر  المتغيرررررررات الةيوميكانيكيررررررة لأدا  الضرررررررب

لمتقرردمين بررالكرة الطررائرة، أطروحررة دكتررورا ، ( ل6( و)1السرراحق وعلاقتهررا بالدقررة بررين مركررز  )

 ، 2009جامعة بابل، كلية التربية الرياضية ،

  ،1999خير الدين علي احمد: دليل الةح  العل ي، القاهرة، دار الفكر العربي، 

  سرى جميل حنا الةوتاني : بع  المتغيرات الةيوكينماتيكة لانواب مهارة حرائ  الصرد وعلاقتهرا

الحركيررررة للاعجرررري الكرررررة الطررررائرة ، رسررررالة ماجسررررتير ، جامعررررة بغررررداد ، كليررررة بسرررررعة الاسررررتجابة 

 . 2002التربية الةدنية وعلوم الرياضة ، 

  , سررررررمير مسررررررل  الهاشرررررر ي .الةايوميكانيرررررر  الرياضرررررر ي ، الموصررررررل : دار الحكمررررررة للطةاعررررررة والنشررررررر

1999 

 1980، 1صفوت فرب: القياس النفل ي جامعة القاهرة، دار الفكر العربي، ط،  

  ، 1982فؤاد توفيق السامرائي :  الةايوميكاني   ، الموصل ، دار الكتب للطةاعة والنشر . 

  قاسررررم محمررررد حسررررن الخاقرررراني: أسرررراليب ترررردريب القرررروة السررررريعة وأررهررررا علررررى بعرررر  المتغيرررررات

الةيوميكانيكيرررررة أرنرررررا  مرحلرررررة النهرررررو  والإنجررررراز فررررري القفرررررز العرررررالي، أطروحرررررة دكترررررورا ، جامعرررررة 

 ، 2001التربية الةدنية وعلوم الرياضة ،بغداد، كلية 
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  ، قاسرررررم المنررررردلاو  وآخررررررون : الاختةرررررارات والقيررررراس والتقرررررويم فررررري التربيرررررة الرياضرررررية ، الموصرررررل

 ،  1989مطةعة التعليم العالي ، 

  محمررد جاسررم الياسررر  : الأسررس النظريررة لاختةررارات التربيررة الرياضررية ، النجررف الاشرررف ، دار

 ،  2010م ، الضيا  للطةاعة والتصمي

  ،1986محمد يوسف الشي : الميكانيكا الحيوية وتطةيقاتها. القاهرة: دار المعارف، 

  ود رررررررررع ياسرررررررررين التكريتررررررررري و محمرررررررررد حسرررررررررن العةيرررررررررد  : التطةيقرررررررررات الإحصرررررررررائية واسرررررررررتخدامات

 .  178، ص 1999الحاسوب في التربية الرياضية ، الموصل ، ،

  نرررررة فررررري بعررررر  المتغيررررررات الةايوميكانيكيرررررة برررررين  عررررررب عةرررررد الةررررراقي الغيررررر : دراسرررررة تحليليرررررة مقار

،جامعرررررررررررة  اطروحرررررررررررة دكترررررررررررورا  اسرررررررررررتقةا  الأرسرررررررررررا  و الررررررررررردفاب عرررررررررررن الملعرررررررررررب برررررررررررالكرة الطرررررررررررائرة،

 ،2002الةصرة،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


