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بالأسلوبين المتسلسل الثابت  بدنية مهاريةتأثير تمرينات 

تطوير دقة بعض المهارات الاساسية و تعلم والمتغير في

 بالتنس للطلاب

 د علي عطية دخيل.م.أ

 جامعة بابل .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :الملخص

 م    ن بل    دان الع    الم  ك ي    رالت    ي تم    ارس ف    ي  الفردي    ةاح    دى الالع    اب الرياض    ية  الت    نسلع     ة  ان

الع   الم ف   ي ض   و  المس   توى الرفي   ع بل   دان  معظ   مولك   لا الجنس   ين الت   ي اخ   ةت تحت   ل مكان   ة ك ي   رة ف   ي 

ال    ة  وص     ل  الي    ه ه     ة  اللع     ة ، وتحت     اي ه    ة  اللع      ة ال    ى امكاني     ات عالي    ة ف     ي الجوان    ب ال دني     ة 

وان ةاي   ة المن   اج  الت   ي  ع   دها الق   ائمين عل   ى العملي   ة التعليمي   ة ه   ي مس   اعدة , والمهاري   ة والنفس   ية 

 المتعلم  ين عل  ى تعل  م المه  ارات والنه  وض بمس  تواها لك  ي يتمك
 
 وت  ر يرا

 
, ن  وا بالت  الي م  ن ادا  اك   ر نجاح  ا

ال ال     ة لكلي    ة  المرحل    ة لط    لابوتطويره    ا  الت    نسوتكم    ن مش    كلة ال ح    ث ف    ي ان تعل    م مه    ارات لع     ة 

 عتم د عل ى الاس  لوب المت  ع وه ةا انعك  س س ل يا عل ى مس  توى ادا   التربي ة ال دني ة وعل وم الرياض  ة 

المرحلة  طلابحيث كان الادا  المهار  لكل  المضربفي درس العاب  للمهاراتا نا  خوضهم  الطلاب

 ع  ن ان  ه ل  م تج  رى دراس  ة او بح  ث ف  ي ح  دود عل  م ال اح  ث  ال ال   ة  
 
ل  يس بالمس  توى المطل  وب فض  لا

با س   لوبين  الميسلس   ل ال اب     والمتغي   ر ف   ي تط   وير دق   ة ادا  المه   ارات  بدني   ةع   ن اس   تعما  تمرين   ات 

وق د ه دف ال ح ث , تج را  ه ةا ال ح ث  بال اح ثا ح ةا قيد ال حث وه ة بالتنس للطلابالاساسية 

ا جامع   ة  المرحل   ة ال ال    ة  للط   لاببا س   لوبين الميسلس   ل ال اب     والمتغي   ر  يدني   ةال   ى إع   داد تمرين   ات 

 وك  ةل  التع  رف عل  ى تر يرهم  ا ف  ي 0,01باب  ل كلي  ة التربي  ة ال دني  ة وعل  وم الرياض  ة  للع  ام الدراب   ي 

 . لطلاب المرحلة ال ال ة   للتنسهارات الاساسية تطوير دقة ادا  بع  المو  تعلم

 التنس, اسلوب ال اب  والمتغير , تمرينات بدنية ومهارية  :الكلمات المفتاحية
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The effect of skillful physical exercises using the 
fixed and variable sequential methods in learning 
and developing the accuracy of some basic tennis 

skills for students 
Prof. Dr. Ali Attia Dakhil 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 
University of Babylon   

Summary: 
Tennis is one of the individual sports that is played in many 

countries of the world And for both sexes, which have taken a 
great position in most countries of the world in light of the high 
level that this game has reached, and this game needs high 
potentials in the physical, skill and psychological aspects, and 
that the purpose of the curricula prepared by those in charge of 
the educational process is to help learners learn skills and 
advance their level. In order for them to be able to perform more 
successful and influential, the problem of the research lies in that 
learning and developing tennis skills for students of the third 
stage of the College of Physical Education and Sports Science 
depends on the method used and this reflected negatively on the 
level of performance of students while they were engaged in 
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skills in the lesson of racket games, where the skillful 
performance of each The third stage students are not at the 
required level, in addition to the fact that no study or research 
has been conducted within the limits of the researcher’s 
knowledge of the use of physical exercises in the fixed and 
variable sequential methods in developing the accuracy of 
performing basic tennis skills for the students under research, 
and this is what prompted the researcher to conduct this 
research, and the research aimed to prepare physical exercises By 
the fixed and variable sequential methods for students of the 
third stage, University of Babylon, College of Physical Education 
and Riyadh Sciences For the school year 2021, as well as 
identifying their impact on learning and developing the accuracy 
of the performance of some basic tennis skills for third-year 
students. 

Keywords: physical and skill exercises, fixed and variable 
method, tennis. 
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    :المقدمة  -2 -2 

ولك     لا الع    الم  بل    دان دو   اةل     ب اح     دى الالع    اب الرياض    ية الت     ي تم    ارس ف    ي  الت    نسلع     ة ان 

الجنس   ين الت    ي اخ    ةت تحت   ل مكان    ة ك ي    رة ف    ي حي   اة ش    عوب وأم    م الع    الم اجم   ع ف    ي ض    و  المس    توى 

 .الرفيع الة  وصل  اليه هة  اللع ة وكةل  ما تحمله من متعة وا ارة وتشويق

وتتضمن هة  اللع ة مهارات عدة كمتطل ات واج ة للأدا  الافضل التي ين غي على ممارس يها 

م به  ا اذ ب   دون اتق  ان المه   ارات الاساس  ية بص   ورة جي  دة س   يكون م  ن الص   عب تعلمه  ا واتقانه  ا والالم   ا

إتق     ان ه     ة  المه     ارات ي     تم م     ن خ     لا  "او اذ ان  الم      اراة ا ن     ا تنفي     ة الخط       الججومي     ة والدفاعي     ة 

الت      دريب المس      تمر والمتواص      ل ولم      دة طويل      ة ، فكلم      ا زاد الت      دريب ارتف      ع أدا  اللاع       ين ف      ي تط ي      ق 

 ". فقا  لاختلاف ظروف اللعب المتغيرة المهارات بكل دقة و 

وان ةاي   ة , وتحت  اي ه   ة  اللع    ة ال   ى امكاني   ات عالي   ة ف   ي الجوان   ب ال دني   ة والمهاري   ة والنفس   ية 

المن   اج  الت   ي  ع   دها الق   ائمين عل   ى العملي   ة التعليمي   ة ه   ي مس   اعدة المتعلم   ين عل   ى تعل   م المه   ارات و 

  همي   ة التمرين   ات ف   ي  النه  وض بمس   تواها لك   ي يتمكن   وا بالت  الي م   ن ادا 
 
 ، ونظ   را

 
 و ت  ر يرا

 
اك    ر نجاح   ا

ا  لع    ة رياض   ية ل   ةا ف   رن اع   داد التم   رين وتنظيم   ه م   ن الام   ور المهم   ة ف   ي العملي   ة التعليمي   ة اذ ان 

يك  ون هدف  ه التق  دم الس  ريع لك  ل م  ن الناحي  ة الجس  مية والعقلي  ة وزي  ادة ال  تعلم الحرك  ي "التم  رين 

 التكنيكي للإنسان 

ة ال ح      ث ف      ي تس      لي  الض      و  ح      و  عملي      ة اع      داد تمرين      ات تعليمي      ة خاص      ة وتتجل      ى أهمي      

با س   لوبين الميسلس   ل ال اب     والمتغي   ر وم   ن     م تط يقه   ا عل   ى المتعلم   ين ومعرف   ة تر يرهم   ا ف   ي تط   وير 

، وتكم     ن مش     كلة ال ح     ث م     ن خ     لا  اط     لاع  ب     التنس للط     لابدق     ة ادا  بع       المه     ارات الاساس     ية 

لم   ادة الع   اب  كون   ه م   درسالتعليمي   ة و اللع    ة وتواج   د  ف   ي العملي   ة  ال اح   ث ومتابعت   ه الج   ادة له   ة 

وتطويره      ا  عتم      د عل       ى  الت      نسلاح      ا ان تعل       م مه      ارات لع       ة  للمرحل      ة ال ال       ة ( ت      نس)المض      رب 

ا ن ا  خوض هم للم اري ات  الط لابوهةا انعك س س ل يا عل ى مس توى ادا  ( المت ع)التقليد   الاسلوب

 ع ن ان ه ل م  لاع بدا  المهار  لك ل التي تقام بين الفرق حيث كان الا 
 
ل يس بالمس توى المطل وب فض لا

تج  رى دراس  ة او بح  ث ف  ي ح  دود عل  م ال اح  ث ع  ن اس  تعما  تمرين  ات خاص  ة با س  لوبين الميسلس  ل 

قي    د ال ح    ث وه    ةا ح    ةا بال اح    ث  ب    التنسال اب      والمتغي    ر ف    ي تط    وير دق    ة ادا  المه    ارات الاساس    ية 

 ب  التنستج را  ه ةا ال ح ث م  ن خ لا  إع داد تمرين  ات خاص ة با س لوبين الميسلس  ل ال اب   والمتغي ر 

 .  0,01المرحلة ال ال ة للعام الدراب ي  لطلاب
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مهارات معقدة وصع ة وذل   لك  رة أنواعه ا وتع دد  التنسإن مهارات     -:مشكلة البحث  2-0  

ي النقط   ة الواح   دة ، كم   ا إن اةل   ب ه   ة  المه   ارات تص   نف ض   من المه   ارات المفتوح   ة اس   تخداما ها ف   

زي   ادة فاعلي   ة ال   تعلم حت   ى ي   تمكن  الم   درس والم   دربوالت   ي تك   ون بيئته   ا ةي   ر متوقع   ة مم   ا يج   ب عل   ى 

 .       المتعلم من التعرف على اةلب الم يرات التي من الممكن أن تواجه

قليل من الوحدات التعليمية والتي من خلاله ا يج ب أن يم ر المحدد بعدد  التعلي يإن المنج  

بجمي ع مراح ل ال تعلم للمه ارات الأساس ية مم ا يُح تم علين ا زي ادة فاعلي ة ال  تعلم  اللاع ب او الطال ب

وتص  حيح الأخط  ا  الت  ي ق  د تواجه  ه، وم  ن هن  ا تمرك  زت مش  كلة ال ح  ث ف  ي قل  ة فاعلي  ة  رةله  ة  المه  ا

 التمرين    ات المهاري    ة  اس    تخدام ة الأخط    ا  الفني    ة والس    ةب ه    و قل    ةوك     ر  الت    نس للط    لاب مه    ارةتعل    م 

المناس     ب لتقديم     ه بم     ا ييناس     ب م     ع  الوق      وع     دم تحدي     د بالاس     لوبين الميسلس     ل ال اب       والمتغي     ر 

الت  نس لط  لاب ك  ون  التمرين  ات المهاري  ة لمه  ارةدراس  ة أهمي  ة  ال اح  ثمراح  ل تعل  م المه  ارة ، ل  ةا ارت    

وذل  لزي ادة فاعلي ة ال تعلم واليس ريع من ه  اب المضرب في جامعة بابل ال احث هو مدرس مادة الع

 .ة برقل عدد من الأخطا احتى يتمكن المتعلم من إتقان المهار  الاخطا  الفنية وتصحيح

 :أهداف البحث  2-6

 ف   ي تعل   م  ال دني   ة المهاري   ة  با س   لوبين الميسلس   ل  ال اب     والمتغي   ر  التمرين   اتالتع   رف عل   ى ت   ر ير  .2

 . بع  مهارات التنس للطلاب  وتطوير

 الت  نس  مه  ارات الع  الي بع   ف  ي تعل  م  المهاري  ة  التمرين  اتالتع  رف عل  ى أفض  لية الف  روق ب  ين ت  ر ير  .0

 . للطلاب 

 :فروض البحث  2-4

2.   
 
 معنويا

 
ف ي تعل م  المهارية با سلوبين الميسلسل ال اب  والمتغير  للتمرينات ال دنية وهناك تر يرا

  للطلاب  مهارات  التنس وتطوير بع 

 مه    ارات الت     نس  بع      ف     ي تعل    م  المهاري    ة  للتمرين     ات أل ع    د هن    اك ف    روق معنوي     ة ف    ي الاخت      ار  .0

 . المهارية  التمريناتولصالح  للطلاب

 :مجالات البحث  2-4

 . 0,01 -,0,0بابل للعام  جامعة  ال ال ة المرحلة  طلاب :المجال البشري  .2
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 . 0,01/  6/  05لغاية  0,01/  5/  4المدة من  : ألزمانيالمجال   .0

 .الرياضة  جامعة  بابل وعلوم  ال دنية التربية  كلية  ملاعب :المجال المكاني   .6

 : إجراءات البحث  -0

 لملا مته ط يعة ال حث ان استخدم ال احث 
 
 .المنج  التجرييي نظرا

جامع ة باب ل كلي ة  ال ال  ة   المرحل ة  ط لابتح دد مجتم ع ال ح ث  -:مجتمع البحـث وعينتـه  0-2

 ، ام   ا عين   ة ( 001)ف   ي وال    ال  ع   ددهم  0,01التربي   ة ال دني   ة وعل   وم الرياض   ة للع   ام الدراب    ي 
 
طال    ا

 م  ن مجتم  ع ال ح  ث الاص  لي وبرس  لوب القرع  ة وبع  دد 
 
 ت  م ( 04)ال ح  ث ف  تم اختياره  ا عش  وائيا

 
طال   ا

وبه ةا تك ون النس  ة المئوي ة , لب لكل مجموع ة طا( 10)تقسيمهم الى مجموعتين ميساويتين وبواقع 

 %( ,,01,0)لعين   ة ال ح   ث ه   ي 
 
 و ص   ادقا

 
وه   ي نس    ة مناس    ة لتم ي   ل مجتم   ع ال ح   ث تم    يلا حقيق   ا

 ( .1)وكما هو م ين في الجدو  

 (2)الجدول 

 يبين توصيف العينة
 الأسلوب التعليمي المتبع لكل مجموعة عدد الطلاب في كل مجموعة المجموعة

 تمرينات خاصة بالأسلوب المتسلسل الثابت 21 التجريبية الاولى

 تمرينات خاصة بالأسلوب المتسلسل المتغير 21 التجريبية الثانية

 (0)الجدول 

 يبين تجانس عينة البحث في القياسات المورفولوجية
 
 المعالم الإحصائية                   

 المتغيرات         

وحدة 
 القياس

 الوسط
 الحسابي س  

الانحراف 
 المعياري 
 ع

معامل  المنوال
 الالتواء

 18.2 211 18,2 211,21 سم الطول
 ,.,1 15 2,,1 11,22 كغم الوزن
 5,,1 22 .1,2 22,15 سنة العمر

مما يد  على تجانس أفراد عينة ( 1)أن قيم معامل الالتوا  تنحصر بين ( 0)ي ين الجدو  

 ال حث في هة  المتغيرات أ  اعتدالية التوزيع الط ياي لهم 
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 (6)الجدول 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث
 

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

مجموعة تمرينات خاصة 
 بالأسلوب المتسلسل الثابت

تمرينات خاصة  مجموعة
 بالأسلوب المتسلسل المتغير

( ت)قيمة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع  س   ع  س  

 غير دال ,1,5 ,2,1 . 2,15 ,,,, درجة الرسالاختبار الدقة لملارة 

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الامامية

 غير دال 1.,1 ,2,1 . 2,25 11,, درجة

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الخلفية

 غير دال 2,12 5.,1 1.,21 1,,1 ,21,1 ثانية

( 7,,0)المحسوبة هي اقل من قيمتها الجدولية ال الغة( ت)ان قيم ( 3)يي ين من الجدو  

مما  عجي عدم وجود فروق معنوية بين ( 00)وتح  درجة حرية ( 5,,,)عند مستوى دلالة 

 . للطلاب بالتنسمجموعتي ال حث في بع  المهارات الاساسية 

 :الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة  0-0

 :استعان ال احث بالوسائل ال ح ية الاتية  -:الوسائل البحثية  0-0-2

  المصادر العربية و الاجنةية. 

  الملاحظة . 

  الاخت ارات و القياس. 

 :اما الادوات والاجهزة التي استعملها ال احث فوي  -:الادوات والاجهزة المستعملة  0-0-0

 ( 0)قانونية عدد  تنس ملاعب . 

  كرة ( 00)ة عددها قانوني تنسكرات. 

   شواخت بلاسييكية و ح ا. 

  ( . سم)شري  قياس 

  ط اشير. 

 ( .0)ساعة توقي  يدوية عدد 

   جهاز لقياس الوزن والطو. 
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  صفارة . 

  جهاز لابتوب. 

 :اختيار الاختبارات  0-6

لهة  الاخت ارات من خلا  المراجعة الدقيقة لمحتوى العديد من المصادر  ال احثتوصل 

 .العلمية وال حو  المشابهة وتم اختيار الاخت ارات الاتية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -( :تفصيلي ) اختبار الارسال 

ارس    الات   3ارس    ا     10نقط    ة وي    تم ض    رب  1,8اقص     ى مجم    وع النق    اط له    ةا الاخت     ار ه    و  

ف     ي الارس     ا  الاو   ي     تم احيس     اب نقطت     ين لك     ل ك     رة ت     دخل . لك     ل منطق     ة كم     ا مول     ح ف     ي الرس     م 

منطقة الارسا  واربع نقاط اذا كان  الط ة الاولى في منطقة المقصودة من مناطق الارس ا  الاربع ة 

و ف ي الارس ا  ال  اني  ي تم احيس اب نقط ة واح دة لك ل ( . منطقة اله دف ) مربع الارسا   الموجودة في

  اللاعب

 مسار الكرة 
لاول 

المربع ا

ي
جانب

ال
لاول  

المربع ا

ط
س
اتو

ي  
المربع الثان

ط
س
الو

ي  
المربع الثان

ي
جانب

ال
 

 صفر نقطة منطقة

 منطقة النقطة الإضافية الواحدة

 مضاعفة النقاط: منطقة القوة 
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ك    رة ت     دخل منطق     ة الارس    ا  و نقطت     ين اذا كان       الط     ة الاول     ى ف     ي منطق    ة المقص     ودة م     ن من     اطق 

 ( .منطقة الهدف )          سا الارسا  الاربعة الموجودة في مربع الار 

رس ا  يك ون ف ي مرب ع الارس ا  و يك ون ه ةا للارس الين الاو  و يكون احيساب نقطة   ات لكل ا

 .وال اني 

ويتم احيساب نقطة اضافة اذا كان  اذا كان  الط ة الاولى في مربع الارسا  و الط  ة ال اني ة 

ف     ي منطق     ة النقط     ة الاض     افية الواح     دة و ي     تم مض     اعفة النق     اط اذا كان       الط      ة الاول     ى ف     ي مرب     ع 

 قة القوة لمضاعفة النقاطالارسا  و ال انية في منط

 

 :مثال على تسجيل الارسالين الاول و الثاني  

 جموعالم الطبة الثانية الطبة الأولى الإرسال

المنطقة 
 الهدف

مربع 
 الإرسال

نقطة 
 إضافية

مضاعفة 
 النقاط

 8 4   4 الارسال الاول

4  1  5 

 2  2 4 

 2 1  3 

 4 2   2 الارسال الثاني

2  1  3 

 1  1 2 

 1 1  2 
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 اللاعب
 

 مسار الكرة

 الكرة طبة

طقة 
من

 
ف
الهد

 

ح
حي
ص
المربع ال

 

اربعة نقاط تعطى 

اذا سقطت الكرة في 

منطقة الهدف في 

مربع الارسال 

 الصحيح

نقطة واحدة تعطى 

اذا سقطت الكرة      

( الطبة الثانية ) 

بين خط القاعدة و 

منطقة مضاعفة 

 النقاط 

 منطقة صفر نقطة 

 منطقة النقطة الاضافية الواحدة

 منطقة مضاعفة النقاط
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اخت  ار ال اح  ث الاخت   ارات للض  ربتين الامامي  ة والخلفي  ة المعتم  د  :اختيــار الاختبــارات المهاريــة  -

 ( 4,,0)الاتحاد الدولي للتنس )من ق ل 

 .دقة عمق الضربات الأمامية والخلفية بالتنس :اسم الاختبار

 .تقييم دقة عمق الضربات الأمامية والخلفية في العمق :هدف الاختبار

 .نقطة ,4= أعلى نييجة محتملة *

  :الإجراءات

 .يجب التركد في بداية الاخت ار من أن المشتركين قد أكملوا الإحما  وهم جاهزون للاخت ار .2

 .ان تصميم هةا الاخت ار لقياس تقييم اللاع ين في السيطرة وعمق الضربات وقو ها .0

اللاع    ب يحص    ل عل    ى ض    عف النق    اط اذا ك    ان الارت    داد ال     اني للك    رة خل    ف خ      قي    اس الق    وة  .6

 .وكما مؤشر في الرسم

 .يحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفرد  للتنس .4

اح  دها ض  ربة أمامي  ة والأخ  رى خلفي  ة وهك  ةا لح  ين تكمل  ة , ك  رات متناوب  ة( ,1)اللاع  ب يض  رب  .5

 .كرات( ,1)

تحيسب نقاط التقي يم ف ي ض و  مك ان س قوط الك رة ف ي الارت داد الأو  لعم ق الض ربة والارت داد  .3

 .ال اني لقوة الضربة

اللاعب المساعد أن يرمي الك رة ف ي منص ف المنطق ة ب ين خ   الإرس ا  وخ   القاع دة كم ا  على .7

ويح     ق للاع     ب المس     اعد أو اللاع     ب الض     ارب أن ي     رف  الك     رة ةي     ر المنتظم     ة والت     ي , ف     ي الرس     م

 .تسق  خاري المنطقة الصحيحة

 :احتساب نقاط دقة عمق الضربات

 .واحدة عندما تسق  الكرة في إ  مكان في منطقة الإرسا  نقطة .2

 .نقطتان عندما تسق  الكرة في المقطع ال اني بعد منطقة الإرسا  .0

 . لا  نقاط عندما تسق  الكرة في المقطع ال الث بعد منطقة الإرسا  .6

 .  أربع نقاط عندما تسق  الكرة في المقطع الرابع بعد منطقة الإرسا  وكما في الرسم ادنا .4
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 :إجراء التجربة الرئيسة  0-3

 :الاختبارات القبلية  0-3-2

 نالتجري يتيوللمجموعتين  0,01/ 5/ 3تم اجرا  الاخت ارات الق لية لعينة ال حث بتاري    

ال دنية وعلوم الرياضة جامع بابل في الساعة  التربية لكلية التنسعب الاولى وال انية في ملا 

 .العاشرة ص احا 

 :مفردات المنهج التعليمي  0-3-0

 .اسابيع ( 8)استغرق المنج  التعلي ي  .2

0.  
 
 ( .1ينظر ملحق)عدد الوحدات التعليمية وحدة تعليمية واحدة اس وعيا

 .وحدات تعليمية لكل مجموعة( 8)وحدة تعليمية بواقع ( 16)بل  مجموع الوحدات التعليمية  .6

 .دقيقة ( ,6)زمن الوحدة التعليمية الواحدة  .4

 با سلوبين ال اب   بدنيةبتط يق مفردات المنج  التعلي ي على وفق تمرينات  ال احثقام   .5

 .والمتغير  .3

 :الاختبارات البعدية  0-3-6

وح    دات تعليمي    ة لك    ل مجموع    ة وبواق    ع وح    دة تعليمي    ة واح    دة ف    ي الاس     وع ( 8)بع    د اكم    ا  

وب  الظروف نفس  ها الت  ي كان    عليه  ا , اج  رى ال اح  ث الاخت   ارات ال عدي  ة للمج  وعتين الاول  ى وال اني  ة 

 6/ 05 واجري      الاخت     ارات ال عدي    ة بت    اري , الاخت     ارات الق لي    ة للمه    ارات الاساس    ية قي    د ال ح    ث 

/0,01  . 

 :استعان ال احث بالوسائل الاحصائية الاتية  :الوسائل الاحصائية  0-7

  النس ة المئوية   

  الوس  الحسابي  

   الانحراف المعيار       

 نوا       الم 

   معامل الالتوا  
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  للعينات المتناظرة وةير المتناظرة     ( ت)اخت ار 

  نس ة التطور 

 :عرض ومناقشة النتائج  -6

المحسوبة ( ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  (4)الجدول 

تمرينات خاصة بأسلوب التمرين المتسلسل )لمجموعة البحث التجريبية الاولى 

 (الثابت
 
 المعالم الإحصائية                  
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع  س   ع  س   الدلالة

 دال 5,. .,,2 1,1 2,15 ,,,, درجة الارسالاختبار الدقة لملارة 

الضربة الامامية اختبار الدقة لملارة 
 بالتنس

 دال ,,, 2.,2 . 2,25 11,, درجة

الضربة الخلفية اختبار الدقة لملارة 
 الارضية بالتنس

 دال 21,, 1.,1 ,,22 1,,1 ,21,1 ثانية

عن د (,0,0)المحس وبة ج ا ت اكب ر م ن قيمته ا الجدولي ة ال الغ ة ( ت)ان قيم ( 4)ي ين الجدو  

 (.11)وتح  درجة حرية  5,,,مستوى دلالة 

المحسوبة ( ت)الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم يبين  (5)الجدول 

تمرينات خاصة بأسلوب التمرين المتسلسل )لمجموعة البحث التجريبية الثانية 

 (المتغير

 
 المعالم الإحصائية                 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع  س   ع  س   الدلالة

 دال 15,, 1,51 ,,,1 ,2,1 . درجة الارسالاختبار الدقة لملارة 

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الامامية

 دال ,1,2 1,11 1,11 ,2,1 . درجة

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الخلفية

 دال 21,, 1,11 21,51 5.,1 1.,21 ثانية
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عن د (,0,0)المحسوبة جا ت اكبر من قيمتها الجدولية ال الغة ( ت)ان قيم ( 5)ي ين الجدو   

 (.  11)وتح  درجة حرية  5,,,مستوى دلالة 

وج      ود ف      روق معنوي      ة ذات دلال      ة احص      ائية ب      ين الاخت       ارات الق لي      ة ( 5, 4)ي       ين الج      دولان 

       ق عليه      ا تمرين      ات خاص      ة با س      لوب الت      ي ط)وال عدي      ة للمجم      وعتين التجريةي      ة الاول      ى وال اني      ة 

لص   الح  ب   التنسلتط   وير بع     المه   ارات الاساس   ية ( الميسلس   ل ال اب     والاس   لوب الميسلس   ل المتغي   ر

تمرين ات )الاخت ارات ال عدية ويعزو ال احث سةب معنوية هة  الفروق الى فاعلية المنج  التعلي ي 

ك    ون اله    دف ال    ة  تس    اى إلي    ه المن    اج   المس    تعمل ف    ي ال ح    ث( خاص    ة با س    لوبين ال اب      والمتغي    ر

التعليمي       ة كاف       ة م       ن خ       لا  تط ي       ق وح       دا ها التعليمي       ة ه       و التحس       ين والارتق       ا  بمس       توى الأدا  

وتحقي ق ال ةات للم تعلم وإكس ابه الرض ا ع ن مجم  ل أدائ ه وإكس ابه مجموع ة م ن الق درات المهاري  ة 

عن    د تنفي    ة " اذ ان    ه . او تطويره    ا  بم    ا يمكن    ه م    ن تحقي    ق مس    توى جي    د  دا  المه    ارة الم    راد تعلمه    ا

المناج  بشكل فعا  فان الادا  العام للمتعلم يتحسن ك يرا ومن  م يمكن للمتعلم ين ان يكيس  وا 

,  1000, محم د محم ود الحيل ة)    ". فائدة اضافية هي تطوير تعلم جديد ع ن كيفي ة تعل م المه ارات 

 (64ص

  س  اليب ليمي  ة م  ن ق   ل الط  لاب وممارس  تهموك  ةل  الانتظ  ام والاس  تمرار ف  ي الوح  دات التع

  يك ن ل م جدي دة
 
 الوق   م ن الاس تفادة  و بالت الي الوح دات التعليمي ة الاعتيادي ة ف ي عليه ا متعارف ا

 معنوي ة زي ادة إل ى ي ؤد  المه ار   ل لأدا  الوق   الفعل ي حي ث ان زي ادة المه ار   الادا  ف ي المس ي مر

  تعط ي الحال ة وه ة  واس ييعابها الحرك ات
 
    ات ا

 
 واس ييعابا

 
 خب رة زي ادة ه و وبالنييج ة للحرك ة ورس وخا

إذ  ع   د التحفي   ز م   ن )حي   ث ان ه   ة  الاس   اليب تك   ون بم اب   ة داف   ع وح   افز, دق   ة ادا ه   ا   الط   لاب ف   ي

العوام    ل المهم    ة الت    ي تس    هل م    ن تعل    م المه    ارات الحركي    ة  وتط    وير أدا ه    ا ، وأن ال    دافع  عم    ل عل    ى 

ل   ه دور ك ي   ر ف   ي ت   رخير التع   ب ك   ةل   عم   ل عل   ى زي   ادة الاني    ا  عن   د توجي   ه الس   لوك نح   و الفعالي   ة و 

 (158ص, 1071محمد حسن علاو  ، )               (.المتعلم وزيادة الدقة
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المحسوبة بين ( ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (3)الجدول 

 مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية

 
 المعالم الإحصائية          

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  المجموعة الثانية المجموعة الاولى
 المحسوبة

نوع 
 ع  س   ع  س   الدلالة

 دال 1,11 1,51 ,,,1 .,,2 1,1 درجة الارسالاختبار الدقة لملارة 

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الامامية

 دال ,1,, 1,11 1,11 2.,2 . درجة

الضربة الارضية اختبار الدقة لملارة 
 الخلفية

21,5 1.,1 ,,22 ثانية
1 

 دال 1,12 1,11

عن د (7,,0)المحس وبة ج ا ت اكب ر م ن قيمته ا الجدولي ة ال الغ ة ( ت)ان قيم ( 6)ي ين الجدو  

مم     ا ي     د  عل     ى وج     ود ف     روق معنوي     ة ذات دلال     ة , ( 00)وتح       درج     ة حري     ة  5,,,مس     توى دلال     ة 

 الت  نساحص  ائية ب  ين مجم  وعتي ال ح  ث ف  ي الاخت   ارات ال عدي  ة ف  ي تط  وير بع    المه  ارات الاساس  ية 

( التي ط ق عليه ا تمرين ات خاص ة با س لوب الميسلس ل المتغي ر)جموعة التجريةية ال انية ولصالح الم

وهةا يد  على ايجابية التعلم با سلوب الميسلسل المتغير ويعزو ال احث سةب هةا التف وق ال ى ان 

ل المتعلم في هةا الاسلوب يتعرض الى عدة متغيرات في آن واحد أ  تنظيم التك رارات وتنوعه ا ف ي ك 

محاول  ة واعط  ا  الم  تعلم خب  رات متع  ددة وابع  اد مختلف  ة كالزاوي  ة والس  رعة والمس  افة وه  ةا م  ا أك  د  

(Schmidt ) المف   روض عل   ى المدرس   ين او الم   دربين تذ   جيع المتعلم   ين عل   ى أدا  اكب   ر ع   دد ممك   ن "ب   ان

  (Schmidt, A. Richard, , 1991,p,274)".من محاولات التمرين قدر المستطاع

 

ه     ارات قي     د ال ح     ث تحت     اي ال     ى التن     وع  ف     ي التمرين     ات كونه     ا تتطل     ب م     ن الم     تعلم ان اذ ان الم

يحس      ن التص      رف ف      ي الأدا  تتقانه      ا وان يك      ون متهي      ر لاس      تق ا  الظ      روف المتغي      رة لكونه      ا مه      ارات  

أن الممارس   ة للمه    ارات المفتوح   ة تتطل   ب التن    وع المس   تمر ف   ي الخب    رات الت   ي يتع   رض له    ا )مفتوح   ة ، 

 (134ص,  6,,0 ,طلحة حسين حسام الدين وآخرون)                                   (.  نا  الممارسةالمتعلم أ

وهةا ما ساى إليه ال احث من خ لا  تنظ يم تك رارات التم رين وتحقي ق التغي ر المس تمر ف ي ك ل 

ا     ارة  محاول    ة م    ن مح    اولات الأدا  والتنوي    ع ف    ي التم    ارين وتك    رار التغةي    ة الراجع    ة ق    د عمل      عل    ى

أ  عم   ل ب   دون أ   ارة وتش   ويق لا يكت   ب ل   ه )إذ إن , الم  تعلم وتش   ويقه فض   لا ع  ن المتع   ة وع   دم المل  ل 
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النج     ا  ل     ةل  ف     ان نت     ائج العملي     ة التعليمي     ة س     تكون س     ل ية أذا م     ا خل       م     ن عناص     ر اليش     ويق 

د  ف    ي وف   ي المقاب    ل س   يكون ال    تعلم أك    ر ايجابي    ة عن   دما ت   وفر وتق    دم متع   ة للم    تعلم تس   اع, والأ    ارة

,  5,,0, قاس م ل زام ص بر)               (.إحدا  رة ة في التعامل مع الموض وع والواج ب المطل وب تعلم ه

 (50ص

فق  د أش  ير إل  ى أن , ك  ةل  ف  ان ه  ةا التنوي  ع ف  ي التم  ارين ق  د س  اعد بش  كل ك ي  ر ف  ي ع  دم المل  ل 

م  رات ب  دون أ   عام ل المل  ل س  وف ي  ؤ ر عل  ى مق دار تعل  م الذ  خت بع  د أعادت  ه لمه ارات معين  ة ع  دة

ن      زار الطال      ب وكام      ل ). ال      تعلم س      وف يق      ل خ      لا  تل        الفت      رة تنوي      ع ي      ةكر وه      ةا  عج      ي أن مق      دار

 (58ص, ,,,0,لويس

للمجموعتين ( القبلية والبعدية)يبين نسبة مقدار التطور بين الاختبارات (7)الجدول 

 نالتجريبيتي

 الاولى والثانية
الاوساط  وحدة القياس المتغيرات المجموعة

الحسابية 
للاختبارات 
 البعدية 

الاوساط 
الحسابية 
للاختبارات 
 القبلية

نسبة مقدار 
 %التطور

 5,22 11,, . درجة الارسال 
الضربة الارضية 

 الامامية 
 1,,- 21,11 21,52 ثانية

الضربة الارضية 
 الخلفية 

 21,51 ,21,1 ,,22 درجة

 
 2,11. . 1,11 درجة الارسال 

الارضية الضربة 
 الامامية

 21,12- 1.,21 21,51 ثانية

الضربة الارضية 
 الخلفية 

  1,12. 11,.2 11,52 درجة

 في المتغيرات المهارية( 7)يي ين في الجدو  
 
 ملحوظا

 
اعلا  وللمجموعة التجريةية  هناك تطورا

 بنس ة اك ر ولصالح الاخت ارات ال عدية حيث  عزو ال احث سةب هةا التطور الى طريقة اعداد 
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واستعما  التمرينات الخاصة المرتكزة على اسلوب عل ي صحيح مدروس الجوانب ومدى 

الموضوعة بشكل  فاعلية التمرينات الرياضية" اذ ان , مناس تها مع مستوى افراد عينة ال حث 

تعد احد الوسائل المهمة في اكيساب دقة الادا  الحركي  الطلابعل ي والتي تيناسب مع امكانية 

 هاشم ياسر حسن  ،) ".الخاصة الطالبوالمهار  لةا يجب الاني ا  الى الهدف الموضوع و مميزات 

 ( 38ص , 0,11

 :الاستنتاجات والتوصيات  -2

  :النتائج و مناقشتها استنتج ال احث ما يرتي  بنا  على عرض :الاستنتاجات  4-2

تط يق التمرينات الخاصة با سلوبين ال اب  والمتغير ادى الى تطوير دقة ادا  المهارات  .2

 ( . والضربة الارضية الخلفية  الارسا  والضربة الارضية الامامية )  لطلاب بالتنسالاساسية 

ليها تمرينات خاصة با سلوب الميسلسل المتغير تفوق المجموعة التجريةية ال انية التي ط ق ع .0

على المجموعة الاولى التي ط ق عليها تمرينات خاصة با سلوب الميسلسل ال اب  في تطوير 

 . للطلاب التنسالمهارات الاساسية قيد ال حث بكرة 

 :يوح ي ال احث بما يرتي  -:التوصيات  4-0

 استخدام التمرينات الخاصة با سلوب الميسلسل المتغير وتطويرها بما ينسجم مع امكانيات  .2

 .ومستويات المتعلمين وبوق  م كر في مراحل الاعداد الاولى  .0

ض     رورة الاهتم     ام بإدخ     ا  التمرين     ات الخاص     ة با س     لوب الميسلس     ل المتغي     ر ف     ي تعل     م وتط     وير  .6

ه     ارات الالع     اب الرياض     ية بص     ورة عام     ة وف     ي الاخ     رى بص     ورة خاص     ة وم الت     نسمه     ارات ك     رة 

 .المراحل السنية المختلفة 

ض   رورة اج   را  المزي   د م   ن الدراس   ات الت   ي تس   تعمل اس   اليب ال   تعلم المختلف   ة الحدي    ة لغ    رض  .4

  للطلاب واللاع ين التنستعلم وتطوير مستوى الادا  المهار  بكرة 
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 :المصادر 

 لاخت   ار نائ   ة ك  رة الق  دم ( مهاري  ة -بدني  ة) خت   ار بع  ث ع   د المطل  ب م تص  ميم وتقن  ين بط  اريتي ا

جامع    ة , كلي    ة التربي    ة الرياض    ية , رس    الة ماجس    تير , س    نة ( 16-14)للص    الات ف    ي بغ    داد برعم    ار

 .0,11,بغداد 

  مرك   ز , الق   اهرة, 1ط, طلح   ة حس   ين حس   ام ال   دين وآخ   رون م ال   تعلم الحرك   ي وال   تحكم الحرك   ي

 . 6,,0, الكتاب للنشر

  مط  ابع الجامع  ة , بغ  داد , م اس  س ال  تعلم والتعل  يم وتط يقات  ه ف  ي ك  رة الق  دم قاس  م ل  زام ص  بر ,

0,,5 . 

 دار الب   رق للط اع   ة والنش   ر , ، بغ   داد  0قاس   م ل   زام ص   بر م موض   وعات ف   ي ال   تعلم الحرك   ي ، ط ,

0,10 . 

  قص ي حاتم خلف م تر ير تمرينات مشابهة للعب في اكيساب بع  الصفات الحركية 

   دار الض        يا  , النج        ف الاش        رف ,  0م م         ادئ الاحص        ا  الترب        و  ، ط محم        د جاس        م الياس        ر

 .0,11, للط اعة والتصميم 

 الق اهرة ، دار المع ارف ، ,  1محمد حسن علاو  م مقدمة في علم النفس الترب و  الرياض  ي ، ط

1071. 

 دار الميس  رة للنش  ر , عم  ان,  1التص  ميم التعلي   ي نظري  ة وممارس  ة ، ط محم  د محم  ود الحيل  ة م

 . 1000, والتوزيع والط اعة 
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  4,,0القانون الدولي للتنس . 

 Schmidt, A. Richard, Motor Learning and performanc : (Chicago, ili Human Kenttics, 1991). 

 (1)internutional tennis federation,translation,dhafirhashim,u.s.a,2004,p.5  

 (2)الملحق 

 نماذج من الوحدات التعليمية للتمرينات الخاصة بالأسلوبين الثابت و المتغير التي تم تطبيقها

 أنموذج وحدة تعليمية لمهارة الدحرجة

 لاعب( 10) :عدد المجموعة                  الاولى :المجموعة 

 ,6 :زمـــــن الوحـــــدة التعليميـــــة الميسلس     ل ال اب            :نـــــوع اســـــلوب التمـــــرين المســـــتخدم  

 دقيقة

 للطلاب التنس بكرة  الارسا تطوير دقة ادا  مهارة  :الهدف 

 تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة ت
 8احماء عام للجسم وتمارين بدنية خاصة بالملارة  - دقيقة 21 القسم التحضيري 2

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

  دقيقة 1. القسم الرئيسي
ممع ذكمر اهميتلما وشمرح الاداء بمالتنس  الارسماليتم اعطاء معلومات عامة عن ملارة  - دقيقة 21 الجانب التعليمي

 8فيلا لتجنب ارتكابلا  الفني للملارة مع التأكيد على اهم الاخطاء الشائعة
 8                    الطلابيقوم انموذج بعرض الملارة مرات عدة امام  -

المممى منطقمممة الاسمممتقبال  خمممط اللايمممن الخلفمممي وبصمممورة متسلسممملة ممممن  الارسمممالتممىد   - دقيقة 1, الجانب التطبيقي
 8 الصحيحة 

ثمم ينماول الكمرة ( م10)بالكرة للأمام وممن خمط البدايمة ولمسمافة  الارسال الطلابيىدي  -
 8الى زميله الاخر لكي يقوم بنفس العمل 

بمالكرة بلما بشمكل مسمتقيم نحمو الطالمب المقابمل ممن المجموعمة  الارسمال اللاعبيىدي  -
 8من الاداء  اللاعبينالثانية اذ يقوم بنفس العمل وحتى ينتلي جميع 

 الطالمبدائمرة وعنمد اشمارة الممديرس يتمرك  ممن كملبمالكرة  الارسال اللاعبينيىدي جميع  -
 8 الكرات 

 8تلدئة عامة للجسم واسترخاء لعضلاته  - دقائق 1 القسم النلائي ,
 8إعطاء تغذية راجعة عن الاداء والتأكيد على الجوانب الصحيحة له  -
 8التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الاداء خلال الوحدات التعليمية القادمة  -
 8الانصراف  -



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  63

 

 الضربة الامامية بالتنسأنموذج وحدة تعليمية لمهارة 

 طالب 10:عدد المجموعة                     ال انية :المجموعة 

 دقيقة ,6 :زمن الوحدة التعليمية الميسلسل المتغير             :نوع اسلوب التمرين المستخدم  

 للطلاب  التنسبكرة  الضربة الاماميةتطوير دقة ادا  مهارة  :الهدف 

 تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة ت
 8احماء عام للجسم وتمارين بدنية خاصة بالملارة  - دقيقة 21 القسم التحضيري 2

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

  دقيقة 1. القسم الرئيسي
مع ذكر اهميتلا وشمرح  بالتنسالضربة الامامية يتم اعطاء معلومات عامة عن ملارة  - دقيقة 21 الجانب التعليمي

 8الاداء الفني للملارة مع التأكيد على اهم الاخطاء الشائعة فيلا لتجنب ارتكابلا 
 8                   يقوم انموذج بعرض الملارة مرات عدة امام الطلاب  -

 -:بصورة متسلسلة ومن اماكن متغيرة وكالآتي  ملارة الضربة الاماميةتىد   - دقيقة 1, الجانب التطبيقي
ممن جلمة اليممين المى وبشمكل قطمري المى جلمة بالكرة  الضربة الامامية   الطالبيىدي  -

 8تكرارات   21المستقبل من جلة اليساربواقع 
بحيممث الكممرة تجتماز الشممبك بشممكل بممالكرة بخممط مسمتقيم  الضممربة الاماميمةيمىدي الطالممب  -

 8 تكرارات  21بواقع  صحيح الى منطقة المستقبل
الضربة الامامية من جلة امام الملعب  ومن ثم الانتقال الى جلة  اللاعبيىدي جميع  -

وعنممد اشممارة  مسممتقيم  بشممكل  الضممربة الاماميممة  الخلفيممة مممن الملعممب ليقمموم بمماداء  
زميله الكرة  طالبكل  يضرب ، اذ  الضربات المديرس يترك الطلاب الكرات لتغيير اتجاه 

 8 لب من الجلة الثانية وبالعكس الطا
 8تلدئة عامة للجسم واسترخاء لعضلاته  - دقائق 1 القسم النلائي ,

 8إعطاء تغذية راجعة عن الاداء والتأكيد على الجوانب الصحيحة له  -
 التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الاداء خلال الوحدات التعليمية القادمة  -
 8الانصراف  -
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 الضربة الخلفية بالتنسوحدة تعليمية لمهارة  أنموذج

 طالب 10:عدد المجموعة                                                             ال انية :المجموعة 

 دقيقة ,6 :زمن الوحدة التعليمية الميسلسل المتغير             :نوع اسلوب التمرين المستخدم  

 للطلاب  التنسبكرة  الضربة الخلفيةتطوير دقة ادا  مهارة  :الهدف 

 تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة ت
 8احماء عام للجسم وتمارين بدنية خاصة بالملارة  - دقيقة 21 القسم التحضيري 2

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

  دقيقة 1. القسم الرئيسي
مع ذكمر اهميتلما وشمرح  الضربة الخلفية بالتنسيتم اعطاء معلومات عامة عن ملارة  - دقيقة 21 الجانب التعليمي

 8الاداء الفني للملارة مع التأكيد على اهم الاخطاء الشائعة فيلا لتجنب ارتكابلا 
 8                   يقوم انموذج بعرض الملارة مرات عدة امام الطلاب  -

 -:بصورة متسلسلة ومن اماكن متغيرة وكالآتي  الضربة الخلفية ملارةتىد   - دقيقة 1, الجانب التطبيقي
ممن جلمة اليممين المى وبشمكل قطمري المى جلمة بمالكرة  الضربة الخلفيمة   الطالبيىدي  -

 8تكرارات   21المستقبل من جلة اليساربواقع 
بحيممث الكممرة تجتمماز الشممبك بشممكل بممالكرة بخممط مسممتقيم  الضممربة الخلفيممةيممىدي الطالممب  -

 8 تكرارات  21نطقة المستقبل بواقع صحيح الى م
الضربة الخلفية من جلة امام الملعب  ومن ثم الانتقال الى جلمة  اللاعبيىدي جميع  -

وعنممد اشممارة  مسممتقيم  بشممكل  الضممربة الخلفيممة  الخلفيممة مممن الملعممب ليقمموم بمماداء  
زميله  الكرة طالبكل  يضرب ، اذ  الضربات المديرس يترك الطلاب الكرات لتغيير اتجاه 

 8 الطالب من الجلة الثانية وبالعكس 
 8تلدئة عامة للجسم واسترخاء لعضلاته  - دقائق 1 القسم النلائي ,

 8إعطاء تغذية راجعة عن الاداء والتأكيد على الجوانب الصحيحة له  -
 التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الاداء خلال الوحدات التعليمية القادمة  -
 8الانصراف  -

 

 

 




