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   : ملخص البحث 

تكمررررن اهميررررة الةحرررر  فرررري ترررروفير المعلومررررات عررررن علاقررررة الصررررفات الةدنيررررة والقرررردرات الحركيررررة 

د المررردرب وتجعرررل مرررن وبالترررالي تكرررون هرررة  المعلومرررات اداة  طةيعيررر  بيررر بمهرررارة المراو رررة بكررررة القررردم 

عمليررررة الترررردريب عمليررررة سررررليم  وبالتررررالي ترررروفير الاقتصرررراد بالجهررررد والوقرررر  لكررررل مررررن طررررلاب المرحلررررة 

وقررردراتهم فررري توظيرررف  كفرررا تهمالنانيرررة والمررردربين وكلمرررا زادت معرررارف ومعلومرررات المررردربين زادت مرررن 

الادا  الانسررررب ومرررررن وتعمرررريم المعلومرررررات المكمسررررةة حررررو  فرررررن  المهررررار  المعلومررررات فرررري تحسرررررين الادا  

جامعررة ذ  قررار بكرررة  لطررلاب المرحلررة النانيررة فرري كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررةتابعررة المخررلا  

القرردم مررن خررلا  المةاريررات التجريبيررة او الترردريةات نلاحرر  هنرراك ضررعف فرري مهررارة المراو ررة اذ تجررد 

  يمتلرر  الكرررة مررن المرردافع سررهولة فرري قطررع الكرررة مررن قةررل المرردافع او صررعوبة تخلررلا المهرراجم الررة

كرررةل  نجرررد انخفرررا  مسرررتوى التركيرررز فررري الادا  مرررع اسرررتمرار الوقررر  فررري المةررراراة قرررد يكرررون هرررةا نرررات  

ضرررررعف الصرررررفات الةدنيرررررة او القررررردرات الحركيرررررة وقرررررد يكرررررون لعررررردم اهتمرررررام بعررررر  المررررردربين بتطررررروير 

تطلررررب دراسررررة هررررة   الصررررفات الةدنيررررة او القرررردرات الحركيررررة الرررردور فرررري هررررةا الانخفررررا  الامررررر الررررة 

المشكلة وبالشكل الة  يةين العلاقة بين الصفات الةدنية والقدرات الحركية بمهارة المراو ة بكررة 

التعررف علرى العلاقرة برين الصرفات الةدنيرة والقردرات الحركيرة علرى مهرارة ويهدف الةحر  فري القدم 

وجرررود علاقرررة   تكرررون فررري ,حيررر  ان فرضرررية الةحرررالمراو رررة بكررررة القررردم لررردى طرررلاب المرحلرررة النانيرررة 

ارتةرراط احصررائية ذات دلالررة معنويررة بررين الصررفات الةدنيررة والقرردرات الحركيررة علررى مهررارة المراو ررة 
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( طالرب 37( طالرب مرن اصرل )30, واشرتمل  عينرة الةحر  علرى )بكرة القدم لطرلاب المرحلرة النانيرة

ر  التجربررررررة ( طرررررلاب لغرررررر7حيررررر  تررررررم اسررررررمةعاد )مرررررن مجتمررررررع الاصررررررل %( 81)هرررررم يمنلررررررون  نسررررررةة و 

مرن اهرم الاسرتنتاجات  الرئيسية من طلاب المرحلرة النانيرة فري كليرة التربيرة الةدنيرة وعلروم الرياضرة,

ان مهرارة المراو ررة بكرررة القرردم لررم تكرن لررديها علاقررة ارتةرراط بصررفة القرروة  التري تررم التوصررل لهررا تةررين

راو رررة بكررررة القررردم لهرررا علاقرررة ان مهرررارة المومطاولرررة السررررعة وبالمرونرررة الايجابيرررة و  المميرررزة بالسررررعة

 والرشاقة والتوازن والتوافق . ارتةاط مةاشرة بصفة السرعة الحركية

 الصفات البدنية , القدرات الحركية , كرة القدم. الكلمات المفتاحية :
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The relationship of physical attributes and motor 
abilities to the skill of dribbling in soccer for 
second-stage students at Dhi Qar University 

M. Zainab Haider Sufih 
alhusseinizinab@utq.edu.iq 

 

  Abstract: 
The importance of the research lies in providing information about 

the relationship of physical attributes and motor abilities with the skill of 
dribbling in football, and thus this information is a natural tool in the 
hands of the coach and makes the training process a sound process and 
thus saving time and effort for both students of the second stage and the 
coaches. Employing information to improve skillful performance and 
disseminating the acquired information about the most appropriate art of 
performance and through follow-up to the students of the second stage 
in the College of Physical Education and Sports Sciences, Dhi Qar 
University in football through experimental matches or training. Before 
the defender or the difficulty of the attacker who owns the ball getting 
rid of the defender, we also find a decrease in the level of concentration 
in performance with the continuation of time in the match. Which 
required a study of this problem and a form that shows the relationship 
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between physical attributes and locomotor abilities The goal of the 
research is to identify the relationship between physical attributes and 
motor abilities on the skill of dribbling in football for second-stage 
students, as the research hypothesis is that there is a statistical correlation 
of significant significance between physical attributes and motor abilities 
on the skill of dribbling in football for students The second stage, and the 
research sample included (30) students out of (37) students, and they 
represent (81%) of the parent community, where (7) students were 
excluded for the purpose of the main experiment from students of the 
second stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, one 
of the most important The conclusions that were reached show that the 
skill of dribbling in football did not have a correlation with the quality of 
strength characteristic of speed, length of speed and positive flexibility, 
and that the skill of dribbling in football had a direct relationship with 
the quality of motor speed, agility, balance and compatibility. 
Keywords: physical characteristics, motor abilities, soccer. 
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 :المقدمة واهمية البحث

ان العررالم  عرريا تقرردم عل رري مررةهل فرري جميررع مجررالات الحيرراة اذ حقررق العلررم قفررزة كةيرررة ولا 

يزالفررري تطرررور مسررررتمر بتحقيرررق تقررردم اكبررررر وكررران للرياضرررة نصرررريب مرررن هرررةا التقرررردم اذ خررر  المجررررا  

لاخررررى التررري لهرررا علاقرررة فررري المجرررا  خطررروات واسرررعة وتوسرررع  مرررن خرررلا  اسرررتخدام العلررروم ا الرياضررر ي

وكران  والتي تؤرر فيها بالإضافة الى تدعيم الكنير من المةاد  واستهداف الكنيرر مرن القواعرد الرياض ي

نميجرررة ذلررر  التطرررور هرررو تحقيرررق افضرررل النترررائ  فررري جميرررع الفعاليرررات الرياضرررية وحظيررر  لعةرررة كررررة 

هرررا مرررن شرررعةية واسرررعة وقاعررردة جماهيريرررة القررردم  بثهميرررة بالغرررة وكةيررررة فررري معظرررم دو  العرررالم لمرررا ل

عريضرررررة كونهرررررا مرررررن الالعرررررراب الجماعيرررررة المحةةرررررة الررررررى الكنيرررررر مرررررن الافررررررراد علرررررى اخرررررتلاف مسررررررتوياتهم 

كمرا انهرا لعةرة سرريعة ومنيررة ومسرلية تتطلرب ادا  المهرارات الحركيرة بشركل متكرررر  وفئراتهم العمريرة

يرررة اتقررران مختلرررف المهرررارات التررري تعرررد والتررري تحررردث فررري وقررر  قصرررير تفرررر  علرررى طرررلاب المرحلرررة النان

اسرررراس التنررررافس بررررين الطررررلاب والفرررررق عررررن طريررررق بنررررا  اسررررس سررررليمة وقويررررة للتغلررررب علررررى مواقررررف 

وكلما زادت دقة احساس طلاب المرحلة النانية بالمتغيرات المرتةطة بالحركة ساعد  اللعب المختلفة

التررري  تضرررمن لنرررا الاقتصررراد بالجهرررد علرررى اتقررران المهرررارة وصرررولا الرررى الادا  السرررليم لحركرررات الجسرررم و 

الامرررر الررة  يتطلرررب مررن طررلاب المرحلرررة النانيررة اكمسررراب العديررد مرررن . والوقرر  وتررثخير ظهرررور التعررب 

القرررردرات الةدنيرررررة والمهاريررررة واعطرررررا  الفرصررررة لمعظرررررم طررررلاب المرحلرررررة النانيررررة فررررري اسررررتخدام قررررردراتهم 

 لفريق ارنا  المنافسات الرياضريةالصفات المهارية بصورة صحيحة ومنسجمة مع الادا  الخططي ل

والترري تسرراهم فرري تنميررة قرردرات طررلاب المرحلررة النانيررة فرري الوصررو  الررى المسررتويات العليررا بكرررة القرردم 

وتعد مهارة المراو ة بكرة القدم واحدة من  المهارات الاساسية التري يحتاجهرا طرلاب المرحلرة النانيرة 

 للتحرك والتقدم بالكرة للتخللا من المنافس

مر الة  يتوجب من طلاب المرحلة النانية اتقران المهرارات وادائهرا برنفس مسرتوى علرى طرو  الا 

زمررررن المةررررراراة مررررن خرررررلا  الاعتمررررراد علررررى الصرررررفات الةدنيررررة والقررررردرات الحركيرررررة الترررري تسررررراهم فررررري ادا  

وتكمرررررن اهميرررررة الةحررررر  فررررري تررررروفير المعلومرررررات عرررررن علاقرررررة الصرررررفات الةدنيرررررة , المهرررررارة بشررررركل انسررررريابي

وبالتررررالي تكررررون هررررة  المعلومررررات اداة  طةيعيرررر  بيررررد  ت الحركيررررة بمهررررارة المراو ررررة بكرررررة القرررردموالقرررردرا

المدرب وتجعل من عملية التدريب عملية سليم  وبالتالي تروفير الاقتصراد بالجهرد والوقر  لكرل مرن 
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تهم وكلمرا زادت معرارف ومعلومرات المردربين زادت مرن كفرائتهم وقردرا طلاب المرحلة النانية والمردربين

فرررررري توظيررررررف المعلومررررررات فرررررري تحسررررررين الادا  المهررررررار  وتعمرررررريم المعلومررررررات المكمسررررررةة حررررررو  فررررررن الادا  

 . الانسب

 :مشكلة البحث 

ان طةيعررررة كرررررة القرررردم هرررري فرررري ديناميكيررررة مسررررتمرة وهررررةا يتطلررررب مررررن طررررلاب المرحلررررة النانيررررة 

يات للوصو  الى الادا  الف ي اتقان مهارة المراو ة بصفتها الاكثر ارتةاطا بمجريات اللعب ارنا  المةار 

الرررة   عتمرررد علرررى اختيرررار الاسرررلوب الامنرررل فررري الادا  والرررة  يحقرررق افضرررل النترررائ  بجهرررد اقتصررراد  

ومررن خررلا  متابعررة الةاحنرران لمنتخررب جامعررة ذ  قررار بكرررة القرردم مررن خررلا  المةاريررات التجريبيررة او 

ي قطرع الكررة مرن قةرل المردافع او التدريةات نلاح  هناك ضعف في مهارة المراو رة اذ تجرد سرهولة فر

صرررعوبة تخلرررلا المهررراجم الرررة  يمتلررر  الكررررة مرررن المررردافع كرررةل  نجرررد انخفرررا  مسرررتوى التركيرررز فررري 

الادا  مرررررع اسرررررتمرار الوقررررر  فررررري المةررررراراة قرررررد يكرررررون هرررررةا نرررررات  ضرررررعف الصرررررفات الةدنيرررررة او القررررردرات 

او القرررردرات الحركيررررة  الحركيررررة وقررررد يكررررون لعرررردم اهتمررررام بعرررر  المرررردربين بتطرررروير الصررررفات الةدنيررررة

الرردور فرري هررةا الانخفررا  الامررر الررة  تطلررب دراسررة هررة  المشرركلة وبالشرركل الررة  يةررين العلاقررة بررين 

 .الصفات الةدنية والقدرات الحركية بمهارة المراو ة بكرة القدم 

  :اهداف البحث

كررررررة التعررررررف علرررررى العلاقرررررة برررررين الصرررررفات الةدنيرررررة والقررررردرات الحركيرررررة علرررررى مهرررررارة المراو رررررة ب

 القدم لدى طلاب المرحلة النانية 

 :فروض البحث 

وجررود علاقررة ارتةرراط احصررائية ذات دلالررة معنويررة بررين الصررفات الةدنيررة والقرردرات الحركيررة 

 .على مهارة المراو ة بكرة القدم لطلاب المرحلة النانية 

 :مجالات البحث 

 .طلاب المرحلة النانية في جامعة ذ  قار :المجال البشري 

 .2022\4\1لغاية  2021\11\1 :ال الزماني المج 

 .ملعب كرة القدم في كلية التربية الرياضية في جامعة ذ  قار  :المجال المكاني 
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 :منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 :منهج البحث 

هرررررةا التصرررررور )المرررررن   الوصرررررفي لملائمرررررة لمشررررركلة الةحررررر  ويعرررررد المرررررن   الوصرررررفي ترررررم اسرررررتخدام 

لمتةادلرة برين المجتمرع والاتجاهرات والميرو   والتطرور بحير   عطري الةحر  صرورة الدقيق للعلاقرات ا

الواقررع الحيرراتي ووضررع مؤشرررات وبنررا  وتنةررؤات مسررتقةلية لان المررن   الوصررفي يصررف الحالررة مهمررا 

 . (تغير اتجا  الدراسة 

 : عينة البحث

والةرررررال     قرررررارالعينرررررة بالطريقرررررة العمديرررررة وهرررررم طرررررلاب المرحلرررررة النانيرررررة جامعرررررة ذترررررم اختيرررررار 

 .من مجتمع الاصل%( 81)وهم يمنلون  نسةة , طالب(37)طالب  من اصل ( 30)عددهم

اذ ترم اختيرار , لتحديد اهم الصفات الفرعيرة للصرفة الاساسرية سروا  كانر  بدنيرة او حركيرة 

عمرررل اسرررتمارة اسرررتبيان اخررررى كمرررا فررري  ترررمفمرررا فررروق ررررم %( 83)الصرررفات التررري حصرررل  علرررى نسرررةة 

لتحديررررررد الاختةررررررارات الملائمررررررة لطةيعررررررة مهررررررارة المراو ررررررة بكرررررررة القرررررردم وتررررررم اختيررررررار ( 1)الجرررررردو  رقررررررم 

 .الاختةار الة  حصل على اعلى نسةة 

 يبين الاختبارات للصفة البدنية والحركية بمهارة المراوغة بكرة القدم ونسبها( 1)جدول رقم 

 الدربجة الاختباربات الصفات البدنية والحركية
 %14 (ثانية 20)ثني ومد الركبتين في -أ رعةالقنة المميزة عالس

 %28 (ثانية 10)الحجل الاقصى مسافة في  -ب

 %57 ثلاث  حجلات لاكبر مسافة لكل ربجل على حدة -جـ

 %100 (دقيقة 15)الجري في المكا  لمدة -أ السرعة الحركية

 %42 متر 180اختبارب ربكض  -أ مطاولة السرعة

 %57 متر 200اختبارب  -ب 

 %57 وقنف فتحا للقدمين متباعدتين لأقصى مدى-أ لمرونة الايجاعيةا

مد الركبتين كاملا للعمل على تباعد  –من وضع الجلنس فتحا  -ب

 القدمين لأقصى مدى
42% 

 %28 اختبارب المشي على اللنحة-أ التناز  المتحرك

 %71 اختبارب الانتقال حنل العلامات -ب

 %42 الحبل او نط 8الجري شكل -أ التنافق

 %57 اختبارب الدوائر المرقمة –ب 

 %100 الجري المتعرج عين الشناخص-أ الرشاقة

 %71 الجري المتعرج عالكرة-أ المراوغة عكرة القدم

 %28 (م  10)اختبارب المراوغة داخل مرعع مسافة -ب
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 الادوات المستخدمة :

الحركيرررررررررررة والقررررررررررردرات  يرررررررررررةالةدن اسرررررررررررتمارة اسرررررررررررتبيان لتحديرررررررررررد الصرررررررررررفات-المصرررررررررررادر العربيرررررررررررة )

 10عررررردد  كررررررات قرررردم،سرررراعة  ،صررررافرة،طةاشرررررير ,شرررررري  قيرررراس  الشخصررررية المقررررابلات،الاختةاراتو 

 (.spssحاسةة ،10شواخلا عدد  ،

 : الاختبارات البدنية

 ( رانية  15) السرعة الحركية الجر  في المكان لمدة 

 قياس سرعة تردد حركة الرجلين  :الغرض من الاختبار 

 عارضة او خي   –ساعة ايقاف  :والادوات  الامكانيات

الوقررروف امرررام المؤقررر  بحيررر  تكرررون العارضرررة او الخررري  مشررردودتين برررين القرررائمين  :اجـــراء الاختبـــار 

يةررد  الجررر  فرري كررل خطرروة لمسررتوى العارضررة او الخرري  لررسر , وفخررة اللاعررب عنرردما يكررون موازيررا 

 .تحسب عدد المرات على احدى الركةتين 

 حركية:الاختبارات ال

 الجر  المتعرب بين الشواخلا :اختبار الرشاقة 

 قياس الرشاقة لهجنسين  :الغرض من الاختبار 

 ساعة توقف , اربع شواخلا او موانع  :الادوات 

 م  3من الوقوف عند خ  الةداية تكون المسافة من خ  الةداية الى او  مانع  :اجراء الاختبار 

الب المرحلر  النانير  الرزمن الرة   سرجل  عنرد الجرر  برين ومسافة متر واحد بين كل مانع يحسب ط

 ( .طريقة تسجيل الزمن من بد  الجر  الى النهاية )الشواخلا 

 

 البداية 

 

 

 النهاية
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 : التجربة الاستطلاعية

علرررررى عينرررررة مرررررن طرررررلاب  2021\11\14الرررررى  2021\11\7اجررررررا  تجربرررررة اسرررررتطلاعية بتررررراري  ترررررم 

التعررررف علرررى و ة ذ  قرررار تشرررخيلا الاخطرررا  قرررد ترافرررق تطةيرررق الاختةرررارات المرحلرررة النانيرررة فررري جامعررر

التعرف على الرزمن المسرتغرق  صلاحية وسلامة الادوات المساعدة والمستخدمة في اجرا  الاختةارات

 .تشخيلا ابرز المعوقات التي ترافق العمل ، لتنفية الاختةارات 

 : اجراءات البحث الميدانية

اذ  2022\1\ 1,2,3  فررري ايررام النلارررا  والاربعرررا  والخمرريس الموافرررق تررم تطةيررق اختةرررارات الةحرر

تررررم فرررري اليررررروم الاو  اجرررررا  الاختةررررارات الحركيرررررة والمهاريررررة فرررري اليررررروم النرررراني والنالرررر  ترررررم التركيررررز علرررررى 

جامعررة ذ  قررار وترم قيرراس الانجرراز فياختةرارات الصررفات الةدنيرة علررى ملعررب كليرة التربيررة الرياضرية 

 .في كل اختةار  ةالناني ةلب المرحلالة  يحقق  الطا

 : الوسائل الاحصائية

 (.بيرسون )معامل الارتةاط ،الانحراف المعيار  ،الوس  الحسابي ،النسةة المئوية )

 :(الموضوعية  –الثبات  –الصدم ) الاسس العلمية للاختبارات 

  صرمم مرن اجرل يقصد بالاختةار الصادق هو ذلر  الاختةرار القردر علرى قيراس الشر ي  الرة:الصدم 

الاعتمررراد علرررى الصررردق الظررراهر  اذ ترررم عرررر  الاختةرررارات علرررى ترررم صررردق الاختةرررار  ولإيجررراد قياسررر  

مجموعة من السادة الخبرا  والمختصين وقد اجمعروا علرى ان هرة  الاختةرارات تتمترع بدرجرة عاليرة 

 من الصدق 

الخبرررررررا  علررررررى مجموعررررررة مررررررن  تررررررم ايجرررررراد صرررررردق النةررررررات عررررررن طريررررررق توزيررررررع اسررررررتمارة اسررررررتبيان

 والمختصين والةين اكدوا على صدق الاختةارات 

علررررى الافررررراد   النابرررر  هرررو ان  عطرررري الاختةررررار النترررائ  نفسررررها اذا مرررا اعيررررد تطةيقررر الاختةررررار:الثبـــات

 ا 2021\11\7وتم على عينة التجربة الاستطلاعية بتاري  منفسه

يرسررون وكانرر  درجررة ارتةرراط ب تررم اسررتخدام معامررلو 2021\11\14وتررم اعررادة تطةيقرر  بترراري  

 (1)الارتةاط كما مةين في جدو  
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طالرب مرن  يرر عينرة الةحر   30تم ايجاد النةات عن طريرق الاختةرارات علرى عينرة مكونرة مرن 

 2022\1\10ايرررررام ترررررم اعررررادة الاختةرررررار علرررررى العينررررة نفسرررررها بتررررراري   7وبعرررررد مرررررور  2022\1\3بترررراري  

 ( 1)وكما موتح في جدو  رقم لاستخراب معامل الارتةاط بيرسون بين التطةيقين 

فررررري التعليمرررررات وكرررررةل  اعطرررررا  الدرجرررررة اذ يتصرررررف   هرررررو ان يتصرررررف الاختةرررررار بوضرررررو  :الموضـــــوعية 

 الاختةار بموضوعي  عالية عندما  عطي النتائ  نفسها 

) موضروعية الاختةرارات وذلر  بوضرع محكمران ومرن ررم اسرتخراب معامرل الارتةراط تم ايجراد  

 مان بين درجات الحك( بيرسون 

 معامل الموضوعية معامل الثبات المتغيرات ت

 0.987 0.748 القوة الانفجارية 1

 0.934 0.578 زمن الكرة الطبية 2

 0.899 0.763 القوة المميزة بالسرعة 3

 0.789 0.784 التوازن 4

 

 (:2)عرض وتحليل نتائج علاقة الفات البدنية بمهارة المراوغة بكرة القدم جدول 

( ر) مهارة المراوغة الصفات البدنية المتغيرات

 المحسوبية
نوع 

 الدلالة
مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
السرعة 

 الحركية
غير  0.547 1.103 10.913 5.84 26.41

 معنوي
0.000 

  

الارتةررراط برررين الصرررفات الةدنيرررة  يةرررين الاوسررراط الحسرررابية والانحرررراف المعيرررار  وقيمرررة معامرررل

ومسرتوى دلالرة ( 13)ومهارة المراو ة بكرة القدم قيمة معامرل الارتةراط الجدوليرة عنرد درجرة حريرة 

(  26.41)( تةين ان الوس  الحسابي لصفة السرعة الحركية هري 2من خلا  جدو  رقم )و  0,000

(  10.913) بكررررررررة القررررررردم هررررررري  كررررررران الوسررررررر  الحسرررررررابي لمهرررررررارة المراو رررررررة( 5.84) وبرررررررانحراف معيرررررررار  

الجدوليرة ( ر)وهري اكبرر مرن قيمرة ( 0.547)وكانر  قيمرة معامرل الارتةراط ( 1.103)وانحراف معيرار  

وهررررةا يررررد  علررررى وجررررود علاقررررة ارتةرررراط بررررين مهررررارة ( 0.000)ومسررررتوى دلالررررة ( 13)عنررررد درجررررة حريررررة 

 .المراو ة وصفة السرعة الحركية 
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 :ن الصفات البدنية بمهارة المراوغة بكرة القدممناقشة نتائج علاقة الارتباط بي

وجود علاقة معنوية بين السرعة الحركية والمراو ة بكررة ( 2)لقد ظهر من خلا  جدو  رقم 

وان السررررعة الحركيرررة تعتبرررر ضررررورة مرررن ضرررروريات كررررة القررردم وخاصرررة فررري سررررعة المراو رررة )القررردم 

ى الررك  السرريع بخطروات قصريرة وسرريعة وان السرعة الحركية تساعد طالب المرحلة النانية علر

وتعتبرررر الاتجرررا  ارنرررا  الررررك  والررردوران بسررررعة وسررررعة الانطرررلاق مرررن وضرررع الرررى اخرررر والررررك  نحرررو 

ان طالرررررب المرحلرررررة النانيرررررة يجرررررب ان  سرررررتخدم اقصررررر ى سررررررعة لديررررر  ارنرررررا   (الكررررررة وعررررردم انتظارهرررررا 

ة مررن المهرررارة وقررد عررررف  ررراز  المراو ررة لان ذلررر   سرراعد  علرررى اجتيرراز الخصرررم بسررررعة ودرجررة عاليررر

 بثقصرر ىصررالح حمررود السرررعة الحركيررة علررى انهررا قابليررة طالررب مرحلررة رانيررة للقيررام بحركررات اللعررب 

ن طالرب المرحلرة واسرعة ممكنة وهي تعتبر واحد من اهم العوامل الاساسية بكرة القردم الحدينرة 

ة ممكنرررة وذلررر  حيرررر  لا النانيرررة عنرررد ادا  مهرررارة المراو رررة يجرررب ان يجعرررل جسررررم  فررري اقصررر ى سررررع

 سررررتطيع الخصررررم معرفررررة نوايررررا طالررررب المرحلررررة النانيررررة علررررى مرررررور مررررن ا  جهرررر  لان معظررررم مواقررررف 

اللعب بكرة القدم هي كفا  بين طلاب المرحلرة النانيرة احردهما مهراجم والاخرر مردافع فران المراو رة 

ن تكررررون لديرررر  تكسرررب اهميررررة مررررن خررررلا  محاولررررة المهرررراجم الررررتخللا مرررن المرررردافع ممررررا  سرررراعد علررررى ا

الوقرر  والمسررافة فرري الملعررب والتصررررف بالطريقررة السررليمة لررةل  يتطلرررب التكتيرر  الحرردي  فرري كررررة 

 .القدم 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط بين القدرات  (3)جدول 

 الحركية ومهارة المراوغة بكرة القدم

 (ر) المراوغةمهارة  القدرات الحركية المتغيرات
 المحسوبية

نوع 

 الدلالة
مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 0.000 معنوي 0.739 1.103 10.913 2.45 7.54 الرشاقة

 (0.000)ومستوى دلالة ( 13)قيمة معامل الارتةاط الجدولية عند درجة حرية 

( ان الوسرر  الحسررابي لمهررارة 2.45(وبررانحراف معيررار  )7.54لرشرراقة  )ان الوسرر  الحسررابي ل

( وكانررر  قيمرررة معامرررل الارتةررراط هرررري 1.103( وانحرررراف معيررررار  ) 10.913المراو رررة بكررررة القررردم هررري )
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( وهرررةا 0.000( ومسرررتوى دلالرررة )13( وهررري اكبرررر مرررن قيمرررة )ر( الجدوليرررة عنرررد درجرررة حريرررة ) 0.739)

  .بين مهارة المراو ة بكرة القدم والرشاقةيد  على وجود علاقة ارتةاط 

 :مناقشة نتائج علاقة الارتباط بين القدرات الحركية بمهارة المراوغة بكرة القدم

لقررررررد ظهررررررر مررررررن عررررررر  النتررررررائ  السررررررابقة علررررررى وجررررررود علاقررررررة معنويررررررة بررررررين القرررررردرات الحركيررررررة 

اطرررررا وريقرررررا برررررين الجهررررراز بكررررررة القررررردم وذلررررر  لان القررررردرات الحركيرررررة تررررررتة  ارتة (والمراو رررررة الرشررررراقة)

 وذلررر  عرررن طريرررق نقرررل الا عرررازات العصررربية والاسرررتجابة لهرررة  الا عرررازات للإنسرررانالعصرررجي المركرررز  

وان الرشراقة مقرردرة بدنيرة خاصررة تظهررر خاصرة بكرررة القرردم وخاصرة فرري مهررارة المراو رة بكرررة القرردم 

ة القدم وسبب في ذلر  ست  منلا التي يؤد  بها كر منابالر م من عدم استطاعت  ادا  مهارات الج

كرررررة القرررردم يتصررررف بالمهررررارة الترررري تشررررير جنةررررا الررررى جنررررب مررررع قرررردرة عنررررد ادا  ان طالررررب مرحلررررة رانيررررة 

عنرررررد ادا  مهررررررارة و الرشررررراقة فالرررررة  لديررررر  مهررررررارة يكرررررون قرررررادرا علررررررى ادا  الحركرررررات فررررري رشرررررراقة عاليرررررة 

ة واقررل وقرر  ممكرررن سرررع بثقصرر ىالمراو ررة يحترراب الررى رشرراقة عاليررة فرري الانتقررا  مررن مكرران الررى اخررر 

فمسرررراعد  فرررري سرررررعة اجتيرررراز الخصررررم وعةررررور  وان الرشرررراقة تلقرررري عةئررررا كةيرررررا علررررى الجهرررراز العصررررجي 

المركررررز  لان ربرررر  الحركررررات القديمرررررة بحركررررات جديرررردة فررررري اللعررررب تحترررراب الرررررى احسرررراس علررررى كفرررررا ة 

الاعصررررراب الحركيرررررة لكسرررررب الاحسررررراس الحركررررري ليسرررررتطيع الطالرررررب الرررررتحكم فررررري المواقرررررف الحركيرررررة 

لمختلفرررة وان رشررراقة طالرررب المرحلرررة النانيرررة تظهرررر خرررلا  الصرررراب الكررررو  نظررررا لارتةاطهرررا بالمهرررارات ا

 .الفنية المختلفة كالمراو ة والدحرجة

 :الاستنتاجات

ان و  ة،ان مهررررارة المراو رررررة بكررررررة القررررردم لهرررررا علاقررررة ارتةررررراط مةاشررررررة بصرررررفة السررررررعة الحركيررررر  

  ةاط مةاشرة بقدرة الرشاقةمهارة المراو ة بكرة القدم لها علاقة ارت

 : التوصيات  

 .ضرورة الاهتمام بصفة السرعة الحركية ارنا  تدريب المهارات الاساسية بكرة القدم .1

  .ضرورة الاهتمام بالقدرات الحركية ارنا  تدريب المراو ة بكرة القدم .2
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 المصادر:

 مررين مفترري واخرررون محمررد ا((ترجمررة))تقرريم تعلررم الطالررب التجمي رري والتعلي رري (:واخرررون) بلرروم

 1983,دار ماكروهيل .القاهرة (

  مطةعررررررة ,الموصررررررل )موفررررررق مررررررولى  –ترجمررررررة –كرررررررة القرررررردم الخططيررررررة والمهررررررارات : جررررررارلس هيرررررروز

 (1990التعليم العالي 

 (1985,دار المتنجي ,قطر)اللياقة مكوناتها العوامل المؤررة عليها واختةاراتها : حل ي حسين 

  (2002دارالكتب والورائق,بغداد )دريب القوة نظريات ت:علي تركي,ريسان خرية 

   1ب,موسرررروعة القياسررررات والاختةررررارات فرررري التربيررررة الةدنيررررة والرياضررررية : ريسرررران مجيررررد خرررررية    

 (1989مطابع التعليم العالي ,الةصرة )

  دراسررررررة مقارنررررررة اللاعررررررب الاعسررررررر والايمررررررن فرررررري بعرررررر  المتغيررررررررات : حكمرررررر  عةررررررد السررررررتار علرررررروان

رسرالة ماجسرتير )الةدنيرة والحركيرة الخاصرة بدقرة التصرويب بكررة القردم الوظيفية والعقليرة و 

 (جامعة الةصرة ,

 دار الوفا  لردنيا للطةاعرة والنشرر ,الاسكندرية )1ط,المهارات الفنية في كرة القدم :زهران السيد

2008) 

  (1999دار الكتب للطةاعة والنشر ,بغداد)2ط.كرة القدم (: واخرون )زهير قاسم خشاب 

  (1987,محدرة ,بغداد )1ط,1ب,كرة القدم :الصفار واخرون سامي 

  المرونررة ,التحمررل , القرردرة ,الموسرروعة العلميررة فرري الترردريب القرروة :طليحرر  حسررام الرردين واخرررون

 1997القاهرة مركز الكتاب والنشر )

  2ط,1ب,موسررروعة التمرينرررات الرياضرررية : محمرررد خمررريس ابرررو نمررررة ,عةرررد المرررنعم سرررليمان بررررهم 

 (1995ار الفكر والنشر والتوزيع د,عمان )

 الطيرررررف للطةاعرررررة والنشرررررر ,بغرررررداد)الاسرررررس العلميرررررة للتررررردريب الرياضررررر ي :عةررررردض حسرررررين اللامررررري

2004) 

  القرررراهرة )1ط,الترررردريب الرياضرررر ي والتكامررررل بررررين النظريررررة والتطةيقيررررة :عرررراد  عةررررد الةصررررير عررررالي

 (1999مطةعة امون ,



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  178

 

  (2008,دنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا ب)اعداد الرياضيين : عةد الجةار سعيد محسن 

  دار الفكرررر العربررري , القررراهرة ,9ط,نظريرررات وتطةيقرررات , التررردريب الرياضررر ي : عصرررام عةرررد الخرررالق

 112ص,1999,

  مكتةررررة المجتمررررع العربرررري , عمرررران ,)1ط( الترررردريب  –المفرررراهيم )كرررررة القرررردم: رررراز  صررررالح محمررررود

 (2010للنشر والتوزيع 

  (1998الفكر العربي )1ط,الرياض ي في الاعمار المختلفة  علم التدريب:قاسم حسن حسين 

  دار ,بغررررداد )1ط,نظريررررة الاسررررتعداد وترررردريةات المنرررراطق المحررررددة بكرررررة القرررردم :قاسررررم لررررزام صرررربر

 (2009,الجامعية للطةاعة 

 (2005دار الجامعية للطةاعة ,بغداد )1ط,موضوعات في التعلم الحركي :قاسم لزام صبر 

 مطةعررة , بغرداد )الاختةرارات مةرراد  الاحصرا  والمجرا  الرياضرر ي : د قريس نرا،ي وبسطويلرر ي احمر

 (1987التعليم العالي 

  دار الفكررررررر ,الاردن )الاختةررررررارات والتقررررررويم فرررررري التربيررررررة الرياضررررررية : مررررررروان عةررررررد المجيررررررد ابررررررراهيم

 (1999للطةاعةو النشر 

  ب والورررررائق دار الكترررر,بغررررداد )1ط,اساسرررريات الترررردريب الرياضرررر ي : موفررررق اسررررعد محمررررود الهيترررري

2011) 

   (1992دار المعارف ,القاهرة )12ط,علم التدريب الرياض ي : محمد حسن علاو 

  (2002,جامعة النصر ,ليبيا )اللياقة الةدنية للاعةين كرة القدم :يوسف لازم 

  دار الفكرر ,القراهرة )اختةرارات الادا  الحركري : محمد حسن علاو  ومحمرد نصرر الردين رضروان

 80ص(1984العربي 

  دار الكترررررررررررررب ,بغرررررررررررررداد )1ط,اساسررررررررررررريات التررررررررررررردريب الرياضررررررررررررر ي :موفرررررررررررررق اسرررررررررررررعد محمرررررررررررررود الهيتررررررررررررري

 (2011والورائق

  (2009دار الكتب الحدي  ,القاهرة )1ط,المرجع الشامل في التدريب الرياض ي:مفتي ابراهيم 

  دار الكتررررررب والورررررررائق ,بغررررررداد )1اساسرررررريات الترررررديب الرياضرررررر ي ط:موفرررررق اسررررررعد محمررررررود الهيترررررري

 173ص(
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 (2001دار الفكر العربي ,القاهرة )2ط,التدريب الرياض ي :هيم حمادمفتي ابرا 

  دار الفكررررررر العربرررررري )5ط,الاختةررررررارات والقيرررررراس فرررررري التربيررررررة الرياضررررررية :محمررررررد صررررررةسي حسررررررانتين

,2001) 

   تارير منهةي تردريجي بنسرب مختلفرة مرن الاعرداد المهرار  والةردني : كامل مليو  حسين العيساو

جامعرررة ,رسرررالة ماجسرررتير )المهاريرررة الخاصرررة بكررررة القررردم للناشرررئين فررري بعررر  القررردرات الةدنيرررة و 

 (القادسية 

  ( 1999دار الفكر العربي )9ط,التدريب الرياض ي نظريات تطةيقات : عصام عةد الخالق 

   (1982طرابلس المنشا  العامة )10ط,اسس التدريب الرياض ي : محمد عاد  رشيد 

  (2008, دار دجلة , عمان )كرة القدم التعلم والمهارات الاساسية ب: موفق اسعد 

  القررراهرة )1ط,تمرينرررات الاحمرررا  والمهرررارات فررري برنرررام  تررردريب كررررة القررردم : مفتررري ابرررراهيم حمررراد ,

 (1998مركز الكتاب للنشر 

  (1994دار الكتب ,الةصرة ,2ط)التعلم الحركي : اكرم صةسي محمود , نجا  مهد  شلا 

  مديريررة دار الكتررب للطةاعررة والنشررر , بغررداد )سجرر  طرائررق الةحرر  العل رري ومنا:وجيرر  محجرروب

1988) 

   (1986مديرية دار الكتب ,جامعة الموصل )الاعداد الةدني للنسا  : ود ع ياسين وياسين ط 

  22ص(2010بغداد , الكلمة الطيةة )2ط,التعلم الحركي بين المةدأ والتطةيق :  عرب خيون 

   اد  الاساسررررررررية لترررررررردريب كرررررررررة القرررررررردم المةرررررررر: يوسررررررررف لازم كماشررررررررن وصررررررررالح بشررررررررير ابررررررررو خرررررررري ,

 (2011دار زهران للنشر والتوزيع ,المملكة الاردنية الهاشمية )1ط

  (2002,جامعة النصر , ليبيا )اللياقة الةدنية للاعةين كرة القدم :يوسف لازم 

  14ص (2019, جامعة بابل )مجلة علوم التربية الرياضية :سواد  علي جاسم 

 

 
 
 
 


