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تأثير تمرينات بأسلوب التطبيق الذاتي في تعلم الاداء الفني  

  بكرة السلة للطلاب

 م.د. ربامي جبارب كاظم 

 مديرية ترعية عاعل

 

 :الملخص

أصة  من الضرور  الأهتمرام بردرس التربيرة الرياضرية الرة   شركل التطةيرق العملري لتحقيرق 

الأهداف التعليمية والتربوية, وفق الأسس العلمية. وتعد كرة السلة  من الألعاب الفرقية المشوقة 

ن والمحةةرررررة للصرررررغار والكةرررررار, وهررررري مرررررن الالعررررراب الشرررررعةية والتررررري يمارسرررررها الرياضررررريين والهرررررواة ويمكررررر

 ممارستها في جميع الاوقات

التعرف على تثرير أسلوبي التطةيق الةاتي فري تعلرم الادا  الف ري )المهرار  ( وتهدف الدارسة الى 

اذ اسررررررتخدم )الطةطةررررررة والمناولررررررة والتهررررررديف ( بكرررررررة السررررررلة لطررررررلاب المرحلررررررة النالنررررررة عينررررررة الةحرررررر  

ب المرحلة النالنة بكلية التربية طالب من طلا  100الةاح  الاسلوب التجريجي على عينة مكونة من 

طالررررب لكررررل  40الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة وتررررم تقسرررريميهم الررررى مجمرررروعتين ضررررابطة وتجريبيررررة بواقررررع 

طالررررب وتررررم اجرررررا   20عينررررة التجربررررة الاسررررتطلاعية شررررعةة د والمكونررررة مررررن  دمجموعررررة بعررررد اسررررمةعا

 4ثعرداد مهرن  تعلي ري مكرون مرن تكافؤهم وتجانيهم في المتغيرات المؤررة رم بعرد ذلر  قرام الةاحر  ب

وحررررردات تعليميرررررة لمررررررتين بالأسرررررةوب وترررررم اجررررررا  الاختةرررررارات القةليرررررة قةرررررل الشرررررروب  8اسرررررابيع بواقرررررع 

بتمرينررات المررن   المعررد وبعررد انتهررا  مرردة تطةيررق المررن   بالأسررلوب التطةيررق الررةاتي علررى عينررة الةحرر  

انررررات المستحصررررلة باسررررتعما  الحقيةررررة التجريبيررررة تررررم اجرررررا  الاختةررررارات الةعديررررة وتررررم معالجررررة الةي

وتم تةويب النتائ  بجداو  ومناقشتها وتوصل الةاح  الى عدد مرن الاسرتنتاجات   spssالاحصائية 

من اهمها ان اسلوب التطةيق الةاتي كان مؤررا بشكل ايجابي لعينة الةح  في تعلرم الادا  المهرار  

 )الطةطةة والمناولة والتهديف ( 
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بضررررورة الاهتمرررام بهرررة  المهرررارات للطرررلاب واسرررتخدام الاسرررلوب المناسرررب وقرررد او ررر ى الةاحررر  

للرررتعلم ومررررن بينهررررا اسررررلوب التطةيررررق الرررةاتي الررررة  تةررررين بانرررر  مررررؤرر فررري عمليررررة الررررتعلم للطررررلاب عينررررة 

 الةح  .

 تمرينات , التطبيق الذاتي , كرة السلة. الكلمات المفتاحية :
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Abstract The effect of self-application exercises 
in learning the technical performance of 

basketball for students   
Researcher 

Ramy Jabbar Kazem 
Babil Governorate Education Directorate 

 

  

Abstract: 
It has become necessary to pay attention to the lesson of physical 

education, which constitutes the practical application to achieve the 
educational and educational goals, according to the scientific 
foundations. Basketball is one of the exciting and popular team games for 
young and old, and it is one of the popular games that are played by 
athletes and amateurs and can be played at all times. The study aims to 
identify the impact of the two methods of self-application in learning 
technical (skillful) performance (knocking, handling and scoring) in 
basketball for the students of the third stage, the research sample. into 
two control and experimental groups of 40 students for each group, after 
excluding the sample of the exploratory experiment, Division D, 
consisting of 20 students, and their equivalence and juxtaposition was 
conducted in the influencing variables. Initiate the exercises of the 
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prepared curriculum, and after the end of the period of application of the 
curriculum in the self-application method on the experimental research 
sample, post-tests were conducted, and the obtained data were processed 
using the spss statistical bag. Research in learning skillful performance 
(knocking, handling and scoring) The researcher recommended the need 
to pay attention to these skills for students and use the appropriate 
method for learning, including the method of self-application, which was 
found to be influential in the learning process for students in the research 
sample. 
Keywords: exercises, self-application, basketball. 
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 المقدمة وأهمية البحث: 1

من الضرور  الأهتمرام بردرس التربيرة الرياضرية الرة   شركل التطةيرق العملري لتحقيرق أصة  

الأهررررررداف التعليميررررررة والتربويررررررة, وفررررررق الأسررررررس العلميررررررة. وتعررررررد كرررررررة السررررررلة  مررررررن الألعرررررراب الفرقيررررررة 

المشرررروقة والمحةةررررة للصررررغار والكةررررار, وهرررري مررررن الالعرررراب الشررررعةية والترررري يمارسررررها الرياضرررريين والهررررواة 

تها فرررري جميررررع الاوقررررات وفرررري أ  مكرررران كررررون مهارتهررررا يمكررررن تطةيقهررررا بمسرررراحة صررررغيرة ويمكررررن ممارسرررر

ويمكن صناعة الهدف )حلق السلة (من خرلا  اشريا  بسريطة وتعليقهرا فري أ  ركرن برالم ز  لرة فقرد 

حظي  باهتمام كةير لشعةيتها الواسعة إذا ما أردنا مقارنتهرا مرع بقيرة الألعراب الرياضرية الأخررى لمرا 

أرررررارة ومهررررارة وسرررررعة ممررررا جعررررل المعنيررررين يطلقررررون عليهررررا لعةررررة المواهررررب  واللياقررررة الأمررررر تحملرررر  مررررن 

الررررة  يتطلررررب اكمسرررراب عررررا  للقرررردرات المهاريررررة والحركيررررة هررررةا مررررا دفررررع  الةاحرررر  لدراسررررة اسرررراليب 

ومهرررارات هرررة  اللعةرررة المشررروقة كمرررا انهرررا احرررد الررردروس الاساسرررية والمهمرررة فررري كليررر  التربيرررة الةدنيرررة 

  اللعةررة سرروا  علررى نطرراق الترردريس فرري كليررات التربيررة الةدنيررة او الترردريب يتوجررب علررى ولنجررا  هررة

المعنررين باللعةررة إيجرراد أفضررل الطرائررق والأسرراليب الحدينررة الترري تسررهل عمليررة تعلررم الطلةررة وتنميررة 

قرردراتهم المهاريررة والحركيررة,. و  شررترط علررى المرردرس النررا ح  تعلرريم الطلةررة وتوصرريل المعلومررات لهررم 

ختيرار الاسرلوب المناسرب لكرل مهرارة وقردرة والعمرل علرى تطويرهرا بشركل جيرد مرن أجرل رفرع الأدا  با

المهار  لهم, وهةا يكرون مرن خرلا  اسرتخدام الأسرلوب المناسرب والملائرم الرة  يتفرق, أو ينسرجم مرع 

 طةيعررة وميررو  الطررلاب ور ةرراتهم, ويصررل بهررم إلررى مسررتوى مررن الررتمكن والمرتةررة العاليررة مررن الكفررا ة

 والفعالية وصولا إلى الأهداف المراد تحقيقها

ومرن خررلا  مررا تقرردم تت ررح أهميررة الةحر  باسررتعما  أسررلوب التطةيررق الررةاتي فرري تعلررم الادا  

الف رري للطررلاب والمتمنررل بمهررارات )الطةطةررة والمناولررة والتهررديف( مررن خررلا  الاسررمنمار الأمنررل لهجهررد 

س بالأسرررلوب العملررري الرررة  يرررتمكن مرررن خلالرررر  المررردر  إ نررررا والوقررر  فضرررلا علرررى مررردى مسررراهمتها فررري 

 .إنجا  العملية التعليمية, ومواكةة التطور العل ي لهة  اللعةة 

 مشكلة البحث : 1-2

دراساتهم الى تنمية رو  الابتكار وسرعة التفكير واتخاذ خلا    س ى الةاحنين والدارسين من

  متابعرررررة الةاحررررر  كونررررر  تدريلررررر ي القررررررار السرررررليم فررررري حرررررل الواجةرررررات الحركيرررررة المختلفرررررة, ومرررررن خرررررلا
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ومررارس اللعةررة كلاعررب لرردروس التربيررة الرياضررية فرري كليررة الربيررة الةدنيررة فرري مررادة كرررة السررلة لاحرر  

ان  تنرروب اسرراليب الترردريس واختيررار الاسررلوب المناسررب لكررل مهررارة وواجررب حركرري  عررزز دور المرردرس 

عنرررررردما يكررررررون هنرررررراك دور فعررررررا   فرررررري الاسررررررراب واسررررررمنمار الرررررردرس فرررررري تعلررررررم الادا  المهررررررار  وخصوصررررررا

للطالرررب مرررع المررردرس فررري ادا  المهرررارات وتعلمهرررا اذ مرررن خرررلا  هرررةا الررردور الرررة   عرررزز رقرررة الطالرررب فررري 

دور  على تطوير نفس  وتقريم عملر  ذاتيرا اذ  عتقرد الةاحر  بران إمكانيرة  المردرس وقرد لا تتفرق مرع 

وعررردم اعطرررا  الفرصرررة الكافيرررة لتطررروير إمكانيرررة المرررتعلم  ممرررا يجعلررر  متلقيرررا وملةيرررا لأوامرررر المررردرس 

مسرررتوا  المهرررار  لرررةا ومرررن هرررة  الدراسرررة يرررروم الةاحررر  التعررررف علرررى ترررثرير اسرررلوب التطةيرررق الرررةاتي 

للطالررررررب فرررررري تعلررررررم واتقرررررران الادا  الف رررررري )المهررررررار  ( المتمنررررررل فرررررري سلسررررررلة حركيررررررة مهاريررررررة مكونررررررة مررررررن 

اد المتكامرررل للطالرررب  والاسرررراب برررالتعلم الطةطةرررة والمناولرررة والتهرررديف  وهرررةا بررردور  يرررؤد  إلرررى الإعرررد

 وتحقيق النجا  للطالب والمدرس على حد سوا .

 أهداف البحث : 1-3

  التعرررف علررى تررثرير أسررلوبي التطةيررق الررةاتي فرري تعلررم الادا  الف رري )المهررار  ( )الطةطةررة والمناولررة

 والتهديف ( بكرة السلة لطلاب المرحلة النالنة عينة الةح  

 فرضا البحث: 1-4

تررثرير معنررو  لاسررلوب التطةيررق الررةاتي فرري تعلررم الادا  الف رري المهررار  )الطةطةررة والمناولررة هنرراك 

 والتهديف( بكرة السلة للطلاب عينة.

 مجالات البحث: 1-5

طلاب المرحلة النالنة في كلية التربيرة الةدنيرة وعلروم الرياضرة /جامعرة بابرل  المجال البشري:1-5-1

 م 2022- 2021 في مادة كرة السلة للعام الدرا  ي

 2021/ 10/2إلى 2020/ 11/ 20المدة من  المجال ألزماني: 1-5-2

القاعررة الرياضررية المغلقررة فرري كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة / جامعررة المجــال المكـاـني : 1-5-3

 بابل 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 لملائمت  لطةيعة المشكلة.استخدم الةاح  المن   التجريجي منهجية البحث : 2-1 
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 :مجتمع وعينة البحث 2-2 

قررررام الةاحرررر  بتحديررررد مجتمررررع الةحرررر  بالطريقررررة العمديررررة وهررررم طلةررررة المرحلررررة النالنررررة بكليررررة 

، وذلرر  لكررونهم يدرسررون 163التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة جامعررة بابررل والةررال  عررددهم )
 
( طالةررا

 ة مادة كرة السلة )المهارات( في هة  المرحل

طالةررة والطلةررة الراسررةين والمصررابين والممارسررين  39وبعررد اسررمةعاد شررعةة الطالةررات وعررددهن 

 3طالرب مروزعين علرى  100طالب اصرةح  عينرة الةحر  مكونرة مرن  24للعةة  والمعلمين وعددهم 

طالررررررب وهررررررم  40شررررررعب تررررررم تقسرررررريمهم عشرررررروائيا الررررررى رلارررررررة اقسررررررام وهررررررم كررررررالاتي شررررررعةة ب وتضررررررم 

 20طالرررب وهرررم المجموعرررة الضرررابطة وشرررعةة د وتضرررم  40وشرررعةة ب وتضرررم   المجموعرررة التجريبيرررة

 % 61.34طالب وهم المجموعة الاستطلاعية علما ان نسةة تمنيل العينة بالمجتمع الكلي 

 تجانس وتكافؤ العينة 2-3

 -الرررروزن -قررررام الةاحرررر  بررررإجرا  تجررررانس وتكررررافؤ عينررررة الةحرررر  بثخررررة المتغيرررررات التاليررررة) الطررررو  

الاختةررارات المهاريررة)مهارة المناولرة ومهررارة الطةطةررة ومهررارة التهرديف (  وكمررا مةررين فرري العمرر( وكررةل  

 ( 1جدو  )

 يبين تجانس وتكافؤ العينة في متغيرات البحث (2جدول)

 المجموعة ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المحسو

بة
 

 نوع الدلالة

 

 س

 

 ع +

عامل م

 الاختلاف

 

 س

 

 ع +

معامل 

 الاختلاف

 عشوائي 0.83 %5.5 0.08 1.45 %3.4 0.05 1.47 سم ولــــــــــــــــالط 1

 عشوائي 0.25 %11.01 3.59 32.66 %7.5 2.47 32.95 كغم وزنــــــــــــــــال 2

 ائيعشو 0.44 %3.75 0.51 13.58 %3.85 0.52 13.5 سنة رــــــــــــــــالعم 3

مناولة الكرة استلامها  4

 نحو الدوائر المتداخلة

 عشوائي 0.45 %4.3 0.62 14.3 %4.4 0.63 14.4 درجة

 عشوائي 0.5 %14 0.5 3.6 %17.1 0.6 3.5 درجة رةـــــــالرمية الح 5

الطبطبة بتغيير الاتجاه  6

 شواخص (6بين)

 عشوائي 0.46 %10.5 1.8 17.9 %21.9 4.05 18.43 ثانية

 (.98( وتح  درجة حرية)0.05وى دلالة )مست
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 الوسائل و الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:2-4

ملعررب قيرراس , ميررزان طجرري , سرراعة ايقرراف ( ,شررر  15( ,كرررات سررلة عرردد)10)شررواخلا عرردد)

 ( , شري  لاصق.2لكرة السلة قانوني, حةل ,صافرة عدد)

 الاختبارات البحثية : 2-5

  :م(7.50كرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة )اختبار مناولة ال 2-5-1

 قياس دقة المناولة نحو الهدف.الهدف من الاختبار: 

 حةل  ير مطاط. –طةاشير  -شري  قياس –( قانونية 2كرة سلة عدد) –حائ  أملس الأدوات: 

ر والحةررل  يرررر المطرراط زائرررد : رسرررم رررلاث دوائرررر متداخلررة علرررى حررائ  أملرررس بواسررطة الطةاشررريالإجــراءات

 مسمار كمركز مشترك للدوائر النلارة.

  -تكون أقطار الدوائر المتداخلة مرتةة من الدائرة الصغيرة الى الدائرة الكةيرة وعلى النحو الاتي:

 (سم.45قطر الدائرة الصغيرة الاولى ) 

 (سم.98قطر الدائرة المتوسطة النانية ) 

 (سم.150قطر الدائرة الكةيرة النالنة ) 

 (سم.90الحافة السفلى للدائرة الكةيرة تةعد عن الار  مسافة )  

 ( م من الحائ  الأملس وبشكل مواج  ل .7.50رسم خ  على الأر  وعلى بعد )  

 :وصف الأداء   

 يقف اللاعب خلف خ  الةد  مةاشرة وهو ممس  بيد  الكرة. 

   الاحساس بالكرة.لكل لاعب مناولة صدرية واحدة فق  للتدريب قةل الادا  لغر  

)مناولرررررة صررررردرية  
 
ررررررم يقررررروم اللاعرررررب بمناولرررررة الكررررررة علرررررى الررررردوائر المتداخلرررررة باسرررررتخدام اليررررردين معا

 مةاشرة(

 ( مناولات صدرية مةاشرة ومتتالية.10 ستمر اللاعب في تكرار هةا الادا  لر) 

 لكل لاعب محاولة واحدة فق  وعلى اللاعب عدم تجاوز الخ  المرسوم على الأر . 

 ارة الاختةاراد 

 .
 
 وتسجيل نتائ  المناولات رانيا

 
 مسجل يقوم بالندا  على الاسما  اولا
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 محكم يقف قرب اللاعب للمحافظة على صحة الادا  والعد. 

 حساب الدرجات 

 ( درجات لكل مناولة صدرية مةاشرة تصيب فيها الكرة الدائرة الصغيرة )الاولى(.3تسجيل ) 

 الدائرة الكةيرة )النانية(. ( درجة عندما تصيب الكرة2تسجيل) 

( درجررة عنرردما تصرريب الكرررة الخرر  المشررترك بررين الرردائرتين والدرجررة القصرروى للاختةررار 1تسررجيل) 

 ( درجة.30)

 

 واستلامها نحو الدوائر المتداخلة(اختبار  مناولة الكرة 1شكل )

 رميات ( 10اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة) 2-6-2

 قياس دقة التهديف للرمية الحرة.  الغرض من الاختبار:

 ( قانونية.15ملعب كرة سلة قانوني، هدف كرة سلة قانوني، كرات سلة عدد) الأدوات اللازمة:

 :وصف الاداء

 يتخة اللاعب وضع الوقوف ومع  الكرة خلف منتصف خ  الرمية الحرة.  

 ( رميات متتالية.5يقوم كل لاعب بثدا  مجموعتين كل مجموعة تتكون من) 

 من حق اللاعب التهديف على السلة بث  طريقة مناسةة. 

 لكل لاعب محاولة واحدة فق . 
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 :إدارة الاختبار  

 لمسجيل نتائ  الرميات. -مسجل 
 
 يقوم بالندا  على الأسما  اولا

 يقف بجانب اللاعب لإعطا  الكرة وملاحظة صحة الادا  والعد. –محكم  

  :حساب الدرجات

 د كل رمية نا حة )الكرة تدخل السلة(.تحمسب وتسجل درجة واحدة عن 

 لا تحمسب للاعب أ  درجة عندما لا تدخل الكرة السلة) فاشلة(. 

 (الرميات.10درجة اللاعب مجموب النقاط التي يحصل عليها في ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (اختبار الرمية الحرة2شكل )

 
  :شواخص(  6اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه بين ) 2-5-3

 : قياس سرعة الطةطةة بتغير الاتجا . ارالغرض من الاختب

( 15ملعرررب كررررة سرررلة قرررانوني, سررراعة توقيررر  الالكترونيرررة, كررررات سرررلة عررردد ) الأدوات المســـتخدمة:

 م( كخ  للةد , صافرة. 1.50قانونية, طةاشير, شري  لاصق بطو  )

 :الإجـــــــــــراءات  

السرتة عنرد خر  الةرد  وعلرى  رسم الابعاد الخاصة بهةا الاختةار من حي  مواقع الشواخلا

 النحو الاتي : 
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م( رررررررم تحديررررررد نقطتررررررين عنررررررد طرفيرررررر  1.50وضررررررع الشررررررري  اللاصررررررق علررررررى الأر  الررررررة  طولرررررر  ) 

 ولتكن) أ, ب(. 

 م( وبشكل مواج  لخ  الةد . 1.50يةعد الشاخلا الاو  عن خ  الةداية مسافة ) 

الشرررواخلا بحيررر   م( وهكرررةا بقيررة2.40يةعررد الشررراخلا الاو  عررن الشررراخلا النررراني مسررافة ) 

 م( . 13.50تكون المسافة بين خ  الةد  والشاخلا السادس )

 وصــــف الاداء :  

 يتخة اللاعب ومع  الكرة وضع الاستعداد من الةد  العالي خلف خ  الةد  عند النقطة )أ(.  

إعطررا  إشررارة الةررد  للاعررب الررة  يقرروم بالهرولررة مررع الطةطةررة بتغيررر الاتجررا  بررين الشررواخلا...  

دور اللاعب ويقروم بالهرولرة حرو  الشراخلا الأخيرر السرادس ويسرتمر بطةطةرة الكررة بتغيرر رم ي

 الاتجا  مع الهرولة حتى يقطع خ  النهاية عند النقطة )ب( ومع  الكرة. 

 لكل لاعب محاولة واحدة فق .  

, إعطا  إشار  ادارة الاختبار:
 
 وتسجيل النتائ  رانيا

 
ة الةد  مع مسجل يقوم بالةد  على الأسما  اولا

 التوقي  وملاحظة الادا  . 

يحمسرررب للاعرررب الرررزمن الرررة   سرررتغرق  منرررة لحظرررة إعطرررا   إشرررارة الةرررد  حترررى  حســـاب الـــدرجات:

 يقطع خ  النهاية عند النقطة )ب( . 

 
 
 

 م1.5                                                                 
 م2.5م    2.5م         2.5م      2.5       

 ( شواخص6اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه بين ) (3)لشك
 

 الأسس العلمية للاختبارات : 2-6

  2للاختةارات وكما مةين في جدو  تم التحقق من الاسس لعلمية 

 

 مسجل

 مختبر 
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 يبين معامل الثبات و الصدم للاختبارات المستخدمة في البحث (3جدول )

  لموضوعيةا الصدق الثبات وحدة القياس الاختبارات ت
 0.93 0.95 0.91 الدرجة مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة  1
 0.88 0.94 0.90 الدرجة الرمية الحرة 2
 0.86 0.93 0.83 الثانية الطبطبة بتغيير الاتجاه بين الشواخص 3

 الاختةارات تتمتع بدرجة رةات عالية وأنها تقيس الصفة التي وضع  
 لأجلها. مما يؤكد أنن

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات:  2-7 

ررم تطةيررق الاختةررارات الموضرروعة وذلرر  فرري يرروم 20وتررم اختيررار)
ن
( طالررب مررن مجتمررع الةحرر , وت

ومررررردى توافقهرررررا مرررررع عينرررررة  توترررررم مرررررن خلالهرررررا التثكرررررد مرررررن الاسرررررس العلميرررررة لاختةرررررارا 25/11/2021

 . 1/12/2021الةح  وتم اعادتها يوم 

 تبارات القبلية:الاخ 2-8

لررررلادا  الف رررري )مناولررررة الكرررررة  12/2021/ 3تررررمن إجرررررا  الاختةررررارات القةليررررة لعينررررة الةحرررر  يرررروم 

م(, التهرررررديف مرررررن خلرررررف خررررر  7.50واسرررررتلامها نحرررررو الررررردوائر المتداخلرررررة علرررررى الحرررررائ  مرررررن مسرررررافة )

لمغلقررررة ( شررررواخلا, وذلرررر  فرررري القاعررررة ا6رميررررات(, الطةطةررررة بتغييررررر الاتجررررا  بررررين ) 10الرميررررة الحرررررة)

 لكلية التربية الةدنية جامعة بابل . 

 اسلوب  التطبيق الذاتي للطلاب عينة البحث :   2-9

قررررام الةاحرررر  بثعررررداد وحرررردتين تعليميررررة للطلةررررة عينررررة الةحرررر  تضررررمن شررررر  وتوضرررري  كيفيررررة 

مسرر  الكرررة بشرركل الصررحي  وابعرراد الملعررب وخطرروات الطةطةررة والتهررديف والمناولررة وتكرروين صررورة 

 4للعةررررة بعررررد ذلرررر  شرررررب الةاحررر  بثعررررداد وحرررردات تعليميررررة للمجموعررررة التجريبيررررة لمرررردة اوليرررة عررررن ا

اسرررابيع بواقرررع وحررردتين تعليميرررة اسرررةوعية وحسرررب جررردو  الررردروس ليرررومي الاحرررد والنلاررررا  مرررن كرررل 

دقيقرررررة تعطرررررض فررررري القسرررررم الرئيلررررر ي بينمرررررا تكرررررون بررررراقي الوحررررردة  45اسرررررةوب مررررردة الوحررررردة التعليميرررررة 

لمجموعتين القسم الختامي والتحضير  وقد تم تقسيم القسم الرئيل ي فري التعليمية ممشاب  بين ا

دقررررائق  5دقرررائق شررررر  وتوضررري  المهررررارة و 10الوحررردة التعليميررررة الخاصرررة بالمجموعررررة التجريبيرررة الررررى 
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دقيقرررة تطةيررق عملرري بثسررلوب التطةيررق الررةاتي للطرررلاب  30تطةيررق المهررارة عملرري مررن قةررل المرردرس و

 رس المادة مع تغةية راجعة من قةل مد

وتررم فرري الاسررةوب الاو  شررر  وتطةيررق مهررارة الطةطةررة وفرري الاسررةوب النرراني شررر  وتطةيررق مهررارة 

المناولة والاسرةوب النالر  شرر  وتطةيرق التهرديف والاسرةوب الرابرع ترم دمر  المهرارات كسلسرلة مهاريرة 

برررالمن   التعلي ررري  لرررلادا  الف ررري مرررن خرررلا  الررررب  برررين الطةطةرررة ررررم المناولرررة والتهرررديف , اذ ترررم الةرررد 

و بعد إكما  المدة المقررة للمن   التعلي ي تم الانتهرا  مرن الوحردات التعليميرة  3/12/2021بتاري  

, أمرررررا بالنسرررررةة للمجموعرررررة الضرررررابطة فقرررررد تعلمررررر  ضرررررمن المنهررررراب المعرررررد مرررررن قةرررررل  12/1/2022يررررروم

 التدريل ي المادة وبنفس المدة  وأسلوب  التعلي ي.

 :ديةالاختبارات البع 2-10

بعرررد أنن ترررمن تطةيرررق المرررن   التعلي ررري علرررى عينرررة الةحررر  التجريبيرررة شررررب الةاحررر  الرررى تطةيرررق  

،  15/1/2022الاختةررارات الةعديررة لإفررراد العينررة، للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة وذلرر  بترراري  

 .وبنفس إجرا ات الاختةارات الةعدية 

 الوسائل الإحصائية:  3-11

 .( لاستخراب نتائ  بحن spssالاحصائية ) استعمل الةاح  الحقيةة

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3

عــــرض نتـــــائج الفـــــروم بـــــين الاختبـــــارات المهاريــــة  القبليـــــة والبعديـــــة للمجمـــــوعتين الضـــــابطة 3-1

 والتجريبية:
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة  (4جدول )

 لمجموعتين التجريبية والضابطةلالقبلية والبعدية للاختبارات 

 المتغيرات ت

اس
القي

وعة 
جم

الم
 

الاختبار  الاختبار القبلي
 البعدي

)ت(المحس

 وبة

sig الدلالة 

 +ع س +ع س

مناولة الكرة  1

واستلامها نحو 

 الدوائر المتداخلة

 دال 0.000 14.51 0.59 19.9 0.73 17.2 ضابطة درجة

  0.000 9.47 1.16 23.06 0.72 17.3 بيةتجري

  0.000 6.81 0.64 5.5 0.8 4.01 ضابطة درجة الرمية الحرة 2

  0.000 16.3 0.35 6.77 0.7 3.9 تجريبية

الطبطبة بتغيير  3

( 6الاتجاه بين)

 شواخص

19.3 ضابطة ثا

3 

5.15 17.26 1.79 10.74 0.000  

  0.000 12.76 1.46 15.76 2.7 19.9 تجريبية

 0.05معنو  عند مستوى الدلالة اقل او  ساو  

عـــرض نتـــائج الفـــروم بـــين الاختبـــارات المهاريـــة البعديـــة للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة 3-2

 :ومستوى الدلالة 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة (5جدول )

 جموعتين التجريبية والضابطةلمل البعدية للاختبارات

 المتغيرات ت

اس
القي

 

)ت(الم القياس البعدي
 حسوبة

sig الدلالة 
 التجريبية الضابطة

 +ع س +ع س

مناولة الكرة واستلامها و  1

 الدوائر المتداخلة

 دال 0.001 16.51 1.16 23.06 0.59 19.9 درجة

 دال 0.000 8.81 0.35 6.77 0.64 5.5 درجة الرمية الحرة 2

الطبطبة بتغيير الاتجاه  3

 ( شواخص6بين)

 دال 0.000 18.3 1.46 15.76 1.79 17.26 ثا

 :مناقشة النتائج 3-3

 فررررري المجمررررروعتين التجريبيررررررة 4مرررررن خرررررلا  مرررررا ترررررم عرضررررر  فررررري الجرررررردو  )
 
( نلاحررررر  هنررررراك تطرررررورا

ة لمجموعرررررررة الةحرررررررر  والضرررررررابطة، فررررررري الادا  المهرررررررار  )الف رررررررري( ويعرررررررزو الةاحررررررر  سررررررربب تطررررررررور بالنسرررررررة
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الضرررابطة الرررى انتظامهرررا بالررردروس العمليرررة فررري مرررادة كررررة السرررلة المخصصرررة لهرررا وفرررق الجررردو  المعرررد 

والمررررن   المخصررررلا بالإضررررافة الررررى خبرررررة مرررردرس المررررادة الررررة  حرررراو  تكرررررار محرررراولات النجررررا  للطلةررررة 

  الرررتعلم لهرررةوالاسرررتمرار فررري تطةيرررق المهرررارات بالتررردرب مرررن السرررهل الرررى الصرررعب ممرررا سررراهم فررري تطرررور 

 ، بالإضرررافة الرررى انررردفاب الطلةرررة نحرررو لرررتعلم والنجرررا  فررري المرررادة 
 
المجموعرررة وفرررق المرررن   المعرررد مسرررةقا

التحسررن النابرر  بررالادا  النررات  عررن الترردريب او الممارسررة العمليررة وهررو "الدراسررية أذ ان الررتعلم هررو 

 .  "مجموعة متداخلة من التغييرات في الادا  تحدث على مرور الوق 

(  أنن هردف هرة  المرحلرة اكمسراب المهرارات الحركيرة بشركل عرام 1998هةا ما أكد  )قاسم،و  

ولررررريس الإتقررررران الكامرررررل ورةرررررات فرررررن الادا  الحركررررري برررررل يجرررررب ان يكرررررون الغرررررر  الأسا ررررر ي مرررررن ذلررررر  

اكمسررررابهم القرررردرة علررررى القيررررام بالحركررررات المختلفررررة بدرجررررة توافقيررررة مقةولررررة مررررع قرررردرة المررررتعلم علررررى 

 ة  الجهد . الاقتصاد في ب

ررررا المجموعررررة التجريبيررررة فقررررد كرررران تطررررور الررررتعلم فيهررررا مهحررررو  بشرررركل جيررررد فرررري الادا  الف رررري  أمن

المتمنرررل فررري مهرررارات الطةطةرررة والمناولرررة والتهرررديف اذ عملررر  المجموعرررة التجريبيرررة بثسرررلوب التطةيرررق 

دا  الحركري الةاتي بالإضافة الى تمرينرات التوافرق والرشراقة التري سراهم  بشركل فعرا  فري تطروير الا 

المصررحوب بررالادا  المهررار  إرنررا  الوحرردات التعليميررة مررع التمررارين الخاصررة بتطرروير وتعلرريم المهررارات 

الأساسية بكرة السلة التي تم إدخالها في مفردات المن   التعلي ي وبالخصروص فري القسرم الرئيلر ي 

 من الوحدات التعلمية.

الحركي وهو مجموعة مرن العمليرات المرتةطرة فالتعلم الحركي هو  التطور بالقدرة على الادا  

 في قابلية الفرد على الادا  المهار  . 
 
 بالتدريب والخبرة الة  يقود الى تغيرات رابتة نسبيا

كمررررا ان الر ةررررة والدافعيررررة للمتعلمررررين  والنقررررة بررررالنفس لترررري  عمررررل عليهررررا الةاحرررر  مررررن خررررلا  

لم فرصرررة لتقررريم ادائررر  وتكررررارا محررراولات تطةيرررق اسرررلوب التطةيرررق الرررةاتي للطرررلاب والرررة  مرررن  المرررتع

النجررررررا  ذاتيررررررا تجعلرررررر  يصررررررل الررررررى مسررررررتوى مررررررن الادا  الجيررررررد وخاصررررررة عنرررررردما عررررررزز الةاحرررررر  المررررررن   

التعلي رري بعرردد كةيررر مررن الممارسررات النا حررة كررةل  يمرري  العمررل بثسررلوب التطةيررق الررةاتي الفرصررة 

يقررات مررن خررلا  تمرينررات الطةطةرررة للمررتعلم فرري حريررة اللعررب وممارسررة المهررارة بعرردد اكثررر مررن التطة

المتنوعرررة والمناولرررة والاكنرررار مرررن محررراولات التهرررديف علرررى حلرررق السرررلة ، وجعرررل كرررل مرررتعلم لديررر  كررررة 
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سرررلة ارنرررا  أدائررر  التمرررارين وفرررق الوحررردات التعلميرررة المخصصرررة وكرررل حسرررب التمررررين ونوعيتررر  ممرررا 

ا ووفررق مررا يقتضرري  أدا  التمرررين أدى الررى المحافظررة علررى عرردد التكرررارات وادائهررا بالوقرر  المحرردد لهرر

( مررن أن  التمررررين مرررع الأداة)كرررالكرة( ينقرررل 2001أو المهررارة ويتفرررق هرررةا مرررع مررا اشرررار اليررر  )محجررروب،

 المتعلم الى الادا  الافضل خلا  الممارسة . 

أذ ان التمرررررين يررررؤد  الرررررى تطرررروير المهررررارة والوصرررررو  بهررررا الررررى التكتيررررر  الصررررحي  والتوصررررل الرررررى "

الخطث وتحديد  ويعمل على نقرل اررر الرتعلم الرى مهرارات  ةفي الادا  والقدرة على معرفالأوتوماتيكية 

 . "اخرى مشابهة

 مرررع مرررا أشرررار إليررر )لؤ  وعلررري،
 
( علرررى ان  لاعرررب كررررة السرررلة الجيرررد هرررو 1991ويتفرررق هرررةا ايضرررا

 لهررررة
 
ا الررررة  يضررررع مسررررثلة تطرررروير المهررررارات الةهنيررررة والةدنيررررة بالمقررررام الاو ، ويجررررب ان يكرررررس وقتررررا

 الهدف . 

 :مناقشة نتائج الاختبارات البعدية 3-4

( نلاحررر  ان هنرراك تطررور وتفرروق للمجموعررة التجريبيرررة 5مررن خررلا  ملاحظررة نتررائ  الجرردو  ) 

فرري نتررائ  الاختةررارات الةعديررة والمتمنلررة بررالادا  الف رري )الطةطةررة والمناولررة والتهررديف( ويعررزو الةاحرر  

ت بثسرررررررلوب التطةيرررررررق الرررررررةاتي الرررررررة  اعطرررررررض فرصرررررررة سررررررربب ذلررررررر  التطرررررررور الرررررررى فاعليرررررررة ودور تمرينرررررررا

للمتعلمرررررين لتقررررريم ادائهرررررم وتكررررررار المحررررراولات مرررررع تصرررررحي  الاخطرررررا  بعرررررد كرررررل محالرررررة  التررررري أعطيررررر  

للمتعلمين في المجموعة التجريبية من خلا  المن   التعلي ري وارنرا  الوحردات التعليميرة الممسلسرلة 

 تثريرهررررا وتعتمررررد هررررة  التمرينررررات بالأسرررراس علررررى المهررررارات الأ 
 
ساسررررية لكرررررة السررررلة، وقررررد بررررات واتررررحا

الايجررابي والفعرررا  فررري مهرررارة )المناولرررة والاسرررتلام( التررري تعرررد مرررن المهرررارات الأساسرررية المهمرررة بلعةرررة كررررة 

 تحتاب 
 
السلة وهي تحتاب الى توافق عضلي عصجي بين العين والكرة واليد الرامية والمستلمة وايضا

ين وتوافقهمرررررا مرررررع العينرررررين الخاصرررررة برررررالمتعلم، ويشرررررير )حسرررررن، دقرررررة وانمةرررررا  جيررررردين لحركرررررة الرررررةراع

إلررررررى أن  فريررررررق كرررررررة السررررررلة الممترررررراز هررررررو الررررررة   سررررررتطيع افررررررراد  ان يررررررؤدوا "( بهررررررةا الخصرررررروص 1994

المنررراولات بسررررعة وإحكرررام وتوقيررر  مضرررةوط، وان يصررروبوا نحرررو الهررردف بسررررعة ودقرررة وان يحركررروا 

 .  "أرجلهم بخف  وتحكم
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يرررق المتعلمرررين للمرررن   التعلي ررري المعرررد لهرررم والمتضرررمن كمرررا تمرينرررات لرررةل  فرررثن ممارسرررة وتطة

التوافررق والرشرراقة مررع الكرررة ممرررا ضررمن للةاحرر  تحرررك عينررة الةحررر  فرري الادا  المهررار  بسرررعة مرررع 

 اتقان المهارة قد ارر بشكل ايجابي على خلق توافقات عضلية عصبية لتكرار المهارة مرة بعد أخرى 

 عليررررر  ان يتررررردرب علرررررى المهرررررارات ( أWibrowing,1964واكرررررد )
 
نررررر    لكررررري يصرررررة  اللاعرررررب جيررررردا

 يحترراب الررى ترروفر 
 
الاساسرية حتررى يصررة  ادا  المهررارة منررل عررادة أخرررى تعررود عليهررا، وهررةا الشرر ي  طةعررا

 مجموعة من الصفات الةدنية . 

 مرحلررررررة تعلررررررم المهررررررارات الاساسررررررية تعررررررد أهررررررم مراحررررررل تعلرررررريم 1994لهرررررةا يرى)مصررررررطفض،
(   أنن

 سةقها لرفع مستوى الفريق والارتقا  ب  نحو الإجادة والامتياز . اللعةة وا

 : المصادر

 .1994حسن سيد معو : كرة السلة لهجميع، القاهرة، دار الفكر العربي،  

علررري سرررلوم: الاختةرررارات والقيررراس والاحصرررا  فررري مجرررا  الرياضررر ي، وزارة التعلررريم العرررالي والةحررر   

 ،2004ة،العل ي، جامعة القادسية، الطيف للطةاع

، عمررررران، دار الفكرررررر للطةاعرررررة والنشرررررر، 1قاسرررررم حسرررررن حسرررررين: أسرررررس التررررردريب الرياضررررر ي، ط  

1998. 

، القرررررراهرة ، دار الفكررررررر 1مفترررررري ابررررررراهيم حماد:الترررررردريب الرياضرررررر ي الحرررررردي  تطةيررررررق وقيررررررادة، ط 

 .1998العربي، 

 .1999رس، القاهرة ، دار الفكر العربي، دمصطفض محمد زيدان : كرة السلة للمدرب والم 

لؤ  محمد عيل ى و علي جعفر سماكة: المرشد التدريجي في كرة السرلة الحدينرة، وزارة التعلريم  

وجيرر  محجرروب: الررتعلم 1991العررالي والةحرر  العل رري، جامعررة بغررداد ، كليررة التربيررة الرياضررية، 

 .2001وجدولة التدريب الرياض ي، عمان، دار وائل للنشر،

 W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing, Co,N.Y.4th.ed.1964. 
 Schmidt A.R.I Chard: Motor Learning And Performance, Human 
Kinetics Champing .III Inois, 1991. 
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 أنموذج لوحدة تعليمية بأسلوب التطبيق الذاتي

دقيقررررررة  مرررررردة 90المرحلررررررة النالنررررررة المجموعررررررة التجريبيررررررة  الشررررررعةة  )ب ( زمررررررن/ الوحرررررردة التعليميررررررة  

دقيقرررررررررررررررررررررررة (                        30د  مررررررررررررررررررررررردة العمرررررررررررررررررررررررل الاسرررررررررررررررررررررررلوب التطةيقررررررررررررررررررررررري للطرررررررررررررررررررررررلاب  ) 60الرئيلررررررررررررررررررررررر ي  القسرررررررررررررررررررررررم

 2021التثري  /   / /                                               40عدد الطلاب/  

 بررر  رو ،  الطةطةرررة          الأهرررداف التربويرررة : النقرررة برررالنفس تعلررريم مهرررارة الأهرررداف التعليميرررة : 

 المنافسة

 10الأجهزة والأدوات المستخدمة : ملعب كرة سلة  ,كرات سلة عدد 

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة
 القسم الإعدادي

 
 
 

 التمارين البدنية
 
 

 دقيقة 15
 
 / دقيقة 5 
 

 / دقيقة10
 
 

 ة الرياضية.خذ الغياب وتهيئة الأدوات وترديد التحيأ
 

وتتضمن التمرينات البدنية الإحماء العاام والإحمااء الخااص والهادف 
هااو تهيئااة الجهاااز الاادوري التنفسااي والمجاااميع العضاالية والعصاابية 

حركيااة انتقاليااة    -التمرينااات المتخصصااة علااى  ˝فضاالاوالمفاصاال 
 مطاولة  مرونة مع تمارين بالكرات. 

 

        
 المدرس +

       
       
       

 المدرس ●
 الطلاب

 المدرس +
 
 
 
 

- 
      

 
 م5       

 
 
 

 
      
  م 10  -----    
 
 
 

 لتزام بالنظامالأ  -1
التأكياااد علاااى الأداء  -2

 الصحيح للتمرينات
يقوم المدرس بشارح  -3

المهاااااارة أماااااام الطااااالاب 
والتأكيااااااد علااااااى أهميااااااة 

 المناولة إثناء اللعب.
هاااااو المااااادرس  دور -4

ه والإرشااااااد لماااااا التوجيااااا
موجاااااااااود فاااااااااي ورقاااااااااة 

 الواجب.
 
كاااااال طالااااااب ياااااازود  -5

بورقااااااة الواجااااااب وهااااااي 
المعياااار بالنسااابة  بمثاباااة

 له عند المقارنة.
 
 
 
. 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعليمي
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة  60
 دقسقة15
 

 دقيقة  15
 
 
 

 دقيقة 20
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 
 ,التوضاايح لهااذا الأساالوب لااىئاال المهااارة فضاالا عشاارح وعاارض دلا 

 وكذلك كيفية العمل على ورقة الواجب.
ينتشر الطلاب في الساحة الرياضية ومعهم ورقة الواجب التاي تباين 

 دلائل المهارة.
 .الطبطبة بكرة السلة مهارة  تمرينات اداء

 تؤدى هذه المهارة من خلال : -1
ب الكاااارة ل ساااافل الوقااااوف والطبطبااااة مااااع التأكيااااد علااااى ضاااار  -

ارتاادادها باانفس الكيفيااة مااع توافااق قااوة  دبالأصااابع واسااتقباله عناا
 الضربة وارتفاع الكرة 

 م ثم العودة 4لمسافة حركة داء الطبطبة من ال -
 فيما بينهم لمسافة م اداء المتعلمين المهارة  -
ماوتغير الاتجااه  10الطبطبة مع التحارك اداء المتعلمين لمهارة  -

 ص الخمسة في ملعب السلة بين الشواخ
اداء المتعلمااين الطبطبااة بكلتااا الياادين ماارة يمااين ماارة يسااار مااع  -

 الحركة وتغير الاتجاه في كل مرة 
دمااج المهااارة الااتحكم بمهااارة الطبطبااة ماان خاالال اداء الطبطبااة ماان 

 الحركة مع تغير الاتجاه والهرولة 
 

 القسم الختامي
 فالانصرا

 
 /دقيقة     15

 يحية تخدم المهارة موضوع الدرس.لعبة ترو 
 بإرشااااادات الالتااازاموكااااذلك , لمهاااارةا الوصاااول بالطالااااب الاااى تقباااال

 المدرس
 اخذ الغياب والانصراف 
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 أنموذج لوحدة تعليمية بأسلوب التطبيق الذاتي

دقيقررررررة  مرررررردة 90المرحلررررررة النالنررررررة المجموعررررررة التجريبيررررررة  الشررررررعةة  )ب ( زمررررررن/ الوحرررررردة التعليميررررررة  

دقيقرررررررررررررررررررررررة (                        30د  مررررررررررررررررررررررردة العمرررررررررررررررررررررررل الاسرررررررررررررررررررررررلوب التطةيقررررررررررررررررررررررري للطرررررررررررررررررررررررلاب  ) 60لرئيلررررررررررررررررررررررر ي القسرررررررررررررررررررررررم ا

 2021/ /27/12التثري                                                40عدد الطلاب/  

برر  رو  ،  الادا  الف رري للطررلاب     الأهررداف التربويررة : النقررة بررالنفس تعلرريم الأهررداف التعليميررة : 

 المنافسة

 10الأجهزة والأدوات المستخدمة : ملعب كرة سلة  ,كرات سلة عدد 

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة
 القسم الإعدادي

 
 
 

 التمارين البدنية
 
 

 دقيقة 15
 
 / دقيقة 5 
 

 / دقيقة10
 
 

 ضية.خذ الغياب وتهيئة الأدوات وترديد التحية الرياأ
 

وتتضمن التمرينات البدنية الإحماء العاام والإحمااء الخااص والهادف 
هااو تهيئااة الجهاااز الاادوري التنفسااي والمجاااميع العضاالية والعصاابية 

حركيااة انتقاليااة    -التمرينااات المتخصصااة علااى  ˝فضاالاوالمفاصاال 
 مطاولة  مرونة مع تمارين بالكرات. 

 

        
 المدرس +

       
       
       

 المدرس ●
 الطلاب

 المدرس +
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 لتزام بالنظامالأ  -1
التأكياااد علاااى الأداء  -2

 الصحيح للتمرينات
يقوم المدرس بشارح  -3

المهاااااارة أماااااام الطااااالاب 
والتأكيااااااد علااااااى أهميااااااة 

 المناولة إثناء اللعب.
هاااااو  دور المااااادرس -4

ه والإرشااااااد لماااااا التوجيااااا
موجاااااااااود فاااااااااي ورقاااااااااة 

 الواجب.
 
كاااااال طالااااااب ياااااازود  -5

بورقااااااة الواجااااااب وهااااااي 
المعياااار بالنسااابة  بمثاباااة

 له عند المقارنة.
 
 
 
. 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعليمي
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة  60
 دقسقة15
 

 دقيقة  15
 
 
 

 دقيقة 20
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 ,التوضاايح لهااذا الأساالوب لااىارة فضاالا عشاارح وعاارض دلائاال المهاا
 وكذلك كيفية العمل على ورقة الواجب.

ينتشر الطلاب في الساحة الرياضية ومعهم ورقة الواجب التاي تباين 
 دلائل المهارة.
 .الطبطبة بكرة السلة مهارة  تمرينات اداء

الوقاااوف والطبطباااة ماااع التأكياااد علاااى ضااارب الكااارة  بالأصاااابع  -
ها بنفس الكيفية مع توافق قوة الضربة وارتفااع ارتداد دواستقباله عن

 الكرة 
م ثاام مناولتهااا الااى الزمياال 4لمسااافة حركااة داء الطبطبااة ماان ال -

 امناولاااة صااادرية ثااام التحااارك بالجهاااة المقابلاااة للملعاااب واساااتلامه
 والعودة لنفس مكانه بالطبطبة  

 فيما بينهم لمسافة م اداء المتعلمين المهارة  -
م وتغير الاتجاه  10الطبطبة مع التحرك لمهارة  اداء المتعلمين -

 بين الشواخص الخمسة في ملعب السلة ثم التهديف 
اداء المتعلمااين الطبطبااة بكلتااا الياادين ماارة يمااين ماارة يسااار مااع  -

ثاام مناولاااة الكااارة واساااتلامها الحركااة وتغيااار الاتجااااه فااي كااال مااارة 
 والتهديف 

ل اداء الطبطبااة ماان دمااج المهااارة الااتحكم بمهااارة الطبطبااة ماان خاالا 
 الحركة مع تغير الاتجاه والهرولة ثم المناولة والتهديف 

 
 القسم الختامي

 فالانصرا

 
 /دقيقة     15

 لعبة ترويحية تخدم المهارة موضوع الدرس.
 بإرشااااادات الالتااازاموكااااذلك , لمهاااارةا الوصاااول بالطالااااب الاااى تقباااال

 المدرس
 اخذ الغياب والانصراف 

 
 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  164

 

 (3ملحق )

 ذج ورقة الواجب / لمهارة المناولة والطبطبة والاستلام والتهديف بكرة السلة انمو 

 الأسلوب المستخدم / التطةيق الةاتي                        رقم الةطاقة )    (

 3/1/2022المرحلة  /          التثري  /  الاسم /

 -تعليمات الطالب :

 أدا  رلاث محاولات لمناولة )مناولة صدرية ( -1

 ( للمحاولة الخاطئة .×( للمحاولة الصحيحة وعلامة )√سجل الأدا  بوضع علامة )  -2

 

 المحاولات الواجب                             ت
1 2 3 

بمسك الكرة ولعب مهاارة المناولاة الصادرية مان الوقاوف ماع خطاوة الطالب  وميق 1
 للامام باتجاه المستلم 

   

لعااب مهااارة المناولااة الصاادرية ماان الحركااة داخاال بمسااك الكاارة و الطالااب  وميقاا 2
 الملعب مع ذكر اسم الزميل المستلم بين زملائه الذين يطلبون الكرة 

   

باسااتلام الكاارة ثاام التحاارك بطبطااة ثاالام خطااوات للامااام ثاام مناولااة الطالااب  وميقاا 3
 صدرية لزميليه 

   

للامااام ثاام مناولااة باسااتلام الكاارة ثاام التحاارك بطبطااة ثاالام خطااوات الطالااب  وميقاا 4
 م والتهديف 6صدرية لزميليه ثم استلامها من منطقة ال

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


