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 كرة القدم ، رياضة الهوكيج اختصاص للألعاب الجماعية ميدانية دراسة

 بن الطاهر  إسماعيلد. 
bentaheris@gmail.com 

 اجتزائر–تر عج ا ة د بحيرة بح رداس  اختارص اجتدريب اجريرضل

 :ممخص البحث

لا يسػػتطيع تة ي ػػو إلا أفػػراد  ت يػػزحف فػػل ارفػػج  إنتػػرزاجريرضػػل  الأدا ح تعتبػػر اجنتػػرئا اجعرجيػػج  
ظيػرت اجةرتػج ةيػث  ضحا ؿ اجتاحؽ اجتل تاحف ب  ربج  حااارت خراج ج ريرضػييف ي ت احفاجتحانب 

جاؿ نحع  ف أنحاع اجريرضرت  ر ي يزىػر ضػف غيرىػر برجنسػبج  اجةت يج ج بةث فل ىذه اجتحانب ةيث أف
ه ذ, ف ػػػد اتتػػػو اج يت ػػحف بيػػػذا اج تػػػرؿ نةػػح تةديػػػد ىػػػاجبدنيػػػج حاج يرريػػج جتػػحافر ت ػػػؾ اجاػػارت حاج ػػػدرات

أاػػبح  ػػف اج يػػـ  عرفػػج اج حااػػارت ح  هاج حااػػارت حاج ػػدرات اجخراػػج باػػؿ نوػػرط ريرضػػل ض ػػا ةػػد
أسػرس اجػدضر رت الأسرسػيج اجحاتػب تحفرىػر ج حاػحؿ  انت ػر  اجنروػ حيعتبر ااتوػرؼ ح اجبدنيج حاجتس يج 
اجريرضػل, حىاػذا تبػدح  الأدا فػل  حأسرسػيرً  ابيراً  ي عب دحراً ح  ,أض ا  ستحى   اف إجابرجارد اجريرضل 

 ػػػر تسػػػتخدـ ا سػػػرس ج نتػػػرح أح اجاوػػػؿ فػػػل اجنوػػػرط  أى يػػػج اج يرسػػػرت مالان رحبح تريػػػجم فػػػل أنيػػػر غرجبػػػرً 
الانت ر  فػل  تػرؿ اجتػدريب اجريرضػل أ ػرا ضػرحرير ح ارحضػر حخراػج فػل اتورؼ ح الا ابحأح  اج عيف

سػػػنج(,ةيث أنيػػػر اج رة ػػػج اج نرسػػػبج جتعريػػػؼ اجنروػػػئيف  12 -19ىػػػذه اج رة ػػػج اجع ريػػػج ج نروػػػئيف ) ػػػف 
 ػدرب( 21حاجتل ت   ت فل تحزيػع اسػتبيرف ض ػا ) حخراج اج حىحبيف  نيـ حاجذي ىح  حضحع دراستنر

ضطرئػػو  ىػػذا اجسػف  نرسػب لانت ػػر  اجنروػ أف  إجػاحتحاػػ ت اجنتػرئا , ال حاػرة اج ػدـفػل ريرضػج اجيػػح  حا 
 اج سػػػػتحيرت فػػػػل تة يػػػػؽ أض ػػػػا إجػػػػاحيدراتػػػػو  ػػػػـ اجحاػػػػحؿ  اجاراػػػػج فػػػػل حيػػػػت  باػػػػر لإبػػػػراز رغبرتػػػػو

 .ـ يانعأبعيدا ضف تدجيج ىؿ اجب د يحجد  الاستعدادات حاج يحؿ

 .ريرضج اجيحال, ارة اج دـ, حى اجعرجلاج ست .الانت ر , الااتورؼ الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 High results and athletic performance are considered an achievement 

that can only be achieved by individuals who are distinguished in all aspects 

and possess the factors of superiority that serve as special specifications for 

athletes, where the inevitable need to search in these aspects appeared, as 

each type of sports has what distinguishes it from others in relation to the 

availability of these qualities and physical and skill capabilities Those 

interested in this field tended towards defining these specifications and 

capabilities for each sporting activity separately, and it became important to 

know the physical and physical specifications. Thus, the importance of 

"anthropometric" measurements appears in that they are often used as a basis 

for success or failure in a specific activity. Discovery and selection in the 

field of sports training has become necessary and imposed, especially in this 

age group for young people (from 09-12 years), as it is the appropriate stage 

for introducing young people, especially The talented among them, which is 

the subject of our study, which consisted in distributing a questionnaire to 

(20 coaches) in hockey and football. He concluded that this age is suitable 

for selecting young people and giving them the opportunity at an early age to 

highlight their desires and abilities, and then reach the highest levels in 

achieving preparations and inclinations, away from the dialectic of whether 

the country is born or made. 

Keywords: discovery, selection. High level, football, hockey 
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 المقدمة:
 ضرحريرً  أابح أ راً   دالانت ر  فل  ترؿ اجتدريب اجريرضل, فح  الااتورؼ إذا  ر تا  نر ضف

ةيث أنير اج رة ج اج نرسبج جتعريؼ اجنروئيف حخراج  ح ارحضر حخراج فل ىذه اج رة ج اجع ريج
ضطرئيـ اجاراج فل حيت  بار لإبراز رغبرتيـ حيدراتيـ  اج حىحبيف  نيـ حاجذي ىح  حضحع دراستنر حا 

, فل تحتيو اجنروئيف أض ا اج ستحيرت حاجريرضج اج درسيج ىل خزاف اج حاىب اجوربج إجا ـ اجحاحؿ 
اج دربيف فل ض  يج الانت ر  حاجتحتيو فل  أس حبم :ضنحاف تةت ريؼبير ضبرحس و يرـ اجتل جدراسجا

 (1997)ضبرحس,  .ماج دـ اجتزائريج  يداف ارة

 بحضع ثاجبرة ف رـ ,ريرضيج  حاىب ااتورؼ إ ارنيج ايايج  عرفج ىح دراستيـ  فاجيدؼ  

تحتيو جلبضبل ارة ىؿ يعت د اج دربحف فل ض  يج الانت ر  حاج :اجترجل برجواؿ  طرحةج ارنت إوارجيج
 .اج يرري حاجناسل جلبضبيفح  سنج ض ا اجترنب اجبدنل17يؿ  ف أ ائرت ج اج دـ اجتزائريج

اجػذي  اجحاػال اج ػنيا برتبػرع اجبرةػث فريػؽ يػرـ اجارضػيرت ىػذه اػةج  ػف اجتة ػؽ أتػؿ ح ػف 
دـ  ػدربل اػرة اج ػ إجػا يػدـ أسػئ ج ضػدة  ػف  اػحف اسػتبيرف بحضػع حذجػؾ طبيعج  حضػحضيـ  ع يتنرسب
 ابيػر دحر ج  ػدربأف  إجػاتحاػؿ اجبرةػث  برلاسػتبيرف اجخراػج اجنتػرئا ح نريوػج حتة يػؿ ضػرض حبعػد
اجتدريبيج تتػيح جلؤفػراد اجاوػؼ ضػف  ةاجأف  إجا تحاؿ اجبرةث ا ر اجريرضيج, اج حاىب ااتورؼ فل

 فراػج أيضػر تتػيح اج نرفسػرت اجريرضػيج اجتػل فػل اج وػرراج أى يػج ض ػا برلإضػرفج ـتيحيػدرا  ػحاىبيـ
 .انت رئير اج حاىب اجريرضيج ىذه ااتورؼ حتحتيو أتؿ  ف حج  درب  ف تيج أخرى  ف تيج ج نرو 

بعنػحاف:  الله ضبػد ضػبش اجبرةػث يػرـ بيػر اجتػل اجدراسػجدراسػج يػرـ بيػر اجبرةػث  إجػابرلإضػرفج 
 دراسػج – نيػجاجي  الأنديػج  سػتحى اج ػدـ ض ػا اػرة فػل ج نروػئيف اج حىػحبيف اجريرضػل حاجتحتيػو الانت ػر م

 (2003)ضبش,  .مسنج 12-10 اجع ريج ج ائج سياحجحتيج اجن ح ض ا  ت ةحرة

حارف ىدؼ اجبرةث  ف ىذه اجدراسج ىح اجبةث حاجتعرؼ ض ا الأسس اجع  يج اجتػل ي ػحـ ض ييػر 
الانت ر , حاجتحتيو اجريرضل ح  ررسج جعبج ارة اج دـ فل الأنديج اجي نيج, حارنػت إوػارجيج اجبرةػث تػدحر 

الأسػس  تبعػحفي ـنيةحؿ ايايػج انت ػر  حتحتيػو اجنروػئيف فػل الأنديػج اجي نيػج  ػف طػرؼ اج ػدربيف حىػؿ أ
اجع  يج فل الانت ر  حاجتحتيو اجريرضل, ف رـ اجبرةث بطرح فرضيرت بو ف ىذه الإوارجيج حارف  غزاىر 

ف أريرضػيج جاػرة اج ػدـ, ح ف اج دربحف لا ييت حف بع  يج الانت ر  حاجتحتيو اجريرضل ضنػد إنوػر  اجاػرؽ اجأ
اج حاىػب ح يسػرضد ض ػا ااتوػرؼ اج ػدرات  لتبرع الأسس اجع  يج اجةدي ج فػل الانت ػر  حاجتحتيػو اجريرضػا
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ف إدراؾ اج ػػػدربيف جخاػػػرئص اج رة ػػػج اج نرسػػػبج جلبنت ػػػر  حاجتحتيػػػو اجريرضػػػل يسػػػرضد اجنروػػػئيف ض ػػػا أح 
جيج اجبةث حاجتة ؽ  ف اػةج اجارضػيرت فل جعبج ارة اج دـ, جغرض الإتربج ض ا إوار ـتيتطحير يدرا

 ػػدربل اػػرة  إجػػا ػػف ضػػدة أسػػئ ج يػػد ير   احنػػر ػف ضػػد ير اسػػتخدـ اجبرةػػث اج ػػنيا اجحاػػال ةيػػث بنػػا 
ض  يػج الانت ػر  أف  إجػايػر تحاػؿ اجبرةػث ياج دـ فل الأنديج حبعػد تة يػؿ حتاسػير اجنتػرئا اج تةاػؿ ض 

سس اجع  يج حلا ت س بت يع اجتحانب اجتػل تػتـ ض ييػر حاجتحتيو اجريرضل فل الأنديج اجي نيج لا تتبع الأ
تيػػؿ اج ػػدربيف ج علبيػػج اج حتػػحدة بػػيف  إجػػااج ػػدـ, ا ػػر تػػـ اجتحاػػؿ  ةانت ػػر  اجنروػػئيف ج  ررسػػج جعبػػج اػػر 

جيػػر أ نػػر   ـتيفػػل اػػرة اج ػػدـ حضػػدـ  راضػػر ـتيالانت ػػر  حاجتحتيػػو اجريرضػػل اجتػػل تسػػرضد ض ػػا تطػػحير يػػدرا
جبرةػث ض ػا ضػدـ حتػحد  عػريير جع  يػج الانت ػر  حاجتحتيػو اجريرضػل تتنرسػب اجتدريب حفل الأخير أاػد ا

حأف الانت ػػر  اج بنػل ض ػا الأسػػس اجع  يػج يسػرىـ فػل رفػػع اج سػتحى اجريرضػل باػػاج   نيػج ػع اجبيئػج اجي
 ضر ج حفل ارة اج دـ بااج خراج.

جس رت اج  يرسػيج ىل اختيرر الأوخرص اجذيف يتس حف أح يتااحف برج درات أح اعممية ا نتقال:  -
 إجػػػا سػػػتحيرت  عينػػػج, أح إ ارنيػػػج انضػػػ ر يـ  إجػػػانػػػو ياػػػحف برسػػػتطرضتيـ اجحاػػػحؿ أض ػػا أسػػػرس 

 (2001برا ا تع ي يج أح تدريبيج  عينج. )فرةرت, 
اجريرضػػػػج  إجػػػػاىػػػػل ض  يػػػػج ت ػػػػرـ  ػػػػف أتػػػػؿ اختيػػػػرر الأفػػػػراد الأا ػػػػر ترىزيػػػػج, جتييئػػػػتيـ حتػػػػحتيييـ  -

 اجنرو   ست بلب. اجتخاايج ياد اجتنبؤ ب ر سياحف ض يو
اجطاؿ اج حىحب ض ا انو ذجؾ اجارد اجذي يظير أدا   ت يػزا م :1972يعرؼ  ررجند   ئة الناشئين: -

فػػل اجتةاػػيؿ الأاػػردي ل حفػػل بعػػض أح أا ػػر  ػػف الأبعػػرد اجترجيػػج: اج ػػدرة اجع  يػػج, اج ػػدرة اج يرديػػج, 
 .ماج يررات اجانيج حاجةرايج

اجاػرد اجػذي يظيػر أدا   ت يػز   ررنػج  ػع اج ت حضػج  ىحاجطاؿ اج حىحب م حيرى فررحؽ رحسرف:
 .م ف خلبؿ يدراتو ض ا اج يرـ ب يررات  ت يزة ارج يررات اجانيج حاجريرضيجإجيير  اجع ريج اجتل ينت ل

 وعبيج فل اجعرجـ. الأا ر: ىل اجريرضج اجعرج يج القدم كرة -
نيػر ج ت ػؿ اجتطػحر اجتسػ ل لأ : تعتبر أجعػرب اجسػرةج حاج يػداف اجعر ػؿ اجػدينر يالرياضة الهوكي -

اجريرضيج الأخرى فػل تطحرىػر حج ػد خطػا اجبػرة حف  الأجعربت  ؿ اجع حد اجا ري اجذي ترتاز ض يو 
 إجػػاىػػذا اجت ػػدـ اجع  ػػل فػػل ريرضػػج اجيػػحال  أدىخطػػحات حاسػػعج فػػل نػػحاةل اجع ػػـ حاج عرفػػج حيػػد 

سػػرضدتيـ ض ػػا حضػػع الأسػػس تب ػػحر حتعػػدد نػػحاةل اجبةػػث فيػػو, حجػػذا ااتوػػؼ اجع  ػػر  نتػػرئا ا يػػرة 



  
 

36  

 المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة
 – ليبيا – العدد الخاص بالمؤتمر العممي الدولي الأول لرياضة الهوكي

 6266ر//أكتوب67-66 -ة مصرات

فػػل ىػػذا  الأدا حاجنظريػػرت اجع  يػػج اجتػػل يتخػػذىر اج ػػدرب ا حاضػػد يبنػػل ض ييػػر بػػرا ا جرفػػع  سػػتحى 
اج يػػداف, حتعتبػػر ريرضػػج ترريخيػػج حترفيييػػج ةيػػث ة  ػػت أابػػر أربػػع بطػػحلات ريرضػػيج اةترافيػػج  ػػر 

   يرر دحلار أ رياير  ف اجعرئدات  ع دحري اجيحال. 4.37ي رب  ف 
 .اجةرال الأدا  ف الأفراد اجنروئيف اجذيف يت يزحف ضف أيرانيـ  ف ةيث يدرة الاستيعرب ح  فئج -

 الدراسة: أهداف
  :تت خص أىداؼ ىذا اجبةث في ر ي ل

ـ تيتةسػػػػيس حتحضيػػػػج اج ػػػػدرب بضػػػػرحرة حأى يػػػػج ض  يػػػػج اجتحتيػػػػو اجريرضػػػػل ج نروػػػػئيف ج عرفػػػػج يػػػػدرا -
 .أض ا اج ستحيرت فل حيت ياير ح بار إجاحاجحاحؿ 

  عرفج اجحضعيج اجةرجيج جع  يج اجتحتيو اجريرضل. -

اج سػػػػتع  ج فػػػػل ض  يػػػج اجتحتيػػػػو اجريرضػػػل فػػػػل اجنػػػػحادي  سػػػرجيبتسػػػ يط اجضػػػػح  ض ػػػا اجطػػػػرؽ حالأ  -
 حاج رابرت اجريرضيج.

  ةرحجج إبدا  دحر الأنديج اجريرضيج فل ااتورؼ حتحتيو اجنروئيف ب وارجير حاج ةرفظج ض يير  -

اجريرضل ييػتـ ب سػرضدة اجاػرد اجنروػ  فػل اختيػرر نػحع اجريرضػج اجتػل  حيرى اجبرةث ب ف اجتحتيو
ايؼ  ر يحتد جديو  ف يدرات حاستعدادات ح يحؿ حس رت حظرحؼ ح  تنرسبو أي ت ؾ اجتل تتاؽ  ع اـ

حأاػػبح اجتحتيػػو الآف جػػو أسسػػو حنظريرتػػو ح ترلاتػػو ,ايتاػػرديج حأسػػريج ح ػػر جديػػو  ػػف دافعيػػج حة ػػرس
اجتحتيػو فػل  إجػاارئيحف  تخااحف ض  ير حفنير حأاػبةت اجةرتػج  رسػج حطريو حأابح ي حـ بو أخ

 (21ص ,1999)اجارخ, .  دارسنر ح ؤسسرتنر

يدؿ الانت ر  اجريرضػل ض ػا ااتوػرؼ اج ػدرات اجةرايػج حاجخاػرئص اجايزيحجحتيػج  :مفهوم ا نتقال -
اجريرضػػيج بةيػػث  اجتػػل يت يػػز بيػػر اػػؿ فػػرد  ػػـ تحتييػػو ج  ررسػػج نػػحع  عػػيف  ػػف اجاعرجيػػرت حالأجعػػرب

اج سػػػتحيرت اج ط حبػػػج  ػػػع الايتاػػػرد فػػػل اجحيػػػت حاجتيػػػد  إجػػػا ػػػع  ػػػر يت يػػػز بػػػو حاجحاػػػحؿ  تػػػتلب ـ
إف ض  يج إضداد اجريرضييف ج  ورراج فل اج سرب رت اجريرضيج ض  يج برجغج الأى يج تتراػز  حاج رؿ,

اج  ررسػػػػج  ض ػػػا ضػػػػدة ضحا ػػػػؿ  ػػػػف أى يػػػػر انت ػػػػر  اج حىػػػحبيف برلأجعػػػػرب اجريرضػػػػيج حتػػػػحتيييـ نةػػػػح
 (229ص  1998)خريبط, . اجريرضيج اج نرسبج

 
مناااااااا  
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ض  يػػػج تةديػػػد  لبئ ػػػج اسػػػتعدادات اجنروػػػ   ػػػع خاػػػرئص نوػػػرط  ب نػػػو 1997حيعرفػػػو فحجاػػػحؼ 
 ريرضل  عيف. 

 ا يػرة تغيػرات فييػر تػتـ ةيػث الإنسػرف ن ػح  راةػؿ  ػف  رة ج أىـ اجطاحجج  رة ج تعتبر الناشئين: -
 ىر.حغير  حالاناعرجيج ,اجتس يج اجع  يج, اجتحانب,ت يع  فل

 اجتحانػػػب  خت ػػػؼ  ػػػف دراسػػػتير إجػػػا اجػػػناس ض  ػػػر  حخراػػػج اجع  ػػػر   ػػػف بػػػرجا ير دفػػػع  ػػػر فيػػػذا
  ػػف  رة ػػج بدراسػػج بة نػػر  ػػف اجااػػؿ ىػػذا فػػل ي نػػر بػػدحرنر حنةػػف  خت اػػج  راةػػؿ ضػػدة إجػػا حت سػػي ير
 .سنج 12-9 اج راى ج يبؿ  ر أي اج ت خرة اجطاحجج  رة ج حىل اجن ح  راةؿ

  :جال المكانيالم

 .اجتزائر اجعرا ج

 الجانب التطبيقي:

 – جريرضػػج اجيػػػحال حاػػرة اج ػػػدـاجتزائريػػػج  الأنديػػجض ػػػا  سػػتحى  ػػػدربل ي نػػر برجدراسػػػج اج يدانيػػج 
 .اجتزائر اجعرا ج

  المنهجية:
حاػؼ ظػحاىر حاةػدة  إجػااج نيا اجحاال ىح اج نيا اجتة ي ػل اجػذي تيػدؼ اجبةػحث اجحاػايج 

  .حاج لبةظرت حت رير ةرجتير  ع اجة رئؽ حاج ع ح رتأح أوير   عينج حت

 عينة البحث: 
 ػدرب  21 اخترنػرنر ةيث ضضينج بة نر ىذا بطري ج   احدة حىل اجتل جير ضلبيج ب حضح  اختيررتـ 

 .ـ ع ريرضييي دحجيجحىؤلا  اج دربيف جيـ خبرة ح وررارت  ارة اج دـ( – فل اختارص )اجيحال

 الفرضية العامة:

فػػل تة يػػؽ  ج دحرياجريرضػػ نػػحادياجسػػنج(  ػػف خػػلبؿ  12-9انت ػػر  اجنروػػئيف )ح  اتوػػرؼاجع  يػػج 
 .اجت رضيج)ريرضج اجيحال ارة اج دـ( الأجعرباج ستحى اجعرجل جدى ريرضل 

 :المنهج المستعمل
حاػؼ ظػحاىر حاةػدة  إجػااج نيا اجحاال ىح اج نيا اجتة ي ل اجذي متيدؼ اجبةػحث اجحاػايج 

  .حاج لبةظرت حت رير ةرجتير جة رئؽ حاج ع ح رتأح أوير   عينج حت ع ا
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 عينة البحث: 
 ػدرب  21 اخترنػرنر ةيػث ضضينج بة نػر ىػذا بطري ػج   اػحدة حىػل اجتػل جيػر ضلبيػج ب حضػح  اختيررتـ 

   . ع ريرضيييـ يرريج حدحجيجحىؤلا  اج دربيف جيـ خبرة ح وررارت  ارة اج دـ(, اختارص )ريرضج اجيحال

 المستعممة: ة حصائيالأدوات الإ

 ج  ف ضد ير بيف نترئا اجدراسج. إةارئياجذي ي بت حتحد دلاجج  2اجارضيرت برستع رؿ ار راختبر

 .يد ي نر برختيرر الاستبيرف ا داة ج بةث جاحنو  نرسب -

اجارضػػيرت  ج عرجتػػج اجنتػػرئا اج تةاػػؿ ض ييػػر ا ػػر تػػـ اختبػػرر النسععبة المئويععةتػـ الاسػػتعرنج بنظػػرـ  -
 ج  ف ضد ير بيف نترئا اجدراسج. إةارئي بت حتحد دلاجج اجذي ي 6كابرستع رؿ 

 .التوجيه المناسب إل تحقيق المستوى الرياضي لمفئات العمرية يرجع 

 : ىؿ اجتحتيو اجريرضل ضرحري فل ض  يج اجتاحيف؟لأولالسؤال ا

 اجتخاايج. :  عرفج  دى است رار اجارد فل ض  يج اجتاحيف ج ريرضجالغرض منه

 .ضرورة عممية التوجيه  ي التكوين الرياضييوضم   1ججدول 

 الإجابة التكرار %المئوية  النسبة المحسوبة ²كا المجدولة ²كا الد لة مستوى الحرية درجة ةحصائيالإ الد لة

 19.81 13.84 1.15 11 داؿ

 نعـ 17 85%

 لا 13 15%
 اج ت حع 21 111%

 تحميل ومنالشة النتائج:

دربيف ض ػا دحر حأى يػػج اجتاػحيف فػػل ض  يػج اجتحتيػػو حىػح  ػػر ياسػر اجتحتيػػو %  ػف اج ػػ85يتاػؽ 
اجاةيح ج ارد حت ب و ج ع  يج اجتدريبيج حاجتاحينيج فل اجتخاص حاسػت راره فػل اج وػحار اجريرضػل, ا ػر 
أنػػػو يطػػػحر اج سػػػتحى اج يػػػرري ج نروػػػ  حين ػػػل يدراتػػػو اجذاتيػػػج حيسػػػرضده فػػػل الارت ػػػر  حاجنتػػػرح جتة يػػػؽ 

ج تاػػحيف  ػػف خػػلبؿ اجع  يػػج اجتحتيييػػج  اً % لا يػػرحف دحر 15جعػػرجل فػػل تدريبرتػػو حتنرفسػػو أ ػػر اج سػػتحى ا
 01حدرتػػج اجةريػػج تسػػرحي  1.15ج ضنػػد  سػػتحى دلاجػػج إةاػػرئيج اػػرد حجيػػذا اجسػػؤاؿ فػػرحؽ ذات دلاجػػج 

 .3.84 اجتدحجيج اجتل ب غت ²حىل أابر  ف ار 9.81اج ةسحبج ب ²ةيث يدرت ار

 ي أسرس يتـ تحتيو اجريرضييف اجنروئيف؟: ض ا أثانيالسؤال ال

 اج عريير اجتل يرحنير  نرسبج فل ض  يج اجتحتيو ج ريرضج اجتخاايج.ح   عرفج الأسس الغرض منه:
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 .يبين أسس ومعايير عممية التوجيه  6ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

 ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 % المئوية

 الإجابة رارالتك

 32.41 17.82 1.15 13 داؿ

 اجبنيج اج حرفحجحتيج 11 15%

 اج يرسح  الاختبررات 12 11%

 اج لبةظج أ نر  اج عب 16 81%

 ول  آخر 11 15%

 المجموع 62 122%

 تحميل ومنالشة النتائج:

ج جاػرجح إةاػرئيدلاجػج  تبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات
ىػل أابػر ح  32.41اج ةسػحبج ², إذا ب غت اػر3حدرتج اجةريج  1.15اج ي ج اجابرى ضند  ستحى اجدلاجج 

 .17.82 اجتدحجيج ² ف ار

اج  ررسج  % ض ا اج لبةظج أ نر 80بنسبج ح  اجيحال حارة اج دـةيث يراز أغ ب اج دربيف فل 
 إجػػارجنسػػبج جع  يػػج اجتحتيػػو رغػػـ اختلبفيػػر  ػػف  ػػدرب يعتبػػرحف اج لبةظػػج وػػل   يػػـ تػػدا بح  اجريرضػػيج

اج يرس حىل نسبج ي ي ج تدا   ررنج برجػدحؿ اجتػل تيػتـ برجت نيػرت ح  % ض ا الاختبررات10 بنسبجح  أخر,
أوػػير  أخػػرى تخت ػػؼ  ػػف ح  % جاػػؿ  ػػف اجبنيػػج اج رفحجحتيػػج5اجعرجيػػج فػػل ض  يػػج اجتحتيػػو, حت يػػو نسػػبج 

 إجو بج ض ا اجتدريبرت...اج حاظح  خر ارلانضبرطآ إجا درب 

 :نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضيةتحميل ومنالشة 

 .ألعاب القوى سنة مناسبة لعممية توجيه رياضي 12-9المرحمة العمرية من 

 : ةسب رأياـ  ر ىح اجسف اج نرسب جتحتيو اجنروئيف؟لثالثالسؤال ا

 . عرفج اجع ر اج نرسب ج تحتيو :الغرض منه

 العمر المناسب لمتوجيه.يبين   3ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

  ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 المئوية %

 الإجابة التكرار

 15.69 5.99 1.15 12 داؿ

 سنحات 19 إجا 17 ف 12 11%

 سنج 12 إجا 19 ف 15 75%

 سنج 14إجا 12 ف 13 15%

 المجموع 62 122%
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 تحميل ومنالشة النتائج: 

ج جاػرجح إةاػرئيتبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات دلاجػج 
 15.69اج ةسػحبج  2, إذا ب غػت اػر21حدرتػج اجةريػج تسػرحي  0.05اج ي ج اجابرى ضنػد  سػتحى اجدلاجػج 

 .5.99 اجتدحجيج 2حىل أابر  ف ار

سػػنج  12 إجػػا 9% إف اج رة ػػج اجع ريػػج  ػػف 75بنسػػبج ح  فح ػػف خػػلبؿ اجتػػدحؿ يؤاػػد أغ ػػب اج ػػدربي
% أف سػػف اجنروػػ  اج نرسػػب ج تحتيػػو فػػل 15بنسػػبج ح  خػػرحفآ نرسػػبج ج نروػػ  فػػل ض  يػػج تحتييػػو ا ػػر يػػرى 

 9 إجػػػا 7% يػػػرحف  نرسػػػبج اجتحتيػػػو  ػػػف 10حبنسػػػبج  سػػػنج, 14 إجػػػا 12اجريرضػػػج اجتخااػػػيج ياػػػحف  ػػػف 
ىػل  سػنج 13 إجػا 11 ػف  أف اجائػج اجع ريػج ػدربيف  جر  لب ػض ينػ ايتػرحا ػر  ,ىل اجنسبج الأضػعؼح  سنحات

 .يدخؿ ض ف اجائج اجتل ىل ييد اجدراسج ظجةسف اجةح  ,ج تحتيو فل اجريرضج اجتخاايجاج نرسبج 

اجع ريػػج  ػػف  ىػػؿ جػػديؾ درايػػج ح عػػررؼ بخاػرئص ح  يػػزات اجن ػػح جيػػذه اج رة ػػج :رابعععالسععؤال ال
 اجريرضيج؟ سنج ح تط برتير اجتربحيج حاج  ررسج 9-12

 .اج رة ج اجع ريج ج نروئيف ذه عرفج إذا ارف اج درب ض ا ض ـ بخارئص ى :اجغرض  نو

 .مميزات المرحمة العمريةو  يبين خصائص  4ججدول 

 الد لة
 ةحصائيالإ

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الد لة

 ²كا
 المجدولة

 ²كا
 المحسوبة

 النسبة
 %المئوية 

 الإجابة التكرار

 29.18 5.99 1.15 12 داؿ

 نعـ 18 91%

 لا 11 11%
 نحضر  ر 12 11%

 المجموع 62 122%

 تحميل ومنالشة النتائج:

جاػرجح  جإةاػرئيدلاجػج تبيف جنر  ف خػلبؿ اجنتػرئا اج حضػةج فػل اجتػدحؿ أف ىنػرؾ فػرحؽ ذات 
حىػل أابػر  18.29اج ةسػحبج  ²إذ ب غػت اػر 2حدرتج اجةريج  05.0اج ي ج اجابرى ضند  ستحى اجدلاجج 

ح  يػزات غ ػب اج ػدربيف ض ػا حضػل بخاػرئص أح ف خػلبؿ اجتػدحؿ نتػد أف  99.5اجتدحجيج  ² ف ار
اجتػػل تاػػردؼ  رة ػػج ح  اج رة ػػج ذه% حىػػذا وػػل   يػػـ فػػل فيػػـ ىػػ90ت ػػدر اجنسػػبج بح  اجع ريػػج جاج رة ػػ

يـ  ػف اػؿ اج ح   ر, % بنحعٍ 10نسبج  أترباجتحانب, بين ر  اج راى ج اجتل ياحف فيير اجنضا فل ت يع
 .بخارئص اج رة ج اجع ريج اج درب جديو اجدرايج أف ياحفىذا 
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  :العام ا ستنتاج
 .حالانت ر جدييـ حضل بطرؽ اجتحتيو  ريرضج اجيحال حارة اج دـاوات اجدراسج اجةرجيج أف  دربل  -

يػو ت  ػؿ ض  يػج اجتحتأف اجاػرحؽ اجارديػج بػيف اجنروػئيف حيراضػحف  الاضتبػرر عظـ اج دربيف ي خذحف بعيف  -
ةتػا اجتنبػؤ ب سػت ب و برلاضتبػررات ح  حتحتييو ااتورفو تز   يـ  ف اج وحار اجريرضل ةيث يتـ   دربج

   .ع  يج ايتارديج فل اجحيت حاجتيدىذه اجح  حيدرات اجنرو  بااج ضر ج اجبدنيج حاج يرريج

 .سنج 12- 9يت ع اج دربحف ض ا أف اجسف اج نرسب جتحتيو اجنرو  ىح  ف  -
الانت ػر  الااتوػرؼ ح   درب تز   يـ  ف اج وحار اجريرضل ةيث يػتـ جالانت ر  ت  ؿ تورؼ ح الااض  يج  -

حتضػػييع  فف ػػف غيػػر اج ع ػػحؿ اجتعػػب  ػػع ريرضػػيي حةتػػا اجتنبػػؤ ب سػػت ب و برلاضتبػػررات اجبدنيػػج حاج يرريػػج
   .اجحيت حاجتيد حاج رؿ فل برحفيؿ ريرضل غير  تنرسب  ع  تط برت الاختارص

 النتائج:

جػدييـ حضػل بطػرؽ اجتحتيػو  ريرضػج اجيػحال حاػرة اج ػدـجدراسج اجةرجيج أف  ػدربل أجعػرب اوات ا
جاػػنرضج اجبطػػؿ اجريرضػػل حتة يػػؽ  الأسرسػػلةيػػث يعتبػػرحف اجريرضػػج اج درسػػيج ىػػل اجخػػزاف  حالانت ػػر 

اجاػرحؽ اجارديػج بػيف اجنروػئيف حيراضػحف  الاضتبػرراج ستحى اجعرجل. اذجؾ  عظـ اج دربيف ي خػذحف بعػيف 
  .فل  ر ىح فطري ح اتسب جا ؿ اجاارت اجبدنيج حتطحيرىر حالاستعداد درات اج

 :توصيات الدراسة
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