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وسائل الإيضاح  باستخدام المصغر التدريس أسلوب أثر

مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم  تعلم في الفيديوي

 .للطالبات

 د علي جاسم سنادي.م

alisport848@utq.edu.iq 

 
 

 :الملخص  

 لردى وأنسرمها أفضرلها علرى للتعررف متنوعرة تدريسرية أسراليب اسرتخدام فري ال حث أهمية تتجلى

 إلررى التوصررل لغرررض والوقرر  ل جهررد الأم ررل الاسرري مار خررلا  مررن ملائمررة تعلرريم فرررص وترروفير الطال ررات

 ارات الأساسرية بكررة قردمال احرث أن المهر ملاحظرة امرا مشركلة ال حرث فقرد تجلر  مرن.المرؤ ر  التعلم

كون الجانب المساهدف لعمليرة  لا تتطور بالشكل ال   ييناسب مع التطور السريع الحاصل للع ة

، ومرررن هنرررا كررران التعلررريم هرررنّ الطال رررات اللاتررري قرررد لا يمرررتلكن خبرررر، سرررابقة عرررن مهرررارات كررررة القررردم

المختلفرررة للتعررررف  سررراتالدرا وإجرررراءالتررردريس المختلفرررة  أسررراليبيجرررب علينرررا ال حرررث والتقصررر ي فررري 

هررررر ا المقرررررررر ومرررررا ين  رررررق عنررررره مررررررن مهرررررارات أساسرررررية متنوعررررررة لتررررردريس  الأسرررررراليبنسرررررب هررررر ، أعلرررررى 

وكان  . مع محي  تل  اللع ة ومهارابها يتلاءمالمخصصة لتدريسها بما  المحاضراتضمن  ومتعددة

يضرررراق وسررررائل الإ  باسررررتخدام المصررررغر الترررردريس أسررررلوب أهررررم أهررررداف ال حررررث هرررري التعرررررف علررررى أ ررررر

اسرررتخدم ال احرررث المرررنهج قرررد و , مهرررارتي المناولرررة والاهرررديف بكررررة القررردم للطال رررات تعلرررم فررري الفيرررديو  

إذ حرررددا مجتمرررع ال حرررث بطال رررات  المجمررروعتين المتكرررافئتين الضرررابطة والتجري يرررة ب سرررلوبالتجري ررري 

عملهررا علررى وكانرر  تجربررة ال حررث معتمرردة فرري خطرروات , طال ررة ( 12)المسررتوى ال رراني ال ررال  عررددهنّ 

وتحديررررررد الاخت ررررررارات للمهررررررارات المختررررررارة ضرررررروء  ال حررررررث فرررررري المسررررررتخدمة وسررررررائل الإيضرررررراق الفيررررررديو  

ال حررررث كررررر ل  اشرررررتمل  علرررررى التجربرررررة الاسررررتطلاعية، والاسرررررس العلميرررررة للاخت رررررارات، والاخت رررررارات 
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الق ليرررررة وال عديررررررة ت ويررررررب المخرجررررررات مررررررن خررررررلا  اسرررررتخدام الوسررررررائل الإحصررررررائية الترررررري تررررررتلاءم مررررررع 

أسررلوب الترردريس ن أ اهررأهم الترري كررانالاسررتنتاجات  شرركلة وأهررداف ال حررث بعرردها فقررد تررم فيرره   م

تعلرررررريم مهرررررارتي المناولررررررة  أدى إلرررررى  برررررالعرض تفرررررراعلي و باسرررررتخدام وسررررررائل الإيضررررراق الفيرررررردي المصرررررغر

  .والاهديف بكرة قدم للطال ات

 (.التدريس المصغر ، وسائل الإيضاح الفيديوي ( : الكلمات المفتاحية
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The impact of the mini-teaching method using 
video clarifications in learning the skills of 
handling and scoring in football for female 

students  
Dr. Ali Jassim Sawadi 

alisport848@utq.edu.iq  
 
 

 Abstract: 
The importance of the research is evident in the use of various 

teaching methods to identify the best and most suitable for students and 
to provide appropriate educational opportunities through the optimal 
investment of effort and time for the purpose of reaching effective 
learning. The rapid development of the game is that the target aspect of 
the education process is female students who may not have previous 
experience in football skills, and from here we had to search and 
investigate the different teaching methods and conduct various studies to 
identify the most appropriate of these methods for teaching this course 
and the various basic skills that emerge from it. And multiple within the 
lectures dedicated to teaching them in a way that is compatible with the 
surroundings of that game and its skills. The most important objectives of 
the research were to identify the impact of the method of mini-teaching 
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using the means of video clarification in learning the skills of handling 
and scoring in football for the female students. The research is dependent 
in its work steps on the video clarification methods used in the research 
and identifying the tests for the skills chosen in the light of the research. 
It also included the exploratory experience, the scientific basis for the 
tests, and the pre and post tests. The most important of them was that the 
method of mini-teaching by using video clarifications through an 
interactive display led to teaching the skills of handling and scoring with 
a soccer ball to the students. 
Keywords: (micro-teaching, video legends( 
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 : التعريف بالبحث   -1

 :المقدمة واهمية البحث 1-1

حيث يسهم  عملية التعليم ركائزمن أهم  التدريسيون أساليب التدريس التي يستخدمها تعد 

حيررث أن الاعتمرراد مررن ق ررل  ,نفعاليررة والمعرفيررةمررن النرروا ي المهاريررة والا  الطررلابأسررلوب فرري نمررو  كررل

 كفاءبهم المهنية وكفايابهم وكر ل  علىيعتمد ما  التدريسيون على استخدام أسلوب تدريس ي معين

، إذ أن أسرررررلوب التررررردريس الررررر   يررررروفر مواقرررررف وإمكانرررررات المتعلمرررررين نررررروي المهرررررارة والموقرررررف التعلي ررررري

هو الأسلوب المناسب لتحقيق الأهداف التي  لمتعلمينبين اتعليمية متنوعة ويراعي الفروق الفردية 

أفضررررل تلرررر   واأن يختررررار  (كرررررة القرررردم)المررررادة المررررراد تعليمهررررا  و تدريسررررييسررررعى إليهررررا التربويررررون، وعلررررى 

 .السابقة عدد المتعلمين وقدرابهم  واهتمامابهم وخبرابهممع الأساليب التي تيناسب 

لحدي ررة فرري مجررا  إعررداد المررتعلم، وذلرر  مررن إذ يعررد أسررلوب الترردريس المصررغر مررن الأسرراليب ا

خلا  ت سي  الموقف التعلي ي وجعلره فري صرورة مصرغرة للردرس المت رع مرن حيرث الوقر  ومحتروى 

الرردرس والتركيررز علررى جانررب محرردد مررن المهررارات ممررا ييرري  الفرصررة لاكيسرراب الخبرررات التعليميررة فرري 

مررررن خررررلا  جلسررررة  ونقررررد وتقررررويم الأداء المهررررارات التعليميررررةوتطرررروير إلررررى تعلررررم فترررررة قصرررريرة، ويهرررردف 

المهررررررارة الحركيرررررررة وإدراكهرررررررا  فهرررررررم علررررررى الطال رررررررة لكرررررري يسرررررررهلنّ أداجهررررررر الطال ررررررات إلرررررررىالمناقشررررررة ورييرررررررة 

 .ه ا الإدراك على ابالوسائل التعليمية السمعية وال صرية التي تعينه

وقرررر  وهرررر ا مررررا حرررر ا بال احررررث أن يمررررزج بررررين هرررر ا الاسررررلوب الفعررررا  فرررري أحرررردا  تعلرررريم ب سررررري 

 بالوسرررررررائل الإيضررررررراق الفيرررررررديو  التررررررري تصرررررررنف 
 
مرررررررن الاتجاهرررررررات الحدي رررررررة وبجرررررررودة عاليرررررررة ممزوجرررررررا

يحقرررق بيئرررة تعليميرررة فريررردة هرررو و , باعت رررار، أهرررم وأحرررد  أدوات تفريرررد التعلررريم لتكنولوجيرررا التعلررريم

للمهررررارات ضرررروء  كعامررررل مسرررراعد فرررري التعلرررريمحاسرررروب يسررررتخدم فيهررررا كررررل مررررن الفيررررديو التعلي رررري وال

 بعررد أن يررتم تسررجيلها علررى شررري  فيرررديو  للطال ررراتيعمررل علررى تقررديم دروس تعليميررة  إذ, الدراسررة

 أ نراء التط يرق مرن خرلا  اسرترجاي تلر  المهرارات الطالبواجهها تيزيد فهم الصعوبات التي وبالتالي 

مررن ويكررون أك ررر واقعيررة فرري الررتعلم , أ نرراء الم اريررات العالميررة اتالمتميررز  اتبعرر  اللاع رراداء  ةومشرراهد

 المهرارات)تمتراز بالمقردرة الفريردة  القردم التري كررةكالالعراب الجماعيرة  فريوخاصرة  الطررق التقليديرة
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والسرررريطرة علررررى  والاهررررديف والمناولررررة الدحرجررررة والمراو ررررةوالترررري تتم ررررل فرررري سرررررعة الاداء فرررري ( الفرديررررة

 .ع ةلله ، اعتبر من أهم المهارات في ت الكرة والتي

أسررلوب ترردريس المصررغر الرر   يعطرري أدورا أكبررر للطال ررات  خداماسررت وتكمررن اهميررة ال حررث فرري

وبالأخص الطال ة التي تؤد  دور التدريس ي بموقف مصغر تساهدف تعلريم المهرارات ضروء الدراسرة 

 مهررررارتي المناولررررة والاهررررديف لأهمياهمررررا مررررن خررررلا  وجهررررة نظررررر 
 
 بالفيررررديو الإيضررررا ي مسرررراهدفا

 
ممزوجررررا

 لغررررررض والوقررررر  ل جهرررررد الأم رررررل الاسررررري مار خرررررلا  مرررررن لائمرررررةم تعلررررريم فررررررص مرررررن أجرررررل تررررروفير ال احرررررث

وإيصررررررا  المعلومررررررات ب حررررررد  الأسرررررراليب مررررررن جهررررررة ونقررررررل المعلومررررررات إلررررررى المررررررؤ ر  الررررررتعلم إلررررررى التوصررررررل

للوصرررررو  بالعمليررررررة   ، التجربرررررةال احرررررث إلرررررى الخرررررروض بهررررر دفرررررع مرررررن جهرررررة أخررررررى وهرررررر ا مرررررا المتعلمرررررة

 الفيرررررديو باسرررررتخدام المصرررررغر التررررردريس لوبمرررررن خرررررلا  ادخرررررا  أسررررر التعليميرررررة إلرررررى أعلرررررى المسرررررتويات

 .بع  المهارات للطال ات تعليم ومعرفة ت  ير، في التفاعلي

 :مشكلة البحث 1-0

أن قررراءة واقررع عمليررة التعلرريم تعتمررد بشرركل ك يررر علررى مررا يمتلكرره ال احررث مررن رييررة لتحديررد  

 ومتررابع ومحررري  لقرردمالمشرركلات الترري تعيررق عمليررة التعلرريم فرر ن ال احررث كونرره تدريسرر ي لمقرررر كرررة ا

ومرررن خرررلا  قراءتررره للواقرررع عمليرررة التررردريس وبجمعرررهِ  المحاضررررات العمليرررة لمقررررر كررررة القررردم  لررربب 

لاحررررر  أن  ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررةالتربيرررررة  مجرررررا فررررري  بعررررر  التدريسررررريون  مرررررنمعلومرررررات تقويميرررررة 

رلتردريس  أو الاسرراليب  (ر  الامر)الألعراب الجماعيررة ومنهرا كررة قرردم يرتم مرن خرلا  الأسررلوب المت رع  ج 

الترري تجرررد الطال ررة مررن أخرر  الرردور الريرراد  فرري أدارة الرردرس جنررب الررى جنررب مررع أسررتاذ المقرررر وكررون 

 كاملررة سررتؤد  إلررى برر   الجهررد بشرركل ك يررر
 
 مررن خررلا  الأسرراليب الترري ي خرر  بهررا تدريسرريو المررادة دورا

ررمولإحرردا  الت الشرررق والعرررض والإشررراف والتغ يررة الراجعررة لإصررلاق الأخطرراء
ّ
 علرريم المطلرروب ومررن  

مررررع المجهررررود قرررردم لا تتطررررور بالشرررركل الرررر   ييناسررررب اللاحرررر  ال احررررث أن المهررررارات الأساسررررية بكرررررة 

وقد يكون ذل  بس ب عدم استخدام أساليب تيناسب مع ك ررة عردد ال   يقدمه تدريسيو المقرر 

مسرتوى المهرارة والخبررة  ات أو عدم مراعاة الفوارق الفردية فيما بينهنّ وقد يعود السر ب الرىالمتعلم

ممرررررا يزيرررررد عررررربء العمليرررررة  السرررررابقة التررررري تمتلكهرررررا الطال رررررات مقارنرررررة برررررالطلاب فررررري مقررررررر كررررررة القررررردم

وتصررحي  الأخطررراء التررري  ةمرررن حيرررث متابعترره كرررل طال ررر (كررررة القرردم)تدريسرريو المقررررر التعليميررة علرررى 
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أن هناك أساليب تدريسية ، وقد أكدت الدراسات السابقة يقمنه به اللاتيتصاحب الأداء المهار  

عديدة تنفرد كل منها بمكانة خاصة مرن الأهرداف والخصرائص ولهرا دور فعرا  فري تصرحي  الأخطراء 

واسررررررري مار الوقررررررر  والإسرررررررراي فررررررري عمليرررررررة الرررررررتعلم إلا أن هررررررر ، الأسررررررراليب تلاقررررررري الإهمرررررررا  مرررررررن معظرررررررم 

المتررروفرة لررردى  تانررراوقرررد يرجرررع السررر ب فررري ذلررر  الرررى قلرررة الإمك مرررادة كررررة القررردمالعررراملين فررري تررردريس 

 .التدريسيون 

الترررردريس المصررررغر لررررم يسررررتخدم بشرررركل فعررررا  فرررري مجررررا  كرررررة  أسررررلوب أنوقررررد وجررررد ال احررررث  

الامرر الر   دفعره الرى تط يرق هر ا الاسررلوب ومعرفرة تر  ير، فري تعلريم مهرارتي المناولرة والاهررديف  القردم

 بوسائل الايضا ي الفيديو  ذو الطابع التفاعلي مما يحد  ن
 
 .قلة نوعية ممزوجا

 :اهداف البحث 1-2

أ رررررر أسرررررلوب التررررردريس المصرررررغر باسرررررتخدام وسرررررائل الإيضررررراق الفيرررررديو  فررررري تعلرررررم التعررررررف علرررررى  .1

 .بكرة القدم للطال ات مهارتي المناولة والاهديف 

فرررررري الاخت ررررررارات نتررررررائج المجمرررررروعتين الضررررررابطة والتجري يررررررة التعرررررررف علررررررى معنويررررررة الفررررررروق بررررررين    .0

  .ال عدية

 :ثفرضا البح 1-6

 لمجمررروعتي ةوال عديررر ةالق ليررر نترررائج الاخت ررراراتذات دلالرررة إحصرررائية برررين معنويرررة فرررروق  هنررراك .1

ولصررال  المناولررة والاهررديف بكرررة القرردم للطال ررات  تيفرري تعلررم مهررار  والتجري يررة الضررابطة ال حررث

 .ةال عدي الاخت ارات

 ال حرررررث جمررررروعتيلم ال عديرررررة الاخت رررررارات نترررررائج برررررينذات دلالرررررة إحصرررررائية معنويرررررة فرررررروق  وجرررررود .0

المناولررررررررة والاهررررررررديف بكرررررررررة القرررررررردم للطال ررررررررات ولصررررررررال   تيتعلررررررررم مهررررررررار فرررررررري  والتجري يررررررررة الضررررررررابطة

 . المجموعة التجري ية 

 : مجالات البحث  1-5

ال انيرررررة فررررري كليرررررة التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم ( المرحلرررررة)طال رررررات المسرررررتوى  :المجـــــال البشـــــري  1-5-1

 . 0203 – 0200جامعة ذ  قار للعام الدرا  ي   -الرياضة 

 .83/8/0203 – 3/88/0200:المجال الزماني 1-5-0
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جامعررة ذ  / ملعرب كرررة القردم فري كليرة التربيررة ال دنيرة وعلروم الرياضرة  :المجـال المكاـني 1-5-2

 . قار

  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -0

كرررافئتين الضرررابطة المجمررروعتين المت بتصرررميم التجري ررري ال احرررث المرررنهج اسرررتخدم :مـــنهج البحـــث 0-1

 .ذات الاخت ار الق لي وال عد  لملاءمته ط يعة المشكلة والتجري ية

ال حررررررث بالطريقررررررة العمديررررررة طال ررررررات المسررررررتوى  اختيررررررار مجتمررررررعتررررررم  :مجتمــــــع البحــــــث وعينتــــــه 0-0

 ةطال ( 12)وال ال  عددهم  ذ  قار  كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة جامعةفي  (المرحلة ال انية)

فيختارهررررا ال احررررث أمررررا عينررررة ال حررررث ( أ ، ب) شررررع تينعلررررى  اتموزعرررر 0203 -0200الدرا رررر ي  للعررررام

 وبعررد إجررراء التجررانس والتكررافؤ  الطريقررة العشرروائية ب سررلوب القرعررةبطرائررق مختلفررة وباسررتخدام 

مرن كرل  ةطال ر( 32)وبواقرع   ةطال ( 12)قام ال احث بإجراء تجربته الميدانية على عينة متكونة من 

كمجموعرررة ( ب)، وشرررع ة مرررر  كمجموعرررة ضرررابطة تنفررر  الأسرررلوب الا ( أ)اختيرررار شرررع ة  ترررماذ شرررع ة 

 نسررررر ة باسرررررتخدام وسرررررائل الإيضررررراق الفيرررررديو  علمرررررا انأسرررررلوب التررررردريس المصرررررغر تط رررررق تجري يرررررة 

  .%(38.5) بلغ  الأصل مجتمع من العينة

ائج ال حرث ومرن أجرل من أجل ض   بع  المتغيرات التي ترؤ ر علرى دقرة نتر :العينة تجانس 0-0-1

عينررررة ال حررررث فرررري متغيرررررات علررررى  قررررام ال احررررث بررررإجراء التجررررانسإرجرررراي الفررررروق إلررررى المتغيررررر المسررررتقل 

 (.8)، وكما م ين في الجدو  الالتواءقانون معامل  باستخدام( الكتلة ، ، العمر الطو  (

 .تجانس العينة في متغيرات الطو  والعمر والكتلة ي ين (8)جدو  

 حجم العينة معامل الالتواء الوسيط الانحراف معياري حسابيالالوسط  دة القياسوح المتغيرات
  .9.91 199 2.998 186.12 سم الطول

 56..9 92 9.555 92.295 كغم الكتلة طالبة 99
 -2.911 228 5.181 922..22 شهر العمر

 .عينة في المتغيرات أعلا،مما يد  على تجانس ال (8+، 8-)بين كان   الالتواءجميع قيم معامل *    

الكتلررة  –الطررو   –لغرررض الت كررد مررن تكررافؤ المجمرروعتين  فرري متغيرررات العمررر  :العينــة تكـاـفؤ  0-0-0

 (T)، قررررررام ال احررررررث برررررإجراء التكررررررافؤ بررررررين المجمرررررروعتين باسررررررتخدام قررررررانون   واخت رررررار مهررررررارة الاهررررررديف

 .ي ين ذل  ( 0)للعينات المستقلة ، والجدو  
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 .في المتغيرات قيد الدراسة افؤ عينة البحثيبين تك ( 0)جدول 

 المعالجات
 الإحصائية       

 المجموعة
 التجريبية 

 المجموعة 
 الضابطة

 *tقيمة 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 (ع) (س  ) (ع) (س  ) وحدة القياس المتغيرات
 ويغير معن 9.911 1.221 1.22 .9.1 1.12 9.21 التكرار المناولة
 غير معنوي 9,958 1.168 .1.8 19.21 1.12 18.18 درجة التهديف

  .(2.25)معنو  عند مستوى دلالة *   

المحسرررروبة لمتغيررررررات ال حررررث جميعهررررا بمسرررررتوى  (t)برررر ن قيمررررة ( 0)يتضرررر  مررررن خررررلا  الجررررردو  

ممرررا يرررد  علرررى عررردم وجرررود فرررروق معنويرررة وهررر ا يرررد  علرررى تكرررافؤ مجمررروعتي ( 2,25)دلالرررة اكبرررر مرررن 

 .حث في متغيرات ال حث جميعهاال 

اسرررررررررررتمارات ، المصرررررررررررادر والمراجرررررررررررع العربيرررررررررررة والأجن يرررررررررررة : الوسرررررررررررائل والأدوات المسررررررررررراعدة 0-0-3

  الاست يان

سراعة توقير  الكترونيرة ، ( ACER)توب نوي  لابالم اشرة ، الملاحظة ، الاخت ارات والقياس ، 

Casio  (8) ميرررررزان ط ررررري عررررردد( 5)د قررررردم عررررردكررررررات   (80)النرررررايلون عررررردد  شرررررواخص مرررررن( 8)عررررردد  ،

 (.3)عدد  (ماج )أقلام نوي ،  (82)، ط اشير عددشري  لاصق  ، (8)عدد ( كتان)شري  قياس 

 :الميدانيةإجراءات البحث  0-2

 : الانسب لمهارتي المناولة و التهديف بكرة القدم للطالباتتحديد الاختبار  0-2-1

مهرررررررارتي المناولرررررررة  لقيررررررراس الأنسرررررررب الاخت رررررررار لتحديرررررررد اسرررررررت يان اسرررررررتمارة بإعرررررررداد ال احرررررررث قرررررررام

 مررن مجموعررة علررى اخت ررارات لكررل مهررارة( 3)علررى تحتررو   الترري الاسررتمارة هرر ، عرررض تررم وقررد والاهررديف

 وبعررد خبرراء،( 5) عرددهم وال رال  القرردم والاخت رارات والقيراس كررة لع رة مجرا  فري والمختصرين الخبرراء

الاخت رارات الترري  ترشرري  ترم المئويررة النسرب اسررتخراج خرلا  مررن إحصرائيا ومعالجاهررا الاسرتمارات تفرير 

، إذ ترم اسرتخراج قيمرة النسر ة المئويرة مرن خرلا  قيمرة %(  12) مرن حصل  على نس ة مئويرة اكبرر

 .الأهمية على عدد الخبراء
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 :مواصفات الاختبارات 0-2-0

 :المناولة 0-2-0-1

 0228المررؤمن حسررام سررعيد، . ) ررا( 02) اخت ررار المناولررة المرترردة علررى الجرردار لمرردة :اســم الاختبــار ،

 (88ص

 قياس دقة المناولة :الغرض من الاختبار. 

 م ، ويحرررردد خرررر  أمرررررام 0.02× م 8.32جرررردار أملرررررس يؤشررررر عليررررة منطقرررررة  :الأدوات المســــتخدمة

 .م5الجدار على بعد 

  (.3)كرات قانونية عدد 

 ساعة توقي  إلكترونية. 

 لاعرررب الترررري تقررررف خلرررف خرررر  ال دايررررة بضرررررب بعررررد سررررماي إشرررارة ال رررردء يقرررروم ال :وصـــف الأداء

الكررررررررة علرررررررى الجررررررردار وضرررررررربها مررررررررة أخررررررررى بعرررررررد ارتررررررردادها مرررررررن جررررررردار وهكررررررر ا حترررررررى اناهررررررراء مررررررردة 

 . ا( 02)الاخت ار

 تعليمات الاختبار : 

  الا يتم ضرب الكرة المرتدة من الجدار الا من بعد الخ. 

 الآخرتين دون توقف اذا خرج  الكرة من سيطرة اللاعب ي خ  يقوم ب خ  احدى الكرتين. 

 يمكن ضرب الكرة ب   قدم وب   جزء منها. 

 ا( 02)يسجل عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلا   :حساب الدرجات . 

 :التهديف 0-2-0-0

 (88، 8888, قحطان جليل العزاو  . )مقسم هدف نحو بدقة الاهديف :الاختبار اسم 

 لهدفا نحو الاهديف دقة قياس :الاختبار من الغرض. 

 قردم كررة هدف ، للاخت ار الاهديف منطقة لتعيين شري  ،( 1) عدد قدم كرات :اللازمة الأدوات 

 .قدم كرة ملعب ،

 كررة برين الهردف عرن م( 1) ي عرد الر   الجرزاء منطقة قوس على قدم كرات( 1) توضع :الإجراءات 

 اللاعرررب يقرروم ل ررردءا إشررارة لررره تعطررى وعنررردما( 8) رقررم الكررررة خلررف اللاعرررب يقررف إذ م( 8) وأخرررى 

 الواحررد ميسلسررل وبشرركل وصررعوباها أهمياهررا وفررق وعلررى الاخت ررار فرري المؤشرررة المنرراطق فرري بالاهررديف

 .القدم بوجه التصويب ويكون  السادسة الكرة حتى الآخر بعد

 (.1) الكرة في وينت ي( 8) رقم الكرة من الاخت ار ي دأ 
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 جهة كل من ال لا ة الأهداف من هدف أ  تسجيل عدم حالة في صحيحة المحاولة تعد لا                         

  
 
 .الوس  الهدف عن فضلا

  كررل فري المحررددة الأربعرة الأهرداف جوانررب تمرس أو ترردخل التري الإصرابات عرردد تحيسرب :التسـجيل 

 :وكالآتي الس  الكرات من كرة كل درجات تحيسب بحيث الهدف من والوس  جهة

 8 (.3) رقم المجا  في الاهديف عند درجات 3 -( 8) قمر  المجا  في الاهديف عند درجات 

 0 (.8) رقم المجا  في الاهديف عند واحدة درجة -( 0) رقم المجا  في الاهديف عند درجتان 

 كرات س  على تشتمل والتي واحدة محاولة للمختبر يعطى  -  الفاشل الاهديف عند صفر. 

 درجة 08 هي اللاعب عليها يحصل درجة أعلى. 

 :جربة الاستطلاعيةالت 0-6

قررررام ال احررررث بررررإجراء التجربررررة الاسررررتطلاعية وذلرررر   بتط يررررق الاخت ررررارات تط يقررررا ميرررردانيا يرررروم  

وذلررر  بقصرررد التعررررف علرررى مرررن  يرررر عينرررة ال حرررث  طالرررب( 5)علرررى ( 82/88/0200)الخمررريس الموافرررق

سرتخدم فري فري التنظريم والدقرة فري تنفير  الاخت رارات وكر ل  الوقر  الم ههمالصعوبات التي قد تواج

والتعررررررف علرررررى قررررردرة الطرررررلاب علرررررى أداء هررررر ،  تنفيررررر ها والت كرررررد مرررررن صرررررلاحية الأدوات المسرررررتخدمة 

وقرررد كررران مرررن نترررائج التجربرررة الاسرررتطلاعية تحقيرررق الأهرررداف المشرررار أليهرررا وتكررروين صرررورة الاخت رررارات 

 .واضحة عن ط يعة العمل والتط يق

 : الاسس العلمية للاختبار 0-5

س الصررررررحي  يتوجررررررب علررررررى ال احررررررث الت كررررررد مررررررن المعرررررراملات العلميررررررة ضررررررمان القيررررررا مررررررن اجررررررل

فررري ال حررث و  ابهرررا  المسررتخدم الاخت ررارترررم أيجرراد صررردق اذ  للاخت ررارات ق ررل إجرررراء التجربررة الرئيسررة

 .الق لية بالاخت اراتوق ل ال دء  الاستطلاعيةبعد إجراء التجربة  وموضعياها

  :الصدق 0-5-1

أو المضمون عن طريق عرض الاخت ارات على مجموعة مرن اعتمد ال احث صدق المحتوى  إذ

ل يان رأيهم حو  مدى صدق الاخت رارات للغررض الر   وضرع  مرن اجلره وبعرد  الخبراء والمختصين

لاختيررررار الاخت ررررار الأنسررررب لكررررل  جمررررع اسررررتمارات الاسرررري انة ت ررررين لل احررررث وجررررود نسرررر ة اتفرررراق عاليررررة

  .قه فيما تقيس ويمكن الاعتماد عليها في ال حثمهارة وبه ا كان  الاخت ارات المستخدمة صاد
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 : الثبات 0-5-0

ات المرشررررحة للمهررررارات قيررررد  جراء الاخت ررررار ولغرررررض الت كررررد مررررن   ررررات الاخت ررررار قررررام ال احررررث برررر

( 5)والمؤلفرررة مرررن  علرررى عينرررة التجربرررة الاسرررتطلاعية (82/88/0200) الموافرررقالخمررريس  يرررومالدراسرررة 

ومن  م إيجراد ، أيام من التط يق الأو   س عةادة تط يقه بعد من خلا  تط يق الاخت ار وإع طالب

نتائج بان الاخت رارات تمتراز بمعراملات ارت راط عرالي أ  بدرجرة المعامل الارت اط بينهما، وقد أظهرت 

 .عالية من ال  ات

 : الموضوعية 0-5-2

سرري  اذ قررام ال احررث بررالتحقق مررن موضرروعية الاخت ررارات وذلرر  بحسرراب معامررل الارت رراط ال 

برررين نترررائج محكمرررين إذ أظهررررت نترررائج معامرررل الارت ررراط أن هنررراك علاقرررة ارت ررراط عاليرررة فررري ( بيرسرررون )

ي ررررررررررين معامرررررررررل ال  رررررررررات والموضرررررررررروعية ( 3)، والجررررررررردو  موضررررررررروعتيهاالاخت رررررررررارات جميعهرررررررررا ممرررررررررا يؤكررررررررررد 

 .للاخت ارات المستخدمة

 .يبين معاملات الثبات والموضوعية (2)جدول 

معامل  راسم الاختبا اسم المهارة ت
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 9.62 9.55 ثا( 29)اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة  المناولة 1
 9.68 9.51 .مقسم هدف نحو بدقة التهديف التهديف 2
 .(2.25)> معنو  عند مستوى دلالة * 

 : الاختبار القبلي 0-4

السررراعة التاسرررعة صررر احا فررري ( 83/88/0200)قرررام ال احرررث برررإجراء الاخت رررار الق لررري يررروم الاحرررد 

جامعرة ذ  قرار علرى مجمروعتي ال حرث  –القاعة الرياضية في كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضية 

الضرررررابطة والتجري يرررررة مسرررررتخدمين مجموعرررررة الاخت رررررارات التررررري ترررررم اختيارهرررررا وبوجرررررود فريرررررق العمرررررل 

 .المساعد
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  : التجربة الرئيسية  0-7

لوب الترردريس المصررغر باسررتخدام الفيررديو  الإيضررا ي يرروم ال لا رراء قررام ال احررث بتط يررق اسرر

والرررررررر   ضررررررررم مجموعررررررررة مررررررررن الوحرررررررردات التعليميررررررررة الخاصررررررررة بالمجموعررررررررة ( 85/88/0200)الموافررررررررق 

التجري يرررررة التررررري تط رررررق تعلررررريم مهرررررارتي المناولرررررة والاهرررررديف وفرررررق أسرررررلوب التررررردريس المصرررررغر كوسررررريلة 

وذلررررر  بعررررد إن قررررراموا بررررإجراء وحررررردتين تعليميترررررين  تعليميررررة مسررررراعدة ممزوجررررة بالفيرررررديو الإيضررررا ي

أسابيع وبمعد  وحدتين تعليميتين في الأس وي للمجموعة ( 1)تعريفيتين ق لها، إذ تكون المنهج من 

دقيقرررة، إذ بلررر  عررردد الوحررردات التعليميرررة ( 82)التجري يرررة، وكررران زمرررن الوحررردة التعليميرررة الواحررردة 

 . الفيديو  على طو  فترة المنهج قسائل الإيضاوحدة تعليمية وبالأسلوب المصغر بو ( 81)

 : الوسائل الايضاحيةالمصغر باستخدام  التدريساسلوب  تنفيذكیفیة  0-9

طريررررق عررررن أسررررلوب الترررردريس المصررررغر بوسررررائل الإيضرررراق الفيررررديو   اعتمررررد ال احررررث فرررري تنفيرررر 

جره عينرة إذ تو   DATASHOWوجهاز العرض HDوالمشاهدة بشاشات نوي  وسائل العرض المختلفة

( 3)مقطررررع فيررررديو فرررري الجررررزء التمهيررررد  مررررن الوحرررردة التعليميررررة لمرررردة  ال حررررث إلررررى متابعررررة ومشرررراهدة

المناولررررة أو الاهررررديف حسررررب  ق ررررل ال رررردء بعمليررررة الاحمررراء يوضرررر  طريقررررة الاداء الفنرررري للمهرررارةدقرررائق 

لكري  لمحترفراتأو اللاع رات ا المحتررفين المرراد تعلمهرا مرن ق رل احرد اللاع رين هدف الوحدة التعليميرة

 رم الانتقرا  الرى الملعرب للقيرام بعمليرة الاحمراء لمردة  ,الطلابيتم عرضه كنموذج حركي مصور امام 

 (التجري يرررةالمجموعرررة ) الطال رررات ذلررر  وبتوجيررره مرررن ال احرررث تدريسررر ي المقررررر تقررروم بعرررد دقرررائق( 8)

مررررع ( تررردريس) دقيقررررة( 85) المرررراد تعلمهررررا لمررردة (المناولرررة، الاهررررديف)الاساسررررية المهرررارات  بتط يرررق وأداء

الرررررى قاعرررررة الانتقرررررا  وجرررررود كررررراميرا م  تررررره بواقرررررع كرررررامرتين تسرررررجل أداء الطال رررررات وبعرررررد الاناهررررراء يرررررتم 

وهنرا  دقرائق( 82)عررض تصرل الرى  لمردة اأداجهر ةشراهد كرل طال ريلدراسية مجاورة لملعرب كررة القردم 

مرررن فيمرررا برررين الطال رررات قررراح الن بررردأ يخترررار التدريسررر ي طال رررة يضرررعها بررردور تدريسررر ي يقرررود الررردور فررري

( نقررررد بنرررراء) ة والضررررعفنقرررراط القررررو  وتحديررررد تط يقررررهعلررررى الاداء الرررر   تررررم  الراجعررررة التغ يررررةخررررلا  

والعررودة لررلأداء مررع التركيررز علررى إصررلاق الأخطرراء الفنيررة باسررتخدام التغ يررة الراجعررة الترري ظهرررت فرري 

 .يقةدق( 05)( إعادة التدريس)اداء المهارات 
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  :عديالاختبار الب 0-6

 بررررره أجريررررر  الررررر   والأسرررررلوب الترتيرررررب برررررنفس ال حرررررث لمجمررررروعتي ال عديرررررة الاخت رررررارات إجرررررراء ترررررم

 . المصادف يوم الاحد 88/8/0203الاخت ارات الق لية بتاري  

 ( 03)النسخة (   (SPSSتم معالجة ال يانات باستخدام برنامج  :الوسائل الإحصائية 0-12

  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-2

بكـــرة  التهـــديف المناولـــة نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لمهـــارةومناقشـــة عـــرض وتحليـــل  2-1

 :لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية للطالباتقدم 

التهديف  تي المناولة والقياس القبلي والبعدي لمهار نتائج يبين معنوية الفروق بين  (6)جدول 

 .بكرة القدم للطالبات

 مستو  الدلالة
 الدلالة

T قيمة  *
 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات المجموعات
 س   ع± س   ع±

 المناولة الضابطة التكرار .9.1 1.22 9.25 1.58 6.566 9.999 معنوي
 التجريبية 9.21 1.12 1.28 1.29 12.956 9.999 معنوي
- 9.999 معنوي

19..98 
 التهديف الضابطة الدرجة 19.21 .1.8 16.96 6..1

- 9.999 معنوي
12..12 

 التجريبية 18.18 1.12 21.21 1.62

 (.08)وأمام درجة حرية ( 2.25)> معنو  عند مستوى دلالة * 

مهرارتي المناولرة والاهرديف بكررة القردم نتائج الاخت رارات الق ليرة وال عديرة فري ( 8)ي ين الجدو  

 حرررث الضررررابطة والتجري يرررة، إذ أظهرررررت النترررائج المعروضررررة فررري الجرررردو  برررران لمجمرررروعتي ال للطال رررات

ممررا ( 2.25)، وهرري اقررل مررن قيمررة مسررتوى الدلالررة (2.222)قيمررة مسررتوى الدلالررة المحسرروبة بلغرر  

يد  على وجود فرروق معنويرة برين الاخت رارين الق لري وال عرد  ولصرال  الاخت رار ال عرد  لردى افرراد 

 .المجموعة التجري ية

 ال رراتال احررث هرر ، الفررروق إلررى فاعليررة البرنررامج ووضرروق مفرداترره ومحترروا، لرردى الط أرجررعذ إ

على ب    نّ وتحفيزه الطال ات من ا ارة اهتمام تمكنسلوب التدريس المصغر أ كون المشاركات ف ه 
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الجهد وعدم شعورهم بالملل من خلا  عرض المادة التعليمية وتصميم وتجزئة المهارات مرن خرلا  

ت صررررغيرة وبطريقررررة منتظمررررة ومتتابعررررة سرررراعدت علررررى تفهررررم ط يعررررة المهررررارات والترررري ادت الررررى خطرررروا

علررى  ةاتقانهررا مررن خررلا  قرردرة هرر ا الاسررلوب فرري توصرريل تفاصرريل تلرر  المهررارات وبالتررالي قرردرة الطال رر

صررورة صررادقة عررن مسررتواها كمررا أتاحر   ةذ وفرررت للطال رإالاستجابة الصحيحة مرن خرلا  الاداء 

لفرصة لإتقان المهارة عن طريق المعرفرة ال اتيرة والفوريرة للأخطرراء والقرردرة علررى تقويمهرا ذاتيرا لها ا

) هرررررر ، النييجرررة مررررررع دراسررررررة ونررررى ان هررر ا الطررررق يتفرررق معررره, نسررر ة الأخطررراء فررري الاداء قلرررل أدى ممرررا

فري تحسرن  أسرهمعليميرة علررى أن التردريس المصررغر باسرتخدام الوسررائل الت( " 33, ١١١١,طرارق أنرررور 

 علرررررى تسرررجيل ملاحظاتررررره حرررررو  مسرررررتوى أدائررررره الحركررري  وجعرررلمسرررررتوى الأداء الحركررري 
 
المرررررتعلم قرررررادرا

كمرررا ان اسرررتعما  " أدائررره الفنررري تحسرررنعلرررى إصرررلاق الأخطررراء الفنيرررة فررري الأداء وبالترررالي  سررراعد،ممرررا 

) ال حرررث كمتغيرررر للمجموعرررة التجري يرررة التقنيرررات الحدي رررة فررري مجرررا  التعلررريم كوسررريلة تعليميرررة فررري 

 يحررراكي قرررردرات , الررر   كرررران لررره ترررر  ير ايجرررابي علررررى افرررراد المجموعررررة ( الفيرررديو التفرررراعلي 
 
كونررره اسررررلوبا

المررررتعلم مررررن خررررلا  ات رررراي مررررنهج واسررررلوب وطريقرررره فرررري العمررررل تسررررير فرررري خطرررروات منظمررررة مررررن خررررلا  

ركيرة علرى وفرق نظريرات الرتعلم استعما  الحاسوب والداتا شو كوسيلة عرض لر ع  النمراذج الح

ن حسررررررن ا(  85, ٤٠٠٢,سررررررام ة الهجرسررررررى ) وتضرررريف  , والتعلرررريم بغرررررض تحقيررررق اهررررداف معينررررة

علررررررى تحسررررن المهررررارات الحركيررررة وإتقانهررررا  سرررراعد( الفيررررديو)اسررررتخدام الوسررررررائل المرئيررررة والمسررررررموعة 

سرررري ير القرررردرات الفرديرررة و عمرررل وت  ياهرررا عرررن طريرررق اسرررتخدام الارت اطرررات ال صررررية السرررمعية ممررررا  

 ."على ضمان التقدم والتطور 

المناولـــة والتهـــديف بكـــرة القـــدم  تينتـــائج الاختبـــارات البعديـــة لمهـــار ومناقشـــة عـــرض وتحليـــل  2-0

 :لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية للطالبات
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الضابطة لمجموعتي البحث البعدي  القياسنتائج يبين معنوية الفروق بين ( 5)جدول 

 .هارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للطالباتلموالتجريبية 

 مستو  الدلالة
 الدلالة

T قيمة  *
 المحسوبة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 س   ع± س   ع±
 المناولة التكرار 1.28 1.29 9.25 1.58 9.859 9.991 معنوي
 التهديف الدرجة 21.21 1.622 15.11 1.961 2.898 9.992 معنوي

 .(01)حرية  ةوأمام درج( 2,25)> معنو  عند مستوى دلالة *     

المحسررروبة برررين نترررائج ( t)الأوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة وقيمرررة ( 5) ي رررين الجررردو  

روضرررة فررري الجررردو  ، إذ أظهررررت النترررائج المعوالتجري يرررة تين الضرررابطةللمجمررروع  الاخت رررارات ال عديرررة

اقرل مرن قيمررة جميعهرا  اخت رارات مهرارتي المناولرة والاهرديفبران قيمرة مسرتوى الدلالرة المحسروبة فري 

ات ممررا يررد  علررى وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية معنويررة بررين الاخت ررار ، ( 2,25)مسررتوى الدلالررة 

 .المجموعة التجري يةولصال  ال عدية للمجموعتين 

 كررون التدريسرر ي اعطررى للطال ررات يرررى ال احررث ان أسررلوب ال
 بررال ا

 
ترردريس المصررغر كرران لرره دورا

 ك يرررا مررن خررلا  إعطرراجهنّ إمكانيررة للتقررويم أنفسررهنّ بسررب دورا الترردريس المصررغر الرر   يمكررن 
 
حيررزا

الطال ات من ممارسة دور التدريس والتقويم وكرون الأسرلوب ترم رفردة بوسرائل الايضراق الفيرديو  

كاملررررة عررررن أخررررر  صررررورة رئيسررررية عررررن النمررررروذج الحركرررري لررررلأداء هرررررو الترررري سرررراهم  فرررري تكررررروين صررررورة 

 .الس ب الرئيس ي في تفوق المجموعة التجري ية

 بكررررررررة قررررررردم الأساسرررررريةرم المهرررررررارات يررررررتعل عمليررررررةال احررررررث ان الفررررررررق الررررررر   حصرررررررل فررررررري  ويعررررررزو 

 تقررررويم مليررررةعوجرررررود  إلررررى التجري يررررة ال حرررررث ةع نررررر افررررراد لررررردى للطال ررررات لمهررررارتي المناولررررة والاهررررديف

ضرررمن ع نررة ال حررث مررن خررلا  تغ جررة راجعررة  الطررلابوكررر ل  مرررن ق رررل  المرردرسمسرررتمرة مرررن ق رررل 

 لهررر ا الاسررلوب دور  الأسررلوبجتصررف بهرررا هرر ا  متميرزة
 
فري تعلرررم الاداء ايجررابي  ومررن  رررم سرر كون حتمررا

حتررى " ( 51,  8888,  رررد السرررم عع خليفرره) وهررر ا مررا اكرررد،  ناداجهرر وتطرروير  الم ترردئات للاع رراتالمهررار  

لابررررررد منررررررا  الصرررررحي الفوائررررررد المرجررررررو، منرررررره بالشرررررركل  وتحقيرررررق عمليرررررةجتحقرررررق مفهررررروم الاداء بصرررررورة 

كمرررا " المتابعررة الررى مفهرروم التقررویم الحق قرري عمليررةبح ررث تف ررد  وموضرروعية عمليررةمتابعرررة بصرررورة 
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الاداء المهرررار  م رررل  لتنميرةالفرصرررة  ال راتللطسرررلوب الترردر س المصرررغر اتررراق ألررى ان إال احررث  يؤكرد

واسرررررري مار الوقرررررر  عنررررررد الاداء وات رررررراي الخطرررررروات المرسررررررومة واسررررررتخدام  تنظررررريمالدقررررررة فرررررري الاداء و 

 عررررن اتاحرررره  التصررروير بصررررورة مرت ررررة وخاصررررة اسررررتخدام الرررره  التعلررريم تقنيرررات
 
وجهرررراز العرررررض فضررررلا

 ( 858,  8888, القررررلا ) لررررنقص فرررري الاداء ، وهررر ا مررررا جؤكررررد عل رررره لمعرفررررة جوانررررب ا للطال رررةالفرصررررة 

اقصرررر مرررن  زمنيرررةوفررري مررردة  جزئيرررةالمهررررارات الررررى مهرررارات  تحليرررلالمصررررغر علررررى  التررردريسان اعتمرررراد "

 علررى  والتعزيرز الراجعررة  التغ يرة سرتط ع رصرد ا ررر  إذالكامرل  التدريسفي  يستغرقهاالمدة التي 
 
بنرراءا

منررررره  مكررررن الطال رررراتالمصرررررغر  التررررردريسلهررررر ا الجرررررزء او القسررررررم مرررررن المهرررررارة كمرررررا ان  طال رررراتالاداء 

 والتعزيرز الراجعررة  التغ يرةفرري  تتلقرا،مررن خررلا  مررا  الفنيرةفري النروا ي  امعرفة جوانرب الرنقص لرديه

نررررراء ا التدريسرررر ي والطال ررررة الترررري مارسرررر  دور التدريسرررر ي بسرررر ب أسررررلوب الترررردريس المصررررغر مرررررن ق رررررل 

الاداء الفعلرري فررري  اق رررل دخولررره وتطرروير،الاداء المهرررار   تعررديلفرصررره  الررره تيرري ناقشرررة والنقرررد مرررا الم

الر اتي  التقويمعلى  يساعدهاكما  تعزيز راجعة ولا  تغ يةح ث لا نقد ولا  للمهارتين ضوء الدراسة

مرررن خرررلا  الطررررق  احررثال  وي رررين ,علررى شاشرررة العررررض ابنفسررره ااداجهررر الطال ررةمررن خرررلا  مشررراهدة 

المجموعررررررة  الطال رررراتعلررررررى  التجري يررررةالمجموعررررررة  عينررررة ال حررررث وبوجرررره الخصرررروصتقرررررردم  اعررررلا، ان

الوسرررررائل  باسررررتخدامالمصررررغر  الترررردريس فاعليررررةمسررررررتوى أداء المهررررارات الاساسررررية إلررررى  فرررريالضررررررابطة 

أداجهرن  فريالقررروة والضرعف  ا ينرو للتعرررف علرررى  ال راتالفرصررة للط أعطىوالرر ى  الإيضاق الفديو  

 الر اتي، والنقرد والطال راتالراجعررة مررن ق ررل ال احرث،  التغ يرةمرن تعردد مصررادر  والاستفادة الفني

 فنيررررةمرررررا وقعررررر  ف ررررره مرررررن أخطررررراء  وإصررررلاقالفرصررررة الكاملررررة للطالررررب لإعررررادة الررررردرس  تاهيررررل وبالتررررالي

فررت  ال رراب ع ررد ) ق هرر ، النييجررة مررع مررا أشررار ال رره تتفرر اذ ,الفنرري لهررا مسررتوى الأداء  تحسررن وبالتررالي

تقرررردم عررررن أداء المررررتعلم مررررن ق ررررل المعلررررم قررررد تكررررون  يررررر  الترررريبررررر ن المعلومررررات "(  88, ١١١١, الحلرررر م 

والخاصرررة ( الفيرديو) التعليميرةتقرردم مرن خرلا  الوسرائل  التريالأخطرراء أمررا المعلومررات  لإصرلاق كافيرة

 فرررررريلإحرررررردا  التطررررررور المنشررررررود  وكافيررررررة موضرررررروعيةرون معلومرررررررات عرضررررررره تكرررررر وإعررررررادةالأداء  بتصرررررروير 

 

 

 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  561

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -6

 :الاستنتاجات 6-1

ان أسررررراليب الترررررردريس التررررري تختررررررز  الجهررررررد والوقررررر  والترررررري تعطرررررري دورا ك يررررررا للطالررررررب سرررررريكون  .1

 .إسهامها بشكل أكبر في أحدا  الطفرة النوعية في عملية التدريس

الرر   يحصررل بررين تكنولوجيررا التعلرريم كتفريررد التعلرريم ب سرراليب الترردريس الحدي ررة ان التمررازج  .0

 .سيكون أقدر في تحقيق الاهداف ومراعاة الفوارق الفردية لدى الطال ات

 :التوصيات 6-0

العمررل علررى التنويررع فرري أعطرراء أسرراليب الترردريس وان تكررون ممزوجررة بوسررائل متنوعررة ليكررون لهررا  .1

 أكبر في مخرجات ال
 
 .عملية التعليمةا را

تط يررررق بعرررر  أسرررراليب الترررردريس الاخرررررى وتقررررديمها بوسررررائل إيضرررراق فررررديو  ليسررررهم فرررري تجسررررين  .0

 .وتطوير تل  الأساليب

 .تط يق م ل هك ا تجارب بح ية على عينات أخرى وبوسائل مختلفة لتعميم م ل تل  النتائج .2

 :المصادر

 لاختيرار ناشرئي خما ر ي كررة (هاريرةم –بدنيرة )تصميم وتقنين بطراريتي اخت رار : بعث ع د المطلب

رسررررالة ماجسررررتير، كليررررة التربيررررة الرياضررررية، بغررررداد ، , سررررنة ( 81 –88)القرررردم فرررري بغررررداد ب عمررررار 

0288 . 

 المنراهج التربويرة مفاهيمهرا وعناصررها أسسرها وعمليابهرا: توفيق أحمد ومحمد محمرود الحيلرة  ،

 .0222، عمان ، دار المسرة للنشر والتوزيع والط اعة ،  8ط 

 بحث مقدم لمؤتمر التربية العملية واعرداد  ،تقويم برنامج التربية العملية : خل فة ع د السميع

 .8888المعلم من كل ة التربية ،

 مط عرررة ، مقدمررة التمرينرررات الإيقاعيررة والجم رراز الإيقررراعي والمفرراهيم العلميررة : سررام ة الهجر رر ى

 .0228,ومكت ة الغد القاهرة 

 ،الترردريس المصررغر فرري دروس التربيررة الریاضرر ة علرري الأداء المهررار  لتلاميرر  ترر  ير : طرارق أنررور ع ررد

 .م8888رسالة ماجستير، كل ة التربية الریاض ة لل نين ، جامعة الزقازيق , المرحلة الإعدادية 
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 05العرردد , مجلررة تكنولوجيررا التعلرريم  ،التعلرريم المصررغر عبررر الترراري  : فررت  ال رراب ع ررد الحلرريم  ،

 .م8885, الكوي  

   للاعرررب كررررة القررردم  تحديرررد مسرررتويات معياريرررة لمهرررارة الاهرررديف: قحطررران جليرررل خليرررل العرررزاو، 

 .8888رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 الحررس) ت  يررر برنرامج  تعرلريمرري مقتررق فري ترطويررر بعرررر  القردرات الإدراكيرة : مهنرد يوسرف كراظم- 

رسرررررالة  ،اللاع رررررين الناشةيرررررررن  الأساسرررررية بكررررررة القررررردم للصرررررررررالات لررررردىوأهرررررم المهرررررارات  ( حركيرررررة 

 .0283,كلية التربية الرياضية , جامعة ال صرة , ماجستير  ير منشورة 

 


