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اللياقة البدنية  أثر درس كرة السلة في تطوير بعض عناصر

 والتكنيك لطلاب المرحلة الثانية

 .كلية التربية وعلوم الرياضة جامعة القادسية

 د صالح علش الرعيعي.م.أ

 كلية الحلة الجامعة الاهلية

 

 :الملخص

 أساسرريا لمكونررات اللياقررة ال دنيررة الشرراملة الترري حررددها مجرراميع 
 
تعتبررر اللياقررة ال دنيررة عنصرررا

واللياقة العاطفيرة والعقليرة  –اللياقة ال دنية  –لمدربين ب بعاد رئيسية أربعة  فيرة من المهتمين وا

واللياقررررة الاجتماعيررررة ويهرررردف ال حررررث الررررى  محاولرررره الوقرررروف علررررى ا ررررر دروس كررررر، السررررلة فرررري كليررررة  –

جامعرررة القادسرررية علرررى السرررعي لرفرررع مسرررتوى اللياقرررة ال دنيرررة والتكنيررر   –التربيرررة وعلررروم الرياضرررة 

 وتجل  مشكلة ال حث الى .  ة ال انيةلطلاب المرحل

اسرتخدم . معرفة مجا  ت  ير درس كرة السلة في تطوير ونمو بعر  عناصرر اللياقرة ال دنيرة   

لا توجررررد فررررروق معنويررررة .وقررررد اسررررتنتج ال احررررث  . ال احررررث المررررنهج  التجري رررري لمعالجررررة مشرررركلة بح ررررة 

ان الررررردرس .عكرررررس فرضررررية ال حررررث ذات دلالررررة إحصررررائية فررررري الاخت ررررارين الق لرررري وال عرررررد  وهرررر ا مررررا

المنه رري لكرررة السررلة لررم يررؤد  إلررى تطرروير بعرر  عناصررر اللياقررة ال دنيررة والتكنيرر  بالجانررب الايجررابي 

 -:لطلاب المرحلة ال انية لكلية التربية وعلوم الرياضة جامعة القادسية ويوص ي ال احث بمايلي 

 .كرة السلة الاهتمام ب جراء وتط يق التقويم للمناهج الدراسية ومنها .1

 .الاهتمام بتدريب السرعة الحركية مع الكرة وبدونها مع م دأ التدرج بالتعلم .0

قصررررر الفترررررة الزمنيررررة للفصررررل الدرا رررر ي لمررررادة كررررررة السررررلة الترررري لا تفرررري لتطرررروير عناصررررر اللياقرررررة  .2

 .  ال دنية والتكني 

 التكنيك, اللياقة البدنية , درس كرة السلة  :الكلمات المفتاحية 
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The impact of the basketball lesson on the 
development of some elements of physical 

fitness and technique for the students of the 
second stage 

College of Education and Sports Sciences, Al-
Qadisiyah University. 

Assist.Prof. Dr. Saleh Balash Al-Rubaie 
Hilla University College  

  

Abstract: 
Physical fitness is considered an essential component of the 

components of comprehensive fitness identified by large groups of 
interested people and trainers with four main dimensions - physical 
fitness - emotional and mental fitness - and social fitness. Level of 
physical fitness and technique for second stage students. The research 
problem was revealed to Knowing the impact of the basketball lesson on 
the development and growth of some elements of physical fitness. The 
researcher used the experimental method to address the research 
problem. The researcher concluded: There are no statistically significant 
differences in the pre and post tests, and this reflects the hypothesis of the 
research. The systematic lesson of basketball did not lead to the 
development of some elements of physical fitness and technique on the 

https://www.hilla-unc.edu.iq/en/
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positive side for students of the second stage of the College of Education 
and Sports Sciences, University of Al-Qadisiyah. The researcher 
recommends the following  :-  
1. Paying attention to conducting and applying the evaluation of the 

academic curricula, including basketball. 
2. Paying attention to motor speed training with and without the ball, 

with the principle of gradual learning. 
3. The short period of time for the basketball course, which does not 

meet the development of the elements of physical fitness and 
technique. 

Keywords: basketball lesson, physical fitness, technique 
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 :المقدمة-1

 أساسرريا لمكونررات اللياقررة ال دنيررة الشرراملة الترري حررددها مجرراميع تعتبررر اللياقررة ال دنيررة عن
 
صرررا

واللياقة العاطفيرة والعقليرة  –اللياقة ال دنية  – فيرة من المهتمين والمدربين ب بعاد رئيسية أربعة 

 .واللياقة الاجتماعية –

سررررررررنه تحقررررررررق تقرررررررردم  88.5ولغايررررررررة  88.5فوياكوفسرررررررركي برررررررر ن اللياقررررررررة فرررررررري أعمررررررررار .وكمرررررررا أشررررررررار أ

 .الس اقات وتعطي نتائج جيدةب

إلررررررى أن مسرررررتوى أداء الفررررررد يعتمررررررد علرررررى مرررررا يمتلرررررر  مرررررن القرررررردرات ( 8880)ووضرررررع كونسرررررمان 

والإمكانيات وأن الافتقار لل ناء ال دني السليم يؤد  إلرى عردم القردرة للوصرو  إلرى درجرة عاليرة مرن 

 .الأداء

الفرررررررد يعتمررررررد علررررررى مررررررا  المربرررررري ال ولرررررروني علررررررى أن مسرررررتوى أداء( 8882)وعررررررض دروزدوفسرررررركي 

يررؤد  ( ال نرراء الان روبولرو ي)يمتلر  مرن إمكانيررات وقردرات وأن الضرعف بررالتكوين ال ردني الصرحي  

 .إلى عدم الوصو  إلى درجات مرتفعة من الأداء

جملرررة أراء تعتنررري وترررد  بالإشرررارة إلرررى إن اللياقرررة ال دنيرررة تررر تي فررري ( 8881محمرررد صررر حي )أشرررار 

ومرن . داف التربية الرياضية كما وصفها العلمراء وحرددبها دو  مختلفرة مكان الصدارة بالنس ة لأه

هنا يرى ال احث أن اللياقة ال دنية أذا لم تتم على أساس عل ي مسرتخدمين فيره جميرع الأسراليب 

لا نستطيع إن نسهم بالدور ال   وضع  من اجله وهنرا مرا حردى ( القياس والتحليل)العلمية من 

 –الوقررروف علرررى ا رررر دروس كرررر، ألسرررله فررري كليرررة التربيرررة وعلررروم الرياضرررة  ودفرررع ال احرررث إلرررى محاولررره

 .جامعة القادسية على السعي لرفع مستوى اللياقة ال دنية والتكني  لطلاب المرحلة ال انية

 :مشكلة البحث 1-0

تظهرررر مشررركلة ال حرررث فررري معرفرررة مجرررا  تررر  ير درس كررررة السرررلة فررري تطررروير ونمرررو بعررر  عناصرررر 

 .التكني  لطل ة المرحلة ال انية في كلية التربية الرياضية جامعة القادسيةاللياقة ال دنية و 
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 :هدف البحث 1-2

يهررردف ال حرررث للوصرررو  لمررردى فاعليرررة وأ رررر درس كررررة السرررلة فررري تطررروير بعررر  عناصرررر اللياقرررة 

ال دنيررررة والتكنيرررر  فرررري كرررررة السررررلة المرحلررررة ال انيررررة كليررررة التربيررررة الرياضررررية وعلرررروم الرياضررررة جامعرررره 

 .ادسيةالق

 :فروض البحث 1-6

يفترررض ال احررث أن هنرراك فررروق معنويررة ذات دلالررة إحصررائية بررين الاخت ررار الق لرري والاخت ررار 

أل عررد  ولصررال  الاخت ررار أل عررد  لسرر ب الترر  ير الايجررابي لرردرس كرررة السررلة علررى تطرروير علررى بعرر  

 .عناصر اللياقة ال دنية والتكني 

 :مجالات البحث 1-5

 :ما يلي  شمل  مجالات ال حث

طالررررب مررررن طل ررررة  52طالررررب بالطريقررررة العشرررروائية مررررن مجمرررروي  32تررررم اختيررررار / المجررررا  ال شررررر   .1

 .طالب من العينة 52من  32المرحلة ال انية والتي تشكل نس ة 

تم أجراء اخت ار للعينة في بداية .أسي عد لاع ي كرة السلة المشاركين في م اريات منتخب الكلية  .0

شرروي فري الفصرل الدرا ر ي لكررة السرلة ومرن  رم أعراد، الاخت رار مررة  انيرة العرام الدرا ر ي وق رل ال

 . وبعد الاناهاء من المنهج الدرا  ي لكرة السلة

 .ملعب كرة السلة لكلية التربية وعلوم الرياضة جامعة القادسية / المجا  المكاني  .2

 . 0200-3-88ولغاية  0200-8-88الفترة من /  المجا  ألزماني  .6

 :لنظرية الدراسات ا  

 :اللياقة البدنية : أولا

اللياقرررة ( 8881)وكمرررا  ع رررد الحميرررد( 8812)وسرررلامة ( 8881)تعررررف عمليرررات محمرررد خطررراب 

ال دنيرة علررى أنهررا قرردرة الفررد علررى أداء عملررة فرري حياترره أليوميره بكفائرره دون سرررعه شررعور، بالتعررب 

مجموعرة ( 8888)د صر حي مع بقاء بع  الطاقة التي تلزمه للتمتع بوق  الفرالم، كما عرض محم

أراء تشررررير إلررررى أن اللياقررررة ال دنيررررة ترررر تي فرررري مكرررران الصرررردارة بالنسرررر ة لأهررررداف التربيررررة الرياضررررية كمررررا 

 .وصفها العلماء وحددبها الدو  المختلفة
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اللياقررررة ال دنيررررة هرررري وجرررره مررررن أوجرررره اللياقررررة الشرررراملة الترررري ( 8818)كمررررا حرررردد جررررارلس بيرررروكر 

ية والاجتماعيرررررة فررررر لفرد الررررر   يتمترررررع باللياقرررررة ال دنيرررررة يسرررررتطيع تتضررررمن اللياقرررررة العقليرررررة والنفسررررر

 .مجابهه متطل ات الحياة والتغلب عليها

بررر ن اللياقررررة هررري حالرررره الفررررد مررررن حيرررث تكرررروين الجسرررماني والعضررررو  ( 8882)وضررريف لطفرررري 

والتررري تمكنررره مرررن اسرررتخدام جسرررمه بمهرررارة فررري نررروا ي النشررراطات المختلفرررة سرررواء مرررا يتطلرررب القرررو، 

 . والسرعة والمرونة ب قل جهد ممكن وتعتبر الصحة العامة أساس اللياقة العامة  الحركية

قررررردرة جهرررراز الترررررنفس والررررردوران علرررررى ( 8881)كمررررا ذكرررررر كمرررررا  ع رررررد الحميررررد وصررررر حي حسرررررنين 

 .استعادة حالاها الط يعية بعد أداء عمل معين 

هررررررا لا يمكررررررن أن اللياقررررررة ال دنيررررررة كهرررررردف مررررررن أهررررررداف التربيررررررة و رررررررض تنشررررررد، الرررررردو  لإفراد

 .تحقيقها ألا عن طريق البرامج العلمية والمدروسة التي تسيند على الاخت ارات والمقاييس 

وهرررو أن الاخت رررارات والمقررراييس ضررررورية ق رررل وضرررع البررررامج لتحديرررد ( 8811)فقرررد ذكرررر كرررلارك 

ودراسررررة مسررررتوى الفرررررد وخررررلا  البرررررامج لاكيشرررراف مرررردى تمشرررر ي البرررررامج مررررن الأهررررداف وبعررررد تنفيرررر  

 .برامج الضرورية لعملية التقويمال

 
ً
 :التكنيك الرياض ي : ثانيا

ك يرررررر مرررررن ال ررررراح ين والمتخصصرررررين فررررري حقرررررل التربيرررررة الرياضرررررية قررررردموا تعررررراريف متعرررررددة عرررررن 

عررن هرررتس عرررف عصررام ع ررد الخررالق التكنيرر  الرياضرر ي أنرره الخاصررية . مفهرروم التكنيرر  الرياضرر ي 

توافرررق الجيرررد برررين الجهررراز العصررر ي المركرررز  وأجهرررز، الحركيرررة للفررررد الرياضررر ي والتررري تظهرررر إمكانرررات ال

الجسررررم الحركرررري أمررررا  رررراديوس بولتوفيسرررركي يعرررررف التكنيرررر  ب نرررره التنفيرررر  الفعررررا  والرررر كي للتمرررررين 

الرررر   يسررررم  بكسررررب نتررررائج جديرررردة فرررري السرررر اق الرياضرررر ي كمررررا ويرررر كر ع ررررد علرررري نصرررريف عررررن هررررار، 

واحرررد او بالتررردريج وهرررو م نررري علرررى تنظررريم أن التكنيررر  الرياضررر ي هرررو نظرررام لأداء حركرررات بررر ن )الألمررراني

مجررد لاسررتغلا  الترر  ير المت رراد  بررين القرروى الداخليررة والخارجيررة علررى الرياضرر ي مررن أجررل ان توضررب 

نجررررد أن قاسررررم حسررررن ( هرررر ، القرررروى بكاملهررررا وبصررررورة مجديررررة ل حصررررو  علررررى نتررررائج رياضررررية عاليررررة

وإجرررررراءات وقواعرررررد  أن ع رررررارة عرررررن نررررروي خررررراص مرررررن أسررررراليب وحلرررررو  )حسرررررين فيعررررررف عرررررن شرررررنايل 
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حركيرررة وتنفيررر  كرررل المشررراكل الحركيرررة ب قرررل مجهرررود مرررن أوجررره النظرررر الاقتصرررادية والمنظمرررة لزيرررادة 

 (.التكامل

 :الدراسات السابقة 

بدراسرررررة تررررر  ير الررررردروس العمليرررررة بكليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية لل نرررررات ( 8881)قامررررر  سرررررهير بررررردير 

وهرررردف  إلررررى معرفررررة فاعليررررة وترررر  ير الرررردروس  بالإسرررركندرية علررررى مسررررتوى اللياقررررة ال دنيررررة للطال ررررات

طال ررررة مررررن طال ررررات الكليررررة  022العمليرررة علررررى مسررررتوى اللياقررررة ال دنيرررة وتكونرررر  عينررررة ال حررررث مرررن 

طال ة لكل مرحلة واستخدم  ال اح ة الاخت ارات  52للمراحل الأربعة بحيث شمل  حجم العينة 

 : التالية

   متر 52رك 

 الو ب الطويل من ال  ات 

   متر 122رك 

 التعلق مع  ني ال راعين 

 الرك  المرتد 

  الجلوس من وضع الرقود 

   قوة الق ضة 

 : وأسفرت الدراسة على النتائج التالية 

وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية بررررررين عناصررررررر اللياقررررررة ال دنيررررررة للمرحلررررررة فرررررري اخت ررررررارات قرررررروة  .1

 .عضلات الرجلين ، قوة الق ضة ، الرشاقة ، قوة عضلات ال طن

فرروق معنويرة برين المراحرل الأربعرة فري اخت رارات التحمرل والمرونرة وتضرمن  الدراسرة عدم وجرود  .0

 .   عدة توصيات أكدت على ضرورة تطوير عناصر اللياقة ال دنية 

قررردم  أجرررلا  محمرررد بدراسرررة تررر  ير درس التربيرررة الرياضرررية علرررى تنميرررة بعررر  عناصرررر اللياقرررة 

مردى ترر  ير درس التربيرة الرياضررية علرى تنميرره  ال دنيرة لطال رات الصررف الأو  وهردف  الدراسررة علرى

عناصررررر اللياقرررررة ال دنيررررة وتررررر  ير الررررردرس المقترررررق علرررررى تنميرررره بعررررر  عناصرررررر اللياقررررة ال دنيرررررة تكونررررر  

مرررن المجتمرررع قسرررم  العينرررة علرررى مجمررروعتين % 8.28طال رررة بنسررر ة مئويرررة قررردرها  888العينرررة مرررن 
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اخت ررارات لقيرراس عناصررر اللياقررة ( 8)ة وقررد اسررتخدم  ال اح رر. احرردهما ضررابطة والأخرررى تجري يررة 

ال دنية واستخدم  ال اح ة المنهج التجري ري حيرث اعتبرتره انسرب المنراهج لهر ، الدراسرة وتوصرل  

 : إلى النتائج التالية 

 .درس التربية الرياضية المقترق له ا ر ايجابي على تنمية عناصر اللياقة ال دنية .1

 .لتدريس جميع الأنشطة التي احتواها الدرسإن درس التربية الرياضية أعطى ألفرصه  .0

 .أظهرت الدراسة وجود جدية في الأداء من ق ل الطال ات لاحتواء الدرس روق المرق واليشويق .2

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -1

 .استخدم ال احث المنهج التجري ي باعت ار، انسب المناهج لل حث 

الفصررل الدرا رر ي بكرررة السررلة واخت ررار أخررر بعررد لقررد تررم أجررراء اخت ررارين للطررلاب ق ررل ال رردء ب

الاناهاء من الفصل لمعرفة التغيير الحاصل وت  ير درس كرة السلة على تطوير بع  عناصر اللياقة 

 .ال دنية والتكني 

 :أدوات البحث -

أسررتخدم اخت ررار بولنررد  مقررنن ط ررق علررى عشرررة ألاف شرراب بولنررد  لقيرراس مسررتوى اللياقررة 

كرة السلة أعتمد ه ا الاخت ار بعد مناقشرته فري مرؤتمر ال جنرة الاولم يرة الدوليرة ال دنية والتكني  ب

ي خرررر  الطالررررب المختبررررر كرررررة ( أبرررردأ)ي رررردأ بكلمررررة  8أن الاخت ررررار وكمررررا هررررو موضرررر  بالرسررررم م حررررق رقررررم 

السررررلة الموضرررروعة علررررى كر رررر ي ويررررؤد  الط ط ررررة لمرررررة واحررررد،  ررررم يعمررررل ال لا يررررة والاهررررديف ، بعرررردها 

لررررى شررررخص واقررررف فرررري منطقررررة الرميررررة الحرررررة ليرجعهررررا الاخيررررر الررررى مكانهررررا ،  ررررم يرررررك  ينرررراو  الكرررررة ا

المختبر ويدور حو  الكر  ي ال اني وي خ  الكرة والط ط رة  رم ال لا يرة  رم الاهرديف ، يقروم الطالرب 

 . المختبر ب عاد، المحاولة خمس مرات

 .تقاس نتيجة المختبر بعدد الرميات الناجحة والوقت المستغرق 

ي ررين الدرجرررة المعياريرررة لعرردد الرميرررات النا حرررة والدرجررة المعياريرررة للوقررر  ( 0)الجرردو  رقرررم أن  .أ 

وبرررررر ل  ( 0)تجمررررررع الرررررردرجتين المعيرررررراريتين للرميررررررات النا حررررررة وللوقرررررر  وتقسررررررم علررررررى .المسررررررتغرق 

 . نحصل على الدرجة النهائية للطالب المختبر

 (.عشر  انية )استخدم  ساعة الكترونية لقياس الوق  ، تقيس   .ب 
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 (. 0)كرة السلة عدد  .ج 

 :خطوات أجراء البحث 

لقررد تررم أجررراء اخت ررار لعينررة ال حررث ق ررل ال رردء بالفصررل الدرا رر ي لكرررة السررلة  ررم أعيررد نفررس 

 .الاخت ار لنفس العينة بعد اناهاء الفصل الدرا  ي

 :نتائج التحليل 6-1

المعياريرررة للرميرررات  ي رررين نترررائج الاخت رررار الق لررري والاخت رررار أل عرررد  والررردرجات( 8)الجررردو  رقرررم 

 ( .0)النا حة والوق  المستغرق لكل طالب والتي أخ ت من الم حق رقم 

 (1)جدول رقم 

 الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي

الرميات  ت

 الناجحة

الدربجة 

 المعياربية

النقت 

 عالثانية

الدربجة 

 المعياربية

الدربجة 

 النهائية

الرميات 

 الناجحة

الدربجة 

 المعياربية

النقت 

 نيةعالثا

الدربجة 

 المعياربية

الدربجة 

 النهائية

1 5 40 59.5 36 38 6 45 60 34.5 40 

2 2 25 59.5 36 31 6 45 58 41.5 43 

3 5 40 49 67 54 4 35 56 44.5 40 

4 4 35 54 48.5 42 5 40 55 46.5 43 

5 5 40 56.3 44.5 42 7 50 59 37.5 44 

6 6 45 52.5 52.5 49 10 65 60 34.5 50 

7 9 59 54 48.5 54 7 50 57 43.5 47 

8 5 40 57 43.5 42 4 35 5 46.5 41 

9 9 59 56.4 44.5 52 7 50 54 48.5 49 

10 1 20 57.5 42.5 31 7 50 52 53.5 52 

11 7 50 52.3 53 52 8 54 51 57 56 

12 5 40 54.2 48 57 5 40 54 48.5 44 

13 2 25 55 46.5 36 4 35 60 34.5 35 

14 5 40 57.5 42.5 41 4 35 55 46.5 41 

15 5 40 59.7 35.5 38 5 40 57 43.5 42 

16 5 40 42.2 48 44 1 20 54 48.5 34 

17 2 25 57.6 42.5 34 7 50 56 44.5 47 

18 7 50 54.8 47 49 6 45 58 41.5 43 

19 6 45 50.3 60 53 8 54 51 57 56 

20 7 50 58.6 39.5 45 6 45 60 34.5 40 

21 3 30 56.5 44 37 4 35 57 43.5 39 

22 3 30 59.9 35 33 7 50 58 41.5 46 

23 4 35 55.2 46 41 4 35 54 48.5 42 

24 2 25 54 48.5 37 4 35 57.5 42.5 39 
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25 3 30 50 61.5 46 5 40 58 41.5 41 

26 8 54 52.1 53.5 54 5 40 58 41.5 41 

27 1 20 52.6 36 20 25 55 46.5 36 35 

28 4 35 56 45 40 8 54 55 46.5 50 

29 4 35 57.5 42.5 39 4 35 54 48.5 42 

30 2 25 55.5 45.5 35 5 40 55 46.5 43 

يحيسرب . يؤد  الطالب المختبر برمي الكرة علرى السرلة عشرر مررات ( 8)كما هو في جدو  رقم 

ك ل  يقاس ( 0)مجموي عدد الرميات النا حة والدرجة المعيارية لها والتي أخ ت من الم حق رقم 

الوقررر  المسرررتغرق بال انيرررة منررر  ال ررردء بالاخت رررار وحترررى الرميرررة العاشررررة  رررم توضرررع الدرجرررة المعياريرررة 

 (. 0)للوق  التي أخ ت من الم حق رقم 

وبرر ل  ( 0)تجمررع الدرجررة المعياريررة للرميررات النا حررة والدرجررة المعياريررة للوقرر  وتقسررم علررى 

 .ختبرنحصل على الدرجة النهائية لكل طالب م

لملائمرة الاخت رار لمشركلة ال حرث مرن أجرل  T.TEST (ت) تم تحليل نتائج ال حث بطريقرة اخت رار

  . معرفة الاخت ارين الق لي و أل عد 

الرر   ( 0)توصررل  النتررائج مررن خررلا  المعررالم الإحصررائية إلررى النتررائج ألظرراهرة فرري الجرردو  رقررم 

 . T.TEST يظهر لنا الوس  الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة

 (0)جدول رقم 

 الاختبارب ألبعدي الاختبارب القبلي

 40.52=  5س

 5.64=  5ع

 42.12=  0س

 1.44=  0ع

 0.22ألجدولي     Tقيمة  2.45المحتسبة  T( ت)قيمة 

 

( 0.22)ألجدوليرررره  Tهرررري اقررررل مررررن قيمرررره ( 2.88)المحيسرررر ة  Tأن قيمررررة ( 0)ي ررررين الجرررردو  رقررررم 

أ  أنره يفسرر أن درس وال عرد معنو  برين نترائج الاخت رار الق لري وه ا يد  على أن عدم وجود فرق 

كرة السلة لا يؤ ر على تطوير بعر  عناصرر اللياقرة ال دنيرة والتكنير  وهر ا مرا جراء عكرس فرضرية 

 .ال حث
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 :الاستنتاجات: اولا 

لا توجرررررد فرررررروق معنويرررررة ذات دلالرررررة إحصرررررائية فررررري الاخت رررررارين الق لررررري وال عرررررد  وهررررر ا مرررررا عكرررررس  .1

 .ال حث فرضية

الدرس المنه ي لكرة السلة لم يؤد  إلى تطوير بع  عناصرر اللياقرة ال دنيرة والتكنير  بالجانرب  .0

 .الايجابي لطلاب المرحلة ال انية لكلية التربية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 

  :التوصيات: ثانيا 

 .الاهتمام ب جراء وتط يق التقويم للمناهج الدراسية ومنها كرة السلة .1

 .هتمام بتدريب السرعة الحركية مع الكرة وبدونها مع م دأ التدرج بالتعلمالا  .0

قصررررر الفترررررة الزمنيررررة للفصررررل الدرا رررر ي لمررررادة كررررررة السررررلة الترررري لا تفرررري لتطرررروير عناصررررر اللياقرررررة  .2

 .ال دنية والتكني 

تعلررريم تكنيررر  الحركرررات الأساسرررية التررري تخررردم حركرررات مهمرررة للع رررة كالاهرررديف والمناولرررة وحركرررة  .6

 .ين في الدفايالقدم

 .وجوب الاهتمام بالسرعة الحركية مع الكرة وبدونها مع وجوب مراعاة منهج التدرج بالتعليم .5

 :المصادر والمراجع

 :المصادر العربية

  8888/ القاهرة دار الفكر ( التقويم والقياس في التربية ال دنية )محمد ص حي حسنين . 

  ص   8818/ الأولرررى دار المعررررارف القرررراهرة  الط عررررة( التمرينرررات لل نررررات )عطيرررات محمررررد خطرررراب

30,83,31 . 

  8812/ مط عة علاء الدين بغداد ( التحليل الميداني في القفز العالي)قاسم حسن حسين . 

  دار المعرارف مصرر الط عرة الرابعرة ( نظريات التط يق –التدريب الرياض ي ) عصام ع د الخالق

 /8818 . 

  دراسررررررات ( ليررررررة التربيررررررة الرياضررررررية لل نررررررات بالإسرررررركندريةترررررر  ير الرررررردروس العمليررررررة بك)سررررررهير برررررردير

 وبحو  في التربية الرياضية مصر

  8818/ القاهرة . 
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 المصادر الأجن ية 

  88,5إلى  88,5اللياقة في كرة السلة وال ناء اليشكيلي للش اب بعمر )فوياكوفسكي –أ . 

  اللياقة ال دنية للش اب ال ولند   8835فرلارسكي. 

 قل رررات اليوميرررة فررري اللياقرررة ال دنيرررة عنرررد الشررر اب المدر ررر ي كتررراب عل ررري مقررررر الت 8811ري رررا -ب

 .لأكاديمية التربية الرياضية 

 Clarck Harrion ,H, application of Measurement to health and physical 
education , U.T.E.D prentice hall Inc 1967. 

 Stephon ,P.L.Z problems selection in sport the national polish Olympic 
game committee . 

 Hockey, Robert , Physical fitness pathway to healthful living ,U.T.H.E.D 
CIV Mosby Co. 1981 .               

 (1)الملحق رقم 

 
 

حيث يقوم بعد سماي أمرر بدايرة ( 8)أعلا، يم ل وصف تحركات الطالب رقم ( 8)الم حق رقم 

ب خررر  الكررررة مرررن فررروق الكر ررر ي وعمرررل ط ط رررة وهررردف بعررردها أرسرررل الكررررة إلرررى لاعرررب ( أبررردأ)الاخت رررار 
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يعرررراد ( 0)وانطلرررق إلرررى الكرررررة ال انيرررة وعمرررل ط ط ررررة وبهرررديف ونررراو  الكررررة إلررررى اللاعرررب رقرررم ( 0)رقرررم 

 .الاخت ار خمس مرات وتحسب عدد الرميات النا حة والوق  المستغرق 

 (0)ملحق رقم 

 أنواع الجلسات 

النقت دربجات 

 النقاط/ 

عمل الرجلين 

 في الدفاع

زاك \زيك التمرير

 عالثانية

/ التهديف على السلة 

 عالثانية

دربجات الرميات  التهديف الصائب

 الناجحة

76.0   29.2 48.2  76 

75.5      75.5 

75.0   29.3   75 

74.5 17.5 88  48.3  74.5 

74.0   29.4   74 

73.5    48.4  73.5 

73.0      73 

72.5 17.6 87    72.5 

72.0 17.7  29.5 48.5  72 

71.5      71.5 

71.0    48.6  71 

70.5 17.8  29.6   70.5 

70.0  86 29.7 48.7  70 

69.5      69.5 

69.0 17.9  29.8 48.8  69 

68.5      68.5 

68.0  85 29.9 48.9  68 

67.5 18   49  67.5 

67.0   30   67 

66.5   30.1 49.1  66.5 

66.0 18.1 84  49.2  66 

65.5   30.2   65.5 

65.0   30.3 49.3 10 65 

64.5 18.2  30.4 49.4  64.5 

64.0   30.5 49.5  64 

63.5 18.3 83 30.6 49.6  63.5 

63.0 18.4  30.7 49.7  63.0 

62.5  82 30.8 49.8  62.5 

62.0   30.9 49.9  62.0 

61.5 18.5 81 31 50  61.5 

61.0   31.1 50.1  61.0 
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60.5 18.6   50.2  60.5 

60.0 18.7 80 31.2 50.3  60.0 

59.5   31.3 50.4  59.5 

59.0 18.8 79 31.4 50.5 9 59.0 

58.5   31.5 50.6 - 50.7  58.5 

58.0 18.9  31.6 50.8  58.0 

57.5  78 31.7 50.9  57.5 

57.0 19  31.8-31.9 51 - 51.1  57.0 

56.5  77  51.2  56.5 

56.0 19.1  32 51.3 - 51.4  56.0 

55.5  76 32.1 51.5  55.5 

55.0 19.2 75 32.2 - 32.3 51.6 - 51.7  55.0 

54.5 19.3  32.4 51.8  54.5 

54.0   32.5 - 32.6 51.9 - 52 8 54.0 

53.5 19.4 74 32.7 52.1  53.5 

53.0 19.5  32.8 52.2 - 52.3  53.0 

52.5  73 32.9 - 33 52.4 - 52.5  52.5 

52.0 19.6  33.1 - 33.2 52.6 - 52.7  52.0 

51.5 19.7 72 33.3 - 33.4 52.8  51.5 

51.0 19.8  33.5 - 33.6 52.9 - 53  51.0 

50.5  71 33.7 53.1 - 53.2  50.5 

50.0 20 70 33.8 - 33.9 53.3 - 53.4 7 50.0 

49.5   34 - 34.1 53.5 - 53.6  49.5 

49.0 20.1 69 34.2 - 34.4 53.7 - 53.9  49.0 

48.5 20.2  34.5 - 34.6 53.9 - 54  48.5 

48.0 20.3 68 34.7-34.8 54-54.2  48.0 

47.5  67 34.9-35.0 54.3-54.5  47.5 

47.0 20.4  35.1-35.3 54.6-54.8  47.0 

46.5 20.5 66 35.4-35.5 54.9-55.0  46.5 

46.0 20.6  35.6-35.8 55.1-55.3  46.0 

45.5 20.7 65 35.9-36.5 55.4-55.7  45.5 

45.0 20.8 64 36.1-36.4 55.8-56.1 6 45.0 

44.5 20.9 63 36.5-36.6 56.2-56.4  44.5 

44.0 21  36.7-36.9 56.5-56.9  44.0 

43.5 21.1 62 37.0-37.2 57.0-57.2  43.5 

 

 


