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 :الملخص

والعررررراملين فررررري حقرررررل التررررردريب وكرررررل ( للاع رررررين ) تكمرررررن أهميرررررة ال حرررررث فررررري ان العينرررررة الخاصرررررة 

اللاع ررين فري تنفيرر  بعرر  المهررارات الاساسررية  المعنيرين فرري اللعررب للتعرررف علررى ا رر الجهررد ال رردني علررى

وهرري الاهررديف والمناولررة بحيررث تشررترك هرر ، المهررارات فرري حصرريلة الم رراراة النهائيررة ا  ان الفريررق الرر   

يحررتف  بررالكرة اك ررر وقرر  وتناقررل الكرررات بررين اعضرراء الفريررق يعطرري فرصررة جيرردة للاهررديف بشرركل 

القصرررررررريرة والمتوسرررررررر  )المنرررررررراولات ب نواعهررررررررا ترررررررردري ات ان مؤشرررررررررات  وتكمررررررررن مشرررررررركلة ال حررررررررث. مركررررررررز 

ومؤشررررررررر دقررررررررة الاهررررررررديف وربطهررررررررا بطرائررررررررق واسرررررررراليب الترررررررردريب  يررررررررر مل يررررررررة للطمرررررررروق فرررررررري ( والطويلررررررررة

وقررد هرردف ال حررث . لرر ا ارترر ى ال احررث القيررام بتحليررل بعرر  م اريررات لنرراد  الخورنررق , المنافسررات

. كرررة القرردمللاع ررين المتقرردمين ب( يرة القصرر, المتوسررطة , الطويلررة ) التعرررف علررى مؤشررر المنرراولات الررى 

القصريرة , المتوسرطة , الطويلرة ) التعرف على مدى ارت راط برين مؤشرر دقرة الاهرديف ومؤشرر المناولرة 

 للاع ين المتقدمين بكرة القدم( 
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امررا عررن اهررم الاسررتنتاجات  اسررتخدم ال احررث المررنهج الوصررفي لملائمررة ط يعررة مشرركلة ال حررث 

ان لدراسررررة التحليليررررة لرررر ع  الم اريررررات لنرررراد   -:الاسررررتنتاجات مررررا يرررر تي اذ كانرررر  اهررررم,والتوصرررريات 

الخورنررررق اعطرررر  رييررررة واضررررحة عررررن طريقررررة التمرينررررات والترررردري ات الترررري مررررن شرررر نها تطرررروير مهررررارات 

 .اللاع ين 

 .كرة القدم, المناولة والتهديف , دراسة تحليلية :الكلمات المفتاحية 
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An analytical study of the indicators of scoring 
and handling of all types (short - medium - 

long) for advanced football club players 
  Dr. Mahmoud Abdel-Galil Abdel-Zahra 
dr.mhmood.abdulzahra@atu.edu.iq  

  Dr. Ali Kazem Hadi 
alikadhim.alhusseini78@gmail.com  

Al-Furat Al-Awsat Technical University. Najaf Technical 
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Abstract: 

The importance of the research lies in the fact that the special sample 
(for the players) and the workers in the field of training and all those 
involved in the game to identify the impact of physical effort on the 
players in the implementation of some basic skills, which are scoring and 
handling, so that these skills participate in the outcome of the final 
match, meaning that the team that keeps the ball the most time and 
transfer Balls between team members gives a good opportunity to score in 
a concentrated manner. The problem of the research is that the indicators 
of handling exercises of all kinds (short, medium and long) and the 
scoring accuracy index and linking them to the methods and methods of 
training do not meet the ambition in competitions, so the researcher 
decided to analyze some matches of Al-Khoranq Club. The research 
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aimed to identify the handling index (long, medium, and short) for 
advanced football players. Identifying the extent of the correlation 
between the scoring accuracy index and the handling index (long, 
medium, short) for advanced football players. 
 The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research problem, as for the most important conclusions and 
recommendations, as the most important conclusions were the 
following: - The analytical study of some matches for Al-Khoranq Club 
gave a clear vision of the method of exercises and training that would 
develop the players' skills. 

Keywords: analytical study, handling and scoring, football 
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 :المقدمة وأهمية والبحث 1-1

طة الرياضررية ان التطررور الحاصررل فرري كافررة مجررالات الحيرراة جعررل الالعرراب والفعاليررات والانشرر

ولع رررة كررررة القررردم كررر   لع رررة مرررن الالعررراب التررري تطرررورت بشررركل .تحترررل مكانررره برررارزة فررري حيررراة الامرررم 

سرررريع وم حررروي وان سرررر هررر ا التطرررور نررراتج عرررن اسرررتخدام عررردة طررررق واسررراليب دفاعيرررة وهجوميرررة 

الترري  والمهررارات الهجوميررة فرري لع ررة كرررة القرردم لهررا لأهميررة ك يرررة وخصوصررا مهررارة الاهررديف. متنوعررة 

يسرررررررعى جميرررررررع اللاع رررررررين لا جادبهرررررررا وان جهرررررررود الفريرررررررق مررررررراهي الا حصررررررريلة لتحقيرررررررق الهررررررردف النهرررررررائي 

والاهررررررديف الصررررررحي  واحررررررراز الاهررررررداف  مسرررررريند، فرررررري ذلرررررر  الررررررى التقرررررردم الحاصررررررل فرررررري علررررررم نظريررررررات 

التدريب الرياض ي والعلوم الاخرى به وكرة القدم مادة اساسرية ورئيسرية فري منراهج ومعاهرد كليرات 

بيرة الرياضررية فرري القطرر فرران العمررل علرى وضررع برنررامج تعلي ري م نرري علررى اسرس علميررة ومدرسررية التر 

لتطررور المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم مهررارة المناولررة والاهررديف الرر   سررييناوله هرر ا ال حررث والرر   

 .يعتبر حاجه م حه للوصو  الى افضل النتائج 

مسرررتوى الم ررراراة وهررري المهرررارات وبحرررث فررري وقرررد تنررراو  ال اح ررران واحرررد مرررن اهرررم حلقرررات نترررائج و 

واحررد مررن اهررم هرر ، المهررارات وهرري مهررارة الاهررديف والمناولررة مررن خررلا  الم اريررات ولهررا اهميررة بالغررة فرري 

ك ير من الاحيان ا ناء سير الم اراة او الم اريات التري تحتراج الرى الحكرم نييجاهرا فري ضرربات الترجيحيرة 

 . ن توتر وقلق نفس ي وما يرافق ذل  خلا  سير الم اراة م

والعرراملين فرري حقررل الترردريب ( للاع ررين ) ومررن هنررا تكمررن أهميررة ال حررث فرري ان العينررة الخاصررة 

وكررررل المعنيرررررين فررررري اللعرررررب للتعررررررف علرررررى ا رررررر الجهرررررد ال ررررردني علرررررى اللاع رررررين فررررري تنفيررررر  بعررررر  المهرررررارات 

اراة النهائيرررة ا  ان الاساسرررية وهررري الاهرررديف و المناولرررة بحيرررث تشرررترك هررر ، المهرررارات فررري حصررريلة الم ررر

الفريررق الرر   يحترررف بررالكرة اك رررر وقرر  وتناقرررل الكرررات فررري بررين اعضررراء الفريررق يعطرررى فرصررة جيررردة 

 . للاهديف بشكل مركز 

 :مشكلة البحث  1-0

ان التررررردهور الحاصرررررل فررررري مجرررررا  كررررررة القررررردم ولا سررررريما فررررري الخطررررر  الهجوميرررررة التررررري انتهجاهرررررا 

, الطويلررة ) تسررجيل الاهررداف وان للتمريرررات الجيرردة  معظررم انديررة الرردور  العراقرري تكررون عق ررة فرري

وللاهرررررديف دورا ك يرررررر ومهرررررم فررررري تسرررررجيل الاهرررررداف وخاصرررررة اذا اسرررررتخدم  , ( القصررررريرة , المتوسرررررطة 
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بطريقرة جيردة واسررلوب وشركل متعردد فرري تنفير ها ومررن خرلا  الملاحظرة لل احررث و المشراهدة لمعظررم 

كرة القدم الدرجرة الاولرى ومرن ضرمنها نراد  الخورنرق م اريات اندية الدور  اندية الدور  العراقي ب

الرياضرر ي علررى وجرره الخصرروص والرر   لررم يعطرري الاهتمررام الك يررر فرري الوحرردات التدري يررة اليوميررة فرري 

ومؤشرررررر دقرررررة الاهرررررديف ( القصررررريرة والمتوسررررر  والطويلرررررة)تدري اتررررره علرررررى تررررردري ات المنررررراولات ب نواعهرررررا 

لر ا كانر  فاعليرة هر ، المؤشررات  يرر مل يرة للطمروق فري وربطها بطرائق واساليب التردريب الحدي رة 

لرررر ا ارترررر ى ال احررررث القيررررام بتحليررررل بعرررر  م اريررررات لنرررراد  الكوفررررة المشررررارك فرررري بطولررررة , المنافسررررات

و التعرررف علرررى ط يعرررة الاسرررتفادة مرررن التمريررررات  0200-0208الرردور  العراقررري للدرجرررة الاولرررى لعرررام 

 . و مؤشر دقة الاهديف (  القصيرة, المتوسطة , الطويلة ) الجيدة 

 :أهداف البحث  1-2

 . للاع ين المتقدمين بكرة القدم( القصيرة , المتوسطة , الطويلة ) التعرف على مؤشر المناولات  .1

 . التعرف على مؤشر الاهديف للاع ين المتقدمين بكرة القدم .0

( القصيرة , طة المتوس, الطويلة ) التعرف على مدى ارت اط بين مؤشر الاهديف ومؤشر المناولة  .2

 . للاع ين المتقدمين بكرة القدم

 :فروض البحث  1-6

للاع ررين المتقرردمين ( القصرريرة , المتوسررطة , الطويلررة ) هنالرر  علاقررة معنويررة بررين مؤشررر المنرراولات  .1

 . بكرة القدم

ومؤشرررر الاهرررديف  (القصررريرة , المتوسرررطة , الطويلرررة ) هنالررر  علاقرررة معنويرررة برررين مؤشرررر المنررراولات  - .0

 .المتقدمين بكرة القدمللاع ين 

 :مجالات البحث  1-5

لاع ررررو نرررراد  الخورنررررق الرياضرررر ي المشررررارك برررردور  الدرجررررة الاولررررى للموسررررم  :المجــــال البشــــري  1-5-1

0208-0200 . 

 .8/5/0200ولغاية  85/88/0208الفترة الواقعة من  :المجال الزماني  1-5-0

اني المجرراور للملعرب النجررف الرردولي التررابع ملعررب نرراد  النجرف الرياضرر ي ال رر :المجـال المكاــني  1-5-2

 . لوزارة الش اب والرياضة 
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 :تحديد المصطلحات  1-4

نعرررررررف الاهررررررديف بانرررررره المحاولررررررة الجررررررادة للاعررررررب المهرررررراجم لإدخررررررا  الكرررررررة الررررررى هرررررردف المنررررررافس، 

مسرررتغلا فررري ذلرررر  قابليرررة النفسرررية و ال دنيررررة و الفنيرررة و ال هنيررررة ضرررمن اطرررار القررررانون الررردولي لكرررررة 

 . (" مالقد

ويعررف التمريرر بانرره احردى مهررارات كررة القرردم والتري يرتم مررن خلالهرا نقررل الكررة مررن مكران الررى 

 . اخر ومن لاعب الى اخر بشكل سليم ودقيق 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -1

  :منهجية البحث 0-1

ج ال حررث فقررد تنوعرر  منرراه, يعررد اختيررار المررنهج الملائررم ضرررورة مررن ضررروريات ال حررث العل رري 

العل رري حتررى ييسررنى لل احررث أن يختررار المررنهج الرر   ييناسررب مررع المشرركلة ، اسررتخدم ال احررث المررنهج 

الوصفي لملائمة ط يعة مشكلة ال حث و التي حتم  عليه استخدام ه ا المنهج القائم على اساس 

منهرررررا مؤشررررررر الملاحظرررررة و التحليرررررل و المقارنرررررة لتوضرررررري  اك رررررر واهرررررم المهرررررارات الاساسررررررية بكررررررة القررررردم و 

ومؤشررررر دقررررة الاهررررديف اسررررتعمالا لم اريررررات انديررررة ( القصرررريرة والمتوسررررطة والطويلررررة)المناولررررة ب نواعهررررا 

 0208-0202الرردور  العراقرري للدرجررة الأولررى  ومررن ضررمنها م اريررات نرراد  الكوفررة الرياضرر ي المقرردمين 

 . المقامة في ملعب ناد  النجف الدولي ال اني

 :عينة البحث  0-0

جتمررررررع ال حررررررث بلاع رررررري نرررررراد  الخورنررررررق الرياضرررررر ي المتقرررررردمين للموسررررررم الرياضرررررر ي تررررررم تحديررررررد م

 واخترررار ال احرررث ( 08)وال رررال  عرررددهم  ( 0202-0208)
 
لاع رررين  كعينرررة تجربرررة اسرررتطلاعية  ( 8)لاع رررا

مررن مجتمررع ال حررث واختررار ال احررث عينررة التجربررة %( 88.1) مررن نفررس المجتمررع وشرركل  مررا نسرر ته 

) لاعرررررب وجررررراء اختيررررار عينرررررة ال حرررررث بالأسررررلوب العشررررروائي ال سررررري  ( 03)الرئيسررررية وال رررررال  عررررددها 

ومرن  0208-0202تم ل  عينة ال حث بفريق ناد  الخورنق الرياضر ي بكررة القردم لموسرم (  القرعة

ضررررمنها م اريررررات نرررراد  الخورنررررق الرياضرررر ي للمتقرررردمين الترررري اقيمرررر  فرررري ملعررررب نرررراد  النجررررف الرررردولي 

 . ال اني 
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 :لوسائل المستخدمة ادوات البحث و ا 0-2

 المصادر و المراجع العربية  .1

 متابعة مستمرة للدور  العراقي الدرجة الاولى المجموعة الاولى .0

 استمارة تسجيل بيانات  .2

 حاس ة الكترونية  .6

 الملاحظة  .5

   LGمسجل نوي  .4

  كادر فريق العمل المساعد  .7

 :طريقة التحليل واستمارة التحليل  0-6

لرررر ع  انرررررواي المهرررررارات الاساسررررية بكررررررة القرررردم ومنهرررررا مهرررررارات تررررم اسرررررتخدام طريقررررة التحليرررررل 

المناولررة وانواعهررا ومهررارة الاهررديف وبعررد الاطررلاي علرررى عرردد مررن المصررادر و ال حررو  وكرر ل  اخررر  اراء 

 : الخبراء بخصوص ت  ي  طريقة التحليل المناس ة و التي حددت بالصيغة الاتية 

  ( . الطويلة , المتوسطة , قصير ال) مؤشر مهارة المناولة ب نواعها ال لا ة 

  ومؤشر مهارة الاهديف . 

  يعد الاهديف النا   اذا وقع ضمن حدود المرمى سواء دخل  الكرة بالهدف او لم تدخل . 

 :التجربة الرئيسية  0-5

الرررررى تحليرررررل م ررررراراة نررررراد   08/3/0200ولغايرررررة  8/0/0200ترررررم اجرررررراء التجربرررررة فررررري الفتررررررة مرررررن 

وبعرررد , ومؤشررر مهررارة الاهررديف ( الطويلررة , المتوسرررطة , القصرريرة ) ي المنرراولات الخورنررق  ولمعرفررة انرروا

القيررام بهرر ، التجربررة ومررن خررلا  طريقررة التحليررل واسررتمارة التحليررل للم اريررات حيررث تجررر  عمليررة 

التحليررل للشرروط الاو  و الشرروط ال رراني للفريررق فرري اسررتمارة واحرردة وتسررجيل ال يانررات و النتررائج فرري 

 .رة ه ، الاستما

 :الوسائل الاحصائية  0-4

قرام ال احررث بتفريرر  ال يانرات ووضررعها فرري جردو  وقررد تمرر  دراسراها ومعالجاهررا احصررائيا لأجررل 

 : الوصو  للنتاج النهائية حيث تم استخدام القوانين الاحصائية الاتية 
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=  النس ة المئوية .1
الجزء

 الكل
  ×822 . 

=  سا   الوس  الحسابي .0
مج س

ن
 . 

 :يل ومناقشة النتائج عرض وتحل -1

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج انواع المناولات و التهديف  2-1

النسبة المئوية للمناولات الناجحة و الفاشلة للمناولة القصيرة و ( 1)يبين الجدول  (1)جدول 

 .المتوسطة و الطولية ومهارة التهديف لعينة البحث 

 النسبة المئنية اشلعدد الف النسبة المئنية عدد الناجح المتغيرات

 %06 11 %06 77 المناولة القصيرة

 %10 40 %00 77 المناولة المتنسطة

 %01 .4 %11 07 المناولة الطنيلة

 %07 77 %.1 47 مهاربة التهديف

وبنسرر ة ( 88)ي ررين ان المناولرة القصرريرة كران عرردد المنراولات النا حررة لهرا ( 8)مرن خررلا  جردو  

 %( . 82)وبنس ة ( 58)بلغ  مناولابها  ام الفاشلة فقد%( 12)مئوية 

امرررا الفاشرررلة %( 88)وبنسررر ة مئويرررة ( 08)امرررا المناولرررة المتوسرررطة كررران عررردد المنررراولات النا حرررة 

 %( . 51)وبنس ة مئوية ( 38)فقد بلغ  مناولابها 

امرا الفاشرلة %( 55)وبنسر ة مئويرة ( 88)اما المناولرة الطويلرة كران عردد المنراولات النا حرة لهرا 

 %( . 85)وبنس ة مئوية ( 31)د بلغ  مناولابها فق

امررا الاهررديف %( 51)وبنسرر ة مئويررة ( 38)امررا مهررارة الاهررديف كررن عرردد المحرراولات النا حررة لهررا 

 %( . 80)وبنس ة مئوية ( 08)الفاشل فقد بلغ  

وكررر ل  ( الطويلرررة , المتوسرررطة , القصررريرة ) وقرررد ت رررين مرررن خرررلا  عررررض نترررائج انرررواي المنررراولات 

 : ديف ما يلي الاه

ان نسررر ة المناولرررة القصررريرة مرررن برررين بقيرررة انرررواي المنررراولات كانررر  افضرررل لان هررر ، المناولرررة اك رررر 

اسررررتعمالا فرررري كرررررة القرررردم وت كررررد وصررررولها بنجرررراق اللاعررررب الزميررررل وتتميررررز هرررر ، المناولررررة بدقررررة وامرررران 

جيرد قطرع الكررات وسرعة ب داجها وهي مهمة للفريق المهاجم وخاصة عندما يكون الفريرق المنرافس ي
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العالية حيث تبررز كونهرا المهرارة الاك رر اسرتخداما طروا  الوقر  الم راراة ممرا يتطلرب الدقرة و الاتقران 

ان التررررردريب المسررررتمر علرررررى اداء ا  مهرررررارة " فرررري الاداء وهررررر ا يتفررررق مرررررع مرررررا اشررررار اليررررره حنفرررري محمرررررود 

ليرا ودقيقرا دون التفكيرر فري وتوضي  الاداء الصحي  وتصحي  الاخطاء ويؤد  الى ان يص   ادايها ا

 .  "اجزاءها 

وبينمرررا كانررر  نسررر ة المنررراولات المتوسرررطة ضرررعيفة وذلررر  بسررر ب عررردم تركيرررز اللاعرررب المنفررر  لهرررا 

بصورة جيدة على عكرس المنراولات القصريرة وكر ل  سرهولة قطعهرا مرن ق رل لاع ري الفريرق المنرافس 

لرر  بسرر ب الفرا ررات الترري يرتكهررا لاع رري وذ, امررا المنرراولات الطويلررة فكانرر  نسرر اها متوسررطة نوعررا مررا 

الفريررق الخصرررم كمرررا وتسرررتخدم فررري تغيرررر اتجرررا، الهجرروم وتوسررريع جمهتررره وايضرررا فررري الكررررات العرضرررية 

حيرررث يجرررب ان تتصرررف هررر ، التمريررررات بالدقرررة و الاتقررران لان الخطررر  فيهرررا ينرررتج عنررره ابتعررراد الكررررة 

 . ك يرا من اللاعب او المسافة المراد توصيل الكرة اليها 

امررا الاهررديف فكانرر  متوسررطة ويعررزز ال احررث سرر ب ذلرر  الررى اسررتخدام تمررارين برر ك ر مررن كرررة 

وبوجررود خصرررم فعرررا  ممرررا يعمرررل علرررى جعرررل التمرررارين مشرررابهة لمرررا يحرررد  فررري الم ررراراة وهررر ا يتفرررق مرررع 

ان المدرب ي جا الرى مختلرف الاسراليب التري يررى انهرا تسرهل عمليرة التردريب " اشار اليه  امر محسن 

 .    " من فعالياها وواحدة من ه ، التمارين ب ك ر من كرة  وتزيد

ضرورة اعطاء تمارين الاهديف بوجود خصم فعا  وذل  في محاولرة الاقترراب برالتمرين مرن " 

 .الس اق الحقيقي

 :الاستنتاجات  6-1

ان لدراسررررررة التحليليررررررة لرررررر ع  الم اريررررررات لنرررررراد  الخورنررررررق  اعطرررررر  رييررررررة واضررررررحة عررررررن طريقررررررة  .1

 .والتدري ات التي من ش نها تطوير مهارات اللاع ين التمرينات 

ان الملاحظات التي اعط  الى الكادر التدري ي من الممكن والتي تحقق فري اعطراء ضررورة ايجابيرة  .0

 وانعكاسها على مستوى الفريق ( للمناولة والاهديف ) لكيفية استخدام التدري ات المهارية 

 س اب جودة المناولات القصيرة ان اللياقة ال دنية هو واحد من اهم الا  .2

 عدم وجود التوافق بين اللاع ين في المناولات المتوسطة والطويلة ومهارة الاهديف  .6

 .عدم الانيشار الصحي  اللاع ين داخل الملعب  .5
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 :التوصيات  6-0

يوص ي ال احث بضرورة استخدام التمرينات المهارية والمصاح ة لمواقف اللعب المختلفة  وفرق  .1

 . ية علمية لرفع كفاءة لاع ي كرة القدم أ ناء الم اريات والمنافسات اسس تدري

يوصرررر ي ال احررررث بضرررررورة اعتمرررراد الملاحظررررات الموجهررررة الررررى الكررررادر الترررردري ي فرررري كيفيررررة اسررررتخدام  .0

التمرينررررات المصرررراح ة لرررر داء فرررري المنافسررررة المعرررردة مررررن ق ررررل ال احررررث  كمعطيررررات اساسررررية عنررررد 

 .ن تدريب لاع ي كرة القدم المتقدمي

 ضرورة الت كيد على زيادة تمارين اللياقة ال دنية و الانسجام والتعاون بين اللاع ين .2

اعطرررررراء اهميرررررررة كبررررررررى علررررررى زيرررررررادة تمرررررررارين المناولررررررة المتوسرررررررطة والطويلرررررررة وزيررررررادة تمرررررررارين مهرررررررارة  .6

   الاهديف 

 .الت كيد على رفع معنويات اللاع ين من ق ل المدرب والكادر التدري ي  .5

 :در العربية والاجنبيةالمراجع والمصا

  8818, مط عة التعليم العالي , اصو  التدريب في كرة القدم :  امر محسن اسماعيل . 

  ،مط عرة الاشرعاي, الاتجاهات الحدي ة فري تخطري  و تردريب كررة القردم : حسن السيد ابو ع د ,

 . 0228,الاسكندرية 

  8888, الموصل ومطابع جامعة , كرة القدم : زهير الخشاب ومحمد خضر اسمر . 

  علاقرررة القررروة الانفجاريرررة للأطرررراف السرررفلى لررر ع  المهرررارات الاساسرررية بكررررة : ضرررياء منيرررر فاضرررل

 . 0222,جامعة بغداد ,رسالة ماجستير ,القدم 

  ترر  ير الترردريب بعرر  القرردرات ال دنيررة الخاصررة و العقليررة فرري تطرروير بعرر  : كمررا  ياسررين لطيررف

جامعرة ال صررة , اطروحرة دكترورا، , ية الفرديرة بكررة القردم المهارات الاساسية و الم ادئ الخطط

 ,0220 . 

  ا ررررر تمرينررررات بررررالفتر  المتنرررراوب الشرررردة فرررري بعرررر  المتغيرررررات الفسرررريولوجية : )بشررررار ع ررررود فاضررررل

 .0288,اطروحة دكتورا،( والقدرات ال دنية والمهارية للاع ي كرة القدم المتقدمين 

 

 

 


