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ي العاب فاعلية بعض مهارات الاتصال بين مدربي ولاعب

 القوى وعلاقتها بنتائج السباقات

 م. د سيف هادي منجل

 جامعة ذي قارب \كلية الترعية البدنية وعلنم الرياضة 
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 ملخص البحث:

والاعتقررادات  را والآ مهررارة الاتصررا  هرري المشرراركة بررين لخصررين او اكثررر علررى المعلومررات او الافكررار 

والعواطررف و يرهررا مررن الرسررائل الترري ير ةررون بمةادلهررا وحيرر  ان التفاعررل الايجررابي فرري الرياضررة  عتمررد 

علررررررى نجررررررا  عمليررررررة الاتصررررررا  باعتةررررررار  المرررررردخل لتحقيررررررق الاهررررررداف والتوصررررررل الررررررى السررررررلوك التعرررررراوني 

 .والانتما  بين الجماعة ومن المعروف ان عملية الاتصا  تتضمن الارسا 

الحركررررررري ومهرررررررارات الاتصرررررررا   –اهميرررررررة الةحررررررر  بدراسرررررررة فاعليرررررررة  التماسررررررر  الاجتمررررررراعي كمرررررررن وت

للمدرب والاعب عملية اتقران المردرب لمهرارات الاتصرا  مرع اللاعةرين حير  تسراعد علرى زيرادة الدافعيرة 

والنقرة بررالنفس والتركيررز وتماسرر  جماعررة الفريررق والتفرروق  ،  وهررو الموضرروب الررة  لررم يررتم دراسررت  مررن 

العراق ، الأمرر الرة   سرهم فري توضري  هرة  العلاقرة ووضرع بر العراب القروى وبالخصوص فري مجرا   قةل

نتائجهرررررا برررررين يرررررد  الةررررراحنين والمررررردربين مرررررن أجرررررل الاسرررررتفادة مرررررن هرررررة  النترررررائ  وتطةيقهرررررا علرررررى الفررررررق 

.
 
المحليررررة  العرررراب القرررروى  سررررابقاتمررررن خررررلا  ملاحظررررة الةاحرررر  لمامررررا مشرررركلة الةحرررر   الرياضررررية ميرررردانيا

كري يحقرق الفروز مرن ضررور  ان يكرون هنراك  تفاعرل برين  العاب القوى لإقليمية والعالمية لاح  أن وا

الاتصرررررررا  يضرررررررمن لهرررررررا وحررررررردة الفريرررررررق  ومهرررررررارا حركررررررري  –المررررررردربين واللاعةرررررررين فررررررري  التماسررررررر  اجتمررررررراعي 

  شرررررركل متماسرررررر  وفرررررري حررررررين اخررررررر لرررررروح  ان هنرررررراك 
 
 لكرررررري تسررررررتطيع أن تعمررررررل معررررررا

 
 وحركيررررررا

 
اجتماعيررررررا

ي مسررررتوى ادا  بعرررر  اللاعةررررين بررررالر م مررررن تلقرررريهم نفررررس الاشررررارات والايمررررا ات وتعةيرررررات انخفررررا  فرررر

الوجررر  وحركرررات اليرررد للمررردرب لكررري تغيرررر مرررن ادا  او وضرررعة وفررري نفرررس الوقررر  تكمرررن فررري المعوقرررات التررري 
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ومرن خرلا  هرة  المعطيرات أراد الةاحر  الخرو  بدراسرة هرةا ، تعيق الاتصا  بين المردربين واللاعةرين 

 .  وذل  التعرف  على مدى مستوى فاعلية ما بين التماس  الاجتماعيالمجا

 مهارات الاتصال , الاعبين والمدربين , العاب القوى. الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of some communication 
skills between athletics coaches and players 
and their relationship to the results of the races 

Dr. Seif Hadi Mangal 
College of Physical Education and Sports Sciences \ Dhi Qar University 

Saifhadi457@.utq.iq 

 

 Abstract: 
Communication skill is the sharing between two or more people of 

information, ideas, opinions, beliefs, emotions and other messages that 
they wish to exchange, and since positive interaction in sports depends 
on the success of the communication process as the gateway to 
achieving goals and reaching cooperative behavior and belonging 
among the group. It is known that the communication process 
includes sending  .  

The importance of the research lies in studying the effectiveness of 
the social-kinetic cohesion and communication skills of the coach and 
the player, the process of mastering the coach's communication skills 
with the players, as it helps to increase motivation, self-confidence, 
focus, team group cohesion and excellence, which is a subject that has 
not been studied before, especially in the field of athletics in Iraq, 
which It contributes to clarifying this relationship and placing its 
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results in the hands of researchers and coaches in order to benefit 
from these results and apply them to sports teams in the field. As for 
the research problem, through the researcher's observation of the 
local, regional and global athletics competitions, he noticed that 
athletics in order to achieve victory, it is necessary that there be 
interaction between coaches and players in social cohesion - 
movement and communication skills that guarantees the unity of the 
team socially and dynamically in order to be able to work together in a 
coherent manner and in At other times, it was noticed that there is a 
decrease in the level of performance of some players despite receiving 
the same signals, gestures, facial expressions, and hand movements of 
the coach in order to change his tool or position, and at the same time 
lies in the obstacles that hinder communication between coaches and 
players, and through these data, the researcher wanted to delve into 
the study of this This is to identify the extent of the level of 
effectiveness between social cohesion. 
Keywords: communication skills, players and coaches, athletics. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  106

 

 :التعريف بالبحث

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

ة   شرررررهد  العررررررالم فررررري المجررررررالات كافرررررة يرجررررررع إلرررررى اسررررررتخدام وتطةيرررررق  الأسررررررس أن التطرررررور الرررررر

العلمية والتكنولوجيرة الحدينرة التري تهردف إلرى رفرع المسرتوى العل ري بشركل عرام ، واصرة  الوصرو  

المررررردرب الرياضررررر ي إلررررى الإنجررررراز العررررالي  سررررريرا باتةررررراب النتررررائ  التررررري قررررردمتها تلرررر  العلررررروم التررررري سرررراعدت 

في مجا  رعاية وتنشئة الاجيا  في قطراب الرياضرة المتعرددة حترى يصرلو ا الرى  لخصية تربوية  عمل

 اعلى المستويات الرياضية في نوب النشاط الرياض ي التخصص ي ومنها

المشررراركة برررين لخصرررين او اكثرررر علرررى المعلومرررات او الافكرررار  التررري تع ررريالاتصرررا  بعررر  مهرررارة    

ائل الترررررري ير ةررررررون بمةادلهررررررا وحيرررررر  ان التفاعررررررل والاعتقررررررادات والعواطررررررف و يرهررررررا مررررررن الرسرررررر والآرا 

الايجرررررررابي فررررررري الرياضرررررررة  عتمرررررررد علرررررررى نجرررررررا  عمليرررررررة الاتصرررررررا  باعتةرررررررار  المررررررردخل لتحقيرررررررق الاهرررررررداف 

والتوصررل الررى السررلوك التعرراوني والانتمررا  بررين الجماعررة ومررن المعررروف ان عمليررة الاتصررا  تتضررمن 

الحسررررررية وتعتمررررررد اسرررررراليب الاتصررررررا  الارسررررررا  ،الاسررررررتقةا  وتفسررررررير الرسررررررائل مررررررن خررررررلا  القنرررررروات 

ويعتبرررررر الاتصرررررا  مرررررن اهرررررم  اللفظرررررياو الاتصرررررا   يرررررر  اللفظررررريللمررررردرب مرررررع اللاعةرررررين علرررررى الاتصرررررا  

العوامررررل الترررري تسرررراهم فرررري مجررررا  الترررردريب الرياضرررر ي لتحقيررررق التفاعررررل بررررين المرررردربين واللاعةررررين مررررن 

يل حررررالتهم النفسررررية وتعةئررررة ، وكررررةل  تعررررد لررررسدا خررررلا  امرررردادهم بالمعلومررررات والتوجيهررررات اللازمررررة 

 او التطةيق التنافل ي  المهارى طاقاتهم لةة  الجهد اللازم سوا  من خلا  عملية التعليم 

العراب القروى التري تعرد مرن  سرةاقاتفي كنير من الفعاليات الرياضية ومنها  مهارات الاتصا   

توى العرالم الأمررر الرة  دعررا الألعراب الجماهيريررة والمشروقة علررى مسر علرى انهررا مرنالألعراب التري تتميررز 

العلما  والةاحنين والمختصين في مجا  هة  اللعةة إلى الةحر  عرن وسرائل علميرة جديردة مرن اجرل 

باتصررررا  المرررردربين برررراللاعةين ارنررررا  المةاريررررات  الارتقررررا  بمسررررتوى اللاعةررررين لتحقيررررق أفضررررل الإنجررررازات

سررررلةية بررررين مسررررتوى تفرررروق  وتررررثرير ذلرررر  علررررى مسررررتوى تفرررروق الفريررررق ممكررررن ان تكررررون هنرررراك علاقررررة

اللاعررب او الفريررق وكثرررة اسررتخدام المرردربين الاتصررا  ارنررا  السررةاقات او هنرراك علاقررة ايجابيررة بررين 

التقرردم فرري الادا  اللاعةررين ونرروب الاتصررا  نو رر ي بضرررورة تعررديل اسررلوب المرردربين فرري نرروب الاتصررا  

 ن ا  الرسررررالة ولكررررنهم لا يحسررررنو برررراللاعةين هررررةا يلاحرررر  ان الكنيررررر مررررن المرررردربين يجيرررردون مهررررارة ارسرررر
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الاسرررررتماب وذلررررر  يضرررررعف مقررررردرتهم علرررررى فهرررررم عمليرررررة الاتصرررررا  والتعررررررف علرررررى خصرررررائلا السرررررلوك 

بدراسررة فاعليررة  مهررارات الاتصررا  للمرردرب والاعررب عمليررة  وتجلرر  أهميررة الةحرر .الررداخلي للاعةررين 

والنقررررة بررررالنفس  اتقرررران المرررردرب لمهررررارات الاتصررررا  مررررع اللاعةررررين حيرررر  تسرررراعد علررررى زيررررادة الدافعيررررة

العررراب وهرررو الموضررروب الرررة  لرررم يرررتم دراسرررت  مرررن قةرررل وبالخصررروص فررري مجرررا    ، والتفررروق  والتركيرررز 

فررري العرررراق ، الأمرررر الرررة   سرررهم فررري توضررري  هرررة  العلاقرررة ووضرررع نتائجهرررا برررين يرررد  الةررراحنين  القررروى 

.   والمدربين من أجل الاستفادة من هة  النتائ  وتطةيقها على الفرق الرياضية ميدا
 
 نيا

 مشكلة البحث:  1-2

المحليرررة والإقليميرررة والعالميرررة لاحررر  أن  العررراب القررروى  سرررابقاتمرررن خرررلا  ملاحظرررة الةاحررر  لم 

برررين المررردربين تفاعرررل  مراكرررز متقدمرررة فمرررن ضررررور  ان يكرررون هنررراك حقرررق يكررري  لاعجررري العررراب القررروى 

 لكري تسر واللاعةين مهرارات الاتصرا 
 
 وحركيرا

 
 يضرمن لهرا وحردة الفريرق اجتماعيرا

 
تطيع أن تعمرل معرا

 شرركل متماسرر  وفرري حررين اخررر لرروح  ان هنرراك انخفررا  فرري مسررتوى ادا  بعرر  اللاعةررين بررالر م 

مررن تلقرريهم نفررس الاشررارات والايمررا ات وتعةيرررات الوجرر  وحركررات اليررد للمرردرب لكرري تغيررر مررن ادا  او 

، ولكري يرتم عةرين تكمرن فري المعوقرات التري تعيرق الاتصرا  برين المردربين واللا وضعة وفي نفس الوقر  

ومنهررا الترري يتعررر  لهررا  سررةاقاتلهررا لابررد مررن معرفررة كررل الجوانررب الترري يمررر بهررا الفريررق قةررل وأرنررا  ال

 . ا ارتةاطها بنتائ  السةاقاتاللاعب وتؤرر في مستوى وقدرات أدائه

 أهداف البحث:  1-3

 يهدف الةح  إلى التعرف على ما يلي: 

 . العاب القوى  لمدربي ولاعجي ا   مهارات الاتص بع التعرف على فاعلية  .1

  العاب القوى لاعجي لونتائ  المةاريات  مهارات الاتصا  بع  التعرف على العلاقة بين .2

 .العاب القوى ولاعجي  مدربيبين  في بع  مهارات الاتصا  قو الفر التعرف عللا  .3

 فروض البحث:  1-3

 يفتر  الةاح  ما يثتي: 

 .العاب القوى بين مدربي ولا عجي   مهارات الاتصا  بع  هناك مستوى لفاعلية .1

 العاب القوى.لاعجي ل ونتائ  المةاريات  مهارات الاتصا  بع  هناك علاقة طردية موجةة بين .2
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 ولاعجري مردربي برين مهرارات الاتصرا  مسرتوى بعر  فري معنويرة إحصرائية دلالة ذات فروق هناك .3

 العاب القوى.

 مجالات البحث:  1-5

 المتقدمين في العراق.  العاب القوى لاعةو فرق أندية و  مدربون  المجال البشري: 1-5-1

 .   2022/    12/    20ولغاية    2022/    10/    15من  المجال الزماني: 1-5-2

 . المتقدمين في العراق العاب القوى ملاعب فرق أندية  المجال المكاني: 1-5-3

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -

 :منهـج البحث  3-1

  الأسرررررلوب المسرررررسي لأنررررر  الأكثرررررر ملابالةاحررررر  المرررررن   الوصرررررفي  تخدمأسررررر
 
لطةيعرررررة المشررررركلة  مرررررة

 .وتحقيق أهداف الةح 

 :مجتمع البحث وعينته  2 -3

يقصررررد بمجتمررررع الةحرررر    مجمرررروب المفررررردات الترررري  سررررتهدف الةاحرررر  دراسررررتها لتحقيررررق نتررررائ  

نرة هري الجرز  المرثخوذ  أمرا    , الدراسة ويمكن  تعميم نترائ  الدراسرة علرى كرل مفرداتر  العينرة  فالعين

من المجتمع الأصلي بنسةة معينة عن طريقها تؤخرة الةيانرات المتعلقرة بالةحر  ذلر  لغرر  تعمريم 

, وان الأهرررررررررداف التررررررررري يضرررررررررعها الةاحررررررررر  لةحنررررررررر  والإجررررررررررا ات التررررررررري  النترررررررررائ  علرررررررررى المجتمرررررررررع الأصرررررررررلي 

يررد مجتمررع الةحرر  بلاعجرري ومرردربي تحد,لررةا تررم    سررتخدمها سررتحدد طةيعررة العينررة الترري سرريختارها

( ناديررررررا يمنلررررررون مختلررررررف محافظررررررات العررررررراق. امررررررا 18والةررررررال  عررررررددهم) 2022-2021العرررررراب القرررررروى 

 -عينات الةح  ف ي :

مردربا )مرردرب او  مسراعد مردرب مرردرب  60عينرة الةنرا  وتمنلرر  بمردربي انديرة العرراب القروى  أولا :

 الحركي لعينة المدربين –التماس  الاجتماعي اندية واستخدم  لةنا  مقياس  10معد ( يمنلون 

( لاعةررررررا 140( مررررردربا و)30عينرررررة التطةيرررررق وتمنلرررررر  بمررررردربي ولاعجررررري العررررراب القرررررروى ويمنلرررررون ) ثانيـــــا:

 واستخدم  لتطةيق المقياسين للمدربين واللاعةين

حراد عينة التجربرة الاسرتطلاعية وتمنلر  بمردربين يمتلكرون شرهادات تدريةرة معتمردة مرن الات ثالثا :

 ( يةين تفاصيل العينة1العراقي ولاعةين والجدو  )
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 توزيع العينة والنسبة المئويةيبين (  1جدول ) 

أندية الدوري 
 الممتاز

التجربة  عينة التطبيق )مدربين(عينة البناء
 الاستطلاعية
 لاعبين

 تجربة استطلاعية مدربين

 لاعبين مدربين

شهادة  مدربين حاصلين على - 14 3 - الشرطة
تدريبية معترف بها عدد 

(10)  - 14 3 - الميناء 

 - 14 3 - اربيل

 - 14 3 - الفرات

 - 14 3 - النفط

 - 14 3 - غاز الجنوب

 - 14 3 - البحري

 - 14 3 - الجيش

 - 14 3 - كركوك

 - 14 3 - الصناعة

  - - - 3 الناصرية

 - - - 3 الحلة

 - - - 3 ةالديواني

 - - - 3 وكده

 - - - 3 السماوة

 - - - 3 النجف

 - - - 3 نفط الوسط

 - - - 3 ديالى

 60 30 140 10 10 

 150 اللاعبين 100

 
 -أدوات وأجهزة ووسائل البحث: 3-3

 أدوات البحث: 3-3-1

 المقابلة:  اولا

 الاستبيان:  ثانيا
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 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-2

 .(HP)نوب  جهاز حاسوب محمو   

 الوسائل المستخدمة في البحث: 3-3-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . 

 المكتةة الافتراضية 

 شةكة المعلومات الدولية )الانترني (. 

 (.2فريق العمل المساعد مهحق ) 

 -إجراءات البحث الرئيسة : 3-4

ولاعبــــــي العــــــاب  إجــــــراءات تقنــــــين مقيــــــاس فاعليــــــة بعــــــض مهــــــارات الاتصــــــال بــــــين مــــــدربي 3-4-1

  كالقوى

 -: يناستطلاع المقياس 3-4-1-1

 ( لاعةرا10على عينة مكونة من )2020/  1 /25بإجرا  تجربة استطلاعية بتاري   الةاح قام 

وكررران الغرررر  منهرررا الوقررروف  ( مررردربين ممرررن لرررديهم شرررهادات معتمررردة10مرررن لاعجررري العررراب القررروى )و

أرنرررا  القيرررام برررإجرا  التجربرررة الأساسرررية وكرررةل   علرررى الصرررعوبات والمعوقرررات التررري تواجررر  الةررراحنون 

( 15 – 10التعررررف علرررى الوقررر  الرررلازم لتطةيرررق المقيررراس إذ ترررراو  الوقررر  المسرررتغرق للتطةيرررق برررين )

 دقيقة .

 -التجربة الأساسية : 3-4-1-2

 لاستكما  الإجرا ات التي توصل القيام بإجرا  التجربة الأساسية والتري أكردت صرلاحية 
 
نظرا

 ينتمرررون 140)بثلعررراب القررروى الةرررال  عرررددهم  مهرررارات الاتصرررا  برررين المررردربين لرررةع  المقيررراس
 
( لاعةرررا

إذ ترم إجررا  التجربرة فري ملاعرب الأنديرة  ينتمون الى عشرة اندية من مختلرف محافظرات العرراقإلى 

وإجررررررا   قرررررام الةاحررررر  بتفريررررر  الةيانررررراتأيرررررام حيررررر  بررررردأت / بعررررردها  7المعنيرررررة بالةحررررر  واسرررررتغرق  

 ات الإحصائية .المعالج
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 فاعلية بعض مهارات الاتصال لعينة المدربين: ساقيالقوة التمييزية لم:  3-4-1-3

عررررردد اسرررررتمارات كرررررل   جرررررر ن اختةرررررار )ت( برررررين الأوسررررراط الحسرررررابية للمجمررررروعتين الطررررررفيتينا

 وقررد تررم الحصرررو  علررى النترررائ  المةينررة فررري مهررارات لاتصرررا  لعينررة المررردربين فرري مقيررراس( 8) مجموعررة

 (.2) لجدو  ا

 مقياس فاعلية بعض مهارات الاتصال لعينة المدربين لفقرات التمييزية القوة ( بين2جدول )

 

رقم 
 الفقرة

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

قيمة 
 )ت(*

 

sig 

 

 ع س ع س الدلالة

 مميزة 0.000 4.248 0.19245 1.9630 0.41786 2.7857 1

 مميزة 0.000 12.223 0.46532 1.2963 0.26227 2.9286 2

 مميزة 0.000 11.745 0.00000 1.0000 0.47559 2.6786 3

 مميزة 0.000 9.991 0.42366 1.2222 0.18898 2.4357 4

 مميزة 0.000 11.468 0.00000 1.0000 0.83808 2.6357 5

 مميزة 0.000 5.442 0.46532 1.7037 0.18898 2.8357 6

 مميزة 0.000 5.85 0.00000 1.0000 0.18898 2.6357 7

 مميزة 0.000 13.24 0.34256 1.0300 0.47559 2.6786 8

 مميزة 0.000 4.47 0.44658 1.4407 0.49735 2.6071 9

 مميزة 0.000 9.57 0.26688 1.0741 0.48795 2.6429 10

 مميزة 0.000 5.26 0.32400 1.2010 0.44096 2.7500 11

 مميزة 0.000 5.74 0.00000 1.0000 0.47559 2.6786 12

 مميزة 0.000 6.23 0.19245 1.0370 0.49735 2.3929 13

 مميزة 0.000 8.05 0.00000 1.0000 0.50787 2.5357 14

 مميزة 0.000 8.57 0.48038 1.4300 0.47559 2.3214 15

 
 :معامل الاتسام الداخلي مقياس فاعلية بعض مهارات الاتصال لعينة المدربين 3-4-1-4
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 مهارات الاتصال لعينة المدربينمعامل الاتسام الداخلي  (3جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ت مستوى الدلالة معامل الارتباط ت
1 0.404(**) 0.000 9 0.461(**) 0.000 

2 0.459(**) 0.000 10 0.257(**) 0.000 

3 0.600(**) 0.000 11 0.523(**) 0.000 

4 0.510(**) 0.000 12 0.490(**) 0.000 

5 0.477(**) 0.000 13 0.556(**) 0.000 

6 0.492(**) 0.000 14 0.695(**) 0.000 

7 0.552(**) 0.000 15 0.568(**) 0.000 

8 0.530(**) 0.000  

(  برين كرل  0.05( نجد أن جميع الفقرات علرى ارتةراط عرا  وعنرد مسرتوى دلالرة ) 3الجدو  )

 قياس.فقرة والدرجة الكلية للم

 :القوة التمييزية لمقياس بعض مهارات الاتصال لعينة اللاعبين 3-4-1-5

 
 
عررررردد اسرررررتمارات كرررررل   جرررررر ن اختةرررررار )ت( برررررين الأوسررررراط الحسرررررابية للمجمررررروعتين الطررررررفيتينأ

وقررد تررم الحصررو  علررى النتررائ   مهررارات لاتصررا  لعينررة اللاعةررين فرري مقيرراس إسررتمارة( 38) مجموعررة

  (.4المةينة في الجدو  )

 ( بين القوة التمييزية لفقرات لمقياس بعض مهارات الاتصال لعينة اللاعبين4جدول )

 

 رقم الفقرة

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 قيمة )ت(*

 

sig 

 

 ع س ع س الدلالة

 مميزة 0.000 11.33 0.00000 1.0000 0.99469 2.2143 1

 ميزةم 0.000 7.33 0.00000 1.0000 0.49735 2.3929 2

 مميزة 0.000 11.468 0.00000 1.0000 0.83808 2.0357 3

 مميزة 0.000 4.5 0.51750 1.0370 0.41627 2.7071 4

 مميزة 0.000 6.35 0.26688 1.0741 0.49735 2.3929 5

 مميزة 0.000 5.05 0.48038 1.6667 0.26227 2.9286 6

 مميزة 0.000 10.52 0.00000 1.0000 0.50787 2.5357 7

 مميزة 0.000 8.27 0.00000 1.4300 0.50395 2.5714 8

 مميزة 0.000 6.27 0.42366 1.2222 0.26227 2.9286 9

 مميزة 0.000 6.74 0.00000 1.0000 0.47559 2.3214 10

 مميزة 0.000 7.01 0.38490 1.9259 0.18898 2.9643 11

 مميزة 0.000 5.85 0.53376 1.1481 0.48795 2.3571 12

 مميزة 0.000 11.41 0.19245 1.0370 0.50918 2.5000 13
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 مميزة 0.000 8.85 0.53376 1.1481 0.48795 2.3571 14

 مميزة 0.000 9.33 0.00000 1.0000 0.99469 2.2143 15

 معامل الاتسام الداخلي لمقياس بعض مهارات الاتصال لعينة اللاعبين: 3-4-1-6

 التماسك الحركيلمقياس معامل الاتسام الداخلي  (5جدول )

معامل  ت
 الارتباط

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ت مستوى الدلالة

1 0.499(**) 0.000 9 0.831(**) 0.000 

2 0.414(**) 0.000 10 0.639(**) 0.000 

3 0.566(**) 0.000 11 0.566(**) 0.000 

4 0.921(**) 0.000 12 0.785(**) 0.000 

5 00.866(**) 0.000 13 0.744(**) 0.000 

6 0.744(**) 0.000 14 0.839(**) 0.000 
7 0.670(**) 0.000 15 0.585(**) 0.000 
8 0.779(**) 0.000  

 
 الوسائل الإحصائية : 4-1-7- 3

 النسةة المئوية . .1

 القوة التائية ) اختةارر  ت (  للعينات المستقلة . .2

 معامل الارتةاط البسي )بيرسون(. .3

 ار  الانحراف المعي .4

 الوس  الحسابي. .5

 والتائية . الدرجة المعيارية الزائية  .6

 وبرنام  اكسل. (26)الإصدار  (SPSS)الةاح  الحقيةة الإحصائية  استخدموقد 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -5

عـــــــرض النتـــــــائج المتعلقـــــــة بـــــــالفرض الأول التعـــــــرف علـــــــى مســـــــتوى فاعليـــــــة بعـــــــض مهـــــــارات  3-1

 العاب القوى:الاتصال بين مدربي ولاعبي 

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والاهمية النسبية لعبارات مقياس عينة المدربين 6جدول ) 

الانحراف  الوسط الحسابي التسلسل

 المعياري

 الترتيب الأهمية النسبية

1 2.500 0.4853 83.33% 8 

2 2.854 0.4325 95.13% 1 

3 2.614 0.5432 87.13% 5 

4 2.616 0.5123 87.2% 4 

5 2.132 0.4390 71.06% 15 

6 2.458 0.5870 81.93% 9 

7 2.243 0.4987 74.76% 12 

8 2.577 0.4872 85.9% 7 

9 2.199 0.4698 73.3% 14 

10 2.600 0.4132 86.66% 6 

11 2.232 0.5087 74.4% 13 

12 2.650 0.5641 88.33% 3 

13 2.432 0.4987 81.06% 11 

14 2.695 0.4598 89.83% 2 

15 2.455 0.5307 81.83% 10 

( ات ررررررح وجررررررود فاعليررررررة لمهررررررارات الاتصررررررا  لعينررررررة 6مررررررن خررررررلا  النتررررررائ  المررررررةكورة بالجرررررردو  ) 

% 95.13المررردربين  مرررن خرررلا  تحديرررد الأهميرررة النسررربية علرررى عةرررارات المقيررراس حيررر  انحصررررت برررين 

 (  5% للعةارة) 71.06بالمعلوماتو  زيرة رسائل يرسل 2للعةارة  

بالمعلومرررررات   زيررررررة رسرررررائل المرتةرررررة الأولرررررى ارسرررررل( ب2وعنرررررد ترتيرررررب الفقررررررات جرررررا  ت الفقررررررة  )

( بالترتيب النالر  12( بالترتيب الناني رسائل  مختصر دائما تليها الفقرة )14بعدها جا ت الفقرة  )

للمردرب وبالمرتةرة الرابعرة جرا ت  اللاعرب ومرن للاعرب المردرب مرن) الاتجراهين ذو الاتصرا  استخدم

 ( بالترتيرررررب الخرررررامس رسرررررائلي3رسرررررائلهم بعررررردها الفقررررررة ) موافهررررر للاعةرررررين جيررررردا ( اسرررررتمع4الفقررررررة )

 تعنيرررة الرررة  الشررر ي نفرررس دائمرررا تع رررى الجسرررمية ( اشررراراتي10دائمرررة تليهرررا الفقررررة ) بصرررورة واترررحة

 المقصررود اللاعررب الررى ارسررلها ( بالترتيررب السررابع توجيهرراتي8كلمرراتي بالترتيررب السررادس بهرردها الفقرررة )

بعرررردها  .وتوجيهاترررر  ارشررررادات  عررررن تررررام وضررررو  عررررن ب النررررامن اعبررررر( بالترتيرررر1ومةاشرررررة تليهررررا الفقرررررة )
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تليهرا الفقررة  . فهمهرا  سرتطيع بصرورة للاعرب توجيهاتر  تكرون  ان ( بالترتيب التاسع يحراو  6الفقرة )

( بالترتيرررررب 13وارشررررراداتي بعررررردها الفقررررررة ) كلمررررراتي يفهمرررررون  اللاعةرررررين ( بالترتيرررررب العاشرررررر جميرررررع15)

( بالترتيرررب) 7فقررر  تليهرررا الفقرررر  ) واحرررد موضررروب علرررى اركرررز فانرررا لةرسرررا اوجررر  الحررراد  عشرررر عنررردما

 اللاعةررين ( الررجع13( بالترتيررب )11( الاحرر  اسررتجابات اللاعةررين لمضررمون رسررالتي تليهررا الفقرررة )12

لهجميع  عامة توجيهاتي تكون  ان ( احاو  14( بالترتيب )9م ي بعدها الفقرة ) المعلومات تةاد  على

 توجيهاتي . ارسا  في جس ي حركات ( استخدم5يرة الفقرة )وجا ت بالمرتةة الأخ

(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والاهمية النسبية لعبارات مقياس  7جدول ) 

 عينة اللاعبين

الانحراف  الوسط الحسابي التسلسل

 المعياري

 الترتيب الأهمية النسبية

1 2.521 0.797 84.033% 4 

2 2.203 0.673 73.43% 9 

3 2.551 0.524 85.033% 3 

4 2.023 0.623 67.43 14 

5 2.332 0.432 77.73% 8 

6 2.198 0.650 73.26 10 

7 2.155 0.761 71.83% 12 

8 2.487 0.592 82.29 5 

9 2.373 0.627 79.1% 7 

10 2.133 0.571 71.1% 13 

11 2.643 0.534 88.1% 1 

12 2.465 0.562 81.86% 6 

13 2.598 0.701 86.6 2 

14 1.911 0.682 63.7% 15 

15 2.187 0.631 72.7% 11 

( ات ررررررح وجررررررود فاعليررررررة لمهررررررارات الاتصررررررا  لعينررررررة 7مررررررن خررررررلا  النتررررررائ  المررررررةكورة بالجرررررردو  ) 

% 88.1 بررررين اللاعةرررين  مررررن خررررلا  تحديررررد الأهميررررة النسرررربية علرررى عةررررارات المقيرررراس حيرررر  انحصرررررت

 رسررالة يوجرر  عنرردما13 للعةررارة% 63.70و   معرر  المعلومررات تةرراد  علررى اللاعةررين  شررجع 11  لعةررارة

 . فق  واحد موضوب على يركز فان 
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 تةررررررراد  علرررررررى اللاعةرررررررين ( بالمرتةرررررررة الأولرررررررى  شرررررررجع11وعنرررررررد ترتيرررررررب الفقررررررررات جرررررررا  ت الفقررررررررة  )

 علررررى يركررررز فانرررر  رسررررالة يوجرررر  ( بالترتيررررب النرررراني عنرررردما13معرررر  بعرررردها جررررا ت الفقرررررة ) المعلومررررات

لمرتةرررررة وبا دائمرررررة بصرررررورة واترررررحة ( بالترتيرررررب النالررررر  رسرررررائل 3فقررررر  تليهرررررا الفقررررررة ) واحرررررد موضررررروب

( بالترتيرب 8وتوجيهات  وجائ  الفقررة ) ارشادات  عن تام وضو  عن (  عبر1الرابعة جا ت الفقرة )

 ذو الاتصرررا  (  سرررتخدم12تليهرررا الفقررررة ) ومةاشررررة المقصرررود اللاعرررب الرررى يرسرررلها الخرررامس توجيهاتررر 

( بالترتيررب 9)للمرردرب بالترتيررب السررادس بهرردها الفقرررة  اللاعررب ومررن للاعررب المرردرب مررن) الاتجرراهين

 حركررات ( بالترتيررب النررامن  سررتخدم5لهجميررع تليهررا الفقرررة ) عامررة توجيهاترر  تكررون  ان السررابع يحرراو  

 . بالمعلومرررات  زيررررة رسرررائل ( بالترتيرررب التاسرررع يرسرررل2بعررردها الفقررررة ) .توجيهاتررر  ارسرررا  فررري جسرررم 

بعرردها . فهمهررا  سررتطيع بصررورة للاعررب توجيهاترر  تكررون  ان ( بالترتيررب العاشررر يحرراو  6تليهررا الفقرررة )

( 7وارشررررادات  تليهررررا الفقرررررر  ) كلماترررر  يفهمررررون  اللاعةرررررين ( بالترتيررررب الحرررراد  عشررررر جميررررع15الفقرررررة )

( 13( بالترتيررررررررب )10( يلاحرررررررر  اسررررررررتجابات اللاعةررررررررين لمضررررررررمون رسررررررررالت  تليهررررررررا الفقرررررررررة )12بالترتيررررررررب) 

( 14( بالترتيررررب )4ة )كلماترررر  بعرررردها الفقررررر  تعنيررررة الررررة  الشرررر ي نفررررس دائمررررا تع ررررى الجسررررمية اشررررارات 

 دائما  مختصرة ( رسائل 14رسائلهم وجا ت بالمرتةة الأخيرة الفقرة ) ويفهم للاعةين جيدا  ستمع

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومستوى فاعلية بعض مهارات الاتصال 8جدول )

 لمدربي ولاعبي العاب القوى 

 ستوى الفاعليةم الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير
 %82.79 2.765 37.257 المدربين
 %77.48 2,987 34.78 اللاعبين

( ات ررررح وجررررود فاعليرررة لمهررررارات الاتصررررا  لعينررررة 8مرررن خررررلا  النتررررائ  المعروضررررة فررري الجرررردو  ) 

المرررردربين واللاعةررررين مررررن خررررلا  تحديررررد الأهميررررة النسرررربية لمتوسرررر  درجررررات المرررردربين واللاعةررررين علررررى 

( عةرررارة مضرررروبة بالدرجرررة القصررروى للعةرررارة 15درجرررة القصررروى للمقيررراس وهررري )المقيررراس مقارنرررة بال

حيرررر  كانرررر  الأهميررررة النسرررربية للمقياسررررين بالنسررررةة للمرررردربين اكبررررر منرررر  بالنسررررةة للاعةررررين   45(=3)

 .%(77.48%( واللاعةين) 82.79حي  جا ت قيمة المدربين )

 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  117

 

 عرض النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: 4-6

حسررراب  لاقرررة برررين مسرررتوى فاعليرررة بعررر  مهرررارات الاتصرررا  ونترررائ  المةاريررراتالتعررررف علرررى الع

العلاقرررررة بررررررين مسررررررتوى فاعليرررررة بعرررررر  مهررررررارات الاتصرررررا  ونتررررررائ  المةاريررررررات وذلررررر  مررررررن خررررررلا  سرررررراب 

 العلاقة بين نتائ  اللاعةين على المقياس ونتائ  مةارياتهم 

 ج مباريات لاعبي الكرة الطائرة( العلاقة بين مستوى فاعلية مهارات الاتصال ونتائ9جدول ) 

 قيمة ر الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير
مستوى فاعلية التماسك 

 للاعبين
34.78 2,987 0.766 

 1.29 13.5 نتائج المباريات
 0.05معنو  عند مستوى دلالة 

 عرض النتائج المتعلقة بالفرض الثالث: 4-7

 ولاعجرررري مرررردربي بررررين مهررررارات الاتصررررا  مسررررتوى  فرررري معنويررررة إحصررررائية دلالررررة ذات فررررروق هنرررراك

 .العاب القوى 

 ( يبين دلالة الفروم بين المدربين واللاعبين في فقرات المقياس10جدول )

 دلالة الفرق sig قيمة )ت( 140عينة اللاعبين = 30عينة المدربين =  ت

 ع س ع س

 غير معنوي 0.543 0.876 0.797 2.521 0.48543 2.500 1

 معنوي 0.021 2.798 0.673 2.203 0.4325 2.854 2

 غير معنوي 0.452 0.970 0.524 2.551 0.5432 2.614 3

 معنوي 0.034 2.483 0.623 2.023 0.5123 2.616 4

 غير معنوي 0.498 0.923 0.432 2.332 0.4390 2.132 5

 معنوي 0.04 2.494 0.650 2.198 0.5870 2.458 6

 غير معنوي 0.342 1.072 0.761 2.155 0.4987 2.243 7

 غير معنوي 0.187 1.183 0.592 2.487 0.4872 2.577 8

 غير معنوي 0.481 0.963 0.627 2.373 0.4698 2.199 9

 معنوي 0.010 2.742 0.571 2.133 0.4132 2.600 10

 غير معنوي 0.154 1.563 0.534 2.643 0.5087 2.232 11

 غير معنوي 0.162 1.213 0.562 2.465 0.5641 2.650 12

 غير معنوي 0.497 0.973 0.701 2.598 0.4987 2.432 13

 معنوي 0.000 2.723 0.682 1.911 0.4598 2.695 14

 غير معنوي 0.091 1.795 0.631 2.187 0.5307 2.455 15
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 0.05معنو  عند مستوى دلالة 

ويرة برين عينرة المردربين ( ات رح وجرود فروقرا معن 10من خلا  النتائ  المعروضرة فري الجردو  )

( وجميررع الفرروق كانر  باتجررا  عينرة المرردربين لان 14-10-6-4-2والاعةرين  فري العةررارات ذات الأرقرام )

الأوساط الحسابية لعينة المدربين كان  اعلى مما هو علي  لدى عينة اللاعةين في هة  العةارات في 

 حين لم تظهر فروقا معنوية في باقي العةارات  

 مقياس مهارات الاتصال:شة نتائج مناق 4-2

 عاب القوى:هناك مستوى لفاعلية مهارات الاتصال بين مدربي ولاعبي ال4-2-1

( ات ررح وجررود  فاعليررة لمهررارات الاتصررا  بررين  8( )7مررن خررلا  النتررائ  المعروضررة فرري الجرردو  ) 

ب الرياضرررررر ي المررررردرب واللاعررررررب  اذ  عتبررررررر الاتصررررررا  مررررررن اهررررررم العوامررررررل الترررررري تسرررررراهم فرررررري مجررررررا  الترررررردري

 لررررسدا لتحقيررررق التفاعررررل بررررين المرررردرب واللاعررررب مررررن خررررلا  امرررردادهم بالمعلومررررات والتوجيهررررات اللازمررررة 

.كةل  تعديل حالتهم النفسية  وتعةئرة طاقراتهم لةرة  الجهرد الرلازم سروا  مرن خرلا  عمليرة التعلريم 

بعوامرل عديردة ومرن او التطةيق . حي  يتحدد وصو  اللاعب الرى اعلرى المسرتويات الرياضرية  المهارى 

ارتةاطرررا وريقرررا بمررردى قررردرات اهرررم هرررة  العوامرررل المررردرب اذ يررررتة  اذا الوصرررو  الرررى المسرررتويات العليرررا 

المرررردرب علررررى إدارة عمليررررة الترررردريب أ  علررررى تخطرررري  وتقررررويم وتنظرررريم عمليررررة الترررردريب وقدرترررر  علررررى 

  قدرتررر  علرررى توجيررر  اعرررداد اللاعرررب للمنافسرررات الرياضرررية وقدرتررر  علرررى إدارة هرررة  المنافسرررات وكرررةل

وارشررراد الفريرررق والاعةرررين قةرررل وأرنرررا  وبعرررد المنافسرررات الرياضرررية  وفررري ضرررو  ذلررر  كلررر  )يمكرررن النظرررر 

للمررررردرب الرياضررررر ي بانرررررر  قائرررررد يقررررروم بعمليررررررة الإدارة الفنيرررررة للفريرررررق الرياضرررررر ي واللاعةرررررين فررررري رياضررررررت  

 فريق الرياض ي .التخصصية كما يقوم بعملية التوجي  والارشاد والرعاية للاعةين او ال

حيررررر  )يتوقرررررع مرررررن المررررردرب الرررررة  يجيرررررد الاتصرررررا  ان يلاحررررر  الأدا  ويقررررروم بتحليلررررر  ويسرررررتطيع 

مسررراعدة اللاعةرررين مرررن خرررلا  تقرررديم التغةيرررة الراجعرررة المناسرررةة بشررركل واترررح وبنرررا  دون اسرررتخدام 

رب الرياضرر ي التهديررد ممررا  عمررل علررى تحسررين الأدا  والارتقررا  بالحالررة التدريبيررة للاعررب ( كمررا ان المررد

هو الشخصية التربوية الة  يتولى عملية تربية وتعليم اللاعب ويورر في مستواهم الرياض ي والخلقي 

تررثريرا مةاشرررا ولرر  دور أسا رر ي فرري تطرروير لخصررية اللاعررب تطررويرا شرراملا ومتزنررا . لررةى تعتبررر العلاقررة 
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دراسرررة وائرررل ةا مرررا تؤكررد  المتةادلررة برررين المرردرب واللاعرررب  هامررة وضررررورية لنجرررا  عمليررة التررردريب وهرر

نتررائ  دراسررت  ان أهميررة مهررارات الاتصررا  لرردى المرردرب الرياضرر ي واررهررا علررى  أظهرررتحيرر     ,الرفراعي

كفررا ة اتخرراذ القرررار حيرر  ان مهررارات الاتصررا  ترفررع مررن إجرررا ات الادراك والرروعي بمهررارات الاتصررا  

حيرر  أشررار الررى أهميررة مهررارات   والتنررافس وكررةل  تحسررين هررة  المهررارات وهررةا يتفررق مررع دراسررة مررادن

 بررررراللاعةينالاتصرررررا  للمررررردربين بررررراللاعةين والاهتمرررررام بضررررررورة تعرررررديل سرررررلوكهم نحرررررو الاتصرررررا  الجيرررررد 

 .وعدم الاقتصار على نوب واحد من مهارات الاتصا  

 مناقشة الفرض الثاني: 4-8-2

كررة الطائرةتوترح لالاعجري ل ونترائ  المةاريرات  هناك علاقة طردية موجةة بين مهرارات الاتصرا 

  عرزو ممرا  واللاعةرين المردربينوجرود ترراب  برين  واللاعةرين المردربين)ا( و)ب( لمجمروعتي  المقاسيننتائ  

 بالأفكرررارعلرررى التواصرررل  القررردرةالمررردرب واللاعرررب و  العلاقرررة برررينالةاحررر  السررربب فررري ذلررر  الرررى وضرررو  

والعمرل  ،السرريع والتحليرلعلرى التنةرؤ للتواصرل و القردرة  السرليمة الةيئرةووجود  بينهم ببن والتعابير

 المهرارات لأدا فري ادارة الوقر  الرلازم  والتصرميمضمن فریق واحد تح  الضغ  والقردرة علرى الةنرا  

اللاعرب والمردرب بالخصروص لان بعر  الاح ران  بربنالا بالخبرة اللازمة توفرها  لا تتطور وهة  المهارة 

المردرب والاعرب   برينتحتراب الرى تواصرل  ألعراب القروى  ضرةريایریرد  المردرب كرون  الكلام لایعبر عرن مرا

 الصررررحي  بررررالتخطي عمررررل كةيررررر  بتطلرررربفرررري الاتصررررا  وهررررةا  الفيصررررلولان الصرررروت و الاشررررارة تكررررون 

علررررى المررررردرب  تحررررتمالعامرررررة والخاصررررة والمنافسررررات ممررررا ی أقسررررام بكافررررة  الترررردريجيوالمبرررررم  فرررري المررررن   

 هرةا رمرار  الا يرثتي لظرروف لتجراوز اصرعب المراحرل ولا فري مختلرف ا التطةيقواللاعب على حد سوا  

.وحسررب )جمررا  رمضرران مو رر ى( فررثن   الاتصررا  النررا ح  الأرنررين برربن بوجررود مهررارة اتصررا  فعالررة مررا

 .  )انفعالات المدرب بين  ما يز ذو قدرة على التم متميز ولاعب  وفعالية تثريرمدرب نا ح ذو  بتطلب

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث 4-8-3

 ولاعجررررري مررررردربي برررررين مهرررررارات الاتصرررررا  مسرررررتوى  فررررري معنويرررررة إحصرررررائية دلالرررررة ذات فرررررروق هنررررراك

 عينرررة برررين معنويرررة فروقرررا وجرررود ات رررح(  9) الجررردو   فررري المعروضرررة النترررائ  خرررلا  مرررن العررراب القررروى 

 عينررررررة باتجررررررا  كانرررررر  الفررررررروق وجميررررررع( 14-10-6-4-2) الأرقررررررام ذات العةررررررارات فرررررري  والاعةررررررين المرررررردربين
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 هرة  فري اللاعةرين عينرة لردى علير  هو مما اعلى كان  المدربين لعينة الحسابية الأوساط لان نالمدربي

 العةارات. باقي في معنوية فروقا تظهر لم حين في العةارات

اذ يرى الةاح  ان مقومات نجا  أ  عمل لدى مردربي العراب القروى  عتمرد اعتمرادا كليرا علرى 

الجمهرور  –الملعرب  –اللاعةرون  –نافسرية واحردة  هري المردرب مهارات الاتصا  لان عناصر الةيئرة الت

لررررةا علررررى المرررردرب ان يختررررار أسررررلوب الاتصررررا  الررررة  يمناسررررب مررررع هررررة  المتغيرررررات  وقررررد اتفقرررر  هرررررة  

الدراسررررة مررررع دراسررررة أسررررامة إبررررراهيم حيرررر  اظهرررررت نتائجهررررا وجررررود فررررروق دالررررة احصررررائيا فرررري مهررررارات 

س انرررررر  يجررررررب علررررررى المرررررردرب ان يهررررررتم بتطرررررروير دافعيررررررة الاتصررررررا  لصررررررالح عينررررررة المرررررردربين  ويشررررررير جرررررريم

اللاعةرين نحررو برة  الجهررد فري الترردريب والمنافسرات وكررةل  قيمرة دافعيررة الانجراز لررديهم لان الدافعيررة 

هي التي تشعر اللاعةرين بالرضرا  وتحسرين نوعيرة الأدا  ممرا يترترب عليرة الفهرم الجيرد لطةيعرة عمليرة 

أسررررامة راترررررب ان عمليررررة الاتصرررررا  برررررين اللاعررررب والمررررردرب مرررررن الاتصررررا  وتحقيرررررق الهرررردف منهرررررا  .ويررررررى 

ناحية واللاعب وزملا   من ناحية أخرى تثتي رمارها ان كا  الاتصرا  قرائم علرى نرواري تربويرة ترؤد  

الى زيادة الاحترام المتةاد  بين اللاعب والمدرب وتعمل على زيادة تقةل اللاعب لكافة تعليمرات مدربر  

لنقرررة المتةادلرررة بيرررنهم   . ويررررى الةاحررر  ان لعةرررة العررراب القررروى مرررن العررراب التررري باهتمرررام كةيرررر وزيرررادة ا

لابررررد ان تنت رررري بفرررروز احررررد الطرررررفين فررررلا بررررد ان يمتلرررر  اللاعررررب مسررررتوى مررررن النقررررة والتقرررردير بمدربرررر  

وأيضا التعامل الإيجابي وذل  يمنل احد المؤشرات الهامة الدالة على الحالرة النفسرية المنلرى للاعرب 

قررررروى ارنرررررا  التررررردريب والمةررررراراة . وان امرررررتلاك بعررررر  مررررردربي العررررراب القررررروى للمسرررررتوى الأمنرررررل العررررراب ال

لمهرررارات الاتصرررا  تعتبرررر احرررد المحرررددات الأساسرررية والرئيسرررة الدالرررة علرررى زيرررادة دافعيرررة اللاعرررب نحرررو 

تحقيررق الأهررداف العامررة فرري الترردريب والمنافسررة . كمررا  شررير الةاحرر  ان لاعجرري العرراب القرروى يترردربون 

يمنافسررررون فرررري ضررررو  قرررردراتهم وامكانيرررراتهم مررررن اجررررل تحقيررررق الفرررروز فرررري المةاريررررات وان اكثررررر اللاعةررررين و 

يركرررررررزون علرررررررى مسرررررررتوى الادا  الشخصررررررر ي  حيررررررر  ان تنميرررررررة القررررررردرات والمهرررررررارات الحركيرررررررة والسرررررررمات 

النفسررررية اللازمررررة للنشرررراط يجررررب تنميتهررررا أولا فرررري ضررررو  مهررررارات الاتصررررا  بالنسررررةة للمرررردرب واللاعررررب 

 ورا  تحقيق النجا  .للس ي 

وفررري صررردد ذلررر  يجرررب علرررى مررردربي العررراب القررروى  ان يمتلررر  مهرررارة النقرررة والتقررردير  أ  يكرررون   

موضع تقدير واحترام من اللاعةين ولا يحدث هةا الا اذا كان ملما بشكل جيرد بالنشراط الرة  يقروم 
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ين ل كمرا يجرب ان يمتلر  بتدرية  ل وبثساليب القيرادة التعاونيرة وان  عبرر عرن مشراعر  الطيةرة للاعةر

القرررردرة علررررى التعامررررل الإيجررررابي حيرررر  يقرررروم بالمشررررجيع والننررررا  ويسررررتخدم العةررررارات التربويررررة ويسررررم  

للاعةين المشاركة في اتخاذ القرار ل ويهرتم بتحقيرق الصرحة النفسرية للاعرب والاهتمرام برالأدا  أولا ررم 

 المكسب .

بي والنشرر   لحررردي  اللاعةررين دون مقاطعرررة وأيضررا يحترراب اللاعرررب الررى مهررارة الاسرررتماب الإيجررا 

وبشكل فعا  حي  يركز على اهم أفكار الموضوب  ولايركز على إيجاد الحلو  ويخبر اللاعرب بانر  فهرم 

مقصرردة لتعزيررز العلاقررة بينهمررا  . فضررلا عررن اسررتخدام مهررارات الاتصررا  اللفظرري والغيررر اللفظرري الترري 

ارات والتوجير  ارنرا  التردريب والمنافسرة والرة   عبرر عرن تتميز ب  رياضة العاب القوى ارنا  شرر  المهر

مرررردى الرضرررررا والغضرررررب والاسرررررميا  او القةرررررو  بإشرررررارات وإيمرررررا ات الرررررراس او الايرررررد  وتعةيررررررات الوجررررر  

 وذل  لقرب المسافة بين المدرب والاعةين.

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

ارات الاتصرا  لمردربي العراب القروى تترراو  أهميتر  اشارت النتائ  الى مسرتوى جيرد مرن بعر  مهر .1

 %(95.13-71.06بين )

تتررراو   للاعجرري العرراب القرروى  مهررارات الاتصررا  بعرر  اظهرررت النتررائ  مسررتويات جيرردة فرري فاعليررة .2

 %(88.1-63.70)بين  

ونترررائ  المةاريرررات وهررري دلالرررة  مهرررارات الاتصرررا  لرررةع  وجرررود علاقرررة طرديرررة برررين مسرررتوى فاعليرررة .3

سررراهم ذلررر  فرررري  كانررر  مقومرررات الاتصرررا  مفهومرررة وواترررحة برررين المررردرب والاعرررب لمرررا علرررى انررر  ك

 تحقيق نتائ  متميزة

كمرررا أظهررررت النترررائ  فرررروق فررري مسرررتوى بعررر  مهرررارات الاتصرررا  فررري بعررر  الفقررررات وجميعهرررا فررري  .4

اتجررررررا  عينررررررة المرررررردربين حيرررررر  ان مقومررررررات نجررررررا  المرررررردربين تعتمررررررد اعتمررررررادا كليررررررا علررررررى اسررررررتخدام 

 ا .مهارات الاتص

 

 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  122

 

 التوصيات: 5-2

الاهتمام بثعداد برام  تدريبية لتنمية مهارات التماس  الحركي ومهارات الاتصرا  لردى مردربي  .1

 ولاعجي العاب القوى.

تدريب المدربين وتنمية مهاراتهم فري التماسر  الاجتمراعي الحركري والاتصرا  وتعرريفهم علرى اررهرا  .2

 والمنافسة . الإيجابي على أدا  وسلوك اللاعةين ارنا  التدريب

ضرررررورة تفهررررم المرررردربين بسررررلوك اللاعةررررين ومحاولررررة التعامررررل معهررررم بمررررا يمناسررررب مررررع امكانيرررراتهم  .3

 وقدراتهم لتحقيق الإنجاز من خلا  التدريب .

يجررب علررى المرردربين الاهتمررام بإعطررا  اسررتجابات حقيقيررة عنررد اجابرراتهم للمقرراييس المسررتخدمة  .4

 لهحكم على خبراتهم المعرفية .
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