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 : الملخص 

والحاجررررة إليهررررا فرررري معرفررررة مسررررتويات العررررزو السرررر  ي لمرررردربي الكرررررة  ال حررررثأهميررررة هرررر ، تكمررررن 

ائرة المسرررجلين فررري سرررجلات الاتحرررراد العراقررري المركرررز  برررالكرة الطررررائرة  وبمرررا أن ال احرررث لرررم يجررررد الطررر

 يقيس العزو الس  ي لمردربي الكررة  الطرائرة  لر ا ارتر ى ال اح ر
 
بنراء مقيراس العرزو السر  ي  انمقياسا

شرررررركلة إن م، و لمرررررردربي الكرررررررة الطررررررائرة ، ليكررررررون أداة جرررررراهزة للتعرررررررف علررررررى مسررررررتوياته عنررررررد المرررررردربين

 علرررررى سرررررلوك المررررردرب ومرررررع ذلررررر  فررررران 
 
 ومرررررؤ را

 
 مهمرررررا

 
ال حرررررث تكمرررررن فررررري كرررررون إن للعرررررزو السررررر  ي دورا

ال احررث وعلررى حررد علمرره لررم يجررد أداة لقيرراس العررزو السرر  ي للمرردرب ممررا يعنرري إن هنرراك تقصررير فرري 

يضررع ، لرر ا ارترر ى ال احررث أن يررولج هرر ، المشرركلة و  الكرررة الطررائرةالاهتمررام بالجانررب النفسرر ي لمرردربي 

 للعرراملين فرري هرر ا 
 
 واضررحا

 
الحلررو  المناسرر ة لهررا مررن خررلا  بنرراء مقيرراس للعررزو السرر  ي ليكررون مؤشرررا

بنرررراء مقيرررراس العررررزو السرررر  ي وتط يقرررره لرررردى مرررردربي الكرررررة الطررررائرة ، وكانرررر  اهررررداف ال حررررث المجررررا 

، الطررررائرةللدرجررررة الأولررررى وال انيررررة والمرررردربين المسررررجلين فرررري سررررجلات الاتحرررراد المركررررز  العررررراق  بررررالكرة 

التعرررف علررى مسررتويات العررزو السرر  ي لرردى مرردربي الكرررة الطررائرة للدرجررة الأولررى وال انيررة والمرردربين و 
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ج الوصرفي  اناسرتعمل ال اح ر، و المسرجلين فري سرجلات الاتحراد المركرز  العرراق  برالكرة الطرائرة المرنها

مته وط يعة الدراسة الحالية  لملاءا
 
 .بالأسلوب المسحي نظرا

 كرة الطائرة, المدربين , العزو السببي  :فتاحية الكلمات الم
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 ABSTRACT: 
The importance of this research and the need for it lies in knowing 

the levels of causal attribution for volleyball coaches registered in the 
records of the Iraqi Central Volleyball Federation. levels of coaches, and 
that the problem of the research lies in the fact that the causal attribution 
has an important and influential role on the behavior of the coach. It 
introduces this problem and puts appropriate solutions to it by building a 
measure of causal attribution to be a clear indicator for workers in this 
field. The causation of volleyball coaches for the first and second degrees 
and coaches registered in the records of the Central Federation of Iraq in 
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volleyball The researcher used the descriptive survey method due to its 
suitability and the nature of the current study. 
Keywords: causal attribution, coaches, volleyball 
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 :التعريف بالبحث  -

 :مقدمة البحث وأهمِيته  1 -1

تعرردّ مسررتويات العررزو السرر  ي  الترري تخررص مرردرب الكرررة الطررائرة بشرركل عررام واحرردة مررن أهررم  

اضررر ي للوصرررو  إلرررى سرررياقات المرتكرررزات التررري يسرررعى ال ررراح ون إلرررى تعميقهرررا وبلوربهرررا لررردى المررردرب الري

مق ولررة وجيرردة تعمررق الرييررا فرري مجررا  التخصررص وتخلررق قاعرردة مررن المعلومررات و التعاليررل الترري قررد 

مررن الألعرراب  الطررائرةكرررة التسررهم فرري تنميررة القرردرات العامررة لأداء مرردربي الكرررة  الطررائرة  لأن لع ررة 

 يررررة لررردى ال ررراح ين والعلمررراء الجماعيرررة التررري ازدادت شرررع ياها برررين الجمررراهير لررر ل  كسررر   أهميرررة ك

وإن , مررررن خرررررلا  ال حرررررو  المسرررررتمرة لمختلررررف متغيررررررات اللع رررررة بغيرررررة الوصررررو  إلرررررى مسررررر  ات الإنجررررراز

مرردرب الكرررة  الطررائرة  واحررد مررن المحرراور المهمررة فرري هرر ، اللع ررة الرر   تقررع عليرره المسررؤولية الكبرررى 

 ، وحل المشكلات ا
 
 وميدانيا

 
 .لتي يتعرض لها الفريق في  قيادة الفريق وتنظيمه نفسيا

ومررررن خررررلا  مررررا تقرررردم تبرررررز أهميررررة هرررر ، الدراسررررة والحاجررررة إليهررررا فرررري معرفررررة مسررررتويات العررررزو 

الس  ي لمدربي الكرة الطائرة المسجلين فري سرجلات الاتحراد العراقري المركرز  برالكرة الطرائرة  وبمرا أن 

 يقررررريس العرررررزو السررررر  ي لمررررردربي الكررررررة  الطرررررائرة 
 
لررررر ا ارتررررر ى ال احرررررث بنررررراء  ال احرررررث لرررررم يجرررررد مقياسرررررا

مقيررررراس العرررررزو السررررر  ي لمررررردربي الكررررررة الطرررررائرة ، ليكرررررون أداة جررررراهزة للتعررررررف علرررررى مسرررررتوياته عنرررررد 

 .المدربين 

 :مشكلة البحث  1-0

الى ك ير مرن الضرغوطات الخارجيرة والداخليرة مرن خرلا  مزاولرة  الكرة الطائرةيتعرض مدربي 

رة وجمهررررررور وصررررررحفيين أ نرررررراء الوحرررررردات التدري يررررررة عملهررررررم والتعامررررررل مررررررع الآخرررررررين مررررررن لاع ررررررين وإدا

والمنافسرررررررات الرياضرررررررية وبمرررررررا أن ال احرررررررث قرررررررد مرررررررارس اللع رررررررة ومرررررررن المشررررررراهدين للم اريرررررررات المحليرررررررة 

والقارية وبعد متابعة سلوك بعر  المردربين لاحر  أن أ لرب المردربين يتعرضرون إلرى تسرايلات ك يررة 

، وقررد يجيررب المرردربين عررن أسرر اب فشلهررررم أو سررواء كرران داخررل الملعررب أو خارجرره عررن نترررائج الفريررق

فيعررزون هرر ا الفشررل أو النجرراق إلررى أسرر اب ك يرررة تعررود إلررى قرردرابهم النفسررية , نجرراحهم فرري م رراراة مررا

أو المعرفيرررة أو أسررر اب أخررررى أقررررب إلرررى الخرافرررة منهرررا إلرررى العلرررم وهررر ا مرررا يررردخل فررري نطررراق مرررا يعررررف 

 . داء أو نتائج النجاق أو الفشل بالعزو أو العزو الس  ي لنتائج السلوك أو الأ 
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 علررررى سررررلوك 
 
 ومررررؤ را

 
 مهمررررا

 
وعليررررة فررررإن مشرررركلة ال حررررث تكمررررن فرررري كررررون إن للعررررزو السرررر  ي دورا

المدرب ومع ذل  فان ال احث وعلى حد علمه لم يجد أداة لقياس العزو الس  ي للمدرب مما يعني 

، لرر ا ارترر ى ال احررث أن يررولج  ائرةالكرررة الطررإن هنرراك تقصررير فرري الاهتمررام بالجانررب النفسرر ي لمرردربي 

 
 
هررررر ، المشررررركلة ويضرررررع الحلرررررو  المناسررررر ة لهرررررا مرررررن خرررررلا  بنررررراء مقيررررراس للعرررررزو السررررر  ي ليكرررررون مؤشررررررا

 للعاملين في ه ا المجا 
 
 .واضحا

 :اهــداف البحــث  1-2

بنرراء مقيرراس العررزو السرر  ي وتط يقرره لرردى مرردربي الكرررة الطررائرة للدرجررة الأولررى وال انيررة والمرردربين  .1

 .المسجلين في سجلات الاتحاد المركز  العراق  بالكرة الطائرة  

التعرف على مستويات العزو الس  ي لدى مدربي الكرة الطائرة للدرجرة الأولرى وال انيرة والمردربين  .0

 .المسجلين في سجلات الاتحاد المركز  العراق  بالكرة الطائرة  

مدربي الكرة الطائرة للدرجة الأولرى وال انيرة    التعرف على المستويات المعيارية للعزو الس  ي لدى .2

 .والمدربين المسجلين في سجلات الاتحاد المركز  العراق  بالكرة الطائرة  

 :مجالات البحث  1-6

مدربي  الكرة الطائرة المسجلين في سجلات الاتحاد المركز  برالكرة الطرائرة  :المجال البشري  1-6-1

 . 0200-0208للموسم 

 82/0/0200-8/82/0208للمدة من   :ال الزماني المج 1-6-0 

 ( .  القاعات والملاعب الخاصة بالأندية الرياضية ) أماكن تواجد المدربين  :المجال المكاني  1-6-2

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانيّة  -2

 :منهجية البحث  2-1

مته   لملاءا
 
ج الوصفي بالأسلوب المسحي نظرا  .وط يعة الدراسة الحالية استعمل ال احث المنها
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جتمع البَحث وعيناته  2-1  :م 

جتمع البَحث  1–0–2  :م 

ترررم تحديرررد مجتمرررع ال حرررث بمررردربي الكررررة الطرررائرة المسرررجلين بالاتحررراد المركرررز  للكررررة الطرررائرة 

 0200-0208مدربا للموسم الرياض ي ( 812)وال ال  عددهم 

 :عينات ال حث  3-0-0

 مدرب لعينة اعداد بناء مقياس العزو الس  ي ( 82)تيار حيث تم اخ -:عينة ال ناء  .1

جربة الاستطلاعية على  -:عينة التجربة الاستطلاعية  .0  مدربين( 82)وشمل  عينة التا

 مدرب( 12)وتضمن  :عينة التط يق  .2

 : الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث  2-2

و الطريقرررة التررري يسرررتطيع ا" 
ا
ل احرررث بوسررراطاها حرررل مشررركلة مهمرررا كانررر  ويقصرررد بهرررا الوسررريلة أ

 تل  
ا
جهزة الأ

ا
و أ
ا
و عينات أ

ا
و ال يانات أ

ا
 .  "دوات أ

 : وتتضمن : الوسائل البحثية  -1

   فريق العمل المساعد . 

  الملاحظة العلمية. 

  الوسائل الإحصائية. 

   جن ية
ا
 .المصادر والمراجع العربية والأ

جهزة المستعملة في البحث  -0
َ
  :الأ

 نوي   جهاز حاسوب(hp ) (.8)طابعة ليزرية  -( 8)عدد 

  لكترونية يدوية نوي
ا
 ( .8)عدد ( CASIO)حاس ة ا

  لكترونية عدد
ا
 ( .8)ساعة ا

خدمة في البحث  -2
َ
دوات المست

َ
 :الأ

  دوات مكت ية
ا
قلام)قرطاسية وأ

ا
وراق وأ

ا
 ( .أ
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  يزرية
ا
قراص ل

ا
دد ( DVD)أ  ( .3)عا

 :إجراءات البحث الميدانيّة  2-6

 :جراءات بناء مقياس العزو السببي إِ  2-6-0

 :  تحديد الهَدف مِن بناء مِقياس العَزو السببي 2-6-0-1

 ومرررررا 
 
 واضرررررحا

 
  مقيررررراس هرررررو تحديرررررد الهررررردف مرررررن المقيررررراس تحديررررردا

ا
ولرررررى ل نررررراء أ

 
إِن الخطررررروة الأ

وإِن الهررردف مرررن المقيررراس الحرررالي هرررو التوصرررل الرررى مقيررراس ي رررين , الاسرررتعما  المنشرررود لهررر ا المقيررراس 

 .لعزو الس  ي لمدربي الكرة الطائرةا

 :تحديد الظاهرة المطلوب قياسها  2-6-0-0

اعتمرررد ال احرررث فررري تحديرررد المفررراهيم النظريرررة المرت طرررة بالظررراهرة المرررراد قياسرررها علرررى نظرررريتين 

ولى , علميتين 
 
كمنظرور لِ نراء مقيراس العِرزو السر  ي    (نظرية برنرارد وينرر)وال انية   ( نظرية هيدر)الأ

 . الكرة الطائرةدربي لم

حديد مَجالات مقياس  2-6-0-2
َ
 (:العزو السببي)ت

وال رررراني المجررررا  ( ل خسررررارة –للفرررروز )تررررم تحديررررد مجررررالين للعررررزو السرررر  ي الأو  المجررررا  الررررداخلي 

 .وتم تحديد تعريف إِجرائي لكل مجا , (ل خسارة –للفوز )الخار ي 

 :تحديد صلاحية المجالات المقترحة  2-6-0-6 

تررررررم تحديررررررد المجررررررالات الرئيسررررررة للمقيرررررراس قررررررام ال احررررررث بالعمررررررل علررررررى التعرررررررف علررررررى  بعررررررد أن

برررررراء والمختصرررررين فررررري 
 
صرررررلاحية التم يرررررل لهررررر ، المجرررررالات وترررررم عرضرررررها علرررررى مجموعرررررة مرررررن السرررررادة الخ

 ، ( 11)العلوم التربوية والنفسية وعلم النفس الرياض ي والقياس والتقويم ، وال رال  عرددهم 
 
 يررا

ا
خ

بررراء إِحصررائيا إسررتعمل ال احررث إخت ررار  ومررن خررلا  تحليررل
 
لتحديررد اتفرراق آراء السررادة ( 0كررا)آراء الخ

 الخبراء والمختصين حو  مجالي المقياس

سس ِصياغة فقرات مقياس العزو السببي  2-6-0-5
 
 :تحديد أسلوب وأ

 فرررري القيرررراس هرررري طريقررررة ليكرررررت 
 
 شررررائعا

 
فرررري بنرررراء مقيرررراس (  Likert) إسررررتعمل ال احررررث أسررررلوبا

و " إِذ , السرررررر  ي للمرررررردربين  العررررررزو 
ا
فضررررررل الطرائررررررق فرررررري التن ررررررؤ بالسررررررلوك أ

ا
يعررررررد اسررررررلوب ليكرررررررت مررررررن أ

س اب الآتية    " الظاهرة 
ا
  :وذل  للأ
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 .سهولة إستعماله   .1

 .ارتفاي درجة ال  ات للمقياس وصدقه  .0

 . تقلل من درجة التخمين وعامل الصدفة  .2

 :إِعداد وتجميع فقرات مقياس العزو السببي 6-0-4-1- 2

عررررد ال احررررث ع ررررارات لكررررل مجررررا  مررررن مجررررالات المقيرررراس بعررررد الاطررررلاي علررررى المصررررادر والمراجررررع 
ا
أ

جن يررررة واِلإطررررار النظررررر  فضررررلا عررررن مجموعررررة مررررن مقرررراييس علررررم الررررنفس المتعررررددة الترررري 
ا
العربيررررة والأ

جرررل الإفرررادة مرررن معررراني الع رررارات فررري ضررروء التعريرررف النظرررر  للعرررزو 
ا
خررررى مرررن أ

ا
ت حرررث فررري مجرررالات أ

 بالصررورة التمهيديررة( 51)حيررث وضررع ال احررث , مجالاترره السرر  ي و 
 
موزعررة علررى مجررالين بواقررع , فقرررة

  .فقرة لكل مجا ( 01)

 ) واستعمل ال احث ال دائل الآتية , 
 
  -دائما

 
  - ال ا

 
  -أحيانا

 
  -نادرا

 
 ( .أبدا

 :تحديد صلاحية فقرات مقياس العزو السببي   2-6-2-6-0

علررى خ يررر لتقويمهررا مررن الناحيررة اللغويررة لتكررون سررليمة  قررام ال احررث بعرررض فقرررات المقيرراس

خر  ال احرث 
ا
خطاء اللغوية الشرائ ة ، ق رل التعررف علرى صرلاحية فقررات المقيراس ، وأ

ا
وخالية من الأ

 عررررن فقرررررات المقيرررراس وبرررر ل  تكررررون الفقرررررات سررررليمة مررررن 
 
بررررداها المقررررومين لغويررررا

ا
بالملاحظررررات الترررري أ

رضرررر  هرررر ، الفقررررر . الناحيررررة اللغويررررة علررررى مجموعررررة مررررن السررررادة  ات بإسرررري انة لتحديررررد صررررلاحياهاوع 

برررررررراء والمختصرررررررين فررررررري العلررررررروم التربويرررررررة والنفسرررررررية وعلرررررررم الرررررررنفس الرياضررررررر ي والإخت رررررررار والقيررررررراس 
 
الخ

  ( 88)وعرددهم 
 
جررالات , خ يرررا كررم علرى صررلاحياها مرن حيررث الصريا ة وملاءماهررا لقيراس ما لغررض الح 

 عرررن إِجرررراء مرررا يرو , العرررزو السررر  ي 
 
 مرررن تعرررديلات وتقويمرررات وإِعرررادة صررريا ة ودمرررج فضرررلا

 
نررره مناسررر ا

على ( ✓)وح ف وإِضافة على الفقرات، مع تحديد صلاحية الفقرة من عدمها وذل  بوضع علامة 

 ترررم 
 
خيررررا

ا
هرررم فررري إسرررتعما  السرررلم الخما ررر ي لتقررردير الررردرجات ، وأ خررر  رأيا

ا
 عرررن أ

 
يسرررار الع رررارة ، فضرررلا

برررررراء بتث يررررر  ملاحظرررررا
 
حيرررررث قرررررام , بهم وإقتراحرررررابهم حرررررو  الشررررركل العرررررام للمقيررررراس الت كيرررررد علرررررى الخ

براء وإسرتخراج قيمرة 
 
ختصرين  ، (0كرا)ال احث بتحليل آراء الخ

 
ن حلرل ال احرث اسرتجابات الم

ا
وبعردا أ

للمقارنرة برين المروافقين و يرر المروافقين ( 2.25)عنرد مسرتوى دلالرة ( 0كرا)عن طريق استعما  قانون 
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فقررررة حصرررل  علرررى اتفررراق ترررام فررري صرررلاحياها فررري قيررراس ( 88)لتصررر    فقررررة مرررن( 80)، ت رررين اسررري عاد 

بررداها الخبررراء والمختصررون 
ا
خرر  ال احررث بجميررع الملاحظررات الترري أ

ا
لغرررض تط يررق , العررزو السرر  ي ، وأ

 .المقياس على عينة ال ناء

 :التجربة الاستطلاعية لمقياس العزو السببي  8-2-4-3

 ق المقياس على عينة إستطلاعية وال 
 
لب , مدربين من مدربي عينة الدراسة ( 82)الغة وط

 
وط

   مرروض وذكررر الصررعوبات الترري تررواجههم فرري 
ا
مررنهم قررراءة التعليمررات والع ررارات ، والاستفسررار عررن أ

 نراء اِلإجابرة بخصرروص فقررات المقيراس ، وبعررد الإناهراء مرن التط يررق إتضر  أن التعليمرات واضررحة 
ا
أ

 .والع ارات مفهومة من المجي ين

 :التحليل الإحصائي لفقرات مقياس العزو السببي  2-6-0-10

 ( :المجموعتان الطرفيتان)حساب القوة التمييزية للفقرات  2-6-0-10-1

ويقصرررد برررالقوة التمييزيرررة مررردى قررردرة الفقررررات علرررى التمييرررز برررين ذو  المسرررتويات العليرررا وذو  

، وللكشرررف عرررن القررردرة   ,تالمسرررتويات الررردنيا مرررن اللاع رررين بالنسررر ة للمجرررا  الررر   تقيسررره الفقررررا

التمييزية لفقرات مقياس العزو الس  ي إستعمل ال احث أسلوب المجمروعتين الطررفيتين ، إِذ يعرد 

سراليب المناسر ة لتمييرز الفقررات ، وتحقرق ال احرث مرن قردرة الفقررة علرى تمييرز 
ا
ه ا الأسلوب مرن الأ

ولحسرررررراب القرررررردرة التمييزيررررررة  ،( 82)هرررررر ا الأسررررررلوب عررررررن طريررررررق عينررررررة التحليررررررل اِلإحصررررررائي ال الغررررررة 

 :إت ع ال احث الخطوات الآتية , للفقرات 

دنى درجة في المقياس  
ا
على درجة إِلى أ

ا
 من أ

 
 .ترتيب الدرجات ترتي ا تنازليا

مرن الاسرتمارات %( 08)مرن الإسرتمارات الحاصرلة علرى الردرجات العليرا و%( 08)تعيين ما نس ته  

ن هرر . الحاصررلة علررى الرردرجات الرردنيا 
ا
قصرر ى مررا يمكررن مررن حجررم لأ

ا
، النسرر ة تحقررق مجمرروعتين ب 

 .إستمارة ( 80)إستمارة ، ( 08)إِذ بل  عدد الاستمارات عند كل مجموعة , وتمايز 

( t-test)فقررررة الاخت رررار الترررائي ( 88)حسررراب معامرررل تمييرررز كرررل فقررررة مرررن فقررررات المقيررراس ال الغرررة  

وعردت القيمرة التائيرة ( spss)الاجتماعيرة لعينتين مستقلتين بوساطة الحقي ة اِلإحصائية للعلروم 

 لتمييز الفقرات 
 
 واتض  من خلا  النتائج ان جميع الفقرات كان  مميزة دالة إِحصائية مؤشرا
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 :معامل الاتساق الداخلي لمقياس العزو السببي 2-12-2-4-3

 
ً
لية لمقياس العزو السببي : أولا

 
 درجة الفقرة والدرجة الك

َ
 :علاقة الارتباط بين

 وهو مؤشر   ات عالي. 2.818-2.111اتض  من خلا  النتائج ان جميع الفقرات تتراواق قيماها من 

 :الخصائص السيكو مترية لمقياس العزو السببي  2-6-0-12

 ( :العزو السببي)صِدق المقياس  2-6-0-12-1

كد من صدق مقياس العزو الس  ي وهما 
ا
 :إعتمد ال احث على نوعين من الصدق للت 

 ( :صدق الخبراء)الصدق الظاهري  -أ

ررررررررض مقيررررررراس العرررررررزو السررررررر  ي بمجالاتررررررره وبدائلررررررره  تحقرررررررق هررررررر ا النررررررروي مرررررررن الصررررررردق عنررررررردما ع 

وتعليماترررررره وفقراترررررره علرررررررى مجموعررررررة مررررررن الخبرررررررراء والمتخصصررررررين فرررررري مجرررررررا  علررررررم الررررررنفس الرياضررررررر ي 

برراء لإقررار صرلاحية مجرالات وف والاخت ار 
 
قررات المقيراس والقياس واللقاءات العلميرة مرع السرادة الخ

 .للاستعما المرش  

 ( : صدق التكوين الفرض ي)الصدق البنائي  -ب

و صردق التكروين 
ا
نواي الصدق لملاءمته ل ناء المقاييس ويسر ى بصردق المفهروم أ

ا
ك ر أ

ا
يعد من أ

و 
ا
نررررره يعتمررررد علرررررى التحقرررررق التجري رررري مرررررن مرررردى تطرررررابق درجرررررات الفقرررررات مرررررع الخاصرررررية أ

ا
الفرضرررر ي لأ

سرراليب تحليررل الفقرررات مؤشرررات علررى هرر ا النرروي مررن الصرردق المفهرروم المررراد قيا
ا
وقررد .   سرره، وتعررد أ

سبا الصِدق من خلا   :ح 

إسررررتخرج  القرررروة التمييزيررررة للفقرررررات عنررررد تحليررررل الفقرررررات : أسررررلوب المجمرررروعتين الطرررررفيتين  .1

فررراد الحاصرررلي
ا
 الترري فرري ضررروجها تررم التعرررف علرررى الفقرررات القررادرة علررى التمييرررز بررين الأ

 
ن إِحصررائيا

 .على درجات مرتفعة والحاصلين على درجات منخفضة

ليررة للمقيرراس  .0
 
ررل فقرررة بالدرجررة الك

 
تحقررق ال احررث مررن هرر ا ( :الإتسرراق الررداخلي)علاقررة درجررة ك

لية للمقياس
 
 .الصدق عن طريق إستخراج معاملات إرت اط درجة كل فقرة بالدرجة الك
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تحقرررق ال احرررث مرررن هررر ا ( : داخليالإتسررراق الررر)علاقرررة درجرررة كرررل فقررررة بالدرجرررة الكليرررة للمجرررا   .2

لية للمجا  
 
 . الصِدق عن طريق إستخراج معاملات إرت اط درجة كل فقرة بالدرجة الك

بات مقياس العزو السببي  2-6-0-12-0
َ
 :ث

نرررره  
ا
سرررراس فرررري بنررراء الاخت ررررارات ويعرررررف ب 

ا
الدقرررة فرررري تقرررردير العلامررررة الحقيقيررررة " ال  رررات عنصررررر أ

خرر  المقيراس نفسرره  للفررد علرى الفقرررة التري يقيسررها 
ا
و مرردى الاتسراق فري علاقررة الفررد إِذا أ

ا
المقيراس، أ

وللتحقررق مررن   ررات مقيرراس العررزو السرر  ي أختررار ال احررث طررريقتين . "مرررات عرردة فرري الظررروف نفسررها

 :وهما 

 
ً
صـــفية / أولا

 
جزئـــة الن

َ
وفيهرررا يرررتم تقسررريم فقررررات المقيررراس إِلرررى نصرررفين فيشرررتمل النصرررف الأو   :الت

وبهر ، الطريقرة نحصرل علرى , فردية ويشتمل النصف ال اني على الفقررات الزوجيرة على الفقرات ال

درجتررررين لكررررل فررررررد وإِيجرررراد معامرررررل الارت رررراط برررررين الرررردرجتين ل حصرررررو  علررررى معامرررررل ال  ررررات ونصرررررف 

 .  معامل ال  ات

 ال احرررررررث فقررررررررات ( 82)وقرررررررد إعتمرررررررد ال احرررررررث إسرررررررتمارات عينرررررررة تجربرررررررة ال نررررررراء ال الغرررررررة 
ا
أ و جرررررررزا

خررررررى زوجيرررررة ، وترررررم حسررررراب معامرررررل إرت ررررراط  المقيررررراس إلرررررى
 
برررررين درجرررررات ( بيرسرررررون )فقررررررات فرديرررررة وأ

، ولِإيجررررراد درجرررررة ( 2.181)وكانررررر  درجرررررة ال  رررررات ( (spssالمجمررررروعتين بوسررررراطة الحقي رررررة اِلإحصرررررائية 

وهري قيمرة ( 2.833)إِذ بلغ  درجة ال  ات عندها , ( جا مان)كاملة لل  ات إستعمل ال احث معادلة 

 ات المقياس عالية تد  عل
ا
 .ى  

 
ً
لفـا كـرو نبـاخ / ثانيا

َ
ك رر ملائمرة للمقراييس ذات  :معادلة أ

ا
 وأ
 
ك رر مقراييس ال  رات شريوعا

ا
وهري مرن أ

الميررررزان المترررردرج ، إِذ تعتمررررد هرررر ، الطريقررررة علررررى مرررردى إرت رررراط الفقرررررات مررررع بعضررررها الرررر ع  داخررررل 

 عن إرت اط كل فقرة مع المقياس ككرل ، إِذ إِن 
 
عرد  معراملات الإرت راط الرداخلي م"المقياس ، فضلا

لفررا
ا
ولِحسرراب   ررات المقيرراس إعتمررد ال احررث بيانررات عينررة .  " بررين الفقرررات هررو الرر   يحرردد معامررل أ

 باستخدام الحقي ة اِلإحصائية( 90)تجربة التط يق وال الغرة 
 
عامرل ( spss)مدربا إِذ ت رينا إِن قيمرة ما

شر   ات عا  ( 2,883)ال  ات تساو  
ا
 .وهوا مؤ
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 :إِيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لِمقياس العزو السببي ومَجالاته 2-6-0-16

 
ً
 :  التوزيع الطبيعي :  أولا

حررد جرران ي القيمررة العظ ررى 
ا
قررد تميررل إِلررى أ  وا

 
 لررب توزيعررات العينررات ليسرر  متما لررة تمامررا

ا
إِن أ

ك ررررر مررررن الآخررررر، فررررإِذا كانرررر  قرررريم المتغيررررر تتمركررررز بإتجررررا، القرررريم 
ا
ك ررررر مررررن تمركزهررررا بمعررررد  أ

ا
الصررررغيرة أ

مررا إِذا كرران 
ا
وجررب الإلتررواء أ باتجررا، القرريم الك يرررة، فررإِن توزيررع هرر ا المتغيررر ملتررو  نحررو اليمررين ويسرر ى م 

 يعري 
ا
عرد إِجابرات العينرة عرن التوزيرع الط ررب وب 

 
ردى ق العكس فيكون سالب الإلتواء  للتعرف على ما

 (1)كما م ين في جدو  . 

وس  (1)جدول 
َ
بين الأ  اط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل اِلالتواء لعينة البِناءي 

سط الحسابي (المجال)المقياس  معامل الِالتواء الانحراف المعياري الو 
 9.256 19.59 1.9.12 الع و السببي

 9.219 6.19 6..59 الداخلي
 9.212 1.56 .82.9 الخارجي

 
بين المستويات الِمعيارية و  ( 2)جدول   عدلةي 

 
 الدَرجات المعيارية والم

 والدرجات الخام والتكرار ونسبها المئوية لمقياس العزو السببي لعَينة البِناء

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستويات
 المعدلة

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام

 % 11.11 19 816-222 51-12 8,1+_7+ جيد جدا
 % 19.99 18 862-817 65-51 2,5+_8,1+ جيد

 % 8.88. 1. 886-878 77-65 2,5-_2,5+ متنسط
 %22.22 29 12-887 72-77 8,1-_2,5- مقبنل 
 % .... . 77-48 22-72 7-_8,1- ضعيف 
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بين المستويات والدَرجات المعيارية والخام لِمجالات العزو السببي لعَينة البِناء (3)جدول   ي 

 المجال الخارجي المجال الداخلي لدرجات الخام للمقياسا الدرجة المعيارية المستويات

 61-118 56-198 816-222 95-59 عالي جدا
 16-69 12-55 862-817 89-95 عالي

 99-15 88-11 886-878 ..-89 متوسط
 2.-86 25-.8 12-887 22-.. منخفض

 22-1. 21-21 77-48 29-22 منخفض جدا  
 

ررد حقررقا  وبإناهرراء اِلإجررراءات السررابقة الترري
ا
إت عرر  لِ نرراء مقيرراس العررزو السرر  ي يكررون ال احررث ق

رردم رررةِ القا
 
لا وهرروا بِنرراء مِقيرراس العررزو السرر  ي لِمرردربي ك

ا
و  مررن بح رره أ

ا
رردف , الهرردف الأ ررقا الها بعرردما حقا

 .ال اني بإِعداد مِقياس الاحتراق النفس ي 

 :التجربة الرئيسية لعينة التطبيق  2-5   

قررراما ال احرررث بتط يرررق المقيررراس ال رررال  , بنررراء مقيررراس العرررزو السررر  ي بعرررد الإناهررراء مرررن إِجرررراءات

هم , فقررررة ( 88)عررردد فقراتررره  علرررى عينرررة التط يرررق الرئيسرررية مرررن مررردربي الكررررة الطرررائرة وال رررال  عرررددا

درب( 12)   .م 

 :الوَسائل اِلإحصائية  2-4

هررررا وإسرررررتخدام العلررررم الرررر   ي حررررث فررررري جمررررع ال يانررررات وعرضِررررها وتِ ويمهررررا وتِحليل"اِلإحصرررراء هررررو 

و التحقيررررق 
ا
و التقريررررر أ

ا
كسررررل والحقي ررررة اِلإحصررررائية .  "النتررررائج فرررري التن ررررؤ أ

ا
إسررررتعمل ال احررررث برنررررامج أ

 ( SPSS)للعلوم الإجتماعية 

ستويات مقياس العزو السببي وتحليلها ومناقشتها  6-1  :عرض نتائج م 
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بين المؤشرات اِلإحصائية لعينة التطبيق في مقي (  6)جدول   اس العزو السببيي 

عينة  المقياس
 التطبيق

الوسط 
 الحسابي

الِانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

نسبة  (t)قيمة
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0,000 72,664 132 21.45 142,43 60 العزو السببي

زو العر إِن عينة التط يرق قرد حققر  فري مقيراس( 8)مِن خلا  النتائج المعروضة ي  ين الجدو  

صرررمم مِرررن ق رررل ال احرررث وسررر  حسرررابي قررردر، 
 
( 08.85)وبرررانحراف معيرررار  بلررر  ( 880,83)السررر  ي الم

علرررى مرررن الوسررر  الفرضررر ي ال رررال  
ا
ومسرررتوى الدلالرررة ( 80,118)قرررد بلغررر  ( t)أمرررا قيمرررة ( 132)وهررروا أ

 العينرررة كانررر  فررري الوضرررع الط يعررري وبمسرررتوى عرررالي وكمرررا م  رررين فررري الجررردو    وهررر ا يعنررري إِن ( 2,222)

علا، 
ا
   .أ

بين الدرجات الخام والمستويات والتكرار والنسبة المئوية  ( 5)جدول  لعينة التطبيق لمقياس العزو  ي 

 السببي

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام الدرجات المعيارية المُستويات
 %15 9 185-220 68-80 عالٍ جدا  

 %16.66 10 150-184 56-68 عالٍ 
 %55 33 115-149 44-56 متوسط
 %10 6 80-114 32-44 منخفض

 %3.33 2 44-79 20-32 منخفض جدا  
فرررراد عينرررة التط يرررق لمقيررراس العرررزو السررر  ي إِذ حصرررل مسرررتوى ( 5)يتضررر  مرررن جررردو  

ا
توزيرررع أ

( 
 
مرررررا مسرررررتوى %( 85)مررررردربين وبنسررررر ة ( 8)علرررررى ( عرررررالي جررررردا

ا
مررررردربين ( 82)فقرررررد حصرررررل علرررررى ( عرررررالي)أ

 وبنسر ة مئويرة ( 33( )متوسر )كانر  حصرة المسرتوى  بينمرا%(  81,11)ونس ة مئويرة 
 
%(  55)مردربا

مرررررررا مرررررررا يخرررررررص المسرررررررتوى 
ا
فررررررري حرررررررين %( 82)مررررررردربين وبنسررررررر ة مئويرررررررة ( 1)فقرررررررد حررررررراز علرررررررى( مرررررررنخف )أ

 )المستوى 
 
 فق  وكان  نس ته المئوية ( 0)فقد حصل على عدد( منخف  جدا

 
 %( . 3.33)مدربا

 ) ت ررين إِن المسررتوى ( 5)ومررن خررلا  ملاحظررة جررردو  
 
قرررق مسررتوى يتم ررل برررررررر( عرررالي جرردا ( 8)قررد حا

صررل عينررة التط يررق الكليررة وبنسرر ه مِئويررة 
ا
 ومتوقعررة بشرركل %( 85)مررن أ

 
وهرري نسرر ة منخفضررة جرردا
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ط يعي إِذ إِن الوصو  إِلى ه ا المستوى يكرون فري  ايرة الصرعوبة بسر ب المشراكل المحيطرة بالمردربين 

 علرررى المررردرب ويرررنعكس هررر ا التررر  ير علرررى وتحرررد مرررن قابليرررابهم الرياضرررية وإِن هررر ، المشرررا
 
كل ترررؤ ر سرررل ا

 نرراء العمررل الرياضرر ي 
ا
ممررا يررؤد  ذلرر  , عرردم إِمكانيترره علررى تعليلرره الصررحي  للمسرر  ات الترري تحررد  أ

 علرى سررير العمليررة التدري يررة 
 
الرى خلررل فرري التروازن النفسرر ي للمرردرب وهرر ا بط يعرة الحررا  سرريؤ ر سررل ا

ن اخررتلا  اتررزان المررد
ا
رب يررؤد  برره إلرى عرردم إِدراك المحرري  كمررا ين  رري ممررا يرر هب برره بشركل واضرر  لأ

خطاء التي يقع بها هو ولاع و، مما يؤ ر على مستوى الإنجراز علرى 
ا
 في عدم ترخيص المدرب للأ

 
بعيدا

وبالترالي فرإن هر ، النسر ة , ذل  الفريق وه ا يعتمرد بشركل ك يرر علرى السرمات التري يمتلكهرا المردرب 

 .مق ولة في ه ا المستوى 

مررا المسررتوى 
ا
 نسرر ة قليلررة %( 81,11)وبنسرر ه مئويررة ( 82)فقررد حصررلوا علررى ( عررالي)أ

 
وهرري أيضررا

 معا ما جاء من نس ة في المستويات ال اقية حيث إِن ه ، النس ة مرن المردربين 
 
ولكنها مق ولة قياسا

ن  في عينة الدراسة تمر بظرروف جيردة ويمكنهرا الاسرتمرار برإِحراز التقردم فري عمليرة التردريب
ا
وذلر  لأ

حررردا  وإِن 
ا
المررردربين لابرررد لهرررم مرررن التعامرررل بصرررورة جديرررة مرررع الظرررروف التررري يمرررر بهرررا المجتمرررع مرررن أ

إِن التغيرررررر الحاصرررررل فررررري , التعامررررل مرررررع هررررر ، الظرررررروف يحتررررراج إلرررررى حالرررررة عاليررررة مرررررن الاترررررزان النفسررررر ي 

فعرررا  المررردربين وعررردم اسرررتقرار سرررلوكهم ترررؤ ر علرررى اللاع رررين ويصررر   مرررن الصرررع
ا
وبة فهرررم تصررررفات وأ

فكرررار 
ا
وهررر ا مرررا يؤكرررد، , المررردرب وفهرررم مرررا يفكرررر بررره حيرررث إِن لكرررل فررررد أسرررلوبه فررري التعامرررل وتحليرررل الأ

سرراليب الترري تيرري  للفرررد التعامررل مررع المواقررف دون اِلإشررارة "إِلررى إِن   (مجيررد)
ا
هنرراك مجموعررة مررن الأ

ق
ا
و أ
ا
ك ر أ

ا
ن يكون أ

ا
و آخر   يء ولكن يمكن أ

ا
و المهمرة إِلى إِن هناك أسلوب جيد أ

ا
ل ملائمة للمواقف أ

 في مهمة اخرى 
 
 في مهمة ما قد لا يكون ملائما

 
 ".وما يكون ملائما

ررى ال احررث إِن ترر  ير العررزو للمرردرب تعكررس علرى بعرر  اللاع ررين وبالتررالي انعطرراف ذلرر  علررى  ويا

  إِذ إِن المررردرب النرررا   وذا الإمكانيرررات الجيررردة يكرررون فررري حالرررة تررروازن نفسررر ي, الواقرررع الرياضررر ي 
 
دائمرررا

 علررى 
 
نررواي الضررغوط الموجهررة عليرره وهرر ا يررنعكس إِيجابيررا

ا
مهمررا كانرر  ظررروف المنافسررة ومهمررا كانرر  أ

 المستوى المهار  وال دني والخططي والنفس ي على اللاع ين داخل الملعب 

مررررا بالنسرررر ة للمسررررتوى 
ا
وهرررري نسرررر ة %( 55)وبنسرررر ة مئويررررة ( 33)فقررررد حصررررلا علررررى ( متوسرررر )أ

 قياسررا بعررد
 
د عينررة الدراسررة لهرر ا المسررتوى حيررث إن هرر ا المسررتوى شررمل عرردد أك ررر مررن ك يرررة جرردا
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 المرررررردربين وليسرررررر  سررررررل ية 
 
ن تكررررررون نييجررررررة إِيجابيررررررة

ا
وهرررررر ا يررررررد  علررررررى , نصرررررف العينررررررة والترررررري يمكررررررن أ

حيث يرى ال احث إن أصحاب هر ا المسرتوى هرم , امتلاكهم للعزو الس  ي بدرجة محايدة ومق ولة 

والصمود والسعي إلرى ال قراء أو الارتفراي الرى المسرتويات الأك رر أهميرة  في صراي دائم من أجل ال  ات

 وعرررررا ، والعمرررررل علرررررى مواجهرررررة المصررررراعب للاسرررررتمرار فررررري المشررررروار الرياضررررر ي 
 
م رررررل المسرررررتويين عرررررا ، جررررردا

والحرررر ر الرررردائم مررررن الوقرررروي فرررري المسررررتويات الرررردنيا متحرررردين كررررل المشرررراكل سررررواء فرررري النتررررائج السرررريئة 

و عند حدو  
ا
 .بع  المشاكل داخل المنافسات أو داخل المؤسسة الرياضية أو خارجها للفريق أ

ما ما يخص المستويين 
ا
 )أ

 
من مردربين عينرة (  1) حيث يشكلان عدد( منخف  ومنخف  جدا

ومسررررتوى %( 82)وبنسرررر ة ( 1)مقسررررمة علررررى مسررررتوى مررررنخف  %( 83.33)الدراسررررة وبنسرررر ه مئويررررة 

لرررى عررردم تمترررع قلرررة مرررن المررردربين بمرررؤهلات العرررزو وهررر ا يرررد  ع%( 3.33)وبنسررر ة ( 0)مرررنخف  جررردا 

وهرري نسرر ة جيرردة توصررل , السرر  ي برردرجات عاليررة تررؤهلهم لتحررد  كررل الظررروف والمشرراكل النفسررية 

ن ترؤ ر علرى عردد قليرل مررن 
ا
لهرا ال احرث وت عرث للاطمئنران فرري حيرث إِن هر ، النسر ة القليلرة يمكررن أ

نرره يجررب علررى هررؤلاء المرر, المرردربين 
ا
ن ينمرروا ويطرروروا صررفابهم النفسررية الترري ويوصرر ي ال احررث ب 

ا
دربين أ

تجعلهررررم علررررى اسررررتعداد دائررررم لمواجهررررة كافررررة الظررررروف إذ لابررررد لهررررم مررررن متابعررررة سررررلوكهم ومحاولررررة 

عما  المدربين النا حين وإت اي خطوابهم لكي يدركوا س يل التقدم 
ا
 .الالتزام ب 

والعرررررالميين توصرررررل الرررررى إِن  مرررررن خرررررلا  متابعرررررة ال احرررررث لسرررررلوك الك يرررررر مرررررن المررررردربين المحليرررررين

سرررراليب 
ا
الررررداعم النفسرررر ي لهررررم هررررو الرررردور الاجتمرررراعي وطريقررررة التعامررررل مررررن بعرررر  المرررردربين والمعررررزز ب 

 مررن ط يعررة الواقررع الاجتمرراعي الرر   يعيشررون برره والرر   يرردعم 
 
صررلا

ا
التنشررئة الاجتماعيررة والمسررتمد أ

ن يتميررررزون بهررررا كالرررررجاعة والسرررري
ا
طرة والتحررررد  والتنررررافس خصررررائص معينررررة يجررررب علررررى المرررردربين أ

 ، وهرر ا مررا يؤكررد، 
 
إِن اكيسرراب الفرررد لاتجاهررات "وآخرررون حيررث أشرراروا إلررى ( عرردس)والتفرراي  دائمررا

تفايليرررره نحررررو إِمكاناترررره تررررؤد  إلررررى مضرررراعفة الجهررررود وازديرررراد القرررردرة علررررى التحمررررل ، كمررررا إِن المجررررا  

 ممررا يعررزز مررن خبرترره فرري الت
 
ك ررر أِتسرراعا

ا
فررراد أ

ا
حرردا  الحيرراة الضررا طة الحيررو  لرر ع  الأ

ا
عامررل مررع أ

نا
ا
 .  "وتصريفها دون اِنهيار في دفاعات الأ
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 :عَرض نتائج مَستويات مَجالات العَزو السببي وتحليلها ومناقشتها  6-0

 :وتحليلها ومناقشتها( العَزو الداخلي)عَرض نتائج مَستويات مجال  6-0-1

بين المؤشرات اِلإحصائية لعينة التطبي  (4)جدول   ق في مَجال العَزو الداخليي 

عينة  المقياس
 التطبيق

الوسط 
 الحسابي

الِانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 قيمة

(t) 

نسبة 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0,000 44,821 63 12.76 87,14 60 الع  و الداخلي

ن عينررررة التط يررررق ( 1)مررررن المؤشرررررات اِلإحصررررائية المعروضررررة فرررري الجرررردو  
ا
قررررد حققرررر  نلاحرررر  أ

ررررزو الررررداخلي)وسرررر  حسررررابي لمقيرررراس  وهرررر ا يعنرررري إِن , ( 80.81)وبرررراِنحراف معيررررار  بلرررر  ( 82,50( )العا

 
 
ن نجرد، بعينرة الدراسرة حيرث  ,العينة كانر  فري الوضرع الط يعري وبمسرتوى عرالي جردا

ا
وهر ا ط يعري أ

جمعهرا لنفسر
ا
شرياء ب 

ا
ن يكرون المردرب ذا عرزو داخلري بحيرث يقروم بنسرب الأ

ا
و من الجيرد أ

ا
ه مرن فروز أ

  .خسارة 

جال  ( 7)جدول 
َ
ستويات والتكرار والنسبة المئوية لم

 
درجات الخام والم

َ
بين ال  (العَزو الداخلي)ي 

الد رجات  المُستويات
 المعيارية

 النسبة المئوية التكرار الد رجة الخام

 %16.66 10 89-105 68-80 عالٍ جدا  
 %48.33 29 72-88 56-68 عالٍ 

 %30 18 55-71 44-56 متوسط
 %3,33 2 38-54 32-44 منخفض

 %1,66 1 21-37 20-32 منخفض جدا  
عررررررلا، ومررررررا جرررررراء فرررررري جرررررردو  

ا
قعرررررر  فرررررري ( 8)مِررررررن خررررررلا  النتررررررائج أ ينررررررة التط يررررررق قررررررد وا يي ررررررين إِن عا

 و عررررا ، )المسررررتويين 
 
هرررري تم ررررل نسرررر ة عاليررررة مررررن %(  81.33) وبنسرررر ة مئويررررة ( 88)بعرررردد ( عررررا ، جرررردا

ك رررر السرررادة المررردربون علرررى قررردرات نفسرررية وعقليرررة العينرررة ويعرررزو ال ا
ا
حرررث سررر ب ذلررر  إِلرررى امرررتلاك أ

م لسرررلوكهم وسرررلوك الآخررررين بشررركل عِل ررري مررردروس يرررتلاءم مرررعا  عاليرررة وإِمكانيرررات جيررردة فررري تفسررريره 
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واك ررررررة المرررررردربين فرررررري عينررررررة  ررررررد  هرررررر ان المسررررررتويان علررررررى متابعررررررة وم  الظررررررروف الخارجيررررررة والداخليررررررة ويا

قرررل تلررر  الخبرررات الجيررردة واِلإفرررادة منهرررا فررري الررردوريات المحليرررة  التط يررق لخطررر  التررردريب
ا
العالميرررة ون

 .لل لد 

وسرررراط التدري يرررررة 
ا
فضررررل مررررن بررررين الأ

ا
ن هرررر ، الط قررررة مررررن المررررردربين هرررري الأ

ا
ويضرررريف ال احررررث برررر 

فضرررل النترررائج ولرررديهم القررردرة علرررى 
ا
ن فررري إِحرررراز أ

ا
نررره  بالمسرررتق ل القريرررب سررريكون لهرررم شررر 

ا
الرياضرررية لأ

طرى وبإمكرانهم الابتعراد مررن التعليرل الم
 
نهرم يمتلكررون شخصرية وا قرةِ الخ

ا
نصرف فري المناسر ات كافرة لأ

 
 
 .الوقوي بمؤ رات الضغوط النفسية مستق لا

مرررررا بالنسررررر ة  المسرررررتوى 
ا
 ( متوسررررر )أ

 
( 82)وبِعررررردد %( 81.11)فقرررررد حقرررررق نسررررر ة ضرررررعيفة جررررردا

دربين فق   ما م  ين في جدو  , م 
ا
 ( 8)وك

 
ب عرداد مردربين عينرة الدراسرة  وهي نس ة موضوعية قياسرا

 لمهررررا فرررري المسررررتويات 
ا
الرررر   وقعرررروا ضررررمن المسررررتويات العليررررا وهرررر ا يررررد  علررررى كررررون العينررررة لررررم تقررررع أ

 وعررا ، )العليررا
 
 إن أصررحاب ( عررا ، جرردا

 
وهرر ا يشررر الررى إن المرردربين فرري هرر ا المسررتوى وكمررا أشرررنا سررابقا

لسررررعي إلررررى ال قرررراء أو الارتفرررراي إلررررى هرررر ا المسررررتوى هررررم فرررري صررررراي دائررررم مررررن أجررررل ال  ررررات والصررررمود وا

 وعررالي والعمررل علررى مواجهررة المصرراعب للاسررتمرار 
 
المسررتويات الأك ررر أهميررة م ررل المسررتويين عررالي جرردا

فرري المشرروار الرياضرر ي والحرر ر الرردائم مررن الوقرروي فرري المسررتويات الرردنيا متحرردين كررل المشرراكل سررواء فرري 

و عنرررررررد حررررررردو  بعررررررر  المشررررررراكل
ا
داخرررررررل المنافسرررررررات أو داخرررررررل المؤسسرررررررة  النترررررررائج السررررررريئة للفريرررررررق أ

 .الرياضية 

ما بالنس ة  المسرتويين 
ا
 , مرنخف  )أ

 
 لا تتجراوز ( مرنخف  جردا

 
فقرد حققرا نسر ة ضرعيفة جردا

ررررررردرب فقررررررر  ( 3)وبِعررررررردد %( 5) مرررررررا م  رررررررين فررررررري جررررررردو  , م 
ا
 وت عرررررررث ( 8)وك

 
وهررررررري نسررررررر ة موضررررررروعية جررررررردا

 لمهرررا فررري المسرررتويات ا
ا
 علرررى مسررررتوى للاطمئنررران كرررون إن العينرررة لرررم تقررررع أ

 
لمتدنيرررة الترررري تشررركل خطررررا

 للتفراي  والطمروق فري وصرو  
 
ندية عينرة الدراسرة بكررة القردم ويمكرن اعت رار، هر ، النسرب منطلقرا

ا
أ

 مررررن 
 
 واِلابتعرررراد دائمررررا

 
مرررردربينا إِلررررى هرررر ا المسررررتوى والرررر   نطمرررر  فرررري الوصررررو  إِليرررره بمرررردربينا مسررررتق لا

ستويات الدنيا 
 
 .الم
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ستو  0-0- 6  :وتحليلها ومناقشتها( العَزو الخارجي )يات مَجال عَرض نتائج م 

بين المؤشرات اِلإحصائية لعينة التطبيق في مَجال (9)جدول   العَزو الخارجي ي 

عينة  المقياس
 التطبيق

الوسط 
 الحسابي

الِانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 قيمة

(t) 

نسبة 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0,000 32,486 64 9.62 55,29 60 الع  و الخارجي

نلاحرر  إِن عينررة التط يررق قررد حققرر  فرري ( 1)مررن المؤشرررات اِلإحصررائية المعروضررة فرري الجرردو  

س  حسابي قردر،   جا  العزو الخار ي وا وهريا قيمرة قليلرة ترد   ( 8.10)وبراِنحراف معيرار  ( 55,29)ما

 :على ال  ات الداخلي لنتائج ا 

بين الدرجات الخام وا (6)جدول  جال العَزو الخارجيي 
َ
ستويات والتكرار والنسبة المئوية لم

 
 لم

الدرجات  المُستويات
 المعيارية

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام

 %6.66 4 97-115 68-80 جدا   عالٍ 

 %16.66 10 79-96 56-68 عالٍ 

 %25 15 60-78 44-56 مُتوسط

 %50 30 42-59 32-44 مُنخفض

 %1.66 1 23-41 20-32 مُنخفض جدا  

قعرررر  فرررري المسرررتويين  رررد وا
ا
ينررررة التط يررررق ق نرررا إِن عا

ا
عررررلا، يي ررررين ل

ا
 و )مِرررن خِررررلا  النترررائج أ

 
عررررا ، جرررردا

م رررل نسررر ة جيررردة ومطمئنرررة كرررون إن العررردد قليرررل فررري %( 03)وبنسررر ة مئويرررة ( 88)بعررردد ( عرررا ، 
 
وهررري ت

خارجرره عررن إرادبهررم  هرر ين المسررتويين مررن المرردربين الرر ين يرررون فرري تعليررل مسرر  ات الاشررياء لأسرر اب

رر ب ذلرر  قررد يعررود إِلررى إن المرردربين علررى درجررة ك يرررة مررن  عررزو ال احررث سا  ويا
 
ولكررن بدرجررة عاليررة جرردا

الابتعاد عن العزو الداخلي حيث يكون ميلهم الرى العرزو الخرار ي أكبرر مرن العرزو الرداخلي وهر ا  يرر 

لررى ظررروف العمررل الترردري ي مفضررل علميررا  أو قررد ييسرراوى عنرردهم العررزو بنوعيررة وهرر ا يرجررع سرر  ه ا
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وكرررر ل  الظررررروف الرخصررررية للمرررردرب والمحيطررررة برررره حيررررث إن لكررررل شررررخص مررررنهم أسررررلوبه الخرررراص 

 .  بتعليله للأس اب 

ما بالنس ة للمستوى 
ا
توس )أ عيفة وبنسر ة ( م  قق نس ة ضا قد حا

ا
عردد %( 05)ف  ( 85)وبا

 
ردربا م 

قر  
ا
كمررا م  ررين فرري جرردو  , ف رر( 8)وا رردربين فرري هرر ا وهرري نِسرر ة ت عرث للقلررق وعا

 
دم الاطمئنرران كررون إِن الم

 لرمهم 
ا
جرد أ

ا
يرث ن شرياء خارجيرة حا

ا
حدا  إِلى أ

ا
س  ات الأ زو الخار ي وتعليل م  يل للعا ستوى لديهم ما

 
الم

و بعرر  اللاع ررين فرري بعرر  
ا
رردم الجاهزيررة للفريررق أ ررواطن الخسررارة وعا ديرره القرردرة علررى ت نرري ما

ا
رريس ل

ا
ل

حيان 
ا
 .رنة مع المدربين ال ين لا يملكون تعليل للسلوك والمواقف لكنها نس ة جيدة إذا مقا, الأ

مررا بالنسررر ة للمسررتوى 
ا
رررنخف )أ قرررق نسرر ة( م  قررد حا

ا
عررردد %( 52)ف  ( 32)وبا

 
رردربا كمرررا م  ررين فررري , م  وا

يضرررا إِن مررردربي عينرررة التط يرررق بنسررر ة عرررالي وقعررر  فررري هررر ا المسرررتوى ( 8)جررردو  
ا
مرررن الواضررر  أ هنرررا وا

 عل
 
طرا

ا
ندية كرة القدم كون إن كل شخص يمل  سمة تعليل وه ، النس ة لا تشكل خ

ا
ى مستوى أ

الأشرررياء إلرررى مسررر  ات خارجرررة عرررن قدرتررره كرررالمتغيرات الجويرررة والأرض والجمهرررور والفريرررق المنرررافس أو 

ررررزو , الحكررررام فرررري بعرررر  الأحيرررران ررررد  النتررررائج علررررى إِن عرررردد ك يرررررة مررررن عينررررة الدراسررررة يمتلكررررون العا
ا
وت

علررررى إن السررررادة المرررردربين فرررري هرررر ا المسررررتوى لررررديهم ميررررو  إلررررى  الخررررار ي بنسرررر ة متوسررررطة وهرررر ا يررررد 

ومن الجيد أن ي قى أصحاب ه ا المستوى في ه ا الترتيرب , العزو الداخلي المح   عند الك ير منهم 

ن 
ا
رل مردرب رياضر ي بر 

 
  ولابرد لك

 
مع وجود مخراوف مرن ارتفراي درجرات العرزو الخرار ي لرديهم مسرتق لا

و سلوك الآخرين تكون لدية صِفة العزو بنوع
ا
  نس ة لكي يتمكن من تفسير سلوكه أ

ا
 .ية وب 

ما بالنس ة للمستوى 
ا
 )أ

 
رنخف  جردا قرق نسر ة( م  قرد حا

ا
عردد %( 8,11)ف ردرب واحرد)وبا كمرا , (م  وا

 مررررن ( 8)م  ررررين فرررري جرررردو  
 
أ  إن هنالرررر  مرررردرب واحررررد مررررن عينررررة الدراسررررة يمتلرررر  نسرررر ة قليلررررة جرررردا

 مررن العررزو الررداخلي حيررث إن هرر ا المررردرب العررزو الخررار ي وهرر ، المرت ررة يمكررن أ
 
ن تكررون قري ررة جرردا

 . لديه عزو خار ي بنس ة قليله وه ا جيد بنس ه له 

عررداد للعررزو مررن جانررب عينررة التط يررق قيررد  
ا
شررير ال احررث إِلررى إِن هرر ا التفرراوت بالنسررب والأ وي 

فررراد العينررة فرري المسررتوى نفسرره مررن العرر
ا
ن يكررون أ

ا
زو لاخررتلاف الدراسررة ط يعيررة حيررث لا يمكررن أ

نرررردياهم
ا
تصررررل بالنسرررر ة ( روتررررر)و يعتقررررد , مسررررتويابهم وترتيررررب أ رررر  م 

ا
فررررراد يتوزعررررون علررررى خ

ا
إِن الأ

رررررررزو  لرررررررى الطررررررررف الآخرررررررر ذوو العا حرررررررد طرفيررررررره ذوو العرررررررزو الخرررررررار ي وعا
ا
لنررررررروي العرررررررزو إِذ يقرررررررع علرررررررى أ
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سرررتوى بررر  .الررداخلي قرررل م 
ا
سرررتوى العرررالي برررالعزو الررداخلي أ

 
صررحاب الم

ا
جرررد أ

ا
يرررث يمكرررن أن ن العزو حا

ستوى بالعزو الرداخلي أ   قل م 
ا
م أ جده 

ا
ستوى العالي بالعزو الخار ي ن

 
صحاب الم

ا
ما أ

ا
الخار ي وأ

و قررررد يكونرررروا بمسررررتوى 
ا
قررررد تكررررون هنالرررر  علاقررررة عكسررررية أو ميسرررراوية فرررري بعرررر  بررررين المرررردربين أ

ردرب ظروفره الخاصرة بره والتري ترؤ ر علرى سرلوكه تِجرا، الآخررين  عر, متقارب حيث إِن لكل م  ود ويا

رررررررررررردربين
 
تغيرررررررررررررات النفسررررررررررررية بررررررررررررينا الم

 
ع  الم رررررررررررر ب ذلرررررررررررر  إِلررررررررررررى الفررررررررررررروق الفرديررررررررررررة لرررررررررررر ا شررررررررررررارت , سا

ا
وأ

سراليب العررزو تررت   برر ع  المتغيرررات  (Hanrahan1995)هانرهران
ا
إِلررى إِن الفرروق الفرديررة فرري أ

  النفسية 

 :المصادر 
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hill.1969 ) 

   Rotter & others ;  Applications of social tearing of personality , New York , Hot 

Rinehort & Winston 19. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  437

 

 (1)ملحق 

 :أنا كمدرب رياضي  ت

 
ئما  

دا
 

 
البا  

غ
 

 
يانا  

أح
 

  
ادرا  

ن
 

  
دا  

أب
      .علاقتي الإيجابية في التعامل مع اللاعبين سبب في تحقيق الفو   1 

      أخسر بعض المباريات بسبب أخطائي في التبديل أثناء المباراة 2
      .رة على اجتيا  الصعوبات إذا بذلت جهدا  كافيا  لي القد 2
      .الحواف  المالية للاعبين سبب للفو  في المنافسات الصعبة  .
      .بعض الخسارات تعود الى الأخطاء التدريبية التي أمارسها 8
      .النتائج السيئة التي أحصل عليها تكون لسوء حظي  9
      .هي سبب تفوقي في المنافسات الخطط التي أستخدمها  1
      .يؤدي الحظ دورا  كبيرا  في الفو   5
      .عدم التحكم بانفعالاتي النفسية سبب في الخسارة 6

      .الفو  الذي أحققه يعود الى طريقة التعامل الايجابية مع اللاعبين 19
      .أخسر المباريات بسبب تواجد فريقي في مجموعة صعبة  11
      .أحقق نتائج إيجابية لسهولة المباراة  12
      .أعطي كل خبراتي للاعبين من أجل  تحقيق أفضل النتائج  12
      .بسبب مساندة الجمهور يتحقق الفو   .1
      .خوض المباريات المتتالية سبب رئيسي في الخسارة  18
      .النادي الفشل في بعض المنافسات هو نتاج لعداء إدارة  19
      .الجهود التدريبية التي أبذلها سبب في النتائج الجيدة التي يحققها اللاعبين 11
      .لقلة الإصابات لد  اللاعبين تتحقق النتائج الإيجابية  15
      .السبب الرئيسي لخسارة للفريق، هو سوء اختياري للاعبين 16
      .مباريات فريقي  أتشاءم من بعض الحكام عند إدارتهم 29
      .التدريب المنظم والمستمر والفكر الخططي الإيجابي يحقق الفو  21
      .من بين أسباب فو نا في المنافسة هو سوء حظ المنافسين 22
      .يقدم اللاعبين أداء جيد بسبب ضعف الفريق المنافس  22
      .في الخسارة عدم اكتساب اللياقة البدنية للاعبين تكون سبب .2
      .عدم تقديم أداء جيد لبعض اللاعبين ، سببه ضعف قدراتي التدريبية  28
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      .فشل فريقي سببه قلة الجهد المبذول في المباراة  29
      .يقدم اللاعبين أداء جيد وذلك يعود للإرشادات التي أقدمها  21
      .قيق النتائج الجيدةاهتمام اللاعبين بأوقات التدريب سبب في تح 25
      .عدم قدرتي على تحقيق النجاح يؤدي الى الخسارة  26
      .أخسر بعض المنافسات بسبب الإصابات الكثيرة للاعبين  29
      .أفو  بسبب رغبتي الشديدة في التنافس مع الآخرين 21
      .يساعدني عامل الصدفة في الفو  في بعض المباريات 22
      .عدم جاه ية بعض اللاعبين سبب خسارة الفريق  22
      .أخسر بعض المباريات بسبب ضعف طموحي في التقدم  .2
 فشل بعض اللاعبين في تطبيق بعض الخطط سببه عدم جدية العمل 28

 .أثناء التدريب  
     

      .العمل الجاد والتدريب المستمر هو سبب النجاح  29
      .ادي تدفعني دائما  لتحقيق أفضل النتائج ثقة إدارة الن 21
      .سبب الخسارة يعود لعدم امتلاكي للخبرة التدريبية اللا مة 25
  –الظروف الجوية ) الأداء السيء للفريق سببه عوامل خارجية كة 26
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      .دةالسعي في حل المشاكل بين اللاعبين سبب النتائج الجي 9.

      أحقق نتائج إيجابية بسبب الدور الإيجابي للإعلام الرياضي  1.

      .تركي ي على بعض اللاعبين يكون سببا  للخسارة  2.

      أخسر بعض المباريات بسبب الدور السلبي للإعلام الرياضي 2.

      .أفو  بسبب خبرات بعض اللاعبين في الفريق  ..

      ن الغير مقنع سببه ضعف الأداء التدريبي أداء اللاعبي 8.

      .خسارة الفريق بسبب التوقيت والتأريخ الغير مناسبين 9.

      .تطوير الإمكانيات النفسية للاعبين سبب في تحقيق الفو   1.

      .امتلاك الفريق المنافس لاعبين جيدين يربك قيادتي للفريق  5.

 

 


