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تأثير تمرينات خاصة باستخدام ادوات مساعدة  في تعلم 

 بعض المهارات الاساسية بالملاكمة للطلاب

 عقيل عبد الجبارب عبد الرسنل. م. أ

 د محمد جاسم الحلي .ا

 كلية الترعية البدنية وعلنم الرياضة. جامعة عاعل 

  
 :الملخص

 حررررث الررررى التعرررررف علررررى ترررر  ير التمرينررررات باسررررتخدام ادوات مسرررراعدة فرررري تعلررررم بعرررر  يهرررردف ال

اسرررتخدم ال احرررث المرررنهج التجري ررري بالتصرررميم التجري ررري ذو و  .للطرررلابالمهرررارات الاساسرررية بالملاكمرررة 

ترم و . لملائمتره لط يعرة ال حرث( تجري ية وضابطة) الاخت ار الق لي وال عد  للمجموعتين المتكافئتين 

بطرررلاب  المرحلرررة ال انيرررة كليرررة التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم الرياضرررة جامعرررة بابرررل جتمرررع ال حرررث تحديرررد م

 عشروائيا اذ ترم اختيرار عينرة ال حرث. طالب ( 081)وال ال  عددهم   0200 -0208للموسم الدرا  ي 

وقسررم  العينرة الررى %(   88.808)   طالررب وبنسر ة مئويررة مقردارها ( 83) بواقرع ( D)وتم لر  بشررع ة 

طرررلاب لعررردم ( 3)وترررم اسررري عاد  .لكرررل مجموعرررة طالرررب (02)وبواقرررع ( تجري يرررة وضرررابطة) وعتين مجمررر

وتكونرر  التمرينررات بالاعتمرراد علررى ادوات تعليميررة مسرراعدة وم تكرررة  مررن ق ررل  .التررزامهم بالحضررور 

 02والتط يقرررررري  (82)الجانررررررب التعلي رررررري مقسررررررمة الررررررى دقيقررررررة ( 32) يالرئيسرررررر القسررررررم ال احررررررث  علررررررى 

الررى  -8/0/0200م ال احرث بتط يررق التمرينرات علررى عينررة المجموعرة التجري يررة للفتررة مررن قررا.دقيقرة 

جامعة بابرل  –وعلى القاعة الخاصة بالملاكمة في كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة  0200/ 8/8

ومرررن اهررررم الاسررررتنتاجات الترررري توصررررل اليهررررا ال احرررث هرررري ان  التمرينررررات المقترحررررة مررررن ق ررررل ال احررررث . 

 .تعما  الادوات المساعدة في تعلم بع  المهارات الاساسية بالملاكمة للطلابباس

 الملاكمه, ادوات مساعدة , تمرينات خاصة  :الكلمات المفتاحية 
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The effect of special exercises using aids in 

learning some basic boxing skills for students 
Assist . Prof .Aqil Abdul-Jabbar Abdul-Rasul 

 Prof. Dr. Muhammad Jassim Al-Hali 
University of Babylon . College of Physical Education and 

Sport Sciences 
 
 

 Abstract: 
The research aims to identify the effect of exercises using aids in 

learning some basic boxing skills for students. The researcher used the 
experimental approach with an experimental design with a pre and 
posttest for two equal groups (experimental and control) due to its 
suitability to the nature of the research. The research community was 
determined by the students of the second stage, the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Babylon, for the academic 
season 2021-2022, whose number is (218) students. As the research 
sample was selected randomly and it was represented by Division (D) 
with (43) students and a percentage of (19.724%), and the sample was 
divided into two groups (experimental and control), with (20) students 
for each group. (3) students were excluded for not attending. The 
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exercises consisted of relying on auxiliary and innovative educational 
tools by the researcher. The main section was (30) minutes divided into 
the educational side (10) and the applied part was 20 minutes. The 
researcher applied the exercises on the sample of the experimental group 
for the period from 1/2/2022 - to 1/4/ 2022 and on the boxing hall in 
the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 
Babylon. One of the most important conclusions reached by the 
researcher is that the exercises proposed by the researcher using the tools 
help in learning some basic boxing skills for the students. 
Keywords: special exercises, auxiliary tools, boxing 
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 : التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث واهميته1-1

يمتررررراز عصررررررنا الحرررررديث بالتقررررردم العل ررررري والمعرفررررري فررررري شرررررتى مجرررررالات الحيررررراة ولا سررررريما المجرررررا  

لتقررررردم أعطرررررى روئ واسرررررعة للعلمررررراء والمفكررررررين والعررررراملين فررررري المجرررررا  التربرررررو  الرياضرررر ي منهرررررا وهررررر ا ا

طرائق وأساليب وميادين  واستخدامحدي ة  واستراتيجياتوالمجا  التعلي ي الرياض ي لت ني مناهج 

تعليميرررررة متنوعرررررة لهرررررا دور برررررارز بإظهرررررار مرررررزيج تعلي ررررري مميرررررز يضرررررمن إبعررررراد الملرررررل ويزيرررررد مرررررن فاعليرررررة 

تعررررد , بشرررركل أسررررري وأدق ويطررررور الدافعيررررة ويرررردخل ال هجررررة فرررري نفرررروس المتعلمررررينللررررتعلم  الاسرررتعداد

الادوات التعليميرة المسراعدة هري الواجهررة الرئيسرة للمعلمرين فري المجررا  الرياضر ي فري الوقر  الحاضررر 

 .والتي  يرت من معالم وآليات إخراج درس التربية الرياضية

جهرررزة والأدوات المسررراعدة التررري تسررراهم ومرررن أجرررل نجررراق العمليرررة التعليميرررة لابرررد مرررن تررروافر الأ 

ررا فرري تمكررين  ا مهم  بصررورة فعليررة فرري تنفيرر  الهرردف المرسرروم وتحقيررق أفضررل النتررائج؛ لأنهررا تررؤد  دور 

المرررردرس لتنفيرررر  الخطررررة التعليميررررة؛ مررررن خررررلا  وضررررع تشرررركيلات مختلفررررة ومتنوعررررة مررررن التمرينررررات 

وى المهرررررار  والأداء الفنررررري للمررررررتعلم باسررررري مار الأدوات المسررررراعدة الضررررررورية مررررررن أجرررررل تطررررروير المسررررررت

واتقانه، وبشكل يسهل مهمة المدرس في الاسري مار الجيرد للوقر  المخصرص للرتعلم وبكفراءة عاليرة، 

ا وذلر  تكررار الحركرات وبمسراعدة  ا مهم  وأن تطوير المستوى المهار  لإداء حركات الملاكمة يعد جان  

 .الجزئية على شكل صور، من السهل استدعاجهاأدوات ووسائل حدي ة التي يتم خزنها في ال اكرة 

تعررررد أ لررررب مهررررارات الملاكمررررة مررررن المهررررارات المفتوحررررة الترررري يكررررون فيهررررا المنررررافس  يررررر  ابرررر  ممررررا 

يتطلررب مررن المررتعلم أن يرردرك ويهررتم بسرررعة الحركررة ودقررة المهررارة الأمررر الرر   جعررل ال احررث بحاجررة 

تعلم الأم ررل لمهارابهررا المتنوعررة والترري تحترراج إلررى اختيررار الأفضررل مررن الأسرراليب لغرررض التوصررل إلررى الرر

 .إلى استعما  أجهزة وأدوات خاصة لأجل تعلمها بالشكل العل ي الصحي 

مررررن خررررلا  مررررا تقرررردم تبرررررز اهميررررة ال حررررث مررررن خررررلا  تط يررررق التمرينررررات الخاصررررة باسررررتخدام 

 .الادوات  التعليمية المتنوعة في تعلم بع  المهارات الاساسية بالملاكمة للطلاب
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 :مشكلة البحث 1-0

تحتررراج مررن المرررتعلم ان ا لررب اللكمرررات بالملاكمررة هررري مررن المهرررارات ذات ال يئررة المفتوحرررة والترري 

نقرراط والترر  ير فرري المنافسرررة ل حصررو  علرررى ال  مسرررتوى مهررار  جيرردأن يررؤد  اللكمررة بسرررعة عاليررة و 

 ،رة والردفاي عنهرايعانون مرن صرعوبة فري ضر   هر ، المهرا تعلمون ، وه ا ما يجعل الموفرض الهيمنة

حرررر  لا  لأ لررررب الوحرررردات التعليميررررة والمحاضرررررات التط يقيررررةومررررن خررررلا  تواجررررد ال احررررث ومتابعترررره 

، بالإضررررافة إلررررى قلررررة اسررررتخدام وصررررعوبة لرررردى الطررررلاب  فرررري تعلررررم إداء هرررر ، المهررررارات ضررررعف وجررررود 

وهر ا مرا  علمفي الملاكمة وقلة توفر أجهزة مسراعدة تعمرل علرى تسرهيل عمليرة الرتالادوات التعليمية 

 درسمررا جعررل ال احررث يرر، ميجعررل الطررلاب يعررانون مررن صررعوبة فرري ضرر   هرر ، المهررارة والرردفاي عنهررا

أذ تررم اسررتخدام ادوات تعليميررة مررن تصررنيع ال احررث فرري  إيجرراد حلررو  لهررا، ومحاولررة هرر ، المشرركلة

ية ضرمن تمرينرات خاصرة فري تعلرم بعر  المهرارات الاساسر اوالاسرتفادة مرن خصائصرهتعلم الملاكمة 

 . بالملاكمة للطلاب 

 :يهدف البحث الى :اهداف البحث 1-2

التعرررف علررى ترر  ير التمرينررات الخاصررة باسررتخدام الادوات المسرراعدة فرري تعلررم بعرر  المهررارات  

 .الاساسية بالملاكمة للطلاب

 :فروض البحث 1-6

ات هنرراك ترر  ير ايجررابي للتمرينررات الخاصررة باسررتخدام الادوات المسرراعدة فرري تعلررم بعرر  المهررار 

 .الاساسية بالملاكمة للطلاب

 : البحث مجالات 1-5

جامعـة بابـل  ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة ،طلاب المرحلة الثانية: المجال البشري 1-5-1

 :0200 -0201للعام الدراس ي 

 .8/8/0200الى  8/0/02022للفترة من : المجال الزماني 1-5-0

 .ة في كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة جامعة بابلقاعة رياضة الملاكم :المجال المكاني 1-5-2
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 :تحديد المصطلحات 1-4

ويقصررد بهررا كررل مررا يمكررن اسررتعماله مررن إمكانررات متاحررة تسررهم :  الأدوات التعليميررة المسرراعدة

 بدرجة ك يرة في اكيساب المتعلم للمهارات الحركية وإتقانها 

 :منهج البحث واجرائته الميدانية-0

 : منهج البحث 0-1

قرررررام ال احرررررث باسرررررتخدام المرررررنهج التجري ررررري ب سرررررلوب المجررررراميع المتكافئرررررة ذات الاخت رررررار الق لررررري 

ختيررررررار المررررررنهج التجري رررررري هررررررو 
ْ
محاولررررررة للررررررتحكم فرررررري جميررررررع " وال عررررررد  الملائررررررم لط يعررررررة المشرررررركلة وأنا ا

هرردف المتغيررات والعوامررل الأساسررية باسررتثناء متغيررر واحررد، حيررث يقرروم ال احررث بتطويعرره أو تغييررر، ب

 . " تحديد وقياس ت  ير، العل ي

 : مجتمع البحث وعينته 0-0

بطرررررلاب المرحلرررررة ال انيرررررة كليرررررة التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة ترررررم تحديرررررد مجتمرررررع ال حرررررث  

اذ تررررم اختيررررار عينررررة . طالررررب ( 081)وال ررررال  عررررددهم   0200 -0208جامعررررة بابررررل للموسررررم الدرا رررر ي 

%( 88.808)طالرررررررب وبنسررررررر ة مئويرررررررة مقررررررردارها ( 83) ع بواقررررررر( D)وتم لررررررر  بشرررررررع ة  عشررررررروائيا ال حرررررررث

وتم اسي عاد  .لكل مجموعة طالب (02)وبواقع ( تجري ية وضابطة) وقسم  العينة الى مجموعتين 

  .طلاب لعدم التزامهم بالحضور ( 3)

 : تجانس وتكافؤ العينة 0-2

ن يم ال ررراح بالاتجرررا، الصرررحي  ولتوكيرررد موضررروعية العمرررل، قرررا  ينلأجرررل ان يسرررير عمرررل ال ررراح

الطرررررو  ، )مجمررررروعتي ال حرررررث مرررررن حيرررررث القياسرررررات الجسرررررمية  نمرررررا بررررريبإيجررررراد التجرررررانس والتكرررررافؤ 

عرررررن المتغيررررررات ال دنيرررررة والمهاريرررررة الم حو رررررة باسرررررتخدام " فضرررررلا (والزمنررررري ،والعمرررررر التررررردري ي, الكتلرررررة 

كما م ين المعالجات الاحصائية المناس ة ل ل  بغية معرفة حقيقة الفروق بين مجموعتي ال حث و 

 ( .  0,  8)  بالجدو     
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 يبين تجانس العينة (1)الجدول 

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

  مستنى الدلالة (Leven)فيمة اختبارب 

الخطا  المحسنعة

 المعياربي

 متجانسة غير معنني 2,722 8,275 سنة العمر 8

 متجانسة غير معنني 2,148 2,211 كغم الكتلة 7

 متجانسة غير معنني 2,722 8,242 سم الطنل 7

 
المحسوبة ودلالة ( t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (0)الجدول 

 الفروق في الاختبارات المبحوثة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي
وحدة  المتغيرات

 القياس

 t  قيمة المجمنعة التجريبية المجمنعة الضاعطة
 المحسنعة

نسبة 

 الخطا
 دلالة الفروق

 ع س   ع س  

 عشنائي 2.827 8.814 0.157 1.53 0.123 1.36 دربجة اللكمة الخطافية يمين

 عشنائي 2.287 8.281 0.448 1.86 0.558 1.88 دربجة اللكمة الخطافية يسارب

 عشنائي 2.278 8.415 2.126 7.827 2.184 7.417 دربجة اللكمة المستقيمة

  
 :وسائل جمع المعلومات 0-2

 .الملاحظة .1

 .الاخت ارات والقياسات .0

 .استمارة تسجيل وتفري  نتائج الاخت ارات الخاصة بال حث .2

 :الاجهزة الأدوات المستخدمة في البحث6 -0

 جهاز لقياس الطو  والوزن .1

 حل ة ملاكمة  .0

 .02عدد  قفازات ملاكمة .2

 .متر 02شري  قياس جلد   .6

 .8شواخص عدد  .5

 .3عدد   Casloالكترونية نوي ساعات توقي   .4

 .ح ا  واشرطة مطاطية  .7
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 (: تقييم الاداء ) قياس اللكمات المبحوثة    0-5

قرررررام ال احرررررث بتصرررررور الاداء للكمرررررة المسرررررتقيمة واللكمرررررة الجان يرررررة اليمرررررين واللكمرررررة الجان يرررررة 

وفرررررق ( 82)وعرضرررررها علرررررى السرررررادة المقررررروميين لغررررررض وضرررررع الدرجرررررة مرررررن ( CD (اليسرررررار وضرررررعها علرررررى 

 . استمارة اعدت له ا الغرض 

 :التجربة الاستطلاعية 0-4

فررري يررروم ال لا ررراء  طرررلاب( 5)قرررام ال احرررث بررر جراء التجربرررة الاسرررتطلاعية علرررى عينرررة مكونرررة مرررن 

العاشررررة صررر احا علرررى قاعرررة كليرررة التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم الرياضرررة السررراعة  0200/ 8/ 05الموافرررق  

 :ن في التعرف علىيعية لل اح وقد افادت التجربة الاستطلا جامعة بابل 

 .مدى صلاحية الاجهزة والأدوات المستخدمة في ال حث .1

 .الوق  المستغرق لأجراء الاخت ارات  .0

 .الوقوف على الصعوبات التي قد يتعرض اليها ال احث عند اجرائه الاخت ارات الرئيسية .2

 :الاختبارات القبلية  0-4

صر احا  العاشررةفري تمرام السراعة  08/8/0200وم قام ال احث بإجراء الاخت ارات الق لية في ي

 عرررررن كيفيرررررة أداء الاخت رررررارات والهررررردف مرررررن إجرايهرررررا  رررررم اخررررر   إعطررررراءوبعرررررد 
 
 مررررروجزا

 
ال احرررررث شررررررحا

القياسررررات الخاصررررة بررررالطو  والرررروزن والعمررررر الزمنرررري والترررردري ي وبعرررردها اجريرررر  الاخت ررررارات المهاريررررة  

 .على عينة ال حث 

 :ادوات مساعدة من قبل الباحثالتمرينات المقترحة باستخدام 

مرررررن خرررررلا  إطرررررلاي ال احرررررث علرررررى بعررررر  المصرررررادر الخاصرررررة برررررالتعلم الحركررررري ورياضرررررة الملاكمرررررة   

 :وفق وكالآتي تمرينات الخاصةوالمقابلات التي أجراها مع المختصين قام ال احث بوضع مفردات ال

  ا بحتعليميرررة أ حررردتينأسرررابيع بواقرررع و ( 1) تنفيررر  التمرينرررات الخاصرررةاسرررتغرق ث بلغررر  يرررسررر وعي 

 .ة تعليميةوحد( 81)مجموي الوحدات التعليمية 

  من كل أس وي ربعاء والاحد تم تنفي  مفردات المنهج التعلي ي يوم الا. 

  للوصرو   المهرارةاعتمد ال احث في وضع المنهج التعلي ي  للمجموعة التجري ية على تعلم واتقران

  الزيررادة فرري عرردد التكرررارات لهرر ، المهررارات بشرركل داجهررا إلررى تطرروير المسررتوى المهررار ، مررن خررلاإفرري 
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مترررراب  والتنويرررع فررري تط يقابهرررا ل نررراء بررررامج حركيرررة عامرررة لهررر ، المهرررارات تحرررو  إداء الطالرررب إلرررى 

إداء سرررريع ودقيرررق وبنررراء خيرررارات متعرررددة للمرررتعلم لمواجهرررة المواقرررف الجديررردة وأسررراليب الزميرررل 

 . ناء النزا أالمختلفة في 

 أكيرراس ملاكمررة ، دري يرردو  ، (أونررس 82)فرري تعلررم هرر ، مهررارة قفررازات ملاكمررة  اسررتخدم ال احررث

حل ررررة ، سرررراعة توقيرررر ، كررررامرة تصرررروير فررررديو  ، وسررررادة الحررررائ ، أكيرررراس مرقمررررة، ك يرررررة الحجررررم

 .موسيقي وح ا  DJ، جهاز ب، شاشة عرض، جهاز لا بتو ملاكمة

  أذ يررتعلم  والتنويررع فرري تط يقهررا،مررن مهررارة لكميررة هجوميررة إلررى دفاعيررة  ةتررم الترردرج فرري تعلررم المهررار

 ومن  م يتعلم كيفية الدفاي عنها 
 
 .الطالب لكمة الخطف أولا

  ومشاعر فري عمليرة الرتعلم مرن خرلا  اسرتخدام أسرلوب التعراون 
 
ا وعقلا تم أشراك المتعلم جسد 

 .وتعزيز ال قة بالنفس ضمن بيئة ملائمة ومريحة، أدى ذل  بشعورهم بالمتعة والسرور

  ة التي تعطى في الوحدة التعليمية الأولى ت قى تتكرر إلى نهاية الوحردة التعليميرة ال امنرة أن المهار

، وترتم باسرتخدام الوسرائل المتروفرة م رل تط يرق المهرارة أمرام المررآ، أو علرى مع التنويع في تط يقهرا

 .اعدة أو على الادوات التعليمية المس( أحد الطلاب يلكم وأخر يدافع)وسادة الحائ  أو بينهم 

 : التجربة الرئيسة 

قام ال احث بتط يق التمرينات ب سلوب الحوار ال لا ي على عينة المجموعة التجري يرة للفتررة 

وعلررررى القاعرررة الخاصررررة بالملاكمررررة فرررري كليرررة التربيررررة ال دنيررررة وعلرررروم  0200/ 8/8الررررى  -8/0/0200مرررن 

 .جامعة بابل –الرياضة 

 :الاختبارات البعدية 0-9

من تنفي  مفردات التمارين الموضروعة ضرمن المردة المقرررة  رم إجرراء الاخت رارات  بعد الاناهاء 

العاشرررة صرر احا وبررنفس الاجررراءات الترري تررم السرراعة  0200/   8/  5الخاصررة بال حررث وذلرر  فرري يرروم 

 . تط يقها في الاخت ارات الق لية

 : الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث 2-9

 .المعالجات الاحصائية المناس ة لإيجاد( SPSS)ة الاحصائية استعان ال اح ان بالحقي 

 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  387

 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -2

 .عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها 2-1

تغيــرات القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي الم الاختبــارينعــرض نتــائج الفــروق بــين  2-1-1

 :المبحوثة وتحليلها

ودلالة الفروق بين نتائج ( t)فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة  (2)الجدول 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث الاختبارين

وحدة  الاختبارات
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستو  
 لخطأا

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س
 معنني 0.000 17.906 0.909 7.21 0.157 1.53 دربجة اللكمة الخطافية يمين

 معنني 0.000 23.898 0.653 7.58 0.448 1.86 دربجة اللكمة الجخطافية يسارب

 معنوي 9.998 8.212 1.122 5.821 2.126 7.827 دربجة اللكمة المستقيمة
لكافرررة متغيررررات  (2.225الرررى  2.22) ن مسرررتوى الخطررر  تراوحررر  مرررلبين ا( 3)مرررن الجررردو   ي ررريني

الق لرري وال عررد  عنررد  الاخت ررارينبمررا يررد  علررى معنويررة الفررروق بررين (  2.25) ال حررث وهرري اصررغر مررن 

 . ال عد  الاخت ار ولصال  ( 88)أمام درجة حرية ( 2.25)مستوى خط  

بعــدي للمجموعــة الضــابطة فــي المتغيــرات القبلــي وال الاختبــارينعــرض نتــائج الفــروق بــين  6-1-0

 :المبحوثة وتحليلها

ودلالة الفروق بين نتائج ( t)فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة  (6)الجدول 

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث الاختبارين

وحدة  الاختباربات

 القياس
 tقيمة  ديالاختبارب البع الاختبارب القبلي

 المحسنعة
مستنى 

 الخطا
 دلالة الفروق

 ع س ع س

 معنني 2.222 7.786 0.571 3.298 0.123 1.36 دربجة اللكمة الخطافية يمين

 معنني 2.222 5.454 0.543 3.775 0.558 1.88 دربجة اللكمة الخطافية يسارب

 يمعنن 2.22 7.721 8.472 5.772 2.184 7.417 دربجة اللكمة المستقيمة

 (.2.25)إذا كان مستوى الخط  أصغر من ( 2.25)معنو  عند مستوى الدلالة * 
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لكافرررة متغيررررات  (2.20الرررى  2.22) ان مسررتوى الخطررر  تراوحررر  مرررا بررين ( 8)مرررن الجررردو    ررينيي 

الق لرري وال عررد  عنررد  الاخت ررارينبمررا يررد  علررى معنويررة الفررروق بررين (  2.25) ال حررث وهرري اصررغر مررن 

 .ال عد  الاخت ار ولصال  ( 88)أمام درجة حرية  (2.25)مستوى خط  

الضـــــابطة والتجريبيـــــة فـــــي  نللمجمـــــوعتيالبعـــــدي  الاختبـــــارينعـــــرض نتـــــائج الفـــــروق بـــــين  6-1-2

 :المتغيرات المبحوثة

البعدي للمجموعتين  الاختبار ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين نتائج ( t)وقيمة  (5)الجدول 

 رات قيد البحثالضابطة والتجريبية في المتغي

وحدة  الاختباربات

 القياس
المجمنعة 

 التجريبية
 tقيمة  المجمنعة الضاعطة

 المحسنعة
مستنى 

 الخطا
دلالة 

 الفروق

 ع س ع س

 معنني 2.224 88.757 0.571 3.298 0.909 7.21 دربجة اللكمة الجانبية يمين

 معنني 2.222 1.845 0.543 3.775 0.653 7.58 دربجة اللكمة الجانبية يسارب

 معنني 2.222 7.172 8.472 5.772 8.472 1.628 دربجة اللكمة المستقيمة

 (.2.25)إذا كان مستوى الخط  أصغر من ( 2.25)معنو  عند مستوى الدلالة * 

لكافرة متغيرررات  (2.228الرى  2.22) ان مسرتوى الخطر  تراوحرر  مرا برين ( 5)مرن الجردو   ي ريني 

عنرد مسرتوى  الاخت رارات ال عديرةيد  علرى معنويرة الفرروق برين  بما(  2.25) ال حث وهي اصغر من 

  .جموعة التجري يةولصال  الم( 31)أمام درجة حرية ( 2.25)خط  

 :مناقشة النتائج  6-0

فري الق لي وال عد  لعينة ال حث التجري يرة  الاخت ارينأظهرت النتائج وجود فرق معنو  بين 

ن هرر ا التحسررن فرري نتررائج الاخت ررارات أيعررزو ال احررث ذلرر  إلررى ، و كافررة الاخت ررارات للمهررارات الم حو ررة

مررن خررلا  الخاصررة باسررتخدام الأدوات التعليميررة المسرراعدة ال عديرة جرراء نييجررة فاعليررة التمرينررات 

 يرررررررات لتنرررررروي فرررررري المالوحرررررردات التعليميررررررة الترررررري أسررررررهم  فرررررري زيررررررادة الررررررتعلم كمررررررا أن ا فررررررياسررررررتخدامها 

هنراك حقيقرة تقرو  إن التردريب أو الرتعلم "حردو  الرتعلم  دت مرناالسمعية وال صرية والحسرية ز 

 
 
لمررا زادت الحررواس المسررتخدمة فرري هرر ، العمليررة كالسررمع وال صررر واللمررس ومررن يكررون أك ررر فاعليررة ك

   "خلا  ه ، الحواس تكيسب الك ير من نوا ي المعرفة والمهارة
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رن تحسن الأداء في المهارات التي برزت مرن خرلا  نترائج الاخت رارات أ نييجرة  اال عديرة جراء أيض 

أسررراليب وفررررت الادوات المسررراعدة  الم تكررررة  ذإ رررة مرررن ق رررل عينرررة ال حرررث ظالالترررزام برررالتمرين والموا

  أذوإتمررررررررام المررررررررنهج المعررررررررد  وحرررررررردات التعليميررررررررةلتررررررررزام بالتشررررررررويقية وحرررررررروافز لضررررررررمان الا
 
لقرررررررر  تلرررررررر  خ

علره ينردفع باتجرا، التمررين الأساليب دوافع تجعل المرتعلم يحرس برالفرق والسررور واليشرويق ممرا يج

التمرررررين الجيررررد والممارسررررة مررررن خررررلا  الأداء يررررؤد  إلررررى " الرررر   يحقررررق الهرررردف المررررراد تحقيقرررره إذ إن 

 
 
 عرن أهميرة تطروير المعرفرة لردى الرياضر ي عرن طريرق التفكيرر إذ زيادة إدراك الرياض ي لجسمه فضرلا

 . "زن في ال اكرةيتغلغل على جوهر الحركة ال   يسيند إلى إحكام الخبرات التي تخ

لأ ررراض تعليميررة والعرررض ال طرريء يمكررن إن يسرراعد فرري  إذ إن اسررتخدام الوسررائل المسرراعدة"

 ومررن  ررم الممارسررة علررى هرر ، الحركررات "التركيررز علررى الحركررات الترري يصررعب متابعاهررا بالسرررعة العاديررة

إمرا المجموعرة  "التعلم للمهارة يكون عن طريق خزن برنامج حركي  م تش ي ه برالتكرارات"حيث إن 

لجهررررراز ا هااسررررتخدمنييجرررررة مرررررن حيررررث  ضررررابطةالمجموعرررررة ال افضرررررل مررررن فكانررررر  نتائجهررررا  لتجري يررررةا

ترررروفر الخبرررررات "حيررررث إن التطررررور يعررررزو، ال احررررث إلررررى إن  التمرينررررات الخاصررررة بررررالأدوات المسرررراعدة 

 . "الحسية الواقعية للمتعلم يساعد، على الإدراك والتعلم

خطروات والاسرس العلميرة والمنطقيرة فري التخطري  والتنفير  الر   وبما أن المنهج معد وفق ال

فعمررل المرردرس علررى تنفيرر  المررنهج  بشرركل فعررا  , ت نررى عليرره المنرراهج التعليميررة للوحرردات التعليميررة 

فررررر  ر ذلررررر  بالمسرررررتوى العرررررام لررررردى الطرررررلاب ( اسرررررئلة وتمرررررارين والعررررراب ترويحيرررررة)مرررررن  هبكرررررل مايحتويررررر

عند تنفي  المنراهج بشركل ( "8888محمد ، ) وه ا ما أكد، , حو ة وساعدهم على تعلم المهارات الم 

ومررن  ررم يمكرررن أن يكيسرر وا فائرردة إضررافية ، وهررري ,  فعررا  فرران الأداء العررام للطررلاب يتحسرررن ك يرررا 

  تطوير تعلم جديد عن كيفية تعليم المهارات 

التّعليمرة مرن خرلا   بما أنّ المدرس يي ع الخطوات السليمة في تنفي  المنهج التّعلي ي للعملية

 ل جابررررررةوكيفيررررررة اسرررررري ارة الاسررررررئلة والتلمرررررري  , شرررررررق المهررررررارة وعرضررررررها بصررررررورة مميررررررز، لرررررردى الطررررررلاب

الررررى ذلرررر  اداء التمررررارين بصررررورة صررررحيحة ومتقنرررره وفررررق إجابررررابهم وتزويررررردهم  بالإضررررافةالصررررحيحة 

تغ يررررة )حي  وت  يرررر  الاداء الصرررر,  الخرررراط بالمعلومررررات الصّررررحيحة للمسررررار الحركرررري وتصررررحي  الاداء 

فري الانردفاي  الر  رة، كل ه ، العوامل مجتمعة ساعدبهم على تعلم المهارات ونم  لرديهم (الراجعة
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وبالترررالي , لل حرررث عرررن معرفرررة اداء المهرررارة بصررروربها الصرررحيحة وهررر ا ادى الرررى زيرررادة متابعرررة الحركرررة 

إن مرررن " ,( 0220, افرظررر) ولرررد هررر ا لرررديهم ا رررار ايجابيرررة فررري عمليرررة الرررتعلم ، وهررر ا يتفرررق مرررع مرررا ذكرررر، 

الظررواهر الط يعيرررة لعمليررة الرررتعلم هررو لابرررد ان يكرررون هنرراك تحسرررن فرري الرررتعلم مررا دام المررردرس يي رررع 

خطررررروات الأسررررررس السرررررليمة للررررررتعلم ولكررررري تكررررررون بدايرررررة الررررررتعلم سرررررليمة فلابررررررد مرررررن توضرررررري  الشرررررررق 

كمرررا أنّ تزويرررد  والعررررض والتمررررين علرررى الأداء الصرررحي  والتركيرررز عليررره لحرررين ترسررري  و  رررات الأداء ،

 " المررررتعلم بالتغ يررررة الراجعررررة تزيررررد مررررن دافعيررررة المررررتعلم وتح رررره علررررى الأداء الصررررحي  بر  ررررة وانرررردفاي

 
 
ان التغ يرة الراجعرة تزيررد مرن طاقرة الأفرراد ودافعيرراهم ( "Schmidt 0222)وهر ا مرا اشرار اليررة ايضرا

علم فرري الاعتمرراد علررى نفسرره وتعررزز الأداء الصررحي  وتجنررب الأداء الخرراط  وتزيررد مررن اسررتقلالية المررت

 لتحديد الأخطاء ومعالجاها وأخيرا تزود المتعلم بط يعة أخطائه واقتراق طرق 

 :تالاستنتاجات  و التوصيا .6

 :الاستنتاجات 6-1

التمرينرات الخاصرة باسرتخدام الادوات التعليميرة المسراعدة فري تعلرم لكمرات الخطرف ساعدت  .1

 . اليمين واليسار واللكمة المستقيمة للطلاب

 : التوصيات  5-0

التمرينررررات الخاصررررة والادوات التعليميررررة المصررررنعة مررررن ق ررررل ال احررررث فرررري فرررري الوحررررردات  اعتمرررراد .1

 .التعليمية لتعلم المهارات الاساسية بلع ة الملاكمة 

فري مراحرل دراسرية اخررى  استعما  ادوات تعليميرة مقترحرة اجراء دراسة مشابهة على امكانية  .0

 . في ظل نظامها التعلي ي(  ال كور والانا ) ول جنسين (  فردية وفرقية)ومهارات مختلفة 
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