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 لمهارة التهديف بكرة القدم للشباب

  د حسين قاسم حسن.م

 رعية البدنية وعلنم الرياضةكلية الت/ جامعة ذي قارب

   hussein.qassim@utq.edu.iq 

  :الملخص

ان عملية بناء ه ، المستويات المحكية المرجرع علرى وفرق المؤشررات ال ايوميكانيكيرة يمكرن أن 

 
 
للمتغيررررات الم حو رررة التررري  يررروفر لنرررا وسررريلة للقيررراس سرررهلة وبسررريطة مرررن صرررفابها عررردم الإربررراك نظررررا

يمكررن أن تنررتج عررن عمليررة التقررويم هرر ، ومررن  ررمّ يمكررن التركيررز والسرريطرة عليهررا، وكررإجراء يزيررد مررن 

رصانة نتائج ه ، المؤشرات ال ايوميكانيكية، وبالتالي فإن عملية التقويم التي يمكن أن تخضع لها 

 
 
 عمليررررا

 
 وبرهانررررا

 
علررررى جودترررره، إذ أن جميررررع وسررررائل  المؤشرررررات مررررن خررررلا  محرررر  خررررار ي يعطرررري دعمررررا

القيررررراس لا تكرررررون مجديرررررة إذا بقيررررر  ضرررررمن أطرهرررررا النظريرررررة ولا تقرررررتحم حيرررررز التنفيررررر ، امرررررا مشررررركلة 

ال حررررث ومرررررن خرررررلا  خبررررررة ال احرررررث فررررري تررررردريب وتررررردريس مرررررادة الكررررررة القررررردم لاحررررر  افتقرررررار الأبحرررررا  

كيرررررة تسررررراعد فررررري تقرررررويم العلميرررررة الرررررى بنررررراء مسرررررتويات محكيرررررة المرجرررررع لاهرررررم المؤشررررررات ال ايوكينماتي

البرررامج والمنرراهج التدري يررة، امررا مررنهج ال حررث اسررتخدم ال احررث المررنهج الوصررفي بالأسررلوب المسررحي 

وبرررررر ل  تكررررررون نسرررررر ة العينررررررة ( 822)لملائمترررررره وط يعررررررة ال حررررررث،  وكانرررررر  عينررررررة ال حررررررث تكونرررررر  مررررررن 

مسررررتويات  مررررن المجتمررررع الأصررررلي لل حررررث، امررررا اسررررتنتاجات ال حررررث فكرررران أهمهررررا تحديررررد%(  85,85)

محكيررة المرجررع لرر ع  المؤشرررات ال ايوميكانيكيررة لمهررارة الاهررديف بكرررة القرردم للشرر اب، والمؤشرررات 

ال ايوكينماتيكيررة قيررد ال حررث لمهررارة الاهررديف مررن ال  ررات يمكررن اعتمادهررا ك سرراس لعمليررة التقررويم 

اليهرررا فررري هررر ، الموضررروعي، وقرررد أوصررر ى ال احرررث اعتمررراد المسرررتويات المحكيرررة المرجرررع التررري ترررم التوصرررل 

 .الدراسة لتقويم الأداء المهار  للاهديف ال اب  بكرة القدم على وفق المؤشرات ال ايوكينماتيكية

 .الاختبارات والقياس، المعايير والمستويات، البايوميكانيك، كرة القدم :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The process of building these reference levels according to 
biomechanical indicators can provide us with an easy and simple 
measurement method whose characteristics are not confusing due to the 
research variables that can result from this evaluation process, and then 
it is possible to focus and control them, and as a measure that increases 
the stability of the results of these biomechanical indicators, Thus, the 
evaluation process to which the indicators can be subjected through an 
external test gives practical support and proof of its quality, as all 
measurement methods are not feasible if they remain within their 
theoretical frameworks and do not enter into practice. Football Note the 
lack of scientific research to build reference levels for the most important 
biokinetic indicators that help in evaluating training programs and 
curricula. As for the research methodology, the researcher used the 
descriptive method in the survey method for its suitability and the nature 
of the research. %) of the original community of the research. As for the 
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conclusions of the research, the most important of them was the 
identification of reference levels for some biomechanical indicators of the 
youth football scoring skill, and The biokinematic indicators under study 
of the scoring skill of stability can be adopted as a basis for the objective 
evaluation process. 
Keywords: tests and measurement, standards and levels, biomechanics, 
soccer. 
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 :التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

اعد ان بنرراء المسررتويات المحكيررة المرجررع لمهررارة الاهررديف بكرررة القرردم مررن الوسررائل العلميررة تسرر

فرري الوصررو  إلررى التقررويم الصررحي  علررى وفررق النررواتج المتحققررة مررن الاخت ررارات سررواء كانرر  بدنيررة او 

مهاريرررة او بايوميكانيكيرررة وبالترررالي تررررخيص مسرررتوى الاداء الفنررري للاع رررين عنرررد أداء مهرررارة الاهرررديف 

 .بكرة القدم

كيررة للرجرروي اليهررا لرر ا فرران القررائمين علررى عمليررة التقررويم هررم برر مس الحاجررة إلررى مسررتويات مح

لتحديرررررد مررررردى تطرررررور الأداء الفنررررري ب سرررررتخدام أدوات قيررررراس ذات نسررررر ة خطرررررا مق ولرررررة للأسرررررهام فررررري 

اتخررررراذ القرررررررارات التصررررررنيفية لان اسرررررراس كرررررل عمليررررررة سررررررواء كانرررررر  اختيرررررار أو مفاضررررررلة نا حررررررة بررررررين 

س مجموعرررة مرررن المختبررررين تسررريند علرررى تررروفر الشرررروط والاسرررس العلميرررة الدقيقرررة فررري وسرررائل القيرررا

 .والتحليل الحركي

لرررر ا فرررر ن تصرررررنيف الأداء علررررى وفرررررق المسررررتوى المحكرررري لمهرررررارة الاهررررديف يعرررررد الركيررررزة الأساسرررررية 

للتقرررويم الموضررروعي القرررائم علرررى التحليرررل التحركررري ل حصرررو  علرررى معلومرررات محرررددة عرررن المؤشررررات 

هرر ، المعلومررات ال ايوميكانيكيررة الترري تررم تحقيقهررا، والأخرررى الترري لررم يررتم تحقيقهررا، والاسررتفادة مررن 

ررررا، فضررررلا عررررن تزويررررد الأفررررراد  ررررا وكيف  فرررري إعررررادة النظررررر فرررري مضررررمون البرنررررامج الترررردري ي او التعلي رررري كم 

ا  .بمعلومات محددة وفردية وترخيصية حو  ما إذا كان أدايهم ملائم 

وعليرررة ان عمليرررة بنررراء هررر ، المسرررتويات المحكيرررة المرجرررع علرررى وفرررق المؤشررررات ال ايوميكانيكيرررة 

 للمتغيرررررررات يمكررررررن أن يرررررر
 
وفر لنررررررا وسرررررريلة للقيرررررراس سررررررهلة وبسرررررريطة مررررررن صررررررفابها عرررررردم الإربرررررراك نظرررررررا

الم حو ررررة الترررري يمكررررن أن تنررررتج عررررن عمليررررة التقررررويم هرررر ، ومررررن  ررررمّ يمكررررن التركيررررز والسرررريطرة عليهررررا، 

وكررإجراء يزيررد مررن رصررانة نتررائج هرر ، المؤشرررات ال ايوميكانيكيررة، وبالتررالي فررإن عمليررة التقررويم الترري 

 علرى جودترره، إذ يمكرن أن تخ
 
 عمليررا

 
 وبرهانرا

 
ضرع لهررا المؤشررات مررن خرلا  محرر  خرار ي يعطري دعمررا

 .أن جميع وسائل القياس لا تكون مجدية إذا بقي  ضمن أطرها النظرية ولا تقتحم حيز التنفي 
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فان أهمية ال حرث تكمرن مرن خرلا  ر  رة ال احرث فري الإسرهام الجراد خدمرة لكررة القردم ذلر  

 علرررى الع
 
مرررل لإيجررراد مسرررتويات محكيرررة المرجرررع لررر ع  المؤشررررات ال ايوميكانيكيرررة لمهرررارة كررران حرررافزا

 .الاهديف بكرة القدم والارتقاء به ، المستويات للوصو  إلى الأداء الجيد

 :مشكلة البحث 1-0

هناك قوانين ميكانيكية تحد الأداء لمهارة الاهديف بكرة القردم وتتر  ر الفعاليرة بهر ، القروانين 

ط يعررررررة القررررررانون الميكررررررانيكي الرررررر   يسررررررتخدم علررررررى الفعاليررررررة يتكررررررون مررررررن اجررررررزاء  ترررررر  يرا م اشرررررررا وان

ميكانيكيرررة تجتمرررع لتصررر   الفعاليرررة بشررركلها النهرررائي، ومرررن خرررلا  خبررررة ال احرررث فررري تررردريب وتررردريس 

مادة الكرة القدم لاحر  افتقرار الأبحرا  العلميرة الرى بنراء مسرتويات محكيرة المرجرع لاهرم المؤشررات 

تسرراعد فرري تقررويم البرررامج والمنرراهج التدري يررة، حيررث ان حضررور الاجهررزة والوسررائل ال ايوكينماتيكيررة 

العلمية المستخدمة كالأجهزة وبرامج التحليل الحركري ادت الرى سرهولة دالرة توضري  حركرة الرياضر ي 

فكمرررا هرررو معلررروم ان العرررين المجرررردة للررررخص  يرررر كافيرررة ل حصرررو  علرررى , مهمرررا اختلفررر  الاحتمرررالات

والحكرررررم علرررررى صرررررحة الحركرررررة . ائق العلميرررررة الدقيقرررررة لررررر ع  الحركرررررات الرياضررررريةالمعلومرررررات والحقررررر

برررالتقويم العرررام يعرررد حالرررة  يرررر دقيقرررة بال حرررث العل ررري لاسرررييعاب دقرررائق الحركرررة وتحديرررد اخطاجهرررا 

وبمرررا يمكرررن مرررن إعرررادة النظرررر فررري أهرررداف هررر ، البررررامج ومضرررمونها إذا والوقررروف علرررى مررردى ملاءماهرررا 

نررات المترروافرة لرردى اللاع ررين بالشرركل الرر   يسرراهم فرري الوصررو  الررى أفضررل لمسررتوى القرردرات والامكا

المؤشررررررررات ال ايوميكانيكيرررررررة ممرررررررا يسررررررراعد عمليرررررررة التقرررررررويم لهررررررر ، المهرررررررارة ان تكرررررررون بشررررررركل مسرررررررتمر 

 . وموضوعي

وي مل ال احث ان يتوصل الى إيجاد درجات معيارية مناس ة و ابتة ومحددة يمكرن بواسرطاها 

 .ين في مهارة الاهديف بكرة القدم وتقديم بع  الحلو  العلميةتحديد مستويات اللاع 

 :اهداف البحث 1-2

التعرررررف علررررى قرررريم بعرررر  المؤشرررررات ال ايوميكاينكيررررة لمهررررارة الاهررررديف مررررن ال  ررررات بكرررررة القرررردم  -1

 .لدى الشاب

تحديررررد مسررررتويات محكيررررة المرجررررع ك سرررراس لتقررررويم بعرررر  المؤشرررررات ال ايوكينماتيكيررررة لمهررررارة  -0

 .القدم لدى الش ابالاهديف بكرة 
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 :مجالات البحث 1-6

الشررررطرة، أكررررد، النصررررر، الرفرررراعي، )لاع ررررو انديررررة شررررما  محافظررررة ذ  قررررار  :المجــــال البشــــري  1-6-1

 .0203-0200الش اب بكرة القدم في محافظة ذ  قار للموسم ( القلعة، الفجر

 .85/80/0200لغاية  32/8/0200الفترة الزمنية  :المجال الزمــاني 1-6-0 

جامعرررة  –القاعرررة الرياضرررية التابعرررة لكليرررة التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم الرياضرررة  :المجـــال المكــاـني 1-6-2

 . ذ  قار

 :تحديد المصطلحات 1-5

 هررو عمليررة التحقررق مررن كفرراءة المررتعلم فرري مجررا  معررين فرري ضرروء أهررداف  :التقــويم محكيــ المرجــع

ا دون الحاجة إلى موازنة أدائه 
ا دقيق    "ب داء أقرانهأو نواتج محددة تحديد 

 را لهردف سرلوكي  :الاختبار محكي المرجع هو الاخت رار الر   يسرتخدم للت كرد مرن حالرة المرتعلم ت ع 

ا يعرررف ب نرره  ا ويتضررمن تحديررد مسررتوى الطالررب فيرره نسرر ة إلررى مسررتوى محرردد سررلف  محرردد جيررد 

  ".المح 

 ى أساسرررررره يعرررررررف إجرائيررررررا فرررررري هرررررر ، الدراسررررررة بمسررررررتوى الأداء الرررررر   يررررررتم علرررررر :المســــــتوى المحكـــــيـ

 .التفريق بين الأفراد المتمكنين و ير المتمكنين في مجا  القياس

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -0

 :منهج البحث 0-1

 . استخدم ال احث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وط يعة ال حث

 :مجتمع البحث 0-0

الشرررررطرة، أكرررررد، النصررررررر، )تم رررررل مجتمرررررع ال حرررررث مرررررن لاع رررررو انديررررررة شرررررما  محافظرررررة ذ  قرررررار 

لاعرب، ( 830)ال رال  عرددهم  0203- 0200الشر اب بكررة القردم للموسرم ( الرفاعي، القلعرة، الفجرر

مررررن المجتمررررع الأصررررلي %(  85,85)وبرررر ل  تكررررون نسرررر ة العينررررة ( 822)امررررا عينررررة ال حررررث تكونرررر  مررررن 

 . لل حث

 :الأجهزة والادوات المستخدمة 0-2

 :جمع المعلومات التالية أستعان ال احث بالادوات ووسائل
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 تحليل المراجع والدراسات السابقة 

 اخت ار الاهديف نحو المرمى من ال  ات بكرة القدم. 

  يبأدوات القياس والتدر 

 أدوات القياس المستخدمة في البحث (1)جدول 

 أدوات القياس ت
 جها  الريستامتر لقياس الطول بالسنتمتر 1
 لكيلو غراممي ان الكتروني لقياس الكتلة با 2

 :التجارب الاستطلاعية 0-2

 : التجربة الاستطلاعية الأولى 2-4

، علررى عينررة  يررر عينررة 82/0200/ 08-02قررام ال احررث برر جراء التجربررة الاسررتطلاعية الأولررى فرري 

ال حث الأصلية وكان  على عينة من  ير عينة ال حث وهم اللاع ين الش اب بكرة القردم وعرددهم 

 :محافظة ذ  قار وكان هدف التجربة الاستطلاعية ماي تي لاع ين من اندية( 5)

 الت كد من الأسس العلمية للاخت ارات المستخدمة. 

 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد 

 الت كد من اسييعاب أفراد العينة لمفردات الاخت ار. 

 الوقوف على الصعوبات كافة والتي يمكن أن تواجه ال احث خلا  تجربته الرئيسة. 

 :التجربة الاستطلاعية الثانية 0-5

قررررام ال احررررث بإعررررادة التجربررررة علررررى العينررررة نفسررررها فرررري التجربررررة الاسررررتطلاعية الأولررررى بعررررد مرررررور 

، وقرد راعررى ال احرث عنرد إعرادة الاخت ررار الشرروط المتروفرة نفسرها فرري 0208/  82/  08-01أسر وي فري 

خت رررررار وذلررررر  لغررررررض أيجررررراد   رررررات التجربرررررة الأولرررررى مرررررن حيرررررث الكرررررادر المسررررراعد وكررررر ل  وقررررر  أداء الا 

 (.3)الاخت ار وكما هو موض  في الجدو  

 

 

 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  336

 

 : الأسس العلمية للاختبارات 0-4

 :صدق الاختبار: أولا

قام ال احث بإيجاد صدق المحتروى بعرد إن ترم عررض الاخت رار علرى مجموعرة مرن ذو  الخبررة 

 .هدف ال   وضع  من أجلهوالاختصاص حيث أكدوا على أن ه ا الاخت ار صادق في محتوا، وال

 :ثبات الاختبار": ثانيا

معيرررررار تقررررروي ي للمعرفرررررة التررررري تتصرررررف بررررراليقين كمرررررا تقررررروم علرررررى أدلرررررة يمكرررررن للغيرررررر أن "وتعنررررري 

الررر   أجرررر  علرررى عينرررة ال حرررث ( المحاولرررة ال انيرررة)عنرررد إجرررراء الاخت رررار ال ررراني  "يتث تررروا مرررن صرررحاها

( بيرسرررررون )يمرررررة معامررررل الارت ررررراط ال سررررري  حيررررث ترررررم اسرررررتخراج ق. لغرررررض اسرررررتخراج   رررررات الاخت رررررار

لت شرير موضرروعية هر ا الاخت ررار حيرث ان الموضرروعية تعنري اتفرراق آراء المحكمرين وقررد جراءت النتررائج 

 .بمؤشرات تد  على ان الاخت ار ذات موضوعية عالية

 :الموضوعية": ثالثا

الاخت ررررررار  يجررررررب أن يتمتررررررع الاخت ررررررار بدرجررررررة عاليررررررة مررررررن الموضرررررروعية، والمقصررررررود بهررررررا أن تعطرررررري

النترائج نفسررها مهمررا اختلررف المصرححون لرره مررع افتررراض إن المحكمرين القررائمين بالاخت ررار ميسرراوون 

مرن انره ( 8818)إذ ير كر ريسران خرري   " كونره  ابترا" ، ويعرد الاخت رار موضروعيا "بالكفراءة والت هيرل

  "لعكس صحي أدى ذل  إلى ارتفاي في معامل الموضوعية وا" كلما كان معامل ال  ات عاليا"

 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات (2) جدول 

 الموضوعية الثبات الصدق الاختبارات ت
التهديف من الثبات نحن المرمى  1

  عكرة القدم
0.97 0.92 0.92 

 

 :الوسائل الإحصائية 0-7

  الاحصائي لمعالجة النتائج ( SPSS)أستخدم ال احث برنامج 

 الوس  الحسابي. 

  نحراف المعيار  الا. 
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  (.بيرسون )معامل الارت اط ال سي 

   الخطا المعيار 

للمجموعات المستقلة لتحديرد مردى الدلالرة الإحصرائية للفرروق ( T.test)تم استخدام اخت ار

 .في الاخت ارات لإيجاد القوة التميزية وبين المجموعتين المتمكنة و ير المتمكنة

عتين المتمكنرررررة و يرررررر المتمكنرررررة، وحسررررراب القررررريم ترررررم عمرررررل التوزيرررررع التكررررررار  لررررردرجات المجمرررررو 

احتمررررالات التصررررنيف الصررررحي ، واحتمررررالات التصررررنيف الخرررراط  مررررن النرررروي . )الاحتماليررررة للتصررررنيف

 (.الأو  وال اني

لحساب ( الجيدة والضعيفة)تم استخدام معامل فا  لوصف العلاقة بين مجموعتي ال حث

  "نين و ير متمكنينصدق الدرجة المحكية في تصنيف الأفراد إلى متمك

 :عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها -2

عـــــــرض وتحليـــــــل ومناقشـــــــة نتـــــــائج الوصـــــــف الاحصـــــــائي للمؤشـــــــرات البايوميكانيكيـــــــة لمهـــــــارة 2-1

 :التهديف بكرة القدم

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للمؤشرات (3) جدول 

 بكرة القدمالبايوميكانيكية لمهارة التهديف 

وحدة  المؤشرات البايوميكانيكية ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.976 0.113 1.131 15.054 ثا/م سرعة انطلاق الكرة 1

 0.150 0.101 1.0179 68.79 درجة  اوية الاقتراب 2

 0.082 0.402 4.0259 147.71 درجة  اوية الركبة لحظة ضرب الكرة 3

 0.0255 1.521 15.219 327.36 ثا/درجة السرعة ال اوية للرجل الضاربه 4

 0.344 0.234 2.341 14.21 درجة  اوية ميل الجسم لحظة ضرب الكرة 5

 0.360 0.002 0.024 0.726 متر ج لحظة ضرب الكرة.ك.ارتفاع م 6

 0.652 0.000 0.003 0.013 ثا  من اتصال الكرة بالقدم 7

 0.825 7.761 77.613 371.212 نت القوة المسلطة بالقدم 8

 0.005 0.001 0.0130 0.171 ثا  من اقصى قوة مسلطة 9
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المتوسرررررررررررررررطات الحسرررررررررررررررابية والانحرافرررررررررررررررات المعياريرررررررررررررررة للمؤشررررررررررررررررات ( 3)يتضررررررررررررررر  مرررررررررررررررن الجررررررررررررررردو  

طابها الانحرافرررررررات المعياريرررررررة لجميرررررررع الاخت رررررررارات تقرررررررل عرررررررن متوسررررررر ال ايوميكانيكيرررررررة، إذ كانررررررر  قررررررريم

 . "الحسابية، وه ا يقودنا لل حث عن استقامة العلاقة بين المتغيرين

قرررريم الخطرررر  المعيررررار  فضررررلا عررررن معامررررل الالتررررواء كانرررر  تحرررر  منحنررررى ( 3)كمررررا ي ررررين الجرررردو  

التوزيرررع الأعتررردالي وعبررررت عرررن قررريم التوزيرررع الط يعررري لأفرررراد العينرررة لكرررل متغيرررر، إذ كانررر  المتغيررررات 

 (.8±)ر قيم الالتواء موزعة ط يعيا لانحصا

تحديــد المســتويات المحكيــة المرجـــع للمؤشــرات البايوميكانيكيــة لمهـــارة التهــديف مــن الثبـــات  2-0

 :بكرة القدم

لمجموعة البحث في ( ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  (4) جدول 

 لقدمالمؤشرات البايوميكانيكية لمهارة التهديف من الثبات بكرة ا

 مجموعة العليا الاختبارات ت
 المجموعة الجيدة

 مجموعة الدنيا
 المجموعة الضعيفة

 (ت)قيمة
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع -س ع -س
 معنوي 0.000 6.256 0.61 14.45 1.21 15.65 سرعة انطلاق الكرة 1
 معنوي 0.000 16.605 0.56 67.92 0.47 69.66  اوية الاقتراب 2
 اوية الركبة لحظة ضرب  3

 الكرة
 معنوي 0.000 8.390 2.46 145.12 3.60 150.30

السرعة ال اوية للرجل  4
 الضاربه

 معنوي 0.000 7.890 14.18 317.92 9.22 336.80

 اوية ميل الجسم لحظة ضرب  5
 الكرة

 معنوي 0.000 14.180 0.83 12.30 1.70 16.12

ج لحظة ضرب .ك.ارتفاع م 6
 الكرة

 غير معنوي 0.719 0.3600 0.02 0.72 0.02 0.72

 معنوي 0.000 10.060 0.001 0.009 0.004 0.016  من اتصال الكرة بالقدم 7
 معنوي 0.000 12.988 27.02 309.79 61.16 432.63 القوة المسلطة بالقدم 8
 معنوي 0.000 13.37 0.007 0.16 0.008 0.18  من اقصى قوة مسلطة 9

 

ديررد المسررتويات محكيررة المرجررع للمؤشرررات ال ايوميكانيكيررة لمهررارة الاهررديف مررن ال  رررات تررم تح

بكررررررررة القررررررردم للشررررررر اب باسرررررررتخدام طريقرررررررة المجمررررررروعتين المحكيترررررررين، ول حصرررررررو  علرررررررى المجمررررررروعتين 
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تررم الاعتمرراد علررى التحليررل الحركرري  يررر الم اشررر ( المجموعررة الجيرردة والمجموعررة الضررعيفة)المحكيتررين 

امج التحليل الحركي كينوفا ل حصو  علرى المؤشررات ال ايوميكانيكيرة لمهرارة الاهرديف ب ستخدام برن

بكرررة القرردم مررن ال  ررات، ولغرررض الحصررو  علررى اكبررر عرردد مررن العينررة، تررم اسررتخدام محرر  نسرر ة 

مرررن الررردرجات الررردنيا لتم رررل مجموعرررة % 52مرررن الررردرجات العليرررا لتم رررل مجموعرررة الجيررردين و% 52

 .الدرجات الخام التي حصل عليها الأفراد ترتي ا تنازليا ير جيدين، بعد ترتيب 

ولتحديرررد مررردى دلالرررة الفرررروق برررين قياسرررات للمجمررروعتين المحكيترررين، ترررم اسرررتخدام الاخت رررار 

(t.test ) لعينتين مستقلتين لاخت ار الفروق برين متوسرطي المجمروعتين فري كرل مؤشرر علرى حردة، وقرد

ويرررررة لجميرررررع المؤشررررررات ال ايوميكانيكيرررررة، إذا كانررررر  اتضررررر  مرررررن هررررر ا الاجرررررراء ان الفرررررروق كانررررر  معن

ولجميع المؤشرات ال ايوميكانيكيرة، فضرلا عرن ان ( 2,25)مستويات الدلالة أكبر من مستوى دلالة 

الاوسررراط الحسرررابية تظهرررر ارتفررراي مسرررتوى مجموعرررة المتمكنرررين عرررن مجموعرررة  يرررر المتمكنرررين، وكمرررا 

 (.8)م ين في الجدو  

التكرررررار  لرررردرجات القياسررررين، وتررررم تحديررررد الدرجررررة ذات التمييررررز  وتررررم الحصررررو  علررررى التوزيررررع

الأفضرررل برررين القياسررريين لتعرررد بم ابرررة المسرررتوى المحكررري، وترررم الحصرررو  علرررى هررر ، الدرجرررة بحسررراب 

والرر   يتضررمن تحديررد الدرجررة الترري يكررون عنرردها أعلررى , Berk) 8881)القرريم الاحتماليررة للتصررنيف 

 .للتصنيف الخاط  كمستوى محكياحتما  للتصنيف الصحي ، وأقل احتما  

وقرررد تمررر  الاسرررتعانة بالطريقرررة التررري تعتمرررد علرررى صررردق قررررارات تصرررنيف الأفرررراد إلرررى جيررردين 

و يررر جيرردين لحسرراب صرردق المسررتويات المحكيررة، والترري تفسررر بمقرردرة الدرجررة المحكيررة فرري الفصررل 

قرررة المت ادلرررة برررين الررر   يحلرررل العلا(  phi)برررين المجمررروعتين الجيررردة والضرررعيفة، باسرررتخدام معامرررل 

ا، ويصف العلاقة بين تصنيف   (.ضعيف -جيد )متغيرين متفرعين  نائي 

المســتويات المحكيــة المرجــع للمؤشــرات البايوميكانيكيــة لمهــارة التهــديف مــن الثبــات بكــرة  2-0-1

 :القدم
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 ة القدمللمؤشرات البايوميكانيكية لمهارة التهديف بكر (فاي )المستوى المحكي، ومعامل  (5) جدول 

 معامل فاي المستوى المحكي المؤشرات البايوميكانيكية ت

 0.21 15.206 سرعة انطلاق الكرة 1
 0.33 69.484 زاوية الاقتراب 2
 0.23 149.202 زاوية الركبة لحظة ضرب الكرة 3
 0.43 330.672 السرعة الزاوية للرجل الضاربه 4
 0.28 14.353 زاوية ميل الجسم لحظة ضرب الكرة 5
 0.23 0.733 ج لحظة ضرب الكرة.ك.ارتفاع م 6
 0.21 0.0134 زمن اتصال الكرة بالقدم 7
 0.25 374.96 القوة المسلطة بالقدم 8
 0.24 0.173 زمن اقصى قوة مسلطة 9

 
(   Berk ,8881)التري اقترحهرا (  Criterion Groups)وقد تم تط يرق طريقرة المجموعرات المحكيرة 

لترررررري تررررررم التوصررررررل إليهررررررا ل حصررررررو  علررررررى المسررررررتوى للمؤشرررررررات ال ايوميكانيكيررررررة لمهررررررارة علررررررى النتررررررائج ا

المسررتوى المحكرري، ومعامررل فررا  لكررل مؤشررر مررن المؤشرررات ( 5)الاهررديف بكرررة القرردم وي ررين الجرردو  

ال ايوميكانيكية المستخدمة في ال حث، ويرى ال احرث ان هر ، المسرتويات المحكيرة المرجرع هري تم رل 

  وبهرر ا تحقررق الهرردف مررن ال حررث هررو بنرراء مسررتويات محكيررة المرجررع لرر ع  المؤشرررات الأداء المق ررو 

" مرررروان ع ررد المجيرررد"ال ايوميكانيكيررة لمهرررارة الاهررديف مرررن ال  ررات بكررررة القرردم، وهررر ا مررا أشرررار اليرره 

ان المستويات المحكية المرجع تم ل الحد الأدنى من الأداء المق رو  وبالترالي يرتمكن المختبررين : بقوله

مرررررن اجتيررررراز الاخت رررررارات بنجررررراق لغررررررض اسرررررتخدامها مسرررررتق لا وإصررررردار قررررررارات تقويميرررررة فررررري عمليرررررة 

  "الاختيار الأو  

 :الاستنتاجات والتوصيات -6

 :الاستنتاجات 6-1

 :استنتج ال احث ما ي تي
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تحديد مستويات محكية المرجع لر ع  المؤشررات ال ايوميكانيكيرة لمهرارة الاهرديف بكررة القردم  .1

 .للش اب

شررررات ال ايوكينماتيكيرررة قيرررد ال حرررث لمهرررارة الاهرررديف مرررن ال  رررات يمكرررن اعتمادهرررا ك سررراس المؤ  .0

 .لعملية التقويم الموضوعي

 (.كاوس)توزيع العينة نس يا كان قري ا من التوزيع الط يعي  .2

 :التوصيات 6-0

هرار  اعتماد المستويات المحكية المرجع التي تم التوصرل اليهرا فري هر ، الدراسرة لتقرويم الأداء الم .1

 .للاهديف ال اب  بكرة القدم على وفق المؤشرات ال ايوكينماتيكية

اعتماد ه ، المستويات المحكية المرجع ك سس فري تقيريم العمليرة التدري يرة وتحديرد مسرتويات  .0

 .اللاع ين على المستوى المحلي في العراق

قيرراس المؤشررررات اسررتخدام طرررق أخرررى لأجيرراد المسررتويات المحكيرررة المرجررع بمررا يررتلائم وط يعررة  .2

 .ال ايوميكانيكية لمهارة الاهديف بكرة القدم

 .اجراء دراسة مشابهة على بقية المهارات الأساسية لمهارات كرة القدم ولجميع الفئات العمرية .6

 :المصادر

 -مط عررررررررررة التعلرررررررررريم , بغررررررررررداد, المهررررررررررارات الاساسررررررررررية فرررررررررري كرررررررررررة القرررررررررردم: وا ررررررررررق نررررررررررا ي,  ررررررررررامر محسررررررررررن

 .03ص, 8818,للنشر

 الاخت رررررارات والقيررررراس والتقررررررويم فررررري التربيرررررة الرياضرررررية، دار الفكررررررر ، : جيرررررد إبرررررراهيم روان ع دالم

 .38، ص 8888عمان،

  طررررق تصرررميم بطاريرررات الاخت رررار والقيررراس فررري التربيرررة :ريسررران خرررري   مجيرررد و رررائر داود سرررلمان

 .38، ص8880الرياضية  ، جامعة ال صرة ، مط عة دار الحكمة ، 

  ،جامعررررررررة الموصررررررررل، دار الكتررررررررب للط اعررررررررة 0ط: )كرررررررررة القرررررررردمزهيررررررررر قاسررررررررم الخشرررررررراب واخرررررررررون ،

 . 028ص.  8888والنشر، 

 8812,التحليل العاملي في العلوم السلوكية، القاهرة، دار الفكر العربي: صفوت فرج. 
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  القاهرة، دار الفكر العربي , الاخت ارات اليرخيصية مرجعية المح  : صلاق الدين محمودعلام

 .    888ص, 
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 الملاحق

 يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين (1)ملحق 

 مكان العمل الاختصاص لخبيراسم ا
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار  علم النفس الرياضي د محسن علي موسى.ا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار  اختبارات وقياس د ربيع لفتة داخل.ا

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية –جامعة ذي قار  الاختبارات والقياس د عماد كاظم ياسر.ا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار  كرة قدم د امين خزعل عبد.ا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار  كرة قدم د صالح جويد هليل.ا

 وم الرياضةكلية التربية البدنية وعل –جامعة ذي قار  كرة قدم د حكمت عبد الستار.م.ا
 

 أسماء كادر العمل المساعد (0)ملحق 

 مكان العمل الصفة الاسم
 جامعة ذي قار تدريسي م امجد عبد الكاظم.م

 تربية ذي قار مدرس م علي نعيم سلطان.م
 جامعة ذي قار مدرس م سيف شاكر.م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


