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 :الملخص

علررررررى بعرررررر  القرررررردرات ( 8)هرررررردف  هرررررر ، الدراسررررررة التعرررررررف إلررررررى ترررررر  ير تعلررررررم مسرررررراق كرررررررة اليررررررد 

 (.الجرررنس)  ير ت عرررا  لمتغيرررر التوافقيرررة لررردى طل رررة كليرررة علررروم الرياضرررة، كررر ل  الفرررروق فررري هررر ا التررر

طالرررب ( 38)طال رررة و( 83)ولتحقيرررق ذلررر  اسرررتخدم ال احرررث المرررنهج التجري ررري علرررى عينرررة تكونررر  مرررن 

كررررر ل  ترررررم قيررررراس القررررردرات . 0200/0208فررررري العرررررام الجرررررامعي ( 8)مرررررن المسرررررجلين لمسررررراق كررررررة اليرررررد 

حركي و التكيف مرع الأوضراي تقدير الوضع، التوازن، الايقاي، رد الفعل، الرب  ال:)التوافقية الآتية

ولتحليرررل بيانررررات عينررررة . ، وبعرررد الاناهرررراء مرررن المسرررراق(8)ق ررررل ال ررردء بتعلرررريم مسررراق كرررررة يررررد ( المتغيررررة

" ت"الدراسررة تررم اسررتخدام المتوسررطات الحسررابية، الانحرافررات المعياريررة، معامررل الالتررواء، اخت ررار 

اك ترر  ير ايجررابي لمحترروى مسرراق كرررة يررد وأظهرررت نتررائج الدراسررة أن هنرر. للعينررات المرت طررة والمسررتقلة

علرررى قرررريم القرررردرات التوافقيررررة  قيرررد الدراسررررة وظهررررر ذلرررر  بشرررركل واضررر  مررررن خررررلا  نتررررائج عينررررة ( 8)

كررر ل  . الدراسرررة فررري القيررراس ال عرررد ، حيرررث كانررر  أفضرررل نسرررب التحسرررن فررري القررردرة علرررى التررروازن 

 ( 8)يوجد فرروق ذات دلالرة إحصرائية فري تر  ير مسراق كررة اليرد 
 
لمتغيرر الجرنس ولصرال  الطرلاب  ت عرا

فررري رد الفعررررل والقررردرة علررررى التكيرررف مررررع الاوضرررراي المتغيررررة، بينمررررا لرررم تكررررن هنررراك فررررروق ذات دلالررررة 

وبنرراء  علررى نتررائج الدراسرة يوصرر ي ال احررث بضرررورة اهتمررام . إحصرائية فرري القرردرات التوافقيررة الأخررى 

 .جانب القدرات ال دنية والمهاريةمحاضر  مساقات المواد العملية بينمية القدرات التوافقية ب

 كرة اليد، القدرات التوافقية، التعلم، التوازن، رد الفعل :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
This study aimed to identify the effect of learning the handball 

course (1) on some coordination abilities among the Faculty of Sports 
Sciences students, as well as the differences in this effect according to the 
gender variable. To achieve this, the researcher used the experimental 
approach on a sample consisted (43) female and (39) male who 
registered for the handball course (1) in the academic year 2021/2022. 
The coordination abilities (Orientation, Balance, Rhythm, Reaction, the 
ability of motor coupling and adaptation to changing situations) were 
measured before starting the handball course (1) and after completing 
this course. To analyze the study data, the means, standard deviations, 
skewness coefficient, and t-test were used for related and independent 
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samples. The study results showed that there is a positive effect of the 
Handball (1) course content on the coordination abilities values under 
study. There are also statistically significant differences in the effect of the 
handball course (1) according to the gender variable and in favor of 
males in the reaction and adaptation to changing situations ability, while 
there were no statistically significant differences in the other 
coordination abilities. Based on the study results, the researcher 
recommends that the lecturers of the practical courses need to pay 
attention to the development of the coordination abilities in addition to 
the physical and skillful abilities. 
Keywords: Handball, Coordination abilities, Learning, Balance, Reaction. 
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 :مقدمة الدراسة

تسراعد تلر  إن توافر القردرات التوافقيرة يعتبرر المفتراق لاهيئرة الفررد لرلأداء المهرار  الأفضرل، و 

 ,.Neumaier, 2003; Grosser et al)القدرات على سهولة وسرعة تعلم المهارات الحركية وتطويرها 

2008;Walf, 2008 .) أن ترروافر مسررتوى جيررد مررن القرردرات ( 0283)وفرري نفررس السررياق يشررير المهررادلي

و  خررلا  تنفيرر  التوافقيررة يسرراهم فرري تقليررل الررزمن الررلازم للررتعلم، كرر ل  الاقتصرراد فرري الجهررد الم رر 

وعليرره يسرراهم ارتفرراي مسررتوى القرردرات التوافقيررة فرري تنميررة المهررارات الحركيررة؛ لأن . الأداء الرياضرر ي

ذلررر  يضرررع اداء تلررر  المهرررارات الحركيررررة فررري مسرررارها الصرررحي  مررررن حيرررث القررروة المناسررر ة، السرررررعة، 

ج بسرررر ب ارت اطهررررا التوقيرررر  والإيقرررراي، وبالتررررالي تسرررراهم تلرررر  القرررردرات التوافقيررررة فرررري تحسررررين النتررررائ

  (Jadach, 2006; Stanistaw &Duda, 2005).الإيجابي مع المهارات الحركية 

  اب ، وتيري  للرياضر ي 
 
فالقدرات التوافقية هي تل  القدرات الحركية التي تعطي الأداء شكلا

 Juliusالمجررا  يشررير  وفرري نفررس(. Hirtz, 2011)سرررعة اكيسرراب وإتقرران الأداء الحركرري برر على كفرراءة

أن القرررررردرات التوافقيرررررررة يمكرررررررن تطويرهرررررررا خررررررلا  الوحررررررردات التدري يرررررررة الخاصرررررررة بالجوانرررررررب  (2005)

وبشرركل خرراص تعتبررر القرردرات التوافقيررة ضرررورية مررن أجررل تطرروير الأداء المهررار  . ال دنيررة أو المهاريررة

حيرررررث يشرررررير (. Bourqouin, 2003)فررررري رياضرررررة كررررررة اليرررررد بشررررركل م رررررالي كررررر ل  فررررري تكنيررررر  الحركرررررة 

Chagas et al.(2017)  أن تطرررروير القرررردرات التوافقيررررة يجررررب أن يكررررون جررررزء رئرررريس مررررن العمليررررة

فتطرررررروير الاداء الفنرررررري للمهررررررارات الحركيررررررة يحترررررراج إلررررررى قرررررردرات توافقيررررررة عاليررررررة المسررررررتوى . التدري يررررررة

 (.Hirtz et al., 2009)كالإستجابة السريعة والتوازن 

عضها ال ع  وتنعكس علرى سررعة أن القدرات التوافقية ترت   ب ( 0220)حيث يشير طارق 

فهنررررراك أهميرررررة لتلررررر  القرررررردرات ك حرررررد الأسرررررس الهامرررررة والرئيسرررررة فررررري الأداء المهررررررار  . الرررررتعلم الحركررررري

القردرة علرى : أن القدرات التوافقية هي س ع قردرات كرالآتي( 0228)بينما يشير رايتر(. 0220حسن، )

) ، القدرة على الرب  الحركري(المتحركة القدرة تقدير الوضع المتغير ل جسم أو الأشياء)تقدير الوضع

، القردرة علرى بر   (القدرة على رب  الحركات المرك ة بما ييناسب وسير المنافسة وتحركرات المنرافس

القررردرة علرررى اداء الحركرررات بصرررورة متناسرررقة مرررن حيرررث مقررردار القررروة المسرررتخدمة ) الجهرررد المناسرررب

د علرررى الحفررراي علرررى جسرررمه فررري وضرررع معرررين، قررردرة الفرررر ) والرررزمن بمرررا يخررردم الهررردف المرررراد، التررروازن 
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قردرة الفررد علرى ايجراد الإيقراي المناسرب ) واسرتعادة هر ا الوضرع فري حالرة الحركرة، القردرة الإيقاعيرة

هرررررري قرررررردرة الفرررررررد علررررررى الاسررررررتجابة السررررررريعة ) لنفسرررررره ول حركررررررة، القرررررردرة علررررررى الإسررررررتجابة السررررررريعة

قرررردرة الفرررررد علررررى ) مررررع الأوضرررراي المتغيررررةوالصرررحيحة للتغيررررر المفررررا ىء للوضرررع، القرررردرة علررررى التكيرررف 

وبنرررراء  علررررى العرررررض السررررابق يرررررى ال احررررث . تعررررديل البرنررررامج الحركرررري المررررراد تنفيرررر ، وفررررق تغيررررر الحالررررة

 .أهمية ك يرة لتل  القدرات التوافقية، ولها دور ايجابي في سرعة تعلم المهارات الحركية

 :مشكلة الدراسة

ل احررررررث علررررررى الأدب النظررررررر  المرررررررت   بالقرررررردرات برررررررزت مشرررررركلة الدراسررررررة مررررررن خررررررلا  إطررررررلاي ا

وهررررر ا يتطلرررررب . التوافقيرررررة والررررر   أظهرررررر ارت ررررراط و يرررررق برررررين تلررررر  القررررردرات وتعلرررررم المهرررررارات الحركيرررررة

الإهتمام بمسرتوى تلر  القردرات كعامرل مهرم فري تنميرة المهرارات الحركيرة لردى الطل رة فري الرياضرات 

فمرن خرلا  خبررة ال احرث فري تعلريم مهرارات . المختلفة بشكل عام وفي رياضة كرة اليد بشركل خراص

عرررررام وجرررررد ضررررررعف واضررررر  فررررري مسرررررتوى القرررررردرات التوافقيرررررة لررررردى الطل ررررررة  32كررررررة اليرررررد لاك رررررر مررررررن 

المسررجلين لمسرراق كرررة اليررد، ويعررزو ال احررث ذلرر  إلررى أن اختيررار الطل ررة فرري كليررة علرروم الرياضررة يررتم 

 مرررا يرررت
 
م التركيرررز خرررلا  المسررراقات العمليرررة علرررى علرررى اسررراس المعرررد  فررري ال انويرررة العامرررة، كررر ل   ال رررا

الجوانرررررب التعليميرررررة للمهرررررارة والجوانرررررب ال دنيرررررة مرررررع اهتمرررررام مرررررنخف  للقررررردرات التوافقيرررررة خرررررلا  

ويرى ال احث أن إفتقار الناش ئ للقدرات التوافقية يرؤدى الرى الارت راك فري الأداء، . الوحدة التعليمية

ام، وانخفررررراض مسرررررتوى الإترررررزان، ومرررررن ويزيرررررد فررررررص حررررردو  الإصرررررابات نييجرررررة السرررررقوط والأصرررررطد

ولم رررل هررر ، الأسررر اب و يرهرررا قرررام ال احرررث بهررر ، . الممكرررن أن يرررؤدى إلرررى حررردو  العديرررد مرررن الإصرررابات

الدراسررة لأن القرردرات التوافقيررة تعتبررر المفترراق الرر   يسرراهم فرري رفررع مسررتوى الأداء الفنرري للمهررارات 

 .الحركية

 :أهمية الدراسة

كامررررررل بررررررين الجهررررررازين العصرررررر ي والعضررررررلي عنررررررد اداء الحركررررررات تعكررررررس القرررررردرات التوافقيررررررة الت

والتمرينرررات ب شررركالها المختلفرررة لررر ل  قرررد تظهرررر نترررائج هررر ، الدراسرررة دور التمرينرررات المسرررتخدمة فررري 

مسرررراق كرررررة اليررررد فرررري تنميررررة تلرررر  القرررردرات وبالتررررالي لفرررر  عنايررررة القررررائمين علررررى ادارة كليررررات التربيررررة 

سعى لرفع مستوى تل  القدرات التوافقية في المسراقات العمليرة الرياضية لأهمية التمرينات التي ت
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ممرررا يررروفر الوقررر  والجهررررد علرررى اعضررراء الهيئررررات التدريسرررية فررري تلررر  الكليررررات خرررلا  تعلررريم المهررررارات 

 . الحركية

 :أهداف الدراسة

 :هدفت الدراسة التعرف إلى

تعلررررم مهررررارات  قررريم بعرررر  القرررردرات التوافقيررررة لرررردى طررررلاب وطال رررات كليررررة علرررروم الرياضررررة بعررررد .1

 (8)مساق كرة يد 

الفرررررروق فررررري قررررريم بعررررر  القررررردرات التوافقيرررررة لررررردى طرررررلاب وطال رررررات كليرررررة علررررروم الرياضرررررة برررررين  .0

 لمتغير مهارات مساق كرة يد 
 
 (.8)القياسين الق لي وال عد  ت عا

الفروق في قيم بع  القدرات التوافقية لدى طلاب وطال رات كليرة علروم الرياضرة فري القيراس  .2

 لمتغير الجنسال عد  ت ع
 
 .ا

 :تساؤلات الدراسة

 : هدفت الدراسة الإجابة عن التساؤلات الآتية

مررا قرريم بعرر  القرردرات التوافقيررة لرردى طررلاب وطال ررات كليررة علرروم الرياضررة بعررد تعلررم مهررارات  .1

 ؟(8)مساق كرة يد 

هررل يوجررد فررروق فرري قرريم بعرر  القرردرات التوافقيررة لرردى طررلاب وطال ررات كليررة علرروم الرياضررة  .0

 لمتغير مهارات مساق كرة يد بين ا
 
 ؟(8)لقياسين الق لي وال عد  ت عا

هل يوجد فروق في قيم بع  القدرات التوافقية لدى طلاب وطال ات كلية علروم الرياضرة فري  .2

 لمتغير الجنس؟
 
 القياس ال عد  ت عا

 :مصطلحات الدراسة

  :القدرات التوافقيـة 
 
 ابر ، وتيري  للرياضر ي هري تلر  القردرات الحركيرة التري تعطري الأداء شركلا

 (.Hirtz, 2011)سرعة اكيساب وإتقان الأداء الحركي ب على كفاءة

هرررررو مسررررراق ضرررررمن مسررررراقات المرررررواد العمليرررررة ويهررررردف إلرررررى تعلررررريم الطل رررررة  (:1)مســـــاق كـــــرة اليـــــد 

 (.إجرائي)المهارات الاساسية في رياضة كرة اليد مع الجوانب القانونية لتل  الرياضة
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 :مجالات الدراسة

تم اجرراء هر ، الدراسرة علرى طل رة كليرة علروم الرياضرة المسرجلين لمسراق كررة اليرد  :البشري  المجال

(8.) 

 الجامعة الأردنية -تم اجراء ه ، الدراسة في كلية علوم الرياضة :المجال المكاني

 م0200/ 0208تم اجراء ه ، الدراسة في العام الجامعي  :المجال الزماني

 :إجراءات الدراسة

قيرررررراس ق لرررررري )أسررررررتخدم ال احررررررث المررررررنهج التجري رررررري باسررررررلوب المجموعررررررة الواحرررررردة  :ةمــــــنهج الدراســــــ

 (.وبعد 

تكرررون مجتمرررع الدراسرررة مرررن طل رررة كليرررة علررروم الرياضرررة المسرررجلين لمسررراق  :مجتمـــع وعينـــة الدراســـة

طال رررررة، ( 83)حيرررررث تكونررررر  عينرررررة الدراسرررررة مرررررن . م0200/ 0208فررررري العرررررام الجرررررامعي ( 8)كررررررة اليرررررد 

 (. 8)جلين لمساق كرة اليد طالب من المس( 38)و

 :تجانس عينة الدراسة

اسرررررتخدم ال احرررررث ( طرررررلاب، طال رررررات)للتحقرررررق مرررررن تجرررررانس عينرررررة الدراسرررررة فررررري كرررررل مجموعرررررة 

يوضرر  ( 8)المتوسرر  الحسررابي، الانحررراف المعيررار  ومعامررل الالتررواء، والجرردو  ) الاحصرراء الوصررفي 

 .ذل 

رات التوافقية لدى طلاب قيم بعض مؤشرات الاحصاء الوصفية لبعض القد( 1(جدول 

 وطالبات كلية علوم الرياضة قبل تعلم مهارات مساق كرة يد

وحدة  القدربات التنافقية

 القياس

 الطلاب الطالبات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.34 2.61 5.79 1.24 1.97 5.59 ثانية تقدير النضع

 1.48 4.30 5.94 0.74 5.40 7.95 ثانية التناز 

 1.41 0.44 2.24 0.80 0.31 2.35 ثانية الايقاع

 0.55 0.33 2.26 0.29- 0.43 2.79 ثانية ربد الفعل

 1.12 1.43 4.58 1.72 1.22 4.17 ثانية الرعط الحركي

التكيف مع الأوضاع 

 المتغيرة
 0.68 0.60 5.17 1.52- 0.84 5.87 ثانية
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بعررر  مؤشررررات الإحصررراء الوصرررفي لررر ع  القررردرات التوافقيرررة لررردى عينرررة ( 8)ي رررين الجررردو  

وبإستعراض القيم الم ينرة فري الجردو  يتضر  أن قريم ( 8)الدراسة ق ل تعلم مهارات مساق كرة يد 

، و (8.80 -8.50-)معررراملات الالترررواء فررري اخت رررارات القررردرات التوافقيرررة لررردى الطال رررات تراوحررر  برررين 

،  وهرر ا مؤشررر علررى وجررود (-3-3)لرردى الطررلاب،  ويلاحرر  أن هرر ، القرريم تراوحرر  بررين ( 2.11-8.81)

تجانس بين قيم افراد كل مجموعة بمستوى مق و  ويعبر عن الاختلاف الط يعي المق و  برين قريم 

 .المتغير في المجموعة الواحد،

 :تكافؤ عينة الدراسة

القيرررررراس الق لرررررري للقرررررردرات التوافقيررررررة قيررررررد الدراسررررررة  للتحقررررررق مررررررن تكررررررافؤ عينررررررة الدراسررررررة فرررررري

 .يوض  نتائج ذل ( 0)للعينات المستقلة، والجدو  ( ت)استخدم ال احث اخت ار 

للكشف عن الفروق بين المجموعتين ( Independent Samples test)نتائج اختبار ( 0)جدول 

 (35=ن)في القياس القبلي 

وحدة  القدربات التنافقية

 القياس

مستنى  قيمة ت (77= )الاناث  (78= )الذكنرب 

 الدلالة

دلالة فرق 

 المتنسطين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 8.922 8.211 1.97 5.59 2.61 5.79 ثانية تقدير النضع

 غير دال 8.278 8.171 5.40 7.95 4.30 5.94 ثانية التناز 

 غير دال 8.141 1.211 0.31 2.35 0.44 2.24 ثانية اعالايق

 غير دال 8.871 3.187 0.43 2.79 0.33 2.26 ثانية ربد الفعل

 غير دال 8.142 1.183 1.22 4.17 1.43 4.58 ثانية الرعط الحركي

التكيف مع 

 الأوضاع المتغيرة
 غير دال 8.412 3.811 0.84 5.87 0.60 5.17 ثانية

 

≤ 0.05)عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى الدلالررة ( 0)يظهررر مررن الجرردو  

α ) فرررررري القيرررررراس الق لرررررري لمسررررررتوى القرررررردرات التوافقيررررررة قيررررررد ( الطررررررلاب، الطال ررررررات)بررررررين المجمرررررروعتين

وهرررر ا ( 2.25)وهرررري اكبررررر مررررن ( 2.810-2.800)الدراسررررة حيررررث تراوحرررر  قرررريم الدلالررررة الإحصررررائية بررررين 

 .عتين في القياس الق لييد  على وجود تكافؤ بين المجمو 
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 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة 

لتحقيق أهداف الدراسة استخدم ال احث الاخت ارات الآتية لقياس القدرات التوافقية قيد 

 :الدراسة

 :القدرة على تقدير الوضع -1

 .المربعات المرقمة :اسم الاختبار  

 . قياس قدرة تقدير الوضع :الغرض من الاختبار

صرافرة، سرراعة . سررم32*32سررم، مرسروم عليهررا مربعرات 82*82قطعررة مربعرة  :دوات المسـتخدمةالا 

 .توقي 

عنررد سررماي الصررافرة مررن المرردرب يقرروم اللاعررب ال رردء بررالقفز بكلتررا القرردمين مررن  :مواصــفات الاداء

 (.8.....، 3، 0 م  8من رقم )مربع إلى آخر على التوالي

ويسررررم  . صررررافرة ال رررردء حتررررى الاناهرررراء مررررن آخررررر مربررررع ي رررردء اليسررررجيل مررررن اطررررلاق :طريقــــة التســــجيل

 .للاعب باجراء محاولتين تسجل افضلهم

 

 :التوازن  -0

 اخت ار السكة الحديدية  :اسم الاختبار 

 قياس القدرة على التوازن   :الغرض من الاختبار

 .، صافرة، ساعة توقي (سم12*5*5) عارضة خش ية :الادوات المستخدمة
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( سرررررم12*5*5) قررررروف   رررررات الوسررررر  علرررررى قررررردم واحررررردة فررررروق عارضرررررة خشررررر يةو  :مواصـــــفات الاداء

 . لأطو  زمن ممكن

ملامسرررررة أ  جرررررزء مرررررن جسرررررم : ي ررررردأ الاخت رررررار مرررررن إطرررررلاق صرررررافرة ال ررررردء وينت ررررري :طريقـــــة التســـــجيل

يسررررم  للاعررررب برررر داء محرررراولتين وتحسررررب زمررررن . التحرررررر مررررن وضررررع   ررررات الوسرررر   اللاعررررب لررررلأرض، 

 (أعلى زمن. )أفضل محاولة

 
 

 :القدرة على الإيقاع الحركي -2

 السلم  :اسم الاختبار

 .قياس القدرة على الإيقاي الحركي :الغرض من الاختبار

 .سم لكل درجة، ساعة توقي ، صافرة(82*85)درجات  82سلم ارض ي  :الادوات المستخدمة

مرررن مرررن وضرررع الوقررروف امرررام السرررلم، يقررروم اللاعرررب برررالجر  برررين درجرررات السرررلم  :مواصـــفات الاداء

 . بدايته إلى النهاية دون لمس درجات السلم

يسررم  للاعررب القيررام . مررن برردء اطررلاق الصررافرة، حتررى ع ررور اخررر درجررات السررلم :طريقــة التســجيل

 بمحاولتين، يحسب أفضل زمن
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 :رد الفعل -6

 Tاخت ار  :اسم الاختبار

 قياس سرعة رد الفعل  :الغرض من الاختبار

 . عة توقي ، صافرةاقماي، سا :الادوات المستخدمة

م يقوم اللاعرب بعرد 1م من منتصف خ  طوله  3من وضع الان طاق على بعد  :مواصفات الاداء

سماي الصافرة وريية الإشارة من المدرب ال   يتواجد أمام اللاعب  بالانطلاق للمس القمع الر   

 .يشير إليه المدرب

يسررم  . تررى لمررس القمررع المشررار اليررهي رردأ احيسرراب الررزمن مررن انطررلاق الصررافرة ح :طريقــة التســجيل

 للاعب بمحاولتين تسجل افضلهما
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 :القدرة على الربط الحركي -5

 الدحرجة واللقف والرمي  :اسم الاختبار

 قياس القدرة على الرب  الحركي  :الغرض من الاختبار

 .فرشة تمارين، كرة، ساعة توقي ، صافرة، متر قياس :الادوات المستخدمة

مررن وضررع الوقرروف وعنررد سررماي الصررافرة يقرروم اللاعررب بالدحرجررة الاماميررة علررى  :مواصــفات الاداء

أمترار ومرن  رم إرجاعهرا  3الأرض  م الوقوف و التقاط الكرة من المدرب ال   يقرف أمامره علرى بعرد 

 . إلى المدرب بكلتا اليدين

. للمدربيتم احيساب الوق  من لحظة إطلاق الصافرة إلى لحظة إرجاي الكرة  :طريقة التسجيل

 .يسم  للاعب باداء محاولتين تسجل الافضل

 

 :القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة -4

 الصناديق  :اسم الاختبار

 .قياس القدرة على التكيف مع الأوضاي المختلفة :الغرض من الاختبار

 .، متر قياس، صافرة، ساعة توقي 5صناديق ملونه عدد  :الادوات المستخدمة
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مرررن وضرررع الوقررروف وعنرررد سررررماي الصرررافرة يقررروم اللاعرررب برررالجر  للأمرررام باتجررررا،  :داءمواصـــفات الا 

الصرررندوق المحررردد ولمسررره بكلترررا اليررردين ، بمجررررد وصرررو  اللاعرررب يعطرررى  إيعرررازا جديررردا بلرررون آخرررر ، 

فيعرررود إلرررى نقطرررة ال دايرررة، ومرررن  رررم يقررروم اللاعرررب برررالجر  للمرررس الصرررندوق الآخرررر، عنررردها يعطرررى 

فيعود إلى نقطة ال داية، ومن  رم يقروم اللاعرب برالجر  للمرس الصرندوق  خر،اللاعب إيعازا بلون آ

 . الأخير بكلتا اليدين أيضا، ويتجه إلى نقطة ال داية لين ي الاخت ار

يعطرررررى اللاعرررررب . مرررررن اطلاقرررررة صرررررافرة ال ررررردء الرررررى الاناهررررراء مرررررن الصرررررندوق الاخيرررررر :طريقـــــة التســـــجيل

 .محاولتين، وتحسب للاعب النييجة الأفضل

 

(0288بو دار ، ا)  

 :المعالجات الإحصائية

ل جابرررة عررررن تسرررايلات الدراسررررة تررررم إسرررتخدام المتوسررررطات الحسرررابية، الانحرافررررات المعياريررررة، 

للعينررررات المرت طررررة للكشررررف عررررن الفررررروق بررررين ( Paired Samples Test)معامررررل الالتررررواء، اخت ررررار 

للعينررات المسررتقلة للكشرررف ( Independent samples Test )القياسررين الق لرري وال عررد ، واخت ررار 

 . عن الفروق في القياس ال عد  للمجموعتين
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 :عرض ومناقشة النتائج

مررا قرريم بعرر  القرردرات التوافقيررة لرردى طررلاب : ل جابررة عررن اليسرراي  الأو  والرر   يررنص علررى

؟ ولتحقيرررررق ذلررررر  اسرررررتخدم (8)وطال رررررات كليرررررة علررررروم الرياضرررررة بعرررررد تعلرررررم مهرررررارات مسررررراق كررررررة يرررررد 

 .يوضحان نتائج ه ا اليساي  (  8،3)مؤشرات الاحصاء الوصفي والجدولين  ال احث بع 

قيم بعض مؤشرات الاحصاء الوصفية لبعض القدرات التوافقية لدى طالبات ( 2)جدول 

 1كلية علوم الرياضة بعد تعلم مهارات مساق كرة يد 

وحدة  القدربات التنافقية

 القياس

المتنسط  اكبر قيمة اقل قيمة

 الحساعي
نحراف الا

 المعياربي
 معامل الالتناء

 1.53 1.64 4.82 10.45 2.80 ثانية تقدير النضع

 0.76 4.79 9.32 20.00 3.52 ثانية التناز 

 0.18 0.33 2.23 3.19 1.40 ثانية الايقاع

 0.14- 0.49 2.48 3.21 1.50 ثانية ربد الفعل

 1.61 1.23 3.83 8.01 2.02 ثانية الرعط الحركي

 1.58- 0.83 5.59 6.78 2.35 ثانية وضاع المتغيرةالتكيف مع الأ

 

بع  مؤشرات الإحصاء الوصفية ل ع  القدرات التوافقية لدى طال رات ( 3)ي ين الجدو  

، وبإسرررتعراض القرريم الم ينرررة فرري الجررردو  (8)كليررة علررروم الرياضررة بعرررد تعلررم مهرررارات مسرراق كررررة يررد 

 انيررررررة حيررررررث م لرررررر  ( 82.85) انيررررررة و ( 0.12)يتضرررررر  أن قرررررريم اخت ررررررار تقرررررردير الوضررررررع انحصرررررررت بررررررين 

أمرا فرري . المتوسر  الحسررابي لأداء مجموعرة الطال رات فري هرر ا الاخت رار( 8.18±  8.10)القيمرة ال الغرة 

 انيررررة حيررررث م لرررر  ( 02.22) انيررررة و ( 3.50)اخت ررررار الترررروازن فقررررد تراوحرررر  قرررريم اداء الطال ررررات بررررين 

بينمررا . لاداء مجموعررة الطال ررات فرري هرر ا الاخت ررار المتوسرر  الحسررابي( 8.88±  8.30)القيمررة ال الغررة 

 انيررة حيررث دلرر  القيمررة ( 3.88) انيررة و ( 8.82)تراوحرر  قرريم اداء الطال ررات فرري اخت ررار الإيقرراي بررين 

أمررررا فرررري . علررررى المتوسرررر  الحسررررابي لاداء مجموعررررة الطال ررررات فرررري هرررر ا الاخت ررررار( 0.03±0.33)ال الغررررة 

 انيرررررة كقيمرررررة دنيرررررا لرررررلأداء ( 8.52)لطال رررررات قرررررد ترررررراوق برررررين اخت رررررار رد الفعرررررل فقرررررد لررررروح  أن اداء ا

 انيرررة كقيمرررة عليرررا حيرررث أن مجموعرررة قررريم اداء الطال رررات فررري هررر ا الاخت رررارات قرررد ( 3.08)والقيمرررة 

فررري حرررين لررروح  أن قيمرررة الحرررد .  انيرررة( 2.88±  0.81)عبررررت عنهرررا قيمرررة المتوسررر  الحسرررابي ال الغرررة 

 انيرررة بينمرررا وصرررل  قيمرررة الحرررد ( 0.20)رب  الحركررري قرررد بلغررر  الادنرررى لاداء الطال رررات فررري اخت رررار الررر

متوسرررررر  اداء ( 8.03±  3.13) انيررررررة وقررررررد م لرررررر  قيمررررررة المتوسرررررر  الحسررررررابي ( 1.28)الأعلررررررى لاداجهررررررن 
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كمررررا يشررررير الجرررردو  أن قرررريم اخت ررررار التكيررررف مررررع الأوضرررراي المتغيرررررة  قررررد . الطال ررررات فرررري هرررر ا الاخت ررررار

المتوسرررررر  ( 2.13±  5.58) انيررررررة حيررررررث م لرررررر  القيمررررررة ال الغررررررة ( 1.81) انيررررررة و ( 0.35)تراوحرررررر  بررررررين 

 .الحسابي لاداء مجموعة الطال ات في ه ا الاخت ار

قيم بعض مؤشرات الاحصاء الوصفية لبعض القدرات التوافقية لدى طلاب  ( 4)جدول 

 1كلية علوم الرياضة بعد تعلم مهارات مساق كرة يد

المتنسط  اكبر قيمة ةاقل قيم وحدة القياس القدربات التنافقية

 الحساعي
الانحراف 

 المعياربي
 معامل الالتناء

 1.74 2.18 4.91 11.97 2.14 ثانية تقدير النضع

 1.27 8.74 10.94 33 2.82 ثانية التناز 

 2.27 0.39 2.09 3.78 1.42 ثانية الايقاع

 0.57 0.39 2.07 3.14 1.49 ثانية ربد الفعل

 1.25 1.37 4.33 7.99 2.67 ثانية الرعط الحركي

 0.40 0.64 4.85 6.48 3.58 ثانية مع الأوضاع المتغيرة التكيف 

 

بعرر  مؤشرررات الاحصرراء الوصررفية لرر ع  القرردرات التوافقيررة لرردى طررلاب  ( 8)ي ررين الجرردو  

، وبإسرررتعراض القرريم الم ينرررة فرري الجررردو  (8)كليررة علررروم الرياضررة بعرررد تعلررم مهرررارات مسرراق كررررة يررد 

 انيرررة، حيرررث م لررر  ( 88.88) انيرررة و ( 0.88)تقررردير الوضرررع قرررد تراوحررر  برررين  يتضررر  أن قررريم اخت رررار 

أمرررا فررري اخت رررار . المتوسررر  الحسرررابي لاداء مجموعرررة الطرررلاب فررري هررر ا الاخت رررار( 0.81±  8.88)القيمرررة 

( 1.88±  82.88) انيرررة، حيرررث م لررر  القيمرررة ( 33) انيرررة و ( 0.10)التررروازن فقرررد تراوحررر  القررريم برررين 

كررر ل  بلغررر  قررريم عينرررة الدراسرررة فررري . لاداء مجموعرررة الطرررلاب فررري هررر ا الاخت رررار المتوسررر  الحسرررابي

( 2.38± 0.28) انية، حيث دل  القيمة ال الغرة ( 3.81) انية و ( 8.80)اخت ار الايقاي فتراوح  بين 

امررررا فرررري اخت ررررار رد الفعررررل فقررررد . علررررى المتوسرررر  الحسررررابي لاداء مجموعررررة الطررررلاب  فرررري هرررر ا الاخت ررررار

 انيرررة كقيمرررة ( 3.88) انيرررة كقيمرررة دنيرررا لرررلأداء والقيمرررة ( 8.88)ء الطرررلاب  ترررراوق برررين لررروح  أن ادا

عليرررررا بحيرررررث أن مجموعرررررة قررررريم اداء الطرررررلاب  فررررري هررررر ا الاخت رررررارات قرررررد عبررررررت عنهرررررا قيمرررررة المتوسررررر  

 انيرررررة و ( 0.18)فررررري حرررررين ترواحررررر  قررررريم اخت رررررار الررررررب  برررررين .  انيرررررة( 2.38±  0.28)الحسرررررابي ال الغرررررة 

كمرررا يشرررير الجررردو  الرررى أن قررريم (. 8.38±  8.33)يرررة، وقرررد م لررر  قيمرررة المتوسررر  الحسرررابي  ان( 8.88)

±  8.15) انيررة حيررث م لرر  القيمررة ال الغررة ( 1.81) انيررة و ( 3.51)اخت ررار التكيررف قررد تراوحرر  بررين 

 .المتوس  الحسابي لاداء مجموعة الطلاب  في ه ا الاخت ار( 2.18
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هرررررل يوجرررررد فرررررروق فررررري قررررريم بعررررر  القررررردرات : يرررررنص علرررررىل جابرررررة عرررررن اليسررررراي  ال ررررراني والررررر   

 لمتغيررررر 
 
التوافقيررررة لرررردى طررررلاب وطال ررررات كليررررة علرررروم الرياضررررة بررررين القياسررررين الق لرررري وال عررررد  ت عررررا

(  5، 1)؟ فقد استخدم ال احث اخت ار ت للعينات المرت طة، والجردولين (8)مهارات مساق كرة يد 

 .يوضحان نتائج ه ا اليساي  

ختبار ت لبحث دلالة فروق متوسطات القدرات التوافقية بين القياسين نتائج ا( 5)جدول 

 لمتغير مهارات مساق كرة يد 
ً
 (1)القبلي والبعدي لدى طالبات كلية علوم الرياضة  تبعا

وحدة  القدربات التنافقية

 القياس

نسبة  البعدي القبلي

 التحسن

مستنى  قيمة ت

 الدلالة

دلالة فرق 

 المتنسطين
المتوسط 

 ابيالحس
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 000. 5.587 13.77 1.64 4.82 1.97 5.59 ثانية تقدير النضع

 دال 012. 2.613 17.23 4.79 9.32 5.40 7.95 ثانية التناز 

 دال 000. 6.007 5.11 0.33 2.23 0.31 2.35 ثانية الايقاع

 دال 000. 5.337 11.11 0.49 2.48 0.43 2.79 ثانية ربد الفعل

 دال 000. 4.966 8.15 1.23 3.83 1.22 4.17 ثانية الرعط الحركي

التكيف مع الأوضاع 

 المتغيرة
 دال 000. 5.839 4.77 0.83 5.59 0.84 5.87 ثانية

 

نتررررائج اخت ررررار ت ل حررررث دلالررررة فررررروق متوسررررطات القرررردرات التوافقيررررة بررررين ( 5)ي ررررين الجرررردو  

، (8)ق لرررررري وال عررررررد  لرررررردى طال ررررررات كليررررررة علرررررروم الرياضررررررة فرررررري مهررررررارات مسرررررراق كرررررررة يررررررد القياسررررررين ال

لاخت رررررار تقررررردير ( 2.222)وبإسرررررتعرض قررررريم مسرررررتوى الدلالرررررة الم ينرررررة فررررري الجررررردو  يتضررررر  انهرررررا بلغررررر  

لاخت رررار الايقررراي كمرررا بلغررر  قيمرررة مسرررتوى ( 2.222)لاخت رررار التررروازن وبلغررر  ( 2.280)الوضرررع وبلغررر  

ت ررررار رد الفعررررل وفيمررررا يتعلررررق باخت ررررار الرررررد فقررررد بلغرررر  قيمررررة مسررررتوى الدلالررررة لاخ( 2.222)الدلالررررة 

وعنرررررد مقارنررررررة قررررريم مسررررررتوى (. 2.222)امرررررا بالنسررررر ة لاخت ررررررار التكيرررررف فقرررررد بلغرررررر  القيمرررررة ( 2.222)

يي ررين ان جم ررع هررر ، ( 2.25)الدلالررة الترري تمرر  الاشررارة اليهررا بقيمررة الحرررد الأعلررى لخطرر  النرروي الاو  

مما يشرير الرى أن فرروق متوسرطات الاخت رارات المدرجرة فري الجردو  تعتبرر . 2.25ن القيم كان  أقل م

رررا هامرررة مرررن الناحيرررة الاحصرررائية بحيرررث كانررر  دلالرررة الفرررروق مرت طرررة بالقيررراس ال عرررد  الررر   
 
فروق

كمرررا ي رررين الجررردو  نسرررب . يشرررير إلرررى تحسرررن اداء الطال رررات فررري هررر ، الاخت رررارات فررري القيررراس ال عرررد 

الق لررري وال عرررد  وبرررالعودة الرررى هررر ، النسرررب يي رررين ان اكبرررر نسررر ة تحسرررن قرررد  تحسرررن برررين القياسرررين
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بينمررا كانررر  اقررل نسررر ة تحسررن فررري اخت ررار التكيرررف اذ ( 88.03)تحققرر  فرري اخت رررار الترروازن اذ بلغررر  

 (.8.88)بلغ  ه ، النس ة 

نتائج اختبار ت لبحث دلالة فروق متوسطات القدرات التوافقية بين القياسين . 4جدول 

 لمتغير مهارات مساق كرة يد الق
ً
 (1)بلي والبعدي لدى طلاب كلية علوم الرياضة تبعا

القدربات 

 التنافقية

وحدة 

 القياس

نسبة  البعدي القبلي

 التحسن

مستنى  قيمة ت

 الدلالة

دلالة فرق 

 المتنسطين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 2.228 7.484 86.88 2.18 4.91 2.61 5.79 ثانية نضعتقدير ال

 دال 2.222 7.878 17.84 8.74 10.94 4.30 5.94 ثانية التناز 

 دال 2.222 4.187 5.58 0.39 2.09 0.44 2.24 ثانية الايقاع

 دال 2.222 6.444 1.72 0.39 2.07 0.33 2.26 ثانية ربد الفعل

 دال 2.222 7.867 6.76 1.37 4.33 1.43 4.58 ثانية الرعط الحركي

التكيف مع 

الأوضاع 

 المتغيرة

 دال 2.222 6.674 5.81 0.64 4.85 0.60 5.17 ثانية

 

نتررررائج اخت ررررار ت ل حررررث دلالررررة فررررروق متوسررررطات القرررردرات التوافقيررررة بررررين ( 1)ي ررررين الجرررردو  

(. 8)القياسرررررررين الق لررررررري وال عرررررررد  لررررررردى طرررررررلاب  كليرررررررة علررررررروم الرياضرررررررة فررررررري مهرررررررارات مسررررررراق كررررررررة يرررررررد 

لاخت رررررار تقررررردير ( 2.228)وبإسرررررتعرض قررررريم مسرررررتوى الدلالرررررة الم ينرررررة فررررري الجررررردو  يتضررررر  انهرررررا بلغررررر  

لاخت ررررررار الايقرررررراي، كمررررررا بلغرررررر  قيمررررررة مسررررررتوى ( 2.222)لاخت ررررررار الترررررروازن، وبلغرررررر  ( 2.222)الوضررررررع و 

ة لاخت ررررار رد الفعررررل، وفيمررررا يتعلررررق باخت ررررار الرررررد فقررررد بلغرررر  قيمررررة مسررررتوى الدلالرررر( 2.222)الدلالررررة 

وعنرررررد مقارنررررة قررررريم مسرررررتوى (. 2.222)، امررررا بالنسررررر ة لاخت ررررار التكيرررررف فقرررررد بلغرررر  القيمرررررة (2.222)

يي ررين ان جم ررع هرر ، ( 2.25)الدلالررة الترري تمرر  الاشررارة اليهررا بقيمررة الحررد الاعلررى لخطرر  النرروي الاو  

  تعتبرر ، مما يشير الى أن فروق متوسطات الاخت ارات المدرجة فري الجردو 2.25القيم كان  أقل من 

فروقررا هامررة مرررن الناحيررة الاحصرررائية بحيررث كانررر  دلالررة الفرررروق مرت طررة بالقيررراس ال عررد  والررر   

كمررررا ي ررررين الجرررردو  نسررررب . يشررررير إلررررى تحسررررن اداء الطررررلاب  فرررري هرررر ، الاخت ررررارات فرررري القيرررراس ال عررررد 

 تحسرررن برررين القياسرررين الق لررري وال عرررد  وبرررالعودة الرررى هررر ، النسرررب يي رررين ان اكبرررر نسررر ة تحسرررن قرررد

بينما كان  اقل نس ة تحسن في اخت ار الررب  الحركري ( 18.88)تحقق  في اخت ار التوازن اذ بلغ  

 (.5.85)اذ بلغ  ه ، النس ة 
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أن هنررررراك تحسرررررن فررررري قررررريم القررررردرات  يتضررررر ( 3-1)بإسرررررتعراض القررررريم الرررررواردة فررررري الجرررررداو  

تنررروي أسررراليب ووسرررائل ويررررى ال احرررث أن (. 8)التوافقيرررة لعينرررة الدراسرررة بعرررد اناهررراء مسررراق كررررة يرررد 

التعلرريم قررد سرراهم فرري هرر ا التحسررن مررن خررلا  الحرررص فرري الوحرردة التعليميررة علررى اداء التمرينرررات 

حيررررث كرررران هنرررراك توجرررره للتركيررررز علررررى تنميررررة قرررردرة أو قرررردرتين فرررري الوحرررردة . والمهررررارات بشرررركل صررررحي 

مررررررن أوضرررررراي التعليميررررررة مررررررع ضرررررررورة التنويررررررع فرررررري وسررررررائل تنفيرررررر  المهررررررارات الحركيررررررة كتنطرررررري  الكرررررررة 

، كرر ل  أداء واج رررات حركيررة مختلفررة ومترابطرررة كررالتنطي   رررم (الجلرروس، المشررر ي والجررر  )مختلفررة 

خشرررر ية، )التصررررويب مررررن ال  ررررات  ررررم مررررن القفررررز فرررروق صررررنوق، كرررر ل  التنطرررري  مررررع تغييررررر الأرضررررية 

وهرر ا التحسررن فرري قرريم القرردرات التوافقيررة يعتبررر مؤشررر ايجررابي للررتعلم الرر   ي تعررد عررن (. اسررفلتية

.  لطريقرررة التقليديرررة التررري تركرررز علرررى التررردري ات العامرررة التررري تن ررري القررردرات ال دنيرررة والفسررريولوجيةا

إن هنرررراك علاقررررة طرديررررة بررررين مسررررتوى تحسررررن الاخت ررررارات المهاريررررة ( 0200)حيررررث يشررررير حسررررب الله 

 .ومستوى القدرات التوافقية

تحسرررررين سررررررعة رد  قرررررد يسررررراهم فررررري( سرررررمعية، بصررررررية)ويررررررى ال احرررررث أن التنويرررررع فررررري الم يررررررات 

الفعرررررل لررررردى عينرررررة الدراسرررررة، بالإضرررررافة إلرررررى رفرررررع  درجرررررة صرررررعوبة الاداء وتنفيررررر  المهرررررام خرررررلا  وقررررر  

وهر ا مؤشرر علرى ايجابيرة . محدد وفي مواقف منفردة قد تساهم في تحسن تل  القدرات التوافقية

حسررررن كرررر ل  اشررررارت النترررائج فرررري تلرررر  الجرررداو  أن افضررررل نسررررب الت(. 8)محتررروى مسرررراق كرررررة اليرررد 

لردى عينررة الدراسرة كانرر  فري القرردرة علرى الترروازن، ويررى ال احررث أن التمرينرات المسررتخدمة تسرراهم 

فرررري تنميررررة قرررردرة الطالررررب علررررى حفرررر  جسررررمه فرررري وضررررع معررررين وتزيررررد مررررن قدرترررره علررررى اسررررتعادة هرررر ا 

كر ل  كران هنراك حررص علرى أن يكرون شردة وحجرم الأحمرا  . الوضع بسرعة في حالة الخرروج عنره

 وبصرررررورة عكسرررررية علرررررى قررررريم التدري يررررة 
 
متدرجرررررة ومناسررررر ة للطل رررررة؛ لأن التررررردريب الزائرررررد يررررؤ ر سرررررل ا

 . القدرات التوافقية، بالإضافة إلى الحرص على اشراك المجموعات العضلية المطلوبة للأداء

 ق ررل وا نرراء 
 
وممررا لا شرر  فيرره يعتبررر الترردريب علررى القرردرات التوافقيررة فرري الاتجررا، المهررار  مهمررا

أن القدرات التوافقية تسراهم فري الوصرو  إلرى ( 0225)المهار ، حيث يشير ع د الخالق  تعلم الأداء

فمرررن خرررلا  تعلرررم مهرررارة التصرررويب . الحركرررة الكليرررة مرررن الحركرررات الحركرررات الجزئيرررة بصرررورة م اليرررة

 يررتعلم الطالررب قرردرات توافقيررة مختلفررة منهررا القرردرة علررى الايقرراي الحركرري، القرردرة علررى الترروازن 
 
مرر لا
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أن القردرات التوافقيرة يمكرن تطويرهرا خرلا   Julius (2005)المجرا  يشرير  وفي نفس. ب  الحركيوالر 

أن  Chagas et al.(2017)كرر ل  يشررير . الوحرردات التدري يررة الخاصررة بالجوانررب ال دنيررة أو المهاريررة

 .تطوير القدرات التوافقية يجب أن يكون جزء رئيس من العملية التدري ية

هررررل يوجررررد فررررروق فرررري قرررريم بعرررر  القرررردرات :   ال الررررث والرررر   يررررنص علررررىل جابررررة عررررن اليسرررراي 

 لمتغيررر الجررنس؟ فقررد 
 
التوافقيررة لرردى طررلاب وطال ررات كليررة علرروم الرياضررة فرري القيرراس ال عررد  ت عررا

 .يوض  نتائج ه ا اليساي  ( 8) استخدم ال احث اخت ار ت للعينات المستقلة، والجدو  

روق متوسطات القدرات التوافقية في القياس نتائج اختبار ت لبحث دلالة ف( 7)جدول 

 البعدي لدى طلبة كلية علوم الرياضة تبعًا لمتغير الجنس

وحدة  القدربات التنافقية

 القياس

مستنى  قيمة ت (77= )الاناث  (78= )الذكنرب 

 الدلالة

دلالة فرق 

 المتنسطين
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

 غير دال 2.122 2.226 1.64 4.82 2.18 4.91 ثانية تقدير النضع

 غير دال 2.287 8.264 4.79 9.32 8.74 10.94 ثانية التناز 

 غير دال 2.212 8.448 0.33 2.23 0.39 2.09 ثانية الايقاع

 دال *2.222 7.274 0.49 2.48 0.39 2.07 ثانية ربد الفعل

 غير دال 2.216 8.478 1.23 3.83 1.37 4.33 ثانية الرعط الحركي

التكيف مع الأوضاع 

 المتغيرة
 دال *2.222 7.688 0.83 5.59 0.64 4.85 ثانية

 

نتررررائج اخت ررررار ت ل حررررث دلالررررة فررررروق متوسررررطات القرررردرات التوافقيررررة بررررين ( 8)ي ررررين الجرررردو  

ة فري الجردو  يتضر  الطل ة والطال ات في القياس ال عد ، وبإستعراض قيم مستوى الدلالة الم ينر

لاخت رار ( 2.212)لاخت رار التروازن، وبلغر  ( 2.088)لاخت رار تقردير الوضرع، وبلغر  ( 2.100)أنها بلغ  

لاخت ررار رد الفعررل، وفيمررا يتعلررق باخت ررار الرررب  ( 2.222)الايقرراي، كمررا بلغرر  قيمررة مسررتوى الدلالررة 

وعنررررد  (.2.222)غرررر  القيمررررة ، امررررا بالنسرررر ة لاخت ررررار التكيررررف فقررررد بل(2.215)الحركرررري فقررررد بلغرررر  

( 2.25)مقارنررة قرريم مسررتوى الدلالرررة الترري تمرر  الاشرررارة اليهررا بقيمررة الحرررد الاعلررى لخطرر  النررروي الاو  

وهمرررررا فررررري اخت رررررار رد الفعرررررل والتكيرررررف مرررررع  2.25يي رررررين أن قيمترررررين مرررررن هررررر ، القررررريم كانترررررا أقرررررل مرررررن 

تبرررر فروقرررا هامرررة مرررن الناحيرررة ممرررا يشرررير أن فرررروق متوسرررطات هررراتين القررردرتين تع. الأوضررراي المتغيررررة

الاحصررررائية بحيررررث كانرررر  دلالررررة الفررررروق مرت طررررة بالطل ررررة الرررر كور الرررر ين كانرررر  قيمرررره متوسررررطابهم 

ويرررررى ال احررررث أن تفرررروق الرررر كور يرجررررع إلررررى كبررررر حجررررم العضررررلات لررررديهم مقارنررررة  .الحسررررابية أفضررررل
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 علرى سررعة ا
 
نتقرا  الطرلاب مقارنرة بالإنا ، وهي مرت طة بمقردار القروة الم  ولرة وهر ا يرنعكس ايجرا

وقد يرجع ذل  إلى ط يعة ال يئة العربية حيث يتعرض ال كور لم يرات بصررية وأنشرطة . بالطال ات

 .حياتية اك ر من الإنا 

 :الإستنتاجات

 :بناء  على نتائج الدراسة يمكن استنتاج الآتي

 دراسةعلى القدرات التوافقية قيد ال( 8)هناك ت  ير ايجابي لمحتوى مساق كرة يد  .1

 أفضل نسب التحسن لدى عينة الدراسة كان  في التوازن  .0

 كان  الأفضلية للطلاب في القدرة على التكيف مع الأوضاي المتغيرة ورد الفعل .2

 :التوصيات

 :بناء  على استنتاجات الدراسة يمكن التوصية بالآتي

نررب القرردرات ضرررورة اهتمررام محاضررر  مسرراقات المررواد العمليررة بينميررة القرردرات التوافقيررة بجا .1

 ال دنية والمهار  

عقرررررررد ورشرررررررات عمرررررررل لتررررررردريب المحاضررررررررين علرررررررى التمرينرررررررات التررررررري تسررررررراهم فررررررري تنميرررررررة القررررررردرات  .0

 التوافقية

 :المراجع

  ( 1-8)بنرررررراء مسررررررتويات معياريرررررة للقرررررردرات التوافقيررررررة للمرحلررررررة العمريررررررة (. 0288)ابرررررو دار ، علرررررري

ليررررة علرررروم الرياضررررة، الجامعرررررة أطروحررررة دكترررروراة منشررررورة، ك. سررررنوات بهرررردف الانتقرررراء الرياضرررر ي

 .الأردنية

  تررر  ير مرررنهج مقتررررق علرررى بعررر  القررردرات التوافقيرررة والمهرررارات الأساسرررية (. 0283)المهرررادلي، حسرررن

 .5مجلة ميسان لعلوم التربية ال دنية، العراق، . للاع ين الناشئين بكرة القدم

  علررى تعلررم بعرر  المهررارات  ترر  ير ترردري ات القرردرات التوافقيررة النوعيررة(. 0200)حسررب الله، أحمررد

مجلررررة التربيررررة ال دنيررررة وعلرررروم الرياضررررة، . الهجوميررررة والتحصرررريل المعرفرررري للم ترررردئين فرررري كرررررة اليررررد

08(88 :)815-822. 
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  ،أساسررررررريات تررررررردريس التربيررررررة الحركيرررررررة وال دنيرررررررة ، مكت رررررررة ومط عرررررررة (. 0220)حسررررررن ، أبرررررررو ع رررررررد

 .الإشعاي الفنية ، الإسكندرية

  ترجمررررة يررررور ن شرررراليق ، . خل إلرررى نظريررررات و طرررررق الترررردريب العامرررةمررررد(. 0228)ريترررر، انفم ررررورلم

 .، المانيا، كلية التربية الرياضية جامعة اليبزلم8ط

  ترررر  ير برنررررامج ترررردري ي لررررلأداء المهررررار  المركررررب علررررى فاعليررررة بعرررر  الم ررررادىء (. 0220)طررررارق، أحمررررد

ياضررررررية، جامعررررررة رسررررررالة ماجسررررررتير، كليررررررة التربيررررررة الر . الخططيررررررة الهجوميررررررة لناشررررررئي كرررررررة القرررررردم

 .اسيوط

  الاسررررركندرية، دار : 0ط(. نظريرررررات وتط يقرررررات)التررررردريب الرياضررررر ي (. 0225)ع رررررد الخرررررالق، عصرررررام
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