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 :الملخص

المهمررة الترري تيرري  توظيررف مهررارات الررتعلم الحركرري  الاسرراليبمررن  و الررتعلم الرر اتي هرر أسررلوبإن 

بفاعليررررة عاليرررررة ممرررررا يسرررررهم فررررري تطررررروير المررررتعلم سرررررلوكيا   ومعرفيرررررا   ووجررررردانيا   وتزويرررررد، بسرررررلاق مهرررررم 

يمكنرررررره مررررررن اسررررررييعاب معلومررررررات المهررررررارة المطلرررررروب تعلمهررررررا، فهررررررو يسررررررعى الررررررى دعررررررم الطررررررلاب لتطرررررروير 

ابهم وجعلهرررررررم بعيررررررردين عرررررررن الخمرررررررو  والملرررررررل وايجررررررراد الررررررررب  الافضرررررررل برررررررين المرررررررواد النظريرررررررة مسرررررررتوي

والتط يررق العملرري لهررا، وتعررد لع ررة كرررة اليررد أحررد أنررواي الألعرراب الرياضررية الهامررة فرري نظررام  قافتنررا 

 لمرا تروفر، هر ، اللع رة مرن منراخ تربرو  سرليم 
 
الرياضية وهي من الألعاب الجماعية والشع ية ونظرا

 مرن المتطل رات التربويرة الجيردة، لل
 
 يكسرب التلامير  ك يررا

 
 متكراملا

 
 تربويرا

 
ممارسين، فإنهرا تعرد منهجرا

وان ط يعرة هر ، اللع ررة مرن حيرث سرررعة أداجهرا وتنروي مهارابهررا يتطلرب مرن الافررراد الر ين يمارسرروها 

طلررروب وحسرررب ان يتمتعررروا برررالأداء المهرررار  الجيرررد الررر   يمكرررنهم مرررن اسرررتخدام المهرررارات بالشررركل الم

 .مواقف اللعب المتعددة
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بكررررة اليرررد  لمهرررارتي الط ط رررة والمناولرررة ضرررعف مسرررتوى الأداء للمهرررارات فررري  وتكمـــن مشـــكلة البحـــث

يعتقرررررد ال احرررررث ان سررررر ب انخفررررراض مسرررررتوى الأداء حيرررررث وبشررررركل خررررراص طرررررلاب الأو  المتوسررررر ، 

ام والعنايرة أ نراء تط يرق المررنهج المهرار  فري هر ، اللع ررة يعرود إلرى انهرا لا ت خرر  الحيرز الكرافي مرن الاهتمرر

 في
 
 .اكيساب المهارات الأساسية المت ع، مما ينعكس سل ا

التعرف على ت  ير استخدام التعلم ال اتي باستعما  التمرينات التط يقيرة بر دوات  أهداف البحث

بكرررررررة اليررررررد لطررررررلاب الأو   مهررررررارتي الط ط ررررررة والمناولررررررةمسرررررراعدة وبرررررردون أدوات مسرررررراعدة فرررررري تطرررررروير 

 فرري رفررع وتطرروير مسررتوى  الررتعلم بالأسررلوب الرر اتيإن  وقررد اسررتنتج ال احررث  .سرر متو 
 
قررد ا ررر ايجابررا

 . طلاب الاو  متوس  اك ر من آلية التدريس المت عة في اكيساب المهارات الاساسية بكرة اليد

 .كرة اليد, التمرينات التطبيقية , التعلم الذاتي  :الكلمات المفتاحية  
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The effect of using self-learning by using 
practical exercises with tools to help develop 

the skills of clapping and handling in handball 
for first-intermediate students 
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 Abstract: 
The self-learning method is one of the important methods that allow 

the use of motor learning skills in a highly effective way, which 
contributes to the development of the learner behaviorally, cognitively 
and emotionally and provides him with an important weapon that 
enables him to absorb the information of the skill to be learned, as it seeks 
to support students to develop their levels and make them far from 
lethargy and boredom And to find the best link between the theoretical 
materials and their practical application, and the handball game is one of 
the important types of sports games in our sports culture system, and it is 
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one of the collective and popular games, and due to what this game 
provides of a sound educational climate for practitioners, it is an 
integrated educational approach that gives students many educational 
requirements The good nature of this game in terms of its speed of 
performance and the diversity of its skills requires the individuals who 
practice it to have good skillful performance that enables them to use the 
skills as required and according to the multiple playing situations. The 
first is the middle one, where the researcher believes that the reason for 
the low level of skillful performance in this game is due to the fact that it 
does not take Adequate attention and care during the application of the 
approach followed, which is negatively reflected in the acquisition of 
basic skills. Research objectives: To identify the effect of using self-
learning using applied exercises with and without aids in developing the 
skills of tapping and handling in handball for first-intermediate students. 
The researcher concluded that self-learning had a positive effect on 
raising and developing the level of first-intermediate students more than 
the teaching mechanism used in acquiring basic handball skills. 
Keywords: self-learning, applied exercises, handball 
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 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 فرري تقرردم ك يررر مررن الشررعوب، إذ 
 
 هامررا

 
يعررد الررتعلم مررن أهررم المظرراهر والسررمات الترري تلعررب دورا

 فرري تنشررئة جيررل جديررد علررى اسررس علميررة متطررورة وحدي ررة، ويقرراس 
 
 وشرراملا

 
 ايجابيررا

 
انرره يررؤ ر ترر  يرا

 .طرق التدريس والتعليم الحديث ه ا التقدم بمدى معرفته لطرق ووسائل ونظريات

 فرررري إمررررداد المعلررررم بطررررررق وأسرررراليب تعليميررررة حدي ررررة سرررررواء 
 
 ك يررررررا

 
ويلعررررب التقرررردم العل رررري دورا

معرفيررررررة أو تط يقيررررررة تسرررررراعد علررررررى تسررررررهيل توصرررررريل المعلومررررررات إلررررررى المتعلمررررررين ، ومررررررن ضررررررمن هرررررر ، 

 الاسرراليبمررن هررو   اتيالررتعلم الرر أسررلوبإذ إن  (اسررلوب الررتعلم الرر اتي)حيررز الدراسررة هررو الأسرراليب 

المهمرررررة التررررري تيررررري  توظيرررررف مهررررررارات الرررررتعلم الحركررررري بفاعليرررررة عاليرررررة ممررررررا يسرررررهم فررررري تطررررروير المررررررتعلم 

سررلوكيا   ومعرفيررا   ووجرردانيا   وتزويررد، بسررلاق مهررم يمكنرره مررن اسررييعاب معلومررات المهررارة المطلرروب 

عن الخمو  والملرل وايجراد تعلمها، فهو يسعى الى دعم الطلاب لتطوير مستويابهم وجعلهم بعيدين 

الرب  الافضل بين المواد النظرية والتط يق العملي لهرا، اذ نرادت ضررورة اسرتعما  افكرار بنائيرة فري 

المرررتعلم الررررى نقطرررة ال دايرررة لقيررراس مقدرتررره الفرديررررة علرررى تفسرررير جملرررة مررررن  بإعرررادةالتررردريس وذلررر  

تررري سررر ق ان تعررررف عليهرررا المرررتعلم فررري الخبررررات وكيفيرررة تنميرررة هررر ، المقررردرة ومحاولرررة ربطهرررا برررالخبرة ال

 .المرحلة السابقة ول ل  يتم تجاوز مشكلات تغير الموضوعات عبر الخبرة السابقة للمتعلم

وتعد لع ة كرة اليرد أحرد أنرواي الألعراب الرياضرية الهامرة فري نظرام  قافتنرا الرياضرية وهري مرن 

 لمرا تروفر، هر ، اللع رة مرن 
 
منراخ تربرو  سرليم للممارسرين، فإنهررا الألعراب الجماعيرة والشرع ية ونظررا

 من المتطل ات التربوية الجيدة، وان ط يعة ه ، 
 
 يكسب التلامي  ك يرا

 
 متكاملا

 
 تربويا

 
 تعد منهجا

اللع ة من حيث سرعة أداجهرا وتنروي مهارابهرا يتطلرب مرن الافرراد الر ين يمارسروها ان يتمتعروا 

المهارات بالشكل المطلوب وحسرب مواقرف اللعرب بالأداء المهار  الجيد ال   يمكنهم من استخدام 

 .المتعددة

اسرررراليب متجرررردد مررررن  اسررررلوب لاسرررتعما وهنرررا تكمررررن أهميررررة ال حررررث فررري كونرررره محاولررررة، علميررررة، 

والترررررري قررررررد تسرررررراعد فرررررري تحديررررررد الطرائررررررق والأسرررررراليب التعليميررررررة الملائمررررررة للموقررررررف الررررررتعلم الحدي ررررررة 

 بالمتعلمين 
 
إلى النترائج التعليميرة المر وبرة مرن خرلا  تنميرة ( طلاب الأو  متوس  ) التعلي ي وصولا
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والتقصرررر ي مررررع إكيسرررراب المعررررارف والمعلومررررات تجررررا، لع ررررة كرررررة اليررررد وتحقيررررق  والاستكشررررافالتفكيررررر 

 الهدف من 

فررررري هرررررر ،  (الط ط رررررة والمناولررررررة ) ولاسررررريما المهررررررارات حيرررررز الدراسررررررة  مهرررررارات الأساسرررررريةللالرررررتعلم 

 .سية من اللاع ين ممكن أن تطور ه ، اللع ة في مدارسناالمرحلة العمرية مع تشكيل قاعدة أسا

 :مشكلة البحث 1-0

من خلا  خبرة ال احث المتواضعة في الميدان التعلي ري كمردرس للتربيرة الرياضرية فري المردارس 

الط ط ة ) ولا سيما مهارتي  ال انوية وملاحظته ضعف مستوى الأداء للمهارات الأساسية بكرة اليد

شركل خرراص طرلاب الأو  المتوسرر ، يعتقرد ال احرث ان سرر ب انخفراض مسررتوى الأداء وب (والمناولرة 

المهرار  فري هر ، اللع ررة يعرود إلرى انهرا لا ت خرر  الحيرز الكرافي مرن الاهتمررام والعنايرة أ نراء تط يرق المررنهج 

 عنرد تعلم
 
 وجهردا

 
 طرويلا

 
 فري اكيسراب المهرارات الأساسرية لأنهرا ت خر  وقترا

 
هرا المت ع، ممرا يرنعكس سرل ا

 الاسراليباذ يرى ال احرث إن عردم اسرتعما  , بالطرق التقليدية المت عة في تعلم المهارات الأساسية 

التعليميررررة الحدي ررررة والفعالررررة الترررري تواكررررب التطررررور العل رررري والتكنولررررو ي لا تسرررراعد فرررري رفررررع وتطرررروير 

 طرائرررقث عررن مسررتوى الطررلاب فررري الأداء المهررار  بصررورة ك يررررة فرري هرر ، اللع رررة، ممررا يرردعو إلرررى ال حرر

واسرراليب تعليميررة حدي ررة بديلررة تررؤد  إلررى تفعيررل دور الطالررب وجهررد، الرر اتي الإيجررابي فرري مواجهررة 

ومعالجة المشكلات التعليمية التي قرد تواجهره، وبالترالي ترؤد  إلرى رفرع المسرتوى التعلي ري واكيسراب 

فررري درس كررررة  الررر اتي اسرررلوب الرررتعلملررر ا إرترررا  ال احرررث إلرررى تجريرررب , المهرررارات الاساسرررية بكررررة اليرررد 

ولرررررى لتط يرررررق هررررر ا  الاسررررراليباليرررررد لكونررررره احرررررد 
 
فررررري مجرررررا   الاسرررررلوبالتعليميرررررة الحدي رررررة، وكخطررررروة ا

 .تدريس مادة كرة اليد

 :أهداف البحث  1-2

  :يهدف البحث إلى

التعرررف علررى ترر  ير اسررتخدام الررتعلم الرر اتي باسررتعما  التمرينررات التط يقيررة برر دوات مسرراعدة  .1

 .بكرة اليد لطلاب الأو  متوس  الط ط ة والمناولةمهارتي في تطوير 
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اسررررتخدام الررررتعلم الرررر اتي باسررررتعما  التمرينررررات التط يقيررررة الترررر  ير بررررين  التعررررررف علرررررى أفضررررلية .0

بكرررررة اليررررد  مهررررارتي الط ط ررررة والمناولررررةفرررري تطرررروير  وبررررين آليررررة الترررردريس المت عررررة برررر دوات مسرررراعدة

 .لطلاب الأو  متوس 

 :فرضا البحث  1-6

  ير إجرررابي لأسرررلوب الررتعلم الررر اتي باسرررتعما  التمرينرررات التط يقيررة بررر دوات مسررراعدة فررري يوجررد تررر .1

 .بكرة اليد لطلاب الاو  متوس  مهارتي الط ط ة والمناولةتطوير 

مهرارتي لأسلوب التعلم ال اتي باستعما  تمرينات تط يقية ب دوات مساعدة الأفضلية فري تطروير  .0

 .الاو  متوس   بكرة اليد لطلابالط ط ة والمناولة 

 :مجالات البحث  1-5

طررلاب الصررف الأو  متوسرر  فرري  انويررة الوا ررق المختلطررة فرري محافظررة ذ   :المجــال البشــري  1-5-1

 .0200 – 0208قار للعام الدرا  ي 

 .الساحة الخارجية في  انوية الوا ق المختلطة في محافظة ذ  قار :المجال المكاني  1-5-0

 .0200/  3/  82 – 0208/  80/  02 :المجال الزماني  1-5-2

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 :منهجية البحث  2-1

إسررررررتخدم ال احررررررث المررررررنهج التجري رررررري بتصررررررميم المجمرررررروعتين المتكررررررافئتين ذات الاخت ررررررار الق لرررررري 

, وال عرررد  وذلررر  لملائمتررره ط يعرررة عمرررل ال حرررث وأهدافررره ولكونررره الوسررريلة المناسررر ة لإ  رررات فروضرررة

 (.8)وض  في الجدو  رقم وكما م
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 يبين التصميم التجريبي للبحث (1)جدول 

 اختبار بعدي المعالجة التجريبية اختبار قبلي 

المجموعة   

 التجريبية

لمهارتي الطبطبة 

 والمناولة بكرة اليد

اسلوب التعلم  وحدات التعليمية وفقتطبيق ال

 الذاتي باستخدام الأدوات المساعدة

 (قلالمتغير المست)

لمهارتي الطبطبة 

 والمناولة بكرة اليد

المجموعة   

 الضابطة

 اختبار بعدي تطبيق المنهج المتبع من قبل مدرس المادة اختبار قبلي

لمهارتي الطبطبة 

 والمناولة بكرة اليد

لمهارتي الطبطبة 

 والمناولة بكرة اليد

 :مجتمع البحث وعينته 2-0

أهررم الأولويررات الترري تقررع علررى عرراتق ال احررث ذلرر  إن يعررد إختيررار مجتمررع ال حررث وعينترره مررن 

 الجزء ال   يم ل مجتمرع الأصرل أو النمروذج الر   يجرر  ال احرث مجمرل ومحرور عملره " العينة هي

 بالأهرداف ,  "عليه
 
 و يقرا

 
وعليره ترم تحديرد مجتمرع وعينرة ال حرث , وإن إختيار العينة مرت   ارت اطا

 :كما يلي

 انويررة الوا ررق المختلطررة للعررام / لاب الصررف الأو  متوسرر  مررع ال حررث بطررتحرردد ال احررث مج

طالررررررب مقسررررررمين باليسرررررراو  علررررررى ( 12)حيررررررث اشررررررتمل مجمررررررع ال حررررررث علررررررى ,  0200-0208الدرا رررررر ي 

وتررررررم اختيررررررار عينررررررة ال حررررررث الرئيسررررررية مررررررن المجتمررررررع الأصررررررلي بالطريقررررررة العشرررررروائية , ( A-B)شررررررع تين 

مين الرى مجمروعتين مجموعرة تجري يرة تتكرون مقس(  A)طالب من الشع ة ( 32)وتم لة ب( القرعة )

%  52) طالب حيث شركلة العينرة الرئيسرية نسر ة (  85) طالب ومجموعة ضابطة تضم (  85) من 

وكمررررا ,  %81.11طررررلاب كعينررررة اسررررتطلاعية شرررركلة نسرررر ة (  82) وتررررم إختيررررار , مررررن المجتمررررع الأصررررلي ( 

  (. 0) م ين في الجدو  رقم 
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 البحث وعيناته والنسب المئوية لهايبين مجتمع  (2)جدول 

عينة البحث 

 الرئيسة

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

العدد الكلي 

 للمجتمع

 ت

30 10 60 1 

%50 %16,66 %100 2 

 

 :وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2-2

لتحقيرق أهرداف , شركلةهي الوسائل التي من خلالها يستطيع ال احث جمع ال يانرات وحرل الم"

 . "ال حث مهما كان  تل  الأدوات من بيانات وعينة وأجهزة

 :وسائل جمع المعلومات 2-2-1

 :استعان ال احث بوسائل جمع المعلومات التي تخص موضوي ال حث والمتم لة بالآتي

 المصادر والمراجع العربية والأجن ية. 

  (.الأنترني  ) ش كة المعلومات الدولية 

 ةالاسي ان. 

 الم اشرة الملاحظة. 

 الاخت ارات والقياسات. 

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2-2-0

إسرررتخدم ال احرررث الأدوات والأجهرررزة التررري يسرررتطيع مرررن خلالهرررا إجرررراء خطررروات إعرررداد ال حرررث 

وتنفيرر  التجربررة الرئيسررية علررى عينررة ال حررث هررارات الاساسررية بكرررة اليررد قيررد ال حررث واخت ررارات الم

 :تم لة بالآتيوالم

 .ساحة لعب كرة يد .1

 .  kempaنوي ( 80)كرات يد عدد  .0

 ( .8)عدد (   FOX40)صافرة كند  نوي  .2

 ( .00)أقماي بلاست  ملونة عدد  .6
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 (.س ورة  ,ط اشير ,حاس ة الكترونية يدوية , أقلام ، أشرطة ملونة , أوراق ) أدوات مكت ية  .5

 .صيني المنش  ( . 8)ساعة توقي  يدوية عدد  .4

  ( .80)عدد  (RI data)نوي ( DVD)اص أقر  .7

  .شري  قياس  .9

 (.0)، صيني المنش  ، عدد (  hp )حاس ة شخصية نوي  .6

 (. 81) ز  لاع ي كرة يد عدد  .12

 .مقاطع فيديو للمهارات الاساسية قيد الدراسة .11

 .بوسترات .10

 :إجراءات البحث الميدانية 2-6

 :في البحث اليدمهارتي الطبطبة والمناولة بكرة تحديد اختبارات  2-6-1

ترررم الاطرررلاي علرررى المصرررادر العلميرررة فررري مجرررا  كررررة اليرررد، والتررري تتضرررمن العديرررد مرررن الاخت رررارات 

 .المقننة، لتحديد الاخت ارات المهارية الأك ر ملائمة للمهارات الأساسية قيد ال حث

ت وتررم انتقرراء مجموعررة مررن تلرر  الاخت ررارات وعرضرررها علررى الخبررراء وتررم الاتفرراق علررى الاخت رررارا

% 12الانسررب مررن خررلا  اسررتمارة اسررت يان أعرردت لهرر ا الغرررض وقررد اعتمررد ال احررث نسرر ة مئويررة 

 (.3)فما فوق لاتفاق الخبراء وكما في الجدو  

 .قبل الخبراء والمختصين يبين النسبة المئوية للاختبارات التي تم الاتفاق عليها من (2)الجدول 

تصنيف المهاربات 

 الأساسية

النسبة  الهدف من الاختبارب ت

 المئنية

 %84 .قياس التنافق وسرعة المناولة 5 المناولة

 %56 .قياس التنافق وسرعة ودقة المناولة 0

 %2 .قياس التنافق وسرعة ودقة المناولة على الحائطين 2

 %80 .قياس مهاربة الطبطبة المستمرة 5 الطبطبة

 %55 .م22قياس مستنى مهاربة الطبطبة وربشاقة  0

 %5 .ستنى مهاربة الطبطبة في اتجاهات متعددةقياس م 2
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 :التي تم اعتمادها في البحث الاختباراتتوصيف  2-6-0

 اختبار قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط  

 .قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائ  :الهدف من الاختبار

 .  مستو  ، حائ(0)كرة يد، ساعة الكترونية عدد  :الأدوات المستخدمة 

قررروم بتمريرررر الكررررة علرررى يمترررر عرررن الحرررائ  وعنرررد الاشرررارة ( 3)علرررى بعرررد  يقرررف الطالرررب :طريقـــة الأداء

 (.8) ا كما في الشكل (32)عدد ممكن في زمن محدد قدر،  لأك ر الحائ  واستمرار 

 (.تحسب عدد مرات استلام الكرة)تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد   :التسجيل

 

 طبة المستمرة للكرةاختبار الطب  

 .قياس مهارة الط ط ة :الهدف من الاختبار

 .م(88×01)كرة اليد، ساعة إيقاف، ملعب  :الأدوات المستخدمة

قرررررروم بط ط ررررررة الكرررررررة بإحرررررردى يم، و (88×01)فرررررري أحررررررد اركرررررران الملعررررررب يقررررررف الطالررررررب : طريقــــــة الأداء

 (.0)الشكل  اليدين باستمرار، مع الدوران حو  الملعب لعمل دورة كاملة كما في

 .يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حو  الملعب :التسجيل
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 :الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 2-5

 :صدق الاختبار 2-5-1

مرن أجررل التحقررق مررن صردق الاخت ررارات المرشررحة لقيرراس المهرارات الأساسررية، اعتمررد ال احررث 

 خت رررارات علرررى مجموعرررة مرررن الخبرررراء والمختصرررينعلرررى الصررردق الظررراهر  وذلررر  مرررن خرررلا  عررررض الا 

وقرررررد   ررررر  صررررردق الاخت رررررارات بعرررررد ان اتفرررررق الخبرررررراء علرررررى انهرررررا تحقرررررق  لاسرررررتخراج صررررردق الاخت رررررار،

 .أجله الغرض ال   وضع  من

  :ثبات الاختبار 2-5-0

للت كررررد مررررن   ررررات الاخت ررررارات المرشررررحة، اسررررتخدم ال احررررث طريقررررة الاخت ررررار وإعررررادة الاخت ررررار، 

يجررراد عامرررل ال  رررات صرررلاحية بالنسررر ة للاخت رررارات الأداء فررري التربيرررة ال دنيرررة لإ أك رررر الطررررق وهررري مرررن 

 إذ تم تط يق الاخت ارات ضمن التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاخت ارات ,  والرياضية

 وأعيرردت الاخت ررارات  82.52السرراعة  02/80/0208المهاريررة يرروم الاحررد الموافررق 
 
دقيقررة صرر احا

علررى العينررة نفسررها والمؤلفررة  01/80/0208أيررام مررن يرروم السرر   الموافررق ( 1)مضرر ي  مرررة  انيررة بعررد

 طلاب، ( 82)من 
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لمعرفرة مردى   رات الاخت رارات وكمرا (  بيرسرون ) م استخدم ال احرث معامرل الارت راط ال سري  

 (.8)م ين في الجدو  

 .يبين معامل الارتباط لاختبارات المهارات الأساسية المختارة (6)جدول 

 معامل الثبات لاختبارباتا

 2.92 اختبارب المناولة

 2.88 اختبارب الطبطبة

ان ( 8)ي ين الجردو  ( 8)ودرجة الحرية ( 2.25)عند مستوى الدلالة ( 2.12)القيمة الجدولية 

القيمررة المحسررروبة لكرررل الاخت ررارات هررري اكبرررر مرررن القيمررة الجدوليرررة، وهررر ا مررا يؤكرررد تمترررع الاخت رررارات 

 .  اتبدرجة عالية من ال

 :موضوعية الاختبار 2-5-2

عرررررردم ترررررردخل ذاتيررررررة ال احررررررث وآرائرررررره ومعتقداترررررره فرررررري نتررررررائج "يقصررررررد بموضرررررروعية الاخت ررررررار هرررررري 

وبمررررا ان الاخت ررررارات الترررري تررررم اسررررتخدامها فرررري ال حررررث هرررري اخت ررررارات تعتمررررد نتائجهررررا علررررى ,   "الاخت ررررار

 .( ا للمناولة/تكرارات), ( ا للط ط ة/الزمن)وحدات للقياس م ل 

ليررره تيسرررم هررر ، الاخت رررارات بالموضررروعية لأنهرررا لا تخضرررع إلرررى تقرررديرات الحكرررم فررري الحصرررو  وع

 .على نييجة الاخت ار وهي بعيدة عن التحيز والتقويم ال اتي

 :العينةوتكافؤ تجانس  2-4

العمررر، الطررو  )بررين أفررراد العينررة فرري ضرروء المتغيرررات  والتكررافؤ  قررام ال احررث بررإجراء التجررانس

 وى المهار ، وذل  ل حد من ت  يرها على نتائج التعلم، ما عدا المتغير التجري ي والمست( والكتلة

، لأنرره ي ررين فرري (Levene)اخت ررار وقررد اسررتخدم ال احررث .  "الرر   يررؤ ر علررى المجموعررة التجري يررة

الاحصررررائي ( T)اخت ررررار  وكرررر ل  اسررررتخدمحالررررة خلررررو العينررررة مررررن عيرررروب التوزيعررررات  يررررر الاعتداليررررة 

 .(1)والجدو   (5)اويتين المستقلتين وكما م ين في الجدو  للعينتين الميس
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 ( .العمر، الطول، الكتلة)يبين تجانس أفراد العينة في متغيرات  (5)جدول 

وحدة  المتغيرات

 القياس

الدلالة  (Levene)اختبارب  ع س المجمنعة

مستنى  المحسنعة الاحصائية

 الدلالة

 سم الطنل

 

 غير معنني 2,952 5,595 6.986 562.64 ضاعطة

 1.202 560.65 تجريبية

 كغم الكتلة

 

 غير معنني 2,556 5,522 0.059 64.825 ضاعطة

 0.890 62.809 تجريبية

 سنة العمر

 

 غير معنني 2,556 5,522 4.220 59.025 ضاعطة

 2.962 59.525 تجريبية

ة المرافقررررررة للقرررررريم المحسرررررروبة لاخت ررررررار ان قرررررريم مسررررررتوى المعنويرررررر( 5)يي ررررررين مررررررن نتررررررائج الجرررررردو  

(levene ) وهررررر ا  يرررررد  علرررررى تحقررررررق ( 2,25)والتررررري جررررراءت جميعهرررررا أكبرررررر مرررررن قيمررررررة مسرررررتوى الدلالرررررة

 . التجانس 

 يبين تكافؤ أفراد العينة في المتغيرات قيد الدراسة( 4)جدول 

 الإحصائيات

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  المجمنعة الضاعطة المجمنعة التجريبية

 المحسنعة

مستنى  

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

عدد  المناولة

 المرات

 غير معنني 2.258 5.920 5.241 4.895 5.225 4.550

 غير معنني 2.265 5.865 5.205 4.555 5.400 4.909 ثانية الطبطبة

 .(0.25)ت ل  ( 01)ودرجة حرية ( 2.25(الجدولية بمستوى دلالة ( (t إن قيمة" علما

ممرررا (  2.25)بررر ن مسرررتويات الدلالرررة لجميرررع المتغيررررات هررري اكبرررر مرررن , ويي رررين مرررن الجررردو  أعرررلا،

يرررررد  علرررررى عررررردم وجرررررود فرررررروق معنويرررررة برررررين المجمررررروعتين فررررري هررررر ، المتغيررررررات وهررررر ا يرررررد  علرررررى تكرررررافؤ 

 .دمة في ال حثالمجموعتين في المتغيرات المستخ

بــــــــأدوات  ةبأســــــــلوب الــــــــتعلم الــــــــذاتي بتمرينــــــــات تطبيقيــــــــالتجربــــــــة الاســــــــتطلاعية الخاصــــــــة  2-7

 :مساعدة
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علرى عينرة التجربرة  08/80/0208هر ، التجربرة فري يروم الخمريس الموافرق  بر جراءقام ال احرث 

العمررل  وكر ل  افرراد العينرة علرى آليرة  الإسرتطلاعية؛ وذلر  مرن أجرل تعريرف فريرق العمررل المسراعد

 : وكان الهدف من إجراء ه ، التجربة هو الآتي,  ب سلوب التعلم ال اتيالجديدة المتم لة 

وال ررررو المسررررتخدم  لعينررررة ال حررررث مررررن حيررررث المحترررروى النظررررر  والصررررور  الاسررررلوبمررردى ملائمررررة   .1

 . والافلام التعليمية تسترا

د تنفيرررر  الوحرررردات التعرررررف علررررى العوامررررل والمعوقررررات الترررري مررررن الممكررررن أن تواجرررره ال احررررث عنرررر .0

 . وفق الاسلوب المستخدمالتعليمية المعدة 

 .التعرف على الوق  الملائم والمخصص لأقسام الوحدة التعليمية وإمكانية تنفي ، .2

  .الاسلوب المستخدم التعرف على الوق  المستغرق ال   يحتاجه تط يق  .6

 :الاختبارات القبلية 2-9

طالرررب فررري يرررومي ال لا ررراء ( 32)ل حرررث ال رررال  عرررددها ترررم إجرررراء الاخت رررارات الق ليرررة لمجمررروعتي ا

 وفررررري سررررراحة مدرسرررررة  انويرررررة  1.52فررررري السررررراعة  32/80/0208-08والأربعررررراء الموافرررررق 
 
دقيقرررررة صررررر احا

الوا رررررق المختلطرررررة ، وبعرررررد ت  يررررر  الظرررررروف المتعلقرررررة بالاخت رررررار مرررررن حيرررررث الزمررررران والمكررررران والأدوات 

ق الاخت رررارات بصرررورة مفصرررلة إلرررى افرررراد العينرررة المسرررتخدمة وطريقرررة تنفيررر  الاخت رررارات، إذ ترررم شرررر 

ق ررل إجررراء الاخت ررار، وتررم تط يررق الاخت ررار مررن ق ررل ال احررث حتررى تررتمكن العينررة مررن فهمهررا وصررحة 

تط يقها وبعد ذل  تم تنفي  الاخت رارات مرن ق رل أفرراد العينرة وقرام فريرق العمرل بيسرجيل النترائج 

 للشروط والمواصفات المحددة لكل اخت ار
 
 .ط قا

 :تنفيذ مفردات الاسلوب التعليمي قيد البحث  2-6

 :تم تحديد مفردات اسلوب التعلم وكما يلي

- : أما المفردات فتكون كما ي تي

 .أسابيع ( 1)المنهج  مدة 

وكررر ل  ظرررروف  مرررع موضررروي وعينرررة ال حرررث يرررتلاءموحررردات بمرررا ( 1)عررردد الوحررردات التعليميرررة  

 .ال لد
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بواقررررع وحرررردة تعليميررررة واحرررردة فرررري الأسرررر وي  وحرررردة( 1)لي رررري لمجمرررروي الكلرررري لوحرررردات المررررنهج التعا 

 .فق  بس ب الوضع ال   يمر به ال لد

 .دقيقة ( 85)زمن الوحدة التعليمية  

الاحمراء  –د 3المقدمرة )ويتضمن( د85)زمن القسم الاعداد  ) وكان تقسيم ه ا الزمن كالاتي

والجانرررررب ( د82)نرررررب التعلي ررررريالجا)ويتضرررررمن ( د05)زمرررررن القسرررررم الرئيسررررر ي )، (د80العرررررام والخررررراص 

، وتررررررررم اختيررررررررار القسررررررررم الرئيسرررررررر ي مررررررررن الوحرررررررردة (د5)، وكرررررررران زمررررررررن القسررررررررم الختررررررررامي(د85)التط يقرررررررري

وتم توزيع التوقيتات المناسر ة لكرل مرحلرة  أسلوب التعلم ال اتيالتعليمية ليتم من خلاله تط يق 

 :من ه ، المراحل في ه ا القسم كالآتي

  دقيقة 05 :القسم الرئيس ي  

 / دقيقة  82 :جانب التعليمي ال 

 / دقيقة  85 :الجانب التطبيقي  

جرزء مررن  الجانرب التط يقري وهرو  فري سرراعدةالم الأدوات مرع ترم تنفير  وتط يرق تمرينرات تط يقيرة 

 . دقيقة( 85) القسم الرئيس وبزمن مقدار،

لترردريب مرن خررلا  االتنفيرر  إذ تررم  (3/8/0200)الا نررين الموافرق قرام ال احررث بينفيرر  عملره يرروم  

يرررررتم التنفيررررر  ضرررررمن القسرررررم الرئيسررررر ي  للمفرررررردات  سررررراعدةالم الأدوات باسرررررتعما علرررررى المهرررررارتين 

 جموعرررررة التجري يرررررةمرررررن أفرررررراد الم سررررراعدةالم الأدوات باسرررررتعما  التط يقيرررررة وتط يرررررق التمرينرررررات

المفرررررردات مرررررن  وترررررم تط يرررررق ب شرررررراف ال احرررررث ومررررردرس المرررررادة بمسررررراعدة فريرررررق العمرررررل المسررررراعد

 .يةو م ين في الوحدة التعليمال احث كما ه

 .بالمجموعتين بتط يق التمرينات متعلمتم تنفي  المنهج على المجموعة التجري ية ي دأ كل  

 .(3/0/0200)الا نين الموافق يوم  الأربعةتم الاناهاء من العمل مع مجموعات ال حث  

  :الاختبارات البعدية 2-12

الاسررلوب الرر اتي وفررق ) فررق السررلوب المسررتخدم و بعررد الاناهرراء مررن تنفيرر  الوحرردات التعليميررة 

علرررررى المجموعرررررة التجري يررررررة، قرررررام ال احرررررث وبمسرررررراعدة فريرررررق العمرررررل المسرررررراعد  ( الادوات المسررررراعدة 

بررإجراء الاخت ررارات ال عديررة للمجموعررة الضررابطة للمتغيرررات قيررد الدراسررة فرري يررومي الأحررد والأ نررين 
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ديررررة للمجموعررررة التجري يررررة فقررررد تررررم إجراجهررررا يررررومي ، أمررررا الاخت ررررارات ال ع(0200/  3/  1، 8)الموافررررق

وكررران وقررر  إجرررراء الاخت رررارات السررراعة العاشررررة صررر احا ( 0200/ 3/ 8،82)ال لا رراء والأربعررراء الموافرررق

وبإشرررراف م اشرررر مرررن ق رررل  سررراحة لعرررب مدرسرررة  انويرررة الوا رررق المختلطرررة  ولكرررلا المجمررروعتين وعلرررى

ب في المجموعتين التجري ية والضابطة وحررص ال احث وذل  لقياس مقدار التقدم الحاصل للطلا 

ال احرث علررى بهيئررة الظررروف نفسررها الترري اجريرر  بهررا الاخت ررارات الق ليررة مررن حيررث الزمرران، والمكرران، 

 .وفريق العمل المساعد، والأجهزة والأدوات المستعملة، وذل  لغرض الحصو  على نتائج دقيقة

 :ةلمستخدماالوسائل الإحصائية  2-11

 :لمعالجة نتائج بح ة   spss احث الحقي ة الاحصائية استخدم ال

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -6

لقرررررد تضرررررمن هررررر ا ال ررررراب عررررررض النترررررائج للاخت رررررارات الق ليرررررة والاخت رررررارات ال عديرررررة لكرررررل مرررررن 

المجمرررروعتين التجري يررررة والضررررابطة ، وقررررد تررررم تحليررررل هرررر ، النتررررائج ومناقشرررراها لغرررررض الوصررررو  الررررى 

 .ال حث والتحقق من صحة الفرض تحقيق أهداف

 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث  6-1

عـــــرض وتحليـــــل نتـــــائج الاختبـــــارين القبلـــــي والبعـــــدي للمهـــــارات الأساســـــية المختـــــارة لأفـــــراد 6-1-1

 :المجموعة الضابطة 

الانحرافرررررات أظهررررررت النترررررائج وجرررررود فرررررروق فررررري الأوسررررراط الحسرررررابية و( 8)مرررررن خرررررلا  الجررررردو  

المهرارات الاساسرية بكررة اليرد المعيارية للاخت ارات الق لية وال عدية للمجموعرة الضرابطة فري اخت رار 

 ترابطرررررة للعينرررررات الم( t)ولأجرررررل معرفرررررة واقرررررع هررررر ، الفرررررروق أسرررررتخدم ال احرررررث اخت رررررار قيرررررد الدراسرررررة 

للمجموعررررررة الضررررررابطة والميسرررررراوية بالعرررررردد ومنهررررررا ي ررررررين الفررررررروق بررررررين الاخت ررررررارات الق ليررررررة وال عديررررررة 

 والاستدلا  عن معنوي 
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يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في  (7)الجدول 

 اختبارات المهارات الاساسية بكرة اليد

(  t)قيمة  الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي المتغيرات

 المحسنعة

مستنى 

 الدلالة

ننع 

 الدلالة
 النسط

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

 معنني 2.20 8,94 5.25 1.56 5.21 4.88 مناولةال

 معنني 2.222 8.90 5.99 6.24 5.22 4.51 طبطبةال

 ( . 2.25)ومستوى دلالة ( 88)عند درجة حرية ( 0.88)الجدولية (  t)قيمة 

فرري الاخت ررار الق لرري وعلررى  ناولررة راف المعيررار  لمتغيررر المبلغرر  قيمررة الوسرر  الحسررابي والانحرراذ 

أما قيمة الوس  الحسابي والانحراف المعيرار  فري الاخت رار ال عرد  ف لغر  (. 8.25)و( 8.11)التوالي 

وعنرررد الاسرررتدلا  عرررن معنويرررة الفرررروق برررين الوسرررطين الحسرررابيين وجرررد ان  قيمرررة ( . 8.28)و( 5.81)

(t )  عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة ( 2.14)ي أكبررررررر مررررررن قيماهررررررا الجدوليررررررة ال الغررررررة وهرررررر( 1.88)المحسرررررروبة بلغرررررر

ويررد  علررى وجررود ين وهرر ا يؤكررد معنويررة الفررروق بررين الوسررطين الحسررابي, (88)ودرجررة حريررة ( 0.05)

 .معنوية بين الاخت ار الق لي وال عد  ولصال  الاخت ار ال عد " فروقا

فرري الاخت ررار الق لرري وعلررى  ط ط ررةر الوبلغرر  قيمررة الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  لمتغيرر

أما قيمة الوس  الحسابي والانحراف المعيرار  فري الاخت رار ال عرد  ف لغر  (. 8.33)و( 8.85)التوالي 

وعنرررد الاسرررتدلا  عرررن معنويرررة الفرررروق برررين الوسرررطين الحسرررابيين وجرررد ان  قيمرررة ( . 8.88)و( 1.28)

(t )  عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة ( 2.14)دوليررررررة ال الغررررررة وهرررررري أكبررررررر مررررررن قيماهررررررا الج( 1.80)المحسرررررروبة بلغرررررر

وهرر ا يؤكررد معنويررة الفررروق بررين الوسررطين الحسررابيين ويررد  علررى وجررود , (88)ودرجررة حريررة ( 0.05)

 .معنوية بين الاخت ار الق لي وال عد  ولصال  الاخت ار ال عد " فروقا

ختارة لأفـراد عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات الأساسية الم 6-1-0

 :المجموعة التجريبية 

رررر الجررردو   أظهررررت النترررائج وجرررود فرررروق فررري الأوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة ( 1)عبا

 اخت ارات المهارات الاساسية بكرةللاخت ارات الق لية وال عدية للمجموعة التجري ية في 
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للعينرررات ( t)احرررث اخت رررار ولأجرررل معرفرررة واقرررع هررر ، الفرررروق أسرررتخدم ال , اليرررد قيرررد الدراسرررة 

والميسررررررراوية بالعررررررردد ومنهرررررررا ي رررررررين الفرررررررروق برررررررين الاخت رررررررارات الق ليرررررررة وال عديرررررررة للمجموعرررررررة ترابطرررررررة الم

 .والاستدلا  عن معنوياها التجري ية

 يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة التجريبية في (9)الجدول 

 بكرة اليد اختبارات المهارات الاساسية

(  t)قيمة  الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي المتغيرات

 المحسنعة

مستنى 

 الدلالة

ننع 

 الدلالة
النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

 معنني 2.22 8.91 5.56 8.66 5.25 4.55 مناولةال

 يمعنن 2.22 9.98 5.58 5.11 5.05 4.58 طبطبةال

 ( . 2.25)ومستوى دلالة ( 88)عند درجة حرية ( 0.88)الجدولية (  t)قيمة 

فرري الاخت ررار الق لرري وعلررى  ناولررة بلغرر  قيمررة الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  لمتغيررر الماذ 

أما قيمة الوس  الحسابي والانحراف المعيرار  فري الاخت رار ال عرد  ف لغر  (. 8.38)و( 8.88)التوالي 

( t)وعند الاستدلا  عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين وجرد ان  قيمرة (. 8.81)و( 1.11)

( 0.05)عنرررد مسررتوى دلالرررة ( 2.14)وهررري أكبررر مررن قيماهرررا الجدوليررة ال الغررة ( 1.85)المحسرروبة بلغرر  

" وهرر ا يؤكررد معنويررة الفررروق بررين الوسررطين الحسررابيين ويررد  علررى وجررود فروقررا, (88)ودرجررة حريررة 

 .ة بين الاخت ار الق لي وال عد  ولصال  الاخت ار ال عد معنوي

فرري الاخت ررار الق لرري وعلررى  ط ط ررةوبلغرر  قيمررة الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  لمتغيررر ال

أما قيمة الوس  الحسابي والانحراف المعيرار  فري الاخت رار ال عرد  ف لغر  (. 8.08)و( 8.81)التوالي 

لا  عرررن معنويرررة الفرررروق برررين الوسرررطين الحسرررابيين وجرررد ان  قيمرررة وعنرررد الاسرررتد( . 8.81)و( 8.55)

(t )  عنررررررد مسررررررتوى دلالررررررة ( 2.14)وهرررررري أكبررررررر مررررررن قيماهررررررا الجدوليررررررة ال الغررررررة ( 8.81)المحسرررررروبة بلغرررررر

وهرر ا يؤكررد معنويررة الفررروق بررين الوسررطين الحسررابيين ويررد  علررى وجررود , (88)ودرجررة حريررة ( 0.05)

 .ي وال عد  ولصال  الاخت ار ال عد معنوية بين الاخت ار الق ل" فروقا
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لأفــراد المجمــوعتين للمهــارات الاساســية بكــرة اليــد عــرض نتــائج فــرق الاختبــارات البعديــة 3-1-4

 :الضابطة والتجريبية وتحليلها

ررررررررر الجرررررررردو   أظهرررررررررت النتررررررررائج وجررررررررود ت رررررررراين واخررررررررتلاف بررررررررين قرررررررريم الأوسرررررررراط الحسررررررررابية ( 8)عبا

لاخت ارات ال عدية بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجري ية  والانحرافات المعيارية في الاخت ارات

 .المهارات الاساسية بكرة اليد قيد الدراسة

يبين الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  (6)الجدول 

 المهارات الاساسية بكرة اليد

(  t)قيمة  المجمنعة التجريبية المجمنعة الضاعطة المتغيرات

 المحسنعة

مستنى 

 الدلالة

ننع 

النسط  الدلالة

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

 معنني 2.222 55.20 5.56 8.61 5.25 1.55 مناولةال

 معنني 2.222 9.98 5.58 5.16 5.98 1.98 طبطبةال

 ( .2.25)ومستوى دلالة ( 01)عند درجة حرية (  0.25) الجدولية (  t)قيمة 

لأفررراد المجموعررة الضررابطة  ناولررةبلرر  الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  لمتغيررر مهررارة الماذ 

، أمرررررررا المجموعرررررررة التجري يرررررررة فقرررررررد بلررررررر  الوسررررررر  الحسرررررررابي والانحرررررررراف (8.28) ،(5.88)علرررررررى التررررررروالي 

وق برين الوسرطين الحسرابين وعند الاستدلا  عن معنويرة الفرر (. 8.81) ،(1.15)المعيار  على التوالي

( t)للعينرررات المسرررتقلة والميسررراوية بالعررردد أظهررررت النترررائج أن قيمرررة ( t)مرررن خرررلا  اسرررتخدام اخت رررار 

عنررررد مسررررتوى دلالررررة ( 2.05)وهرررري أكبررررر مررررن قيماهررررا الجدوليررررة ال الغررررة ( 88.30)المحسرررروبة قررررد بلغرررر  

القياسرررررات ال عديرررررة لأفرررررراد معنويرررررة برررررين " وهررررر ا يؤكرررررد أن هنررررراك فروقرررررا(. 28)ودرجرررررة حريرررررة ( 0.05)

 .مهارة المناولة المجموعتين ولصال  المجموعة التجري ية في اخت ار متغير 

لأفرررررراد المجموعرررررة  الط ط رررررةكررررر ل  بلررررر  الوسررررر  الحسرررررابي والانحرررررراف المعيرررررار  لمتغيرررررر مهرررررارة 

، أمررررررررا المجموعررررررررة التجري يررررررررة فقررررررررد بلرررررررر  الوسرررررررر  الحسررررررررابي (8.81) ،(5.81)الضررررررررابطة علررررررررى الترررررررروالي 

وعنرررررررررد الاسرررررررررتدلا  عررررررررن معنويرررررررررة الفرررررررررروق برررررررررين (. 8.81) ،(8.51)نحررررررررراف المعيرررررررررار  علرررررررررى التررررررررواليوالا 

 للعينات المستقلة والميساوية بالعدد أظهرت ( t)الوسطين الحسابين من خلا  استخدام اخت ار 
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( 2.05)وهي أكبر من قيماها الجدولية ال الغرة ( 8.81)المحسوبة قد بلغ  ( t)النتائج أن قيمة 

 مستوى دلالة عند 

معنوية بين القياسات ال عدية لأفرراد " وه ا يؤكد أن هناك فروقا(. 28)ودرجة حرية ( 0.05)

  .مهارة الط ط ة المجموعتين ولصال  المجموعة التجري ية في اخت ار متغير 

 :مناقشة النتائج 6-0

للمهررارات بطة ان نتررائج الاخت ررارات الق ليررة وال عديررة للمجموعررة الضررا( 8)يي ررين مررن الجرردو  

 (.   0.05)كان  ذات دلالة معنوية تح  مستوى دلالةالاساسية بكرة اليد قيد الدراسة 

ال احررررررث الفرررررررق الحاصررررررل للمجموعررررررة الضررررررابطة والترررررري أعتمررررررد فرررررري تعلرررررريمهم الأسررررررلوب  يعررررررزو و 

التدريسرر ي المت ررع مررن ق ررل مدرسررة المررادة بررين الأوسرراط الحسررابية بررين الاخت ررارات الق ليررة وال عديررة، 

هررري عينرررة خرررام أ  لرررم يسررر ق أن درسررر  مفرررردات كررررة ( طرررلاب الاو  متوسررر )إلرررى أن عينرررة ال حرررث 

المناولرررة والط ط رررة سرررابقا خاصرررة وهرررم فررري مرحلرررة تعلرررم واكيسررراب المعرفرررة العلميرررة عرررن مهرررارة  يررردال

كر ل  ان التحسرن والتطرور الحاصرل كران نييجرة الممارسرة والتكررار وكر ل   ,والتصويب بكرة اليرد 

 .التمرينات الاعتيادية في أ ناء الوحدات التعليمية استعما 

أن الفررررق الحاصرررل فررري نترررائج الاخت رررارات الق ليرررة وال عديرررة لررردى  نجرررد( 1)ومرررن خرررلا  الجررردو  

ويعررررزو ال احررررث هرررر ، الفررررروق المعنويررررة إلررررى الترررر  ير الايجررررابي  ,عينررررة ال حررررث فرررري المجموعررررة التجري يررررة 

الررررررر   ط قرررررره ال احرررررررث علرررررررى المجموعرررررررة (لم الررررررر اتي اسررررررلوب الرررررررتع) لأسررررررلوب المسرررررررتخدم فررررررري ال حرررررررث 

مرت ررة ومنظمررة ( هررارات الاساسررية بكرررة اليررد الم)التجري يررة؛ وذلرر  مررن خررلا  جعررل المررادة التعليميررة 

هررر ا الاسرررلوب الررر   يعتمرررد علرررى ا رررراء المعرفرررة العلميرررة مرررن خرررلا  التعررراون برررين وميسلسرررلة حسرررب 

حردة وباسرتخدام الادواة المسراعدة ممرا ي يرر حمراس افراد التجربة ومن  رم برين افرراد المجموعرة الوا

 إلرررى ور  رررة الطرررلاب علرررى الرررتعلم والممارسرررة الصرررحيحة لمهرررارتي الط ط رررة والمناولرررة بكررررة اليرررد 
 
وصرررولا

يل ررري حاجرررات الطرررلاب  التررردريس بالأسرررلوب الررر اتي ،  ويررررى ال احرررث ان نشرررودة تحقيرررق الأهرررداف الم

لرررررب هررررر ا الاسرررررلوب مررررن خرررررلا  التعررررراون فيمرررررا بيرررررنهم ويراعرررري الفرررررروق الفرديرررررة، حيرررررث يسررررتخدم الطا

وا رارة حرواس متنوعرة فري , وبينهم وبين المدرس مما ي ير حفيظرة الجميرع ويقلرل الفروارق فيمرا بيرنهم  
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 واك ررر اسررتمرارية فرري الاحتفرراي ممررا يجعلهررا 
 
اسررتق ا  المعلومررات ممررا يجعررل المعلومررات اك ررر اسررييعابا

 للرجوي اليها واستدعا
 
 جها في وق  لاحق وفي مواقف جديدة وه ا يتفق مع ما اكدت اك ر   اتا

إن اخررررررتلاف خصررررررائص وسررررررمات وقرررررردرات المتعلمررررررين يزيررررررد مررررررن الحاجررررررة الررررررى (  الرررررردلي ي)عليرررررره 

اسرررراليب مختلفررررة لتعلرررريم كررررل مررررنهم وفررررق قدراترررره المحرررردودة، فمررررنهم مررررن يررررتعلم بصررررورة افضررررل مررررن 

  ".لفحص والف  والتركيبخلا  المناقشات الفكرية والافلام الحركية وعمليات ا

ا معنويرة برين نترائج الاخت رار ال عرد  ( 8)لقد أظهرت النتائج من خلا  الجدو  
 
ان هناك فروق

المناولررة )للمجمرروعتين التجري يررة والضررابطة ولصررال  المجموعررة التجري يررة فرري المتغيرررات قيررد ال حررث

إذ كرررران ,  الاسررررلوب التعرررراوني ر ويعررررزو ال احررررث هرررر ، الفررررروق المعنويررررة إلررررى ترررر  ي( الط ط ررررة بكرررررة اليررررد 

 فررري افضررل واك ررر ايجابيرررة مررن الآليرررة المت عررة مرررن ق ررل مرردرس المرررادة؛ وذلرر  لشرررمولية 
 
لمررا ذكرررر سررابقا

ان وضرررع الطالرررب فررري مواقرررف او ( عمرررايرة)مرررا اشرررار اليررره وهررر ا يتفرررق مرررع  , تحليرررل ومناقشرررة النترررائج 

ضرررل وذلررر  يررر تي عرررن طريرررق مسررراعدته فررري اجرررواء تعليميرررة لتررروفير ال يئرررة الفعالرررة لتحقيرررق الاداء الاف

 ".الحصو  على المعلومات والمهارات والخبرات بشكل عل ي مدروس ومخط  له بصورة صحيحة

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

 في رفع وتطوير مستوى طلاب الاو  متوس  اك ر مرن  التعلم بالأسلوب ال اتيإن  .1
 
قد ا ر ايجابا

 . ت عة في اكيساب المهارات الاساسية بكرة اليدآلية التدريس الم

فررري ترردريس كرررة اليرررد يضررفي طررابع الا رررارة واليشررويق والتركيررز عبرررر  الاسررلوب الرر اتيإن اسررتعما   .0

رب  الافكار والمفاهيم والتعاون الفكر  برين الجميرع  وكر ل  يزيرد مرن مسرتوى تفاعرل الطرلاب 

 .وزيادة دافعياهم نحو الدرس

قرررد تغيررررر، فلررررم يعررررد المررردرس الملقررررن للمعلومررررات والحقررررائق  الاسررررلوب الرررر اتيإن دور المررردرس فرررري  .2

 .والموجه والمرخص والقائد لحاجات الطلاب الفردية دوالمفاهيم بل احتل دور المرش

لررم يعررد المتلقرري للمعلومررات والتوجيهررات والمنفرر  لهررا فقرر ،  الاسررلوب الرر اتي إن دور الطالررب فرري .6

 في العملية الت
 
 عليمية وجزء  منها بل اص   مشاركا
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  :التوصيات 5-0

استخدام التعلم بالأسلوب الر اتي فري تردريس كررة اليرد للمراحرل الدراسرية كافرة من  الاستفادة .1

بيئررررة ايجابيررررة للررررتعلم وافسرررراق المجررررا  لتكرررروين الافكررررار  لمررررا يتميررررز برررره هرررر ا الاسررررلوب مررررن خلررررق

 .والمعلومات

التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة وذلررررر  الت كيرررررد علرررررى عمرررررل نررررردوات ودورات تطويريرررررة لمدر ررررر ي  .0

التدريسية الحدي ة واستخدامها في المجا  الرياض ي لمرا لهرا مرن دور ساليب لتوعياهم ب همية الا 

 .ك ير في تعلم وتطوير مستوى الطلاب في مختلف الفعاليات

علرى عينرات أخررى والعراب اخررى لمرا لره مرن  الاسرلوب الر اتيإجراء دراسات مشرابهة باسرتخدام  .2

 .مميزات وخصائص جيدة في العملية التعليمية والتربوية

 :المصادر العربية والأجنبية

 العرررررررراق ، دار الضرررررررياء  8اساسررررررريات الرررررررتعلم الحركررررررري ، ط( : 0221)الررررررردلي ي، ناهررررررردة ع رررررررد زيرررررررد ،

 .للط اعة

 عمرررران، دار الفكررررر : )8ذوقررران ع يرررردات وآخررررون؛ ال حررررث العل رررري مفهومررره، أدواترررره، وأسرررالي ه، ط

 (.8881العربي، 

  ال صرررة، : )8؛ موسرروعة القياسرات والاخت ررارات فري التربيرة ال دنيررة والرياضرية، ج خرري  ريسران

 .8818مطابع التعليم العالي ، 

 عمران، دار المسريرة للنشرر والتوزيررع، : )8سرامي م حرم؛ منراهج ال حررث فري التربيرة وعلرم الررنفس، ط

0222.) 

 (.8811وصل، دار الكتب للط اعة والنشر، الم: )ضياء الخياط، ع دالكريم قاسم ؛ كرة اليد 

 0228جامعة الموصل، دار الكتب للطابعة والنشر، : )كرة اليد: ضياء الخياط، نوفل الحيالي. 

 عمران، دار )،0اصو  التربية التاريخيرة والاجتماعيرة والنفسرية، ط(:0220)عمايرة، محمد حسن

 (.المسيرة للنشر والتوزيع

 دار الفكرررررر , القررررراهرة, 3ط, 8ج, التقرررررويم فررررري التربيرررررة الرياضرررررية القيررررراس و : محمرررررد صررررر حي حسرررررانين

 .8885, العربي
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 القاهرة، دار : )8مفتي إبراهيم حماد؛ التدريب الرياض ي الحديث التدريب الرياض ي الحديث ، ط

 (.8881الفكر العربي ، 

 0222, دار الكتب للط اعة , جامعة بغداد , ال حث العل ي ومناهجه: وجيه محجوب. 

 (0220بغداد، مكتب الصخرة، : )خيون؛ التعلم الحركي بين الم دأ والتط يق يعرب،. 

 -Barman ,R.C.Benz,J.R,haywood,R.J,houk,A.G(1992).Science and the 
learning cycle,Perspectives in education and deafness . 

 -Schmidt, A.Richard ; Motor control and Learnig , 3td , Humam 
Kantices, 1991.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


