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تاثير تدريبات الهايبوكسي على بعض قياسات عضلة القلب 

و بعض مكونات الاداء المهاري بكرة القدم للصالات للاعبي 

 الشباب) الصم والبكم (

 م.د زينب عبد الحسن هداب

  

 ملخص البحث:

أدا  التمرينرررات أرنرررا  تعرررر  أنسرررجة وخلايرررا الجسرررم الرررى نقرررلا  أن تررردريةات الهيةوكسررري  هررري

الأوكسجين من خلا  كتم النفس أو التحكم في التنفس ) تقليل عردد مررات الترنفس أرنرا  الأدا  ( 

هرررةا الاسرررلوب التررردريجي الرررة  يررررى لررر   الةاحررر  الاررررر والترررارير والعلاقرررة علرررى عضرررلة  تنررراو  الةاحررر 

الموجرررات الصررروتية ومررردى ارتةررراط تلررر  التغيررررات بسررررعة وتحمرررل  القلرررب وقياسررراتها مرررن خرررلا  جهررراز 

الادا  المهررررررار  والترررررري تعرررررردان مررررررن الركررررررائز الاساسررررررية لتقررررررديم المسررررررتوى الجيررررررد للفريررررررق فرررررران سرررررررعة 

انخفررررا  مسررررتوى الادا  . وقررررد تجلرررر  مشرررركلة الةحرررر   فرررري الاسررررتلام والمسررررليم والتهررررديف والتمريررررر

ت واسرررت زاف اللياقرررة الةدنيرررة كمرررا انررر  لمرررس انخفرررا  سررررعة المهرررار  كلمرررا ترررم التقررردم برررزمن المةاريرررا

الادا  المهرررررار  والترررررري تعررررررد مرررررن خصررررررائلا لعةررررررة كررررررة القرررررردم للصررررررالات واحرررررد اسررررررةاب التفرررررروق علررررررى 

اعررررررداد ترررررردريةات بالاسرررررررلوب .ويهدف الةحرررررر  الرررررررى المنافسررررررين وهررررررو ربمررررررا  عرررررررود لاسررررررةاب فسرررررريولوجية

التعرررررف علررررى بعرررر  قياسررررات و قرررردم للصررررالات للاعجرررري الصررررم والررررةكم بكرررررة ال الترررردريجي الهايةوكلرررر ي

عضلة القلب وسرعة وتحمل الادا  لردى لاعجري الصرم والرةكم بكررة القردم للصرالات. حردد الةاحر  

لاعررررررب للموسررررررم الكرررررررو   (15الةحرررررر  بمنتخررررررب ميسرررررران للصررررررم والررررررةكم والةررررررال  عررررررددهم )مجتمررررررع 

 وقد استنت  الةاح  مايلي : (2019 -2018)

 نة الةح . تحسن المستوى الوظيفي لعي .1

 تطور قياسات عضلة القلب لدى عينة الةح  . .2

 ارتفاب نسجي في مستوى تحمل وسرعة الادا  . .3
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وجررررود تررررارير كةيررررر فرررري ارتفرررراب الكفررررا ة الوظيفيررررة وقياسررررات عضررررلة القلررررب علررررى تحسررررن مسررررتوى  .4

تحمرررررررل وسررررررررعة الادا  ممرررررررا احررررررردث ارتةررررررراط معنرررررررو  فررررررري ا لرررررررب القياسرررررررات القلةيرررررررة والمتغيررررررررات 

 د الدراسة .الوظيفية قي

 , كرة القدم الصالات.عضلة القلب, تدريبات الهايبوكس ي  الكلمات المفتاحية :
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The effect of hypoxy exercises on some 
measurements of the heart muscle and some 

components of skillful performance in futsal for 
young players (deaf and dumb) 

Dr. Zainab Abdel-Hassan Haddab 

 Abstract: 
Hypoxic exercises are the performance of exercises while the tissues 

and cells of the body are exposed to lack of oxygen by holding the breath 
or controlling breathing (reducing the number of breathing times during 
performance). Vocal and the extent to which these changes are related to 
the speed and endurance of skillful performance, which are among the 
main pillars to provide a good level for the team. The speed of receiving, 
delivery, scoring and passing. The research problem was manifested in 
the low level of skillful performance whenever the time of the matches 
progressed and the depletion of physical fitness. It also touched the low 
speed of skillful performance, which is one of the characteristics of the 
futsal game and one of the reasons for superiority over the competitors, 
which may be due to physiological reasons. The research aims to prepare 
exercises in the training style. Hypoxi for the deaf and mute players in 
futsal football and identifying some measurements of the heart muscle 
and the speed and performance endurance of the deaf and mute players 
in futsal football. The researcher identified the research community in 
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the Maysan national team for the deaf and mute, who numbered (15) 
players for the football season (2018-2019). The researcher concluded 
the following: 
1. Improving the job level of the research sample. 
2. The development of heart muscle measurements in the research 

sample. 
3. A relatively high level of endurance and speed of performance. 
4. The presence of a significant effect in the increase in functional 

efficiency and measurements of the heart muscle on improving the 
level of endurance and speed of performance, which caused a 
significant correlation in most of the cardiac measurements and the 
functional variables under study. 

Keywords: hypoxy exercises, heart muscle futsal football. 
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 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة البحث واهميته:1-1

ان عملية تحسين المستوى اصرة  الشرغل الشرا ل لجميرع العراملين فري حقرل التردريب بجميرع 

تخصصرراتهم  وان الوصررو  الررى الةطولررة الرياضررية واو المحافظررة علررى المسررتوى يتطلررب جهررود شرراقة 

جميرررع المسرررائل العلميرررة التررري تقرررف حائرررل  واسرررتانائية مرررن المررردربين واللاعةرررين .... وهرررةا يتطلرررب حرررل

امرررررررام تقررررررردم الفريرررررررق وهرررررررةا لا يرررررررتم الا مرررررررن خرررررررلا  توظيرررررررف العلررررررروم المختلفرررررررة والتقنيرررررررات الحدينرررررررة 

واسررررررتخدام المررررررن   العل رررررري مررررررن خررررررلا  الةحرررررر  العل رررررري لحررررررل تلرررررر  لالان مررررررن التنررررررافس الكةيررررررر بررررررين 

ن العوامرررل منهرررا توظيرررف الرياضررريين لتحقيرررق الةطرررولات وتحسرررين المسرررتوى اعتمرررد علرررى مجموعرررة مررر

العلرررروم الررررى علررررم الترررردريب الرياضرررر ي كعلررررم الفسرررريولو،ي والكيميررررا  الحيويررررة والاختةررررارات والقيرررراس 

...كما يمكن الوروق بتلر  النترائ  مرن خرلا  حركرة الةحر  العل ري  ولحرل تلر  المشراكل التري تواجر  

الطررررق والاسررراليب التررري  تحديرررد او توقرررف المسرررتوى الرياضررر ي لرررةا ابتكرررر علمرررا  التررردريب العديرررد مرررن

مررن شررانها تطررور الرياضرر ي الوصررو  بررة الررى القمررة او الانجرراز المنشررود مررراعين فرري ذلرر  كررل الضررروف 

والاحرروا  الترري يمكرررن ان يتعررر  لهررا الرياضررر ي ارنررا  المنافسرررة وايجرراد الحلررو  التررري تجعررل الرياضررر ي 

سررررراليب المةتكررررررة فررررري قرررررادرا علرررررى تخطررررري تلررررر  الضرررررروف وتحقيرررررق الانجررررراز ومرررررن برررررين تلررررر  الطررررررق والا 

 .التدريب الرياض ي هو الهايةوكل ي

(   أن تررررررررررردريةات الهيةوكسررررررررررري  هررررررررررري أدا   2002اذ  شرررررررررررير وجرررررررررررد  الفرررررررررررات  ومحمرررررررررررد لطفررررررررررري ) 

التمرينررررات أرنررررا  تعررررر  أنسررررجة وخلايررررا الجسررررم الررررى نقررررلا الأوكسررررجين مررررن خررررلا  كررررتم الررررنفس أو 

، ولحتميررررررة لعرررررب المنافسرررررات فرررررري  الرررررتحكم فررررري التررررررنفس ) تقليرررررل عررررردد مرررررررات الترررررنفس أرنرررررا  الأدا  (

الأمرراكن الترري تعلررو عررن سررط  الةحررر وهرري الترري يتعررر  اللاعررب فيهررا لررنقلا كميررة الأكسرريجين الأمررر 

الرررة  يررردعو الرررى أهميرررة حررردوث تكيرررف لأعضرررا  وأجهرررزة الجسرررم علرررى التكيرررف للررردين الأكسررريجي ي . 

كررررة الصرررالات مرررن : ولكرررون  Execution Hypoxic Guide Linesإرشرررادات تررردريةات الهيةوكسررريا

الالعررراب التررري يكرررون فيهرررا ضرررغ  المةاريرررات عرررا  جررردا ولا يوجرررد مجرررا  للراحرررة ارنرررا  المنافسرررة لكرررون 

الملعب مصغر وسرعة انتقا  الكرة بين الفرريقين المتنافسرين تكرون سرريعة جردا لرةا يتطلرب سررعة 

   .ادا  وتحمل ادا  عا 
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ي الرررررة  يررررررى لررررر   الةاحررررر  الاررررررر والترررررارير هرررررةا الاسرررررلوب التررررردريج ...... ومرررررن هنرررررا تنررررراو  الةاحررررر 

والعلاقرررررة علرررررى عضرررررلة القلرررررب وقياسررررراتها مرررررن خرررررلا  جهررررراز الموجرررررات الصررررروتية ومررررردى ارتةررررراط تلررررر  

التغيرررات بسرررعة وتحمررل الادا  المهررار  والترري تعرردان مررن الركررائز الاساسررية لتقررديم المسررتوى الجيررد 

...لا بررد ان يقابلهررا اسررتمرا فعاليررة الادا   للفريررق فرران سرررعة الاسررتلام والمسررليم والتهررديف والتمريررر 

مرررع اسررررتمرار تكرررررار تلررر  المهررررارات علررررى طرررروا  زمرررن المةاريررررات وكمررررا هررررو معرررروف ان لعةررررة كرررررة القرررردم 

الصرررالات للصرررم والرررةكم تحتررراب سررررعة الادا  والرررى تكررررار تلررر  المهرررارات بشررركل سرررريع ومتكررررر لمررررات 

سبب صرغر المسراحة وسررعة التنقرل والضرغ  كنيرة على طو  المةاريات بسبب خصوصية اللعةة ب

...وهةا يتطلب جهاز دور  على مستوى عالي من الكفا ة ليتكن مرن اسرتمرار الادا  المهرار  بصرورة 

عاليررررة مررررن الدقررررة والادا  الف رررري .ومررررن هنررررا تكمررررن اهميررررة الةحرررر  والحاجررررة اليرررر  لمعرفررررة مرررردى تررررارير 

ة وترابطهرا مرع الادا  المهررار  مرن ناحيرة تحمررل الاسرلوب التردريجي الهايةوكلرر ي علرى القياسرات القلةيرر

وسرعة الادا  وهي  عطي صورة لتصحي  العملية التدريبية مرن خرلا  الاختةرارات والقياسرات التري 

 يقوم بها الةاح  .

 مشكلة البحث :1-2

ومرررررن خرررررلا  خبرررررررة الةاحررررر  شررررراهد انخفررررررا  مسرررررتوى الادا  المهرررررار  كلمررررررا ترررررم التقررررردم بررررررزمن 

اللياقررررة الةدنيررررة كمررررا انرررر  لمررررس انخفررررا  سرررررعة الادا  المهررررار  والترررري تعررررد مررررن  المةاريررررات واسررررت زاف

خصررائلا لعةررة كرررة القرردم للصررالات واحررد اسررةاب التفرروق علررى المنافسررين وهررو ربمررا  عررود لاسررةاب 

فسرريولوجية لان جميررع مررا يرردفعنا الررى الحركررة بررالكرة او برردونها نررات  عررن اسررمنارات وهرري تحترراب الررى 

فيررة وواحررد مررن اسررةاب اسررتمرار العمررل العضررلي هررو مرررتة  بكفررا ة القلررب مررن اسررتجابات منهررا وظي

خرررررررررلا  قياسرررررررررات  وكميرررررررررة الررررررررردم العائرررررررررد والنرررررررررات  القلجررررررررري وهرررررررررو لا يحررررررررردث الا مرررررررررن خرررررررررلا  التمرررررررررارين 

بالاسلوبالهايةوكل ي التي يتم اختيارها بطريقة تنسجم وتتوافق مع نروب وخصرائلا اللعةرة وطةيعرة 

 لي  يمكن صيا ة المشكلة بالسؤا  التالي :المنافسة وزمن المةاريات وع

هرررل للتررردريةات بالاسلوبالهايةوكسررريتارير علرررى قياسرررات عضرررلة القلرررب والقدراالمهاريرررة ســـؤال الاول : 

 ؟ بكرة القدم للصالات للصم والةكم
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 يهدف الةح  الى مايلي :اهداف البحث :1-3

 الةكم بكرة القدم للصالاتللاعجي الصم و  اعداد تدريةات بالاسلوب التدريجي الهايةوكل ي .1

التعررررف علررررى بعررر  قياسررررات عضرررلة القلررررب وسرررررعة وتحمرررل الادا  لرررردى لاعجررري الصررررم والررررةكم  .2

 بكرة القدم للصالات.

التعررف علرى الفرروق برين الاختةرارات القةليرة والةعديرة لمتغيررات الدراسرة للاعجري الصرم والرةكم  .3

 بكرة القدم للصالات

 يلي :يفتر  الةاح  ما فروض البحث : 1-4

وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختةارات القةليرة والةعديرة وصرالح الةعديرة فري  .1

 القياسات القلةية للصم والةكم بكرة القدم للصالات

وجرررود فرررروق معنويرررة ذات دلالرررة احصرررائية برررين الاختةرررارات القةليرررة والةعديرررة وصرررالح الةعديرررة  .2

 دم للصالاتللقدرات المهارية للصم والةكم بكرة الق

تررررارير علررررى المتغيرررررات قيررررد الدراسررررة للاعجرررري الصررررم والررررةكم بكرررررة القرررردم  للترررردريةات الهايةوكلرررر ي .3

 للصالات

 مجالات البحث : 1-5

 لاعجي منتخب محافظة ميسان للصم والةكم بكرة القدم للصالات المجال البشري :1-5-1

 2019/ 25/9ولغاية     3/3/2019 المجال الزماني :1-5-2

 قاعة الشهيد وسام عريجي , مسمشفض مركز القلب في ميسان. لمجال المكاني :ا1-5-3 -1

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

فررررررالمن     اسررررررتخدم الةاحرررررر  المررررررن   التجريجرررررري لملائمترررررر  حررررررل مشرررررركلة الةحرررررر  , مــــــنهج البحــــــث: 2-1

سررية باسررتانا  متغيررر التجريجرري يمنررل قرردرة الةاحرر  علررى الررتحكم فرري جميررع المتغيرررات والعوامررل الأسا

 واحد يتم السيطرة علي  وتغيير  لغر  معرفة تاريرة في العملية التعليمية او التدريبية.

 :مجتمع وعينة البحث  2-2

لاعررررب  (15الةحرررر  بمنتخررررب ميسرررران للصررررم والررررةكم والةررررال  عررررددهم )حرررردد الةاحرررر  مجتمررررع 

ة  يجر  عليرة الةحر  وعلرى ( في حين عينة الةح  هي النموذب ال2019 -2018للموسم الكرو  )
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 ويجررررب ان    
 
 حقيقيررررا

 
الةاحرررر  يختررررارا  عينررررة الةحرررر  بحيرررر  تكررررون ممنلررررة للمجتمررررع الاصررررلي تمنرررريلا

يتوفر في هة  العينة شرطا رئيسيا هو امكانية تعمريم نتائجهرا علرى المجموعرة الاصرلية التري اختيررت 

لمرمرررض ا  بلغررر  عينرررة الةحررر  مجتمرررع الةحررر  بثجمعررر  باسرررتانا  حرررراس ا  وقرررد اخترررار الةاحررر  منهررا 

  كمرا قرام الةاحر  تجريبيرة وضرابطة%( وقد قسم  العينة الرى مجمروعتين  85( لاعةا وبنسةة )12)

 .بتجانس العينة في متغيرات ) الطو  والوزن والعمر والعمر التدريجي (

 العمر التدريبي (–العمر  –الطول –يبين تجانس العينة في )الوزن   (1جدول رقم )

 معامل الاختلاف ع س يرتالمتغ

 1.110 1.883 169.50 الطول

 2.774 1.881 67.80 الوزن

 4.293 0.669 24.63 العمر الزمني

 1.151 0.492 4.67 العمر التدريبي

 

 -وسائل جمع المعلومات: 2-3

 المصادر العربية والأجنبية .1

 شةكة انترني   .2

 الاختةارات والقياسات .3

 -مة في البحث :الأجهزة والأدوات المستخد 2-4

 ((Vivid E9جهاز الفحلا بالموجات الصوتية نوب دوبلر ايكو  نوب  .1

 ((beurerجهاز ضغ  الدمو  الشرياني الكتروني نوب .2

 رايات مختلفة الالوان .3

 ( للصالات. 20كرات قدم عدد ) .4

 (. 35شواخلا بلاست  عدد)  .5

 ساعة توقي   .6

 شري  قياس متر  . .7

 ميزان لقياس الوزن  . .8
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 (.DELLحاسةة نوب )  .9

 قاعة مغلقة لكرة القدم الصالات  .10

 :الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-5

 قياسات عضلة القلب :2-5-1

 الايكو )جهاز الفحلا بالموجات الصوتية( -الجهاز المستخدم :

 : مواصفات الجهاز 

 Mohranalnstrument - Vivid E9 -اسم الجهاز :

 2012 -سنة الصنع :

 Nhopaha -اسم الشركة :

 جهاز فحلا الجهد  -الجهاز و استخدام :نوع 

 فول    220 -فولتية عمل الجهاز :

يقف المختبر على الجهاز السير المتحرك بعد توصيل الأقطاب المررتة  بالجهراز ررم طريقة الاختبار : 

والمبررم  حسرب جهراز  الةد  بمشغيل جهاز السير المتحررك وفرق للمردة الزمنيرة و زاويرة الميرل المقترحرة

المتحررررك ررررم بعرررد انتهرررا  الجهرررد الةررردني ونرررزو  اللاعرررب مةاشررررة يخضرررع للاختةرررار برررالايكو الرررة  السرررير 

 5باستخراب المتغيرات المطلوبة وفي نفس الوق  يتم سحب الدم ومقدار )  يقوم الطةيب المختلا

ومرن ررم قيراس الضرغ  الردمو  مرن قةرل المعراون الطجري    ي   ي( من قةرل المعراون الطجري المخرتلا

يررراس معررد  ضرررربات القلرررب يررتم مرررن خرررلا  جهرراز الايكرررو فرري حرررين معرررد  التررنفس مرررن قةرررل كمررا ان ق

 .احد فريق العمل المساعد من خلا  ملاحظة ميكانيكية التنفس للرياض ي  

 :الاختبارات المهاريه  2 -2-5

 : اولا:اختبار سرعة الاداء

 :سرعة الادا  المهارى  -اسم الاختبار :

 رعة الادا  المهارى لفئة الشةاب بكرة القدم للصالاتقياس س -الغرض من الاختبار :

  -الادوات المستخدمة :

  6كرة قدم عدد 
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 منطقة محددة لا جرا  الاختةار 

  متر 10ملعب مساحة 

   ساعة توقي 

  صافرة 

/ م عنرررد سرررماب الصرررافرة يةررردأ اللاعرررب مناولرررة الكررررة 10يقرررف المختبرررر علرررى مسرررافة  طريقـــة الاداء :

 /را10صوى لمدة بالجدار بالسرعة الق

 احمساب عدد المناولات طريقة التسجيل :

 
ٌ
  -اختبار تحمل الاداء: –ثانيا

  م ذهابا وإيابا بالكرة ( .30×5قياس تحمل الادا  المهارى باختةار رك  )اسم الاختبار :

                                                                                                                                                                                 قياس تحمل الأدا   بكرة القدم للصالات فئة الشةاب                       -الغرض من الاختبار :

 -الأدوات المستخدمة:

   ساعة توقي 

   شري  قياس متر 

  كرة قدم قانونية 

 وية وخالية من العوائق منطقة فضا  مست 

  خ  بداية وخ  نهاية 

  -طريقة الأداء :

يقرررف اللاعرررب خلرررف خررر  الةدايرررة وتحررر  سررريطرت  الكررررة وعنرررد إعطرررا  الإشرررارة بالةرررد  يجرررر  

 بالكرة بثقص ى سرعت  ذهابا وإيابا خمس مرات حتى النهاية . 

 -التسجيل:

 . سجل الزمن بالنواني والأقرب عشر من النانية 
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 الاستطلاعية:لتجربة ا2-6

لغرررر  التعرررررف علررررى المعوقرررات والصررررعوبات الترررري مرررن المحتمررررل ظهورهررررا عنرررد تنفيررررة التجربررررة 

 عمليررررررا 
 
الرئيسررررررية،  قررررررام الةاحرررررر  بررررررإجرا  تجربررررررة اسررررررتطلاعية كررررررون التجربررررررة الاسررررررتطلاعية )ترررررردريةا

    .للةاح  للوقوف على السلةيات والايجابيات التي تقابل  إرنا  إجرا  الاختةارات لتفاديها(

ومرررن اجرررل إعطرررا  صرررور  واترررحة ودقيقررر  عرررن مفرررردات الاختةرررارات التررري اسرررتخدم  فررري هرررةا 

علررى  20/5/2019الةحرر  وبعررد تحديررد عينررة الةحرر  أجرررى الةاحرر  التجربررة الاسررتطلاعية بترراري   

 :( لاعةين وكان  والغاية منها هو3عينة مكونة من )

 . معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواج  الةاح 

 صلاحية الاجهز  والأدوات المستخدمة. معرفة 

 . التثكد من مدى ملائمة الاختةارات المستخدمة في الةح 

 ..معرفة الوق  الة  تستغرق  الاختةارات 

   الوقوف على كفا ة الفريق المساعد 

 :الاختبارات القبلية2-7

ب اجرررررررى الةاحرررررر  الاختةررررررارات القةليررررررة علررررررى عينررررررة الةحرررررر  والمتمنلررررررة بقياسررررررات عضررررررلة القلرررررر

( السراعة )الخامسرة ( عصررا حيرر  2019-5-28-27والقردرات المهاريرة تحمرل وسررعة الادا  بترراري  )

اجريرررر  الاختةررررارات المهاريررررة فرررري قاعررررة وسررررام عريجرررري والقياسررررات القلةيررررة فرررري المسمشررررفض التخصصرررر ي 

 .للقلب 

 التجربة الرئيسة:  2-8

( اسررررابيع حيرررر  10غرق  )وسررررت30/6/2019برررردات التجربررررة الرئيسررررة فرررري يرررروم الارنررررين الموافررررق 

، حيررررررررررر  طةقررررررررررر  المجموعرررررررررررة التجريبيرررررررررررة خلالهرررررررررررا 1/9/2019انتهررررررررررر  اخرررررررررررر جرعرررررررررررة تدريبيرررررررررررة بتررررررررررراري 

( وحدات في الاسةوب خرلا  ايرام السرب  الارنرين والخمريس والرة  يكرون 3تمريناتالهايةوكل ي بواقع)

دريبيررررررة ترررررردريب العينررررررة خررررررلا  هررررررةة الايررررررام، حيرررررر  تررررررم تطةيررررررق تمرينررررررات الهايةوكسرررررريفي الجرعررررررة الت

الواحررررردة حيررررر  كانررررر  شررررردد التمرينرررررات ايمناسرررررب مرررررع طةيعرررررة التمرينرررررات وهررررردفها  ،،وكررررران تطةيرررررق 
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التمرينات بمساعدة مترجم مختلا للصم والةكم، وفيمرا يخرلا المجموعرة الضرابطة تطةرق خرلا  

 ايام السب  الارنين والخميس التمرينات الاعتيادية المعدة من قةل المدرب.

 ة:الاختبارات البعدي 2-9

بعد أن تم الانت ى من تنفية التجربة الرئيسرة والانتهرا  مرن تطةيرق تمرينرات الهايةوكلر ي علرى 

المجموعرررررة التجريبيرررررة ترررررم تطةيرررررق الاختةرررررارات الةعديرررررة وبطريقرررررة مشرررررابهة للاختةرررررارات القةليرررررة التررررري 

 وذلرر  لمعرفررة المسررتوى الررة  توصررل أليرر  اللاعةررين بمتغيرررات الةحرر  خررلا   
 
-9-3-2طةقرر  مسررةقا

2019. 

 :الوسائل الأحصائية 2-10

 (spssاستخدم الةاح  في معالجة النتائ  احصائيا الحقيةة الاحصائية ا  )

 عرض ومناقشة النتائج :-3

عرضـــة ومناقشـــة نتـــائج قياســـات عضـــلة القلـــب واختبـــار تحمـــل وســـرعة الاداء لكـــرة القـــدم 3-1

 للضابطة :الصم 

حرافات المعيارية قياسات عضلة القلب وتحمل يبين الاوساط الحسابية والان (2جدول رقم )

 وسرعة الاداء لكرة القدم الصالاتللصم والبكم ضابطة

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

قيمة)ت(  الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي الدلالة

 المحتسبة*
-س -س ع±   ع± 

 6.1 0.24 2.52 0.05 2.17 دال جذع الشريا  الاعهر

سرقطر الاذين الاي  4 0.63 2.82 0.07 2.32 دال 

 0.886 0.74 4.85 0.12 4.72 غير دال الناتج القلبي

 5.11 1.67 66.65 1.76 68.4 دال معدل ضرعات القلب

 3 0.11 4.97 0.14 4.85 دال قطر البطين الايسر

 2.55 0.04 2.84 0.44 2.80 غير دال قطر البطين الايمن

 7.99 1.7 30.21 1.22 32.01 دال تحمل الاداء

 3.54 0.42 12 0.54 10.22 دال سرعة الاداء
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( ان القياسررررات القلةيررررة  جميعهررررا تررررد  علررررى قرررريم  قريةررررة مررررن القرررريم 2و نفررررس الجرررردو  رقررررم )

الطةيعية وتشير الى مستوى تطور وتحسن عينة الةح  بصورة لا باس بها كما ان نتائ  اختةارات 

 ى تحسن مستوى العينة بشكل لا باس بة .تحمل السرعة وتحمل الادا  هي الاخرى تد  عل

ويرررررى الةاحرررر  ان السرررربب فرررري ذلرررر   عررررود الررررى المررررن   المتةررررع مررررن قةررررل الكررررادر الترررردريجي لمنتخررررب 

ميسرررران للصررررم والررررةكم بكرررررة القرررردم للصرررررالات وطةيعررررة التمررررارين المسررررتخدمة اضررررافة الررررى التررررردريب 

للوحدة التدريبية وهةا ترم معرفتر   ساعة 2ايام وبزمن قدر  الى  6المنظم والمستمر  والة   ستمر 

مررن خررلا  الاستفسررار مررن مرردربمنتخب ميسرران . كمررا  عررزو الةاحرر   الررى ان المشرراركات فرري المةاريررات 

التجريبيررررة والاختةاريررررة والمنافسررررات الترررري يخوضررررها الفريررررق هرررري الاخرررررى كانرررر  لهررررا الارررررر فرررري التغيرررررات 

للاعجرررررري الصررررررم والررررررةكم بكرررررررة القرررررردم  الحادرررررررة  فرررررري قياسررررررات عضررررررلة القلررررررب وتحمررررررل وسرررررررعة الادا 

 للصالات.

كما يةكر ) ابو العلا عةد الفتا  (,  ان التردريب المرنظم يرؤد  الرى احرداث تغيررات وظيفيرة فري 

اجهرررزة الجسرررم و منهرررا القلرررب و الررردورة الدمويرررة , فرررالأفراد المررردربون بصرررورة جيررردة يمكرررنهم التكيرررف 

    من اجزا  من اجرا  الجهد العضلي  للتغيرات الوظيفية التي تحدث في اجهزة الجسم 

فيمرررا اكدت)سرررل ي نصرررار والاخررررون( ان مرررن التغيررررات التررري تحررردث فررري القلرررب نميجرررة التررردريب 

الرياضرر ي المررنظم هررو انخفررا  عرردد ضررربات القلررب فرري ارنررا  الراحررة أوخررلا  الجهررد الةرردني وكررةل  

  سرعة عودة القلب الى الحالة الطةيعية بعد الجهد الةدني  .

عرضـــة ومناقشـــة نتــــائج قياســـات عضـــلة القلــــب واختبـــار تحمـــل وســــرعة الاداء لكـــرة القــــدم  -1

 :الصم
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(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قياسات عضلة القلب وتحمل 3جدول رقم )

 وسرعة الاداء لكرة القدم الصم والبكم الصالاتتجريبية

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

قيمة)ت(  الاختبار البعدي القبلي الاختبار الدلالة
-س المحتسبة* -س ع±   ع± 

 7.94 0.32 2.95 0.02 2.44 دال جذع الشريان الابهر

 11.74 0.11 3.51 0.54 2.66 دال قطر الاذين الايسر

 4 0.18 5.90 0.18 4.96 دال الناتج القلبي

 5.98 1.8 61.9 11.78 70.54 دال معدل ضربات القلب

الايسر قطر البطين  8 0.10 5.2 0.18 4.58 دال 

 4 0.6 3.11 0.7 2.27 دال قطر البطين الايمن

 3.33 0.63 26.66 2.67 30.36 دال تحمل الاداء

 17 0.27 13 0.89 10 دال سرعة الاداء
 

( ان القياسات القلةية  جميعها تد  علرى قريم  عاليرة مرن التطرور  وتشرير 3يةين جدو  رقم )

تحسرن عينرة الةحر  بصرورة عاليرة  بهرا كمرا ان نترائ  اختةرارات تحمرل السررعة الى مسرتوى تطرور و 

 وتحمل الادا  هي الاخرى تد  على تحسن مستوى العينة بشكل عالي  .

ويرى الةاح   ان السبب في ذل   عود الى المن   المعد من قةل الةاح  بطريقرة الهايةوكلر ي 

سراعة للوحرردة التدريبيررة  2المرنظم والمسررتمر  الررى وطةيعرة التمررارين المسررتخدمة اضرافة الررى الترردريب 

التررري يخوضرررها الفريرررق هررري الاخررررى كانررر  لهرررا الاررررر فررري التغيررررات الحادررررة  فررري قياسرررات عضرررلة القلرررب 

وتحمررل وسرررعة الادا  للاعجرري الصررم والررةكم بكرررة القرردم للصررالات لكررون طريقررة الهيةوكلرر ي )نقررلا 

تطررور مررن عملهررا مررن خررلا  زيررادة ال جررم وتطرروير الاوكسررجين (تمرري  لاليررات الرردفاب عررن الجسررم ان 

الكفررررررا ة لعمررررررل الاجهررررررزة الوظيفيررررررة وبالخصرررررروص جهرررررراز  التررررررنفس والرررررردوران والررررررة  يررررررنعكس علررررررى 

مكونررررررررات الادا  المهررررررررار  وبالخصرررررررروص تحمررررررررل وسرررررررررعة الادا  وهررررررررةا مررررررررا ظهررررررررر جليررررررررا خررررررررلا  النتررررررررائ  

 الموتحة في اعلاة.
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ن قياسات عضلة القلب واختبار تحمـل وسـرعة عرضة ومناقشة نتائج  علاقات الارتباط بي3-3

 الاداء بكرة القدم للصالات :

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قياسات عضلة القلب وتحمل 4جدول رقم )

 تجريبية و الضابطة الصالاتالصم والبكم وسرعة الاداء لكرة القدم 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

بعدية لالاختبار ا الدلالة
 )التجريبية(

قيمة)ت(  بعدية )الضابطة(الاختبار ال
 المحتسبة*

-س -س ع±   ع± 
  0.32 2.95 0.24 2.52 دال جذع الشريان الابهر
  0.11 3.51 0.63 2.82 دال قطر الاذين الايسر
  0.18 5.90 0.74 4.85 دال الناتج القلبي

  1.8 61.9 1.67 66.65 دال معدل ضربات القلب
البطين الايسر قطر   0.10 5.2 0.11 4.97 دال 

  0.6 3.11 0.04 2.84 دال قطر البطين الايمن
  0.63 26.66 1.7 30.21 دال تحمل الاداء
الد سرعة الاداء  12 0.42 13 0.27  

 
( ان القياسات القلةية  جميعها تد  علرى قريم  عاليرة مرن التطرور  وتشرير 4يةين جدو  رقم )

تحسرن عينرة الةحر  بصرورة عاليرة  بهرا كمرا ان نترائ  اختةرارات تحمرل السررعة الى مسرتوى تطرور و 

 وتحمل الادا  هي الاخرى تد  على تحسن مستوى العينة بشكل عالي  .

ويرى الةاح   ان السبب في ذل   عود الى المن   المعد من قةل الةاح  بطريقرة الهايةوكلر ي  

سراعة للوحرردة التدريبيررة  2المرنظم والمسررتمر  الررى  وطةيعرة التمررارين المسررتخدمة اضرافة الررى الترردريب

التررري يخوضرررها الفريرررق هررري الاخررررى كانررر  لهرررا الاررررر فررري التغيررررات الحادررررة  فررري قياسرررات عضرررلة القلرررب 

وتحمررل وسرررعة الادا  للاعجرري الصررم والررةكم بكرررة القرردم للصررالات لكررون طريقررة الهيةوكلرر ي )نقررلا 

تطررور مررن عملهررا مررن خررلا  زيررادة ال جررم وتطرروير  الاوكسررجين (تمرري  لاليررات الرردفاب عررن الجسررم ان

الكفررررررا ة لعمررررررل الاجهررررررزة الوظيفيررررررة وبالخصرررررروص جهرررررراز  التررررررنفس والرررررردوران والررررررة  يررررررنعكس علررررررى 

مكونررررررررات الادا  المهررررررررار  وبالخصرررررررروص تحمررررررررل وسرررررررررعة الادا  وهررررررررةا مررررررررا ظهررررررررر جليررررررررا خررررررررلا  النتررررررررائ  

 الموتحة في اعلاة.
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جميعهررررا تررررد  علررررى قرررريم  قريةررررة مررررن القرررريم   ( ان القياسررررات القلةيررررة4و نفررررس الجرررردو  رقررررم )

الطةيعية وتشير الى مستوى تطور وتحسن عينة الةح  بصورة لا باس بها كما ان نتائ  اختةارات 

 تحمل السرعة وتحمل الادا  هي الاخرى تد  على تحسن مستوى العينة بشكل لا باس بة .

قةررررل الكرررادر التررردريجي لمنتخررررب ويررررى الةاحررر   ان السررربب فرررري ذلررر   عرررود الررررى المرررن   المتةرررع مرررن 

ميسرررران للصررررم والررررةكم بكرررررة القرررردم للصرررررالات وطةيعررررة التمررررارين المسررررتخدمة اضررررافة الررررى التررررردريب 

ساعة للوحدة التدريبية وهةا ترم معرفتر   2ايام وبزمن قدر  الى  6المنظم والمستمر  والة   ستمر 

لرى ان المشراركات فري المةاريرات من خلا  الاستفسار من مدرب منتخب ميسان . كما  عرزو الةاحر   ا

التجريبيررررة والاختةاريررررة والمنافسررررات الترررري يخوضررررها الفريررررق هرررري الاخرررررى كانرررر  لهررررا الارررررر فرررري التغيرررررات 

الحادرررررررة  فرررررري قياسررررررات عضررررررلة القلررررررب وتحمررررررل وسرررررررعة الادا  للاعجرررررري الصررررررم والررررررةكم بكرررررررة القرررررردم 

 للصالات.

نظم يرؤد  الرى احرداث تغيررات وظيفيرة فري كما يةكر ) ابو العلا عةد الفتا  (,  ان التردريب المر

اجهرررزة الجسرررم و منهرررا القلرررب و الررردورة الدمويرررة , فرررالأفراد المررردربون بصرررورة جيررردة يمكرررنهم التكيرررف 

  للتغيرات الوظيفية التي تحدث في اجهزة الجسم من اجزا  من اجرا  الجهد العضلي  

ي القلرررب نميجرررة التررردريب فيمرررا اكدت)سرررل ي نصرررار والاخررررون( ان مرررن التغيررررات التررري تحررردث فررر

الرياضرر ي المررنظم هررو انخفررا  عرردد ضررربات القلررب فرري ارنررا  الراحررة أوخررلا  الجهررد الةرردني وكررةل  

  سرعة عودة القلب الى الحالة الطةيعية بعد الجهد الةدني  .

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 اهم ما استنتج  الةاحنان مايلي :الاستنتاجات :  4-1

 يفي لعينة الةح . تحسن المستوى الوظ .1

 تطور قياسات عضلة القلب لدى عينة الةح  . .2

 ارتفاب نسجي في مستوى تحمل وسرعة الادا  . .3

وجررررود تررررارير كةيررررر فرررري ارتفرررراب الكفررررا ة الوظيفيررررة وقياسررررات عضررررلة القلررررب علررررى تحسررررن مسررررتوى  .4

تحمرررررررل وسررررررررعة الادا  ممرررررررا احررررررردث ارتةررررررراط معنرررررررو  فررررررري ا لرررررررب القياسرررررررات القلةيرررررررة والمتغيررررررررات 

 يفية قيد الدراسة .الوظ
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 اهم ما يو  ي ب  الةاحنان مايلي :التوصيات : 4-2

 اهمية التحقق من الاهداف المرجوة من العملية التدريبية من خلا  الاختةارات والقياسات . .1

ضرورة التاكيد على القياسات الوظيفيرة والقياسرات القلةيرة التري تعكرس بصرورة واترحة مردى  .2

 ية ودور العملية التدريبية في تحقق ذل  .سلامة وكفا ة الاجهزة الوظيف

التاكيررد علررى اجرررا  قياسررات وظيفيررة اخرررى وفرري جهرراز  الرردور  التنفلرر ي وعلررى مهررارات وصررفات  .3

 .بدنية اخرى 

 المصادر العربية والاجنبية :

 1982, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1أبو العلا عةد الفتا  : بيولوجيا الرياضة , ط. 

 قيرراس ,  –ترردريب  –تخطرري   –الرروظيفي فرري كرررة القرردم  –طي : الاعررداد الةرردني امررر ض البسررا

 . 2001دار الجامعة الجديدة للنشر , الاسكندرية , 

 ( 1982واخرونل بيولوجيا الرياضة والتدريب:)القاهرة ،دار المعارف، سل ى نصار. 

 :  المسرتقةل للنشرر  عمران ، دار  (عةد المجيد الشاعر واخرون ل أساسيات علم وظائف الاعضرا

 10(، ص 1991والتوزيع ،

  , محمرررد حسرررن عرررلاو  , أسرررامة كامرررل راترررب : الةحررر  العل ررري و علرررم الرررنفس الرياضررر ي , القررراهرة

 .2دار الفكر العربي , ط

 القرررررراهرة , دار الفكررررررر العربرررررري  , 1محمررررررد علرررررري القرررررر : وظررررررائف أعضررررررا  الترررررردريب الرياضرررررر ي , ط ,

1999. 

 تلفرررررة لا أحمرررررا  تدريبيرررررة ممشرررررابهة لتطررررروير بعررررر  القررررردرات ميرررررنم جةرررررار مطرررررر : ترررررثرير اشررررركا  مخ

 .2010الةدنية الخاصة و المهارية بكرة القدم ،رسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة الةصرة ،

  , 2004وجية محجوب و احمد بدر  : الةح  العل ي , بغداد , دار الكتب للطةاعة و النشر 
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ي العاب فاعلية بعض مهارات الاتصال بين مدربي ولاعب

 القوى وعلاقتها بنتائج السباقات

 م. د سيف هادي منجل

 جامعة ذي قارب \كلية الترعية البدنية وعلنم الرياضة 

Saifhadi457@.utq.iq 

 ملخص البحث:

والاعتقررادات  را والآ مهررارة الاتصررا  هرري المشرراركة بررين لخصررين او اكثررر علررى المعلومررات او الافكررار 

والعواطررف و يرهررا مررن الرسررائل الترري ير ةررون بمةادلهررا وحيرر  ان التفاعررل الايجررابي فرري الرياضررة  عتمررد 

علررررررى نجررررررا  عمليررررررة الاتصررررررا  باعتةررررررار  المرررررردخل لتحقيررررررق الاهررررررداف والتوصررررررل الررررررى السررررررلوك التعرررررراوني 

 .والانتما  بين الجماعة ومن المعروف ان عملية الاتصا  تتضمن الارسا 

الحركررررررري ومهرررررررارات الاتصرررررررا   –اهميرررررررة الةحررررررر  بدراسرررررررة فاعليرررررررة  التماسررررررر  الاجتمررررررراعي كمرررررررن وت

للمدرب والاعب عملية اتقران المردرب لمهرارات الاتصرا  مرع اللاعةرين حير  تسراعد علرى زيرادة الدافعيرة 

والنقرة بررالنفس والتركيررز وتماسرر  جماعررة الفريررق والتفرروق  ،  وهررو الموضرروب الررة  لررم يررتم دراسررت  مررن 

العراق ، الأمرر الرة   سرهم فري توضري  هرة  العلاقرة ووضرع بر العراب القروى وبالخصوص فري مجرا   قةل

نتائجهرررررا برررررين يرررررد  الةررررراحنين والمررررردربين مرررررن أجرررررل الاسرررررتفادة مرررررن هرررررة  النترررررائ  وتطةيقهرررررا علرررررى الفررررررق 

.
 
المحليررررة  العرررراب القرررروى  سررررابقاتمررررن خررررلا  ملاحظررررة الةاحرررر  لمامررررا مشرررركلة الةحرررر   الرياضررررية ميرررردانيا

كري يحقرق الفروز مرن ضررور  ان يكرون هنراك  تفاعرل برين  العاب القوى لإقليمية والعالمية لاح  أن وا

الاتصرررررررا  يضرررررررمن لهرررررررا وحررررررردة الفريرررررررق  ومهرررررررارا حركررررررري  –المررررررردربين واللاعةرررررررين فررررررري  التماسررررررر  اجتمررررررراعي 

  شرررررركل متماسرررررر  وفرررررري حررررررين اخررررررر لرررررروح  ان هنرررررراك 
 
 لكرررررري تسررررررتطيع أن تعمررررررل معررررررا

 
 وحركيررررررا

 
اجتماعيررررررا

ي مسررررتوى ادا  بعرررر  اللاعةررررين بررررالر م مررررن تلقرررريهم نفررررس الاشررررارات والايمررررا ات وتعةيرررررات انخفررررا  فرررر

الوجررر  وحركرررات اليرررد للمررردرب لكررري تغيرررر مرررن ادا  او وضرررعة وفررري نفرررس الوقررر  تكمرررن فررري المعوقرررات التررري 
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ومرن خرلا  هرة  المعطيرات أراد الةاحر  الخرو  بدراسرة هرةا ، تعيق الاتصا  بين المردربين واللاعةرين 

 .  وذل  التعرف  على مدى مستوى فاعلية ما بين التماس  الاجتماعيالمجا

 مهارات الاتصال , الاعبين والمدربين , العاب القوى. الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


