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تأثير استراتيجية البطاقات المروحية بأسلوب الذكاء المتبلور 

وفق التفكير المعرفي لإداء بعض المهارات الاساسية بكرة 

 قدم الصالات للطالبات

 حيدرب جاعر منسى . د.م.أ

 مديرية ترعية النجف

 

 

  :الملخص 

ب سرررررلوب الررررر كاء المت لرررررور وفرررررق التفكيرررررر هررررردف ال حرررررث تررررر  ير اسرررررتراتيجية ال طاقرررررات المروحيرررررة 

المعرفررررري لإداء بعررررر  المهرررررارات الاساسرررررية بكررررررة قررررردم الصرررررالات للطال رررررات ، وكانررررر  فرررررروض ال حرررررث 

بوجرررررررود فرررررررروق ذات دلالرررررررة معنويرررررررة فررررررري مسرررررررتوى الاداء المهرررررررار  برررررررين مجمررررررروعتي ال حرررررررث ولمصررررررر حة 

الرررررر كاء المت لرررررور ، وقررررررد الطال رررررات الررررر   يتعلمررررررون علرررررى اسرررررتراتيجية ال طاقررررررات المروحيرررررة ب سرررررلوب 

كليرررة التربيرررة / اسرررتخدم ال احرررث المرررنهج ألتجري ررري ، وتم لررر  عينرررة ال حرررث طال رررات المرحلرررة ال ال رررة 

، وترررررررم ( 01)قسرررررررم التربيرررررررة ال دنيرررررررة وعلررررررروم الرياضرررررررة وال رررررررال  عرررررررددهم / جامعرررررررة الكوفرررررررة / لل نرررررررات 

لجمع المعلومات ومن تقسيمهم الى مجموعتين تجري ية وضابطة ، وقد استخدم  وسائل وأدوات 

، واسررررررررررتنتج ال احررررررررررث إن اسررررررررررتراتيجية (spss) ررررررررررم اسررررررررررتخدم ال احررررررررررث الوسررررررررررائل الإحصررررررررررائية ومنهررررررررررا 

ال طاقرررات المروحيرررة ب سرررلوب الررر كاء المت لرررور وفرررق التفكيرررر المعرفررري تررر  ير ايجرررابي فررري تطررروير المهرررارات 

ية ال طاقررررررات الاساسررررررية قيررررررد ال حررررررث ، وكرررررران اهررررررم التوصرررررريات الت كيررررررد علررررررى اسررررررتخدام اسررررررتراتيج

المروحيرررررة ب سرررررلوب الررررر كاء المت لرررررور وفرررررق التفكيرررررر المعرفررررري فررررري تعلرررررم المهرررررارات الاساسرررررية بكررررررة قررررردم 

 . الصالات للطال ات 

  كرة القدم صالات, التفكير المعرفي , الذكاء المتبلور , البطاقات المروحية  :الكلمات المفتاحية 
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The impact of the fan cards strategy in the style 
of crystallized intelligence according to 

cognitive thinking to perform some basic skills 
in futsal for female students 

Dr. Haider Jaber Mousa 

Najaf Education Directorate 
 

 Abstract: 
The aim of the research is the impact of the strategy of the fan cards 

in the style of crystallized intelligence according to cognitive thinking to 
perform some basic skills in futsal football for the students, and the 
research hypotheses were that there were significant differences in the 
level of skillful performance between the two research groups and for the 
benefit of the students who learn on the strategy of the fans in the style of 
crystallized intelligence, and it was used The researcher is the 
experimental method, and the research sample consisted of third-stage 
female students / College of Education for Girls / University of Kufa / 
Department of Physical Education and Sports Sciences, who numbered 
(28), and they were divided into two experimental and control groups. 
spss), and the researcher concluded that the strategy of the flash cards in 
the style of crystallized intelligence according to cognitive thinking has a 
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positive impact on the development of the basic skills under discussion, 
and the most important recommendations were to emphasize the use of 
the strategy of the cards in the style of crystallized intelligence according 
to cognitive thinking in learning basic skills in futsal for female students. 
Keywords: fan cards, crystallized intelligence, cognitive thinking, soccer 
halls 
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 :  التعريف بالبحث  -1

 :مقدمة البحث وأهميته  -1-1

تلقررى الالعرراب الرياضررية الاهتمررام الواسررع والك يررر مررن ق ررل دو  العررالم مررن اجررل الوصررو  الررى 

اعلرررى مسرررتويات الاداء وتحقيرررق افضرررل الانجرررازات فررري المسرررابقات وفررري مختلرررف الالعررراب الرياضرررية ، 

ومنهرررا اسرررتراتيجية ال طاقرررات المروحيرررة والتررري تعرررد ومرررن هنرررا ظهررررت اسرررتراتيجيات حدي رررة فررري الرررتعلم 

احرررررررد اسرررررررتراتيجيات الرررررررتعلم النشررررررر  التررررررري تعمرررررررل علرررررررى برررررررث روق التنرررررررافس والتعررررررراون برررررررين اعضررررررراء 

المجموعررررررة والترررررري لهررررررا ترررررر  ير م اشررررررر فرررررري تنشرررررري  العمليررررررات العقليررررررة والترررررري تتم ررررررل بررررررالإدراك والترررررر كر 

ا يجعرررل عمليرررة الررتعلم اك رررر تنظيمرررا كمرررا تعمرررل والاني ررا، والتفكيرررر والررر كاء و يرهرررا مررن العمليرررات ممررر

على تقييم مسرتوى فهرم الطالرب للردرس وذلر  مرن خرلا  وضرع مجموعرة مرن الاسرئلة والتمرارين فري 

 . بطاقات يتم عرضها بشكل المروحة 

لررر ا فررر ن هررر ، الاسرررتراتيجية تتطلرررب ان يمتلررر  المرررتعلم درجرررة مرررن الررر كاء تسررراعد، فررري الاجابرررة 

روحية ويقاس ال كاء المت لور بمقدار المعارف والمهارات العقلية التري يكيسرمها على تل  ال طاقات الم

 .الفرد 

وتعد لع ة كرة القدم الصالات من الالعاب التي لاق  الاهتمام العال ي المتزايد في كل بلردان 

وى العالم حيث شهدت تطورا هائلا في اعداد اللاع ين والمتعلمين ، وتميز ه ا التطور بارتفاي مست

 .الاداء المهار  

ومن خرلا  مرا تقردم ارترى ال احرث اجرراء دراسرة للتعررف دور اسرتراتيجية ال طاقرات المروحيرة 

وفررررررق التفكيررررررر المعرفرررررري وبالتررررررالي معرفررررررة دورهررررررا لرررررر و  اسررررررلوب الرررررر كاء المت لررررررور  للوصررررررو  بالعمليررررررة 

 .التعليمية نحو الافضل 

 :مشكلة البحث  -1-0

سم التربية ال دنية وعلوم الرياضة اختصاص كرة القدم في نظرا لكون ال احث تدريس ي في ق

الكليررة التربويررة المفتوحررة وبعررد الاطررلاي علررى العديررد مررن المصررادر ت ررين برر ن هنرراك ت رراين فرري مسررتوى 

الطال رررات ا نررراء تعلمهرررن لأ لرررب المهرررارات الاساسرررية بكررررة قررردم الصرررالات وقرررد يكرررون مرررن اسررر ابها هرررو 

في العملية التعليمية ومواك ة التطور وات راي الاسرتراتيجيات التري عدم جعل المتعلم محور اساسيا 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  175

 

فضلا عن احد اس اب ذل  الى اختلاف نوي الر كاء , ت تعد عن عنصر اليشويق والمشاركة الفعلية 

الررررر   تمتلكررررره الطال رررررات وعررررردم مراعررررراة ذلررررر  عنرررررد وضرررررع المنررررراهج التعليميرررررة كمرررررا نجرررررد بررررران ا لرررررب 

جانررررررب العملرررررري وبدرجررررررة تفرررررروق الجانررررررب النظررررررر  وبالتررررررالي ضررررررعف الطال ررررررات يكررررررون تركيررررررزهم علررررررى ال

لرر ا , المعلومررات والمعررارف الخاصررة بالمهررارة المتعلمررة وهرر ا برردور، قررد يررؤد  الررى ضررعف الاداء المهررار  

ارتررى ال احررث اجررراء دراسررة لوضررع حلررو  لهرر ، المشرركلة مررن خررلا  اسررتعما  اسررتراتيجية ال طاقررات 

ت الحدي رررة التررري تواكرررب التطرررور العل ررري والتررري تحرررث المرررتعلم علررررى المروحيرررة كونهرررا مرررن الاسرررتراتيجيا

المشاركة الفعلية في العملية التعليمية مرن خرلا  تكلريفهم بمهرام ترؤد  ا نراء الوحردة بحيرث تجعرل 

المتعلم يعتمد على نفسه في اداء ه ، المهام وان يم ل مجموعته ب تم وجه فضرلا عرن تعراون افرراد 

ة علررى اسررئلة ال طاقررات للوصررو  الررى الاجابررة الصررحيحة والحررل الام ررل او المجموعررة الواحرردة ل جابرر

الاداء الافضررل ومررن  ررم التنررافس مررع المجرراميع الاخرررى حررو  الاجابررة او الاداء الافضررل وهرر ا بررردور، 

يجعل المتعلم محورا اساسيا في العملية التعليمية وليس مجرد متلقي فق  كما وان طرق العديد 

تعلمررة علررى الاهتمررام بالجانررب النظررر  وقررد يلعررب ذلرر  دورا فرري تعلررم المهررارات مررن الاسررئلة تحررث الم

 .الاساسية بكرة قدم الصالات للطال ات 

 : اهداف البحث -1-2

التعرف على ت  ير استراتيجية ال طاقات المروحية ب سلوب الر كاء المت لرور لإداء بعر  المهرارات  .1

 .الاساسية بكرة قدم الصالات للطال ات 

علرررى تررر  ير اسرررتراتيجية ال طاقرررات المروحيرررة وفرررق التفكيرررر المعرفررري لإداء بعررر  المهرررارات  التعررررف .0

 .الاساسية بكرة قدم الصالات للطال ات 

 :فروض البحث  -1-6

هنرررررررراك فررررررررروق ذات دلالررررررررة احصررررررررائية بررررررررين الاخت ررررررررارات الق ليررررررررة وال عديررررررررة لمجمرررررررروعتي ال حررررررررث  .1

لتفكيرررررررر المعرفررررررري لإداء بعررررررر  المهرررررررارات الضرررررررابطة والتجري يرررررررة ب سرررررررلوب الررررررر كاء المت لرررررررور وفرررررررق ا

 .الاساسية بكرة قدم الصالات للطال ات 
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 :مجالات البحث -1-5

قسرم / جامعرة الكوفرة / كليرة التربيرة لل نرات / طال رات المرحلرة الاولرى  :المجال البشـري  -1-5-1

 ( .0202/0208) التربية ال دنية وعلوم الرياضة للعم الدرا  ي 

 م 85/3/0208م  ولغاية 80/0202/ 85تم اجراء ال حث للمدة من   :ني المجال الزما -1-5-0

 .  جامعة الكوفة / قسم التربية ال دنية وعلوم الرياضة / القاعة الرياضية  :المجال المكاني  -1-5-2

 :تحديد المصطلحات  -1-4

النشرر   اسررتراتيجية مررن اسررتراتيجيات الررتعلم "هرري  -:اســتراتيجية البطاقــات المروحيــة  1-4-1

قائمرررررة علرررررى الانشرررررطة المختلفرررررة التررررري يمارسرررررها المرررررتعلم والتررررري ينرررررتج عنهرررررا سرررررلوكيات تعتمرررررد علرررررى 

مشررررررراركة المررررررررتعلم الفاعلرررررررة والايجابيررررررررة فررررررري الموقررررررررف التعلي ررررررري وتسرررررررراعد علرررررررى تنميررررررررة العلاقررررررررات 

      "الاجتماعية بين المتعلمين وبين المعلم 

فظرررري والرررر   ينررررتج عررررن التربيررررة وتررررراكم المعلومررررات ب نرررره الرررر كاء الل :اســــلوب الــــذكاء المتبلــــور  1-4-0

 التري والمهرارات فري  قافرة معينرة كالقردرات العدديرة والمعلومرات والمهرارات والمفرردات والاسرتراتيجيات

مرررن خرررلا  الخبررررة ويمكرررن تط يقهرررا فررري حرررالات حرررل المشررركلة وتتررر  ر علرررى نحرررو ك يرررر  النررراس يتعلمهرررا

  0لا  مراحل الحياة المختلفةبعوامل التعلم الرس ي و ير الرس ي من خ

مجموعرررررة مرررررن مهرررررارات التفكيرررررر المختصرررررة بالتفاعرررررل مرررررع المعرفرررررة وتتضرررررمن جمرررررع  :التفكيـــــر المعرفـــــي 

 .  المعلومات وتنظيمها ودمجها لإنتاج وتوليد معلومات جديدة  م تقويمها لإصدار حكم بش نها 

 :اجراءات البحث  -0

 :منهج البحث0-1

 .ري ي لملاءمته لط يعة ال حثاستخدم ال احث المنهج التج

 :مجتمع البحث وعينته 0-0

/ جامعرة الكوفرة / كليرة التربيرة لل نرات / تم اخت ار مجتمع ال حث من طال رات المرحلرة الاولرى 

طال ررة ، ( 01)وال ررال  عررددهم ,  0208  -0202قسررم التربيررة ال دنيررة وعلرروم الرياضررة لعررام الدرا رر ي 

 قسم  الى مجموعتين تجري ية وضابطة ميساويتين طال ة و (  01)حيث تم ل  العينة 
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  -: أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 2 -0

 . قاعة كرة قدم الصالات قانونية  .1

 .استمارات تسجيل وتفري  ال يانات  - .0

 (.كارتات ملونة ) بطاقات صغيرة  - .2

  ( .82)كرات قدم خما  ي عدد  .6

 ( . 0)صافرة  عدد  .5

 ( . 8)عدد (ك لكس ي)موبايل للتصوير نوي  .4

 :يبين تجانس عينة البحث لنتائج 0-6

 (1)جدول  

 

 ت

 

وحدة  المتغيرات

 القياس

النسط 

 الحساعي

الانحراف 

 المعياربي

معامل  النسيط

 الالتناء

الدلالة 

 الاحصائية

  2,67 852,22 6,28 852,27 سم  الطول   8

 غير معنني
 2,67 64,22 7,87 64,28 كغم كتلة ال 2

 2,56 28,222 2,47 22,62 شهر العمر 7

 

 :  اجراءات البحث الميدانية  0-5

 : 2اختبار الاسلوب المتبلور  1- 0-5

فضرررلا عرررن ملائمتررره ( 8)فقررررة فررري الم حرررق ( 81)سرررنة ويتكرررون مرررن ( 00 -83)المعرررد للأعمرررار مرررن  

 .لعينة وموضوي ال حث 

 :وصف الاختبار  

 :المت لور وهيتم تحديد القدرات التي يقيسها اخت ار اسلوب ال كاء   

 وتشررمل ادراك معنررى : القرردرة علررى اسررتعما  الكلمررات ومرردلولابها او مررا يعرررف بالحصرريلة اللغويررة

وقواعرد اللغرة ومهرارات التع يرر , والكلمرة وشر يهها فري المعنرى او الاسرتعما , والكلمة وضردها, الكلمة

 .بها
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 جررره الشررر ه والاخرررتلاف وادراك وتشرررمل التفكيرررر الاسرررتدلالي وادراك او , القررردرة علرررى التفكيرررر المجررررد

 .معنى الام ا  ومدلولابها

  القررررردرة علرررررى اكيسررررراب المعلومرررررات العامرررررة والخبررررررات فررررري الحيررررراة اليوميرررررة والتصررررررف فررررري المواقرررررف

الاجتماعيررررررة، ومعرفررررررة المجتمررررررع والعررررررالم والعصررررررر الرررررر   تعيشرررررره ومررررررا فيرررررره مررررررن احرررررردا  وقضررررررايا 

 .وموضوعات

 د وادراك تسلسررررلها، وتكملاهررررا وتصررررويب الخطرررر  فيهررررا، وتشررررمل التعامررررل بالأعرررردا: القرررردرة العدديررررة

 .والقيام بالعمليات الحسابية بسرعة ودقة

 وتشررمل حررل المسررائل الرياضررية وحسررن التصرررف فرري المواقررف الترري : القرردرة علررى التفكيررر الرياضرر ي

 .تتطلب التعامل بالأرقام والتفكير الرياض ي 

ات عامرة وام لرة للتردريب ومرن  رم الاجابرة ل ا يتكون اخت ار اسلوب الر كاء المت لرور مرن تعليمر

اقسررام ، وكررل قسرم يحتررو  علررى ( 8)دقيقررة وهرر ، الفقررات مقسررمة الرى ( 80)فقرررة خرلا  ( 81)علرى 

 :  تعليمات ، وه ، الاقسام هي 

والمطلرررررروب اختيررررررار الاجابررررررة المناسرررررر ة ليكررررررون ترتيررررررب (  5 -8) وتشررررررمل الفقرررررررات مررررررن /  القســــــم الاول 

  .الاعداد بنظام معين 

الكلمررررة )وتتم ررررل فرررري اخيررررار المعنررررى المناسررررب للكلمررررة ( 88 -1)وتشررررمل الفقرررررات مررررن  /القســــم الثــــاني 

 ( . وش يهاها في المعنى 

 .وتتم ل في الكلمة وضدها ( 85 -80)وتشمل الفقرات من  /القسم الثالث 

يناسرب وتتم رل بي رديل الررقم الخطر  بررقم صرحي  ( 81 -81) وتشمل الفقرات من  /القسم الرابع 

 .نظام اليسلسل 

 :6التفكير المعرفي  0-5-0

لقررررد اصرررر   تعلرررريم مهررررارة التفكيررررر المعرفرررري ضرررررورة للطال ررررة مررررن اجررررل مسرررراعدبها للتعرررررف علررررى 

 حيرررررث 
 
قرررردرابها العقليررررة وتنميررررة تحصرررريلها العل رررري كونهررررا اك ررررر النشرررراطات العقليررررة المعرفيررررة تعقيرررردا

 .ة القدرة على حل المشكلات التي تواجههاتلعب دور مهم في النجاق الدرا  ي واكيساب الطال 

 :ويتضمن التفكير المعرفي  مانية مهارات اساسية تم تط يقها وهي كالاتي 
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 .وهي قدرة الطال ة على تحديد المشكلة مع ذكر الهدف المطلوب  :مهارة التركيز  .1

 رر ومرن وهي الحصرو  علرى المعلومرات المناسر ة باسرتخدام حاسرة او اك :مهارة جمع المعلومات  .0

 .خلا  طرق اسئلة ل حصو  على قدر اك ر من المعلومات 

تسرررررررتخدم مرررررررن اجرررررررل ترميرررررررز المعلومرررررررات والاحتفررررررراي بهرررررررا والقررررررردرة علرررررررى سررررررررعة  :مهـــــــارة التـــــــذكر .2

 . استرجاعها

وهرررري عمليرررة ترتيررررب المعلومرررات واسررررتخدامها فررري عمليررررات التصررررنيف  :مهـــارة تنظــــيم المعلومـــات  .6

 .والمقارنة 

 .المحتوى الى مكوناته من عناصر فرعية وسمات مشتركة  تجزئة :مهارة التحليل  .5

وهرررري القرررردرة علررررى اسررررتخدام المعلومررررات والافكررررار وتم يلهررررا بالرسرررروم والاشرررركا   :مهــــارة الانتــــاج  .4

 .لتكوين افكار جديدة 

 . التقاط الافكار الهامة وت خيصها بطريقة فريدة وم تكرة: مهارة التكامل والدمج  .7

 .درة على اصدار حكم لاختيار افضل النتائج وهي الق :مهارة التقويم  .9

 

 يوضح مهارات التفكير المعرفي( 1)الشكل
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 :اخت ارات المهارات الاساسية موضوي ال حث  :توصيف 0-4

  :الاختبار الاول 
 
 وايابا

 
  -: 5اخت ار الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا

 . الدحرجة بالكرة  ـ:الهدف من الاختبار 

ـــــ:دوات الامكانـــــات والأ  وكررررررات خما ررررر ي كررررررة القررررردم وسررررراعة توقيررررر  وشرررررري  (  5) شرررررواخص عررررردد  ـ

 قياس وبورك

م 8توضررع خمررس شررواخص بلاسررييكية علررى نحررو تكررون المسررافة بررين الشررواخص  ـــ:وصــف الاختبــار 

 .م 3والمسافة بين خ  ال داية والشاخص الاو  وبين الشاخص الخامس وخ  العودة 

الدحرجرة المسرتقيمة مرن خر  ال دايرة الرى الشراخص الاو   رم يقروم يقروم اللاعرب ب ـ:طريقة الاداء 

م 3بالدحرجررة برررين الشررواخص وعنرررد اجتيرراز الشررراخص الاخيررر يقررروم بالدحرجررة المسرررتقيمة لمسرررافة 

 .وبعدها يقوم بالاستدارة حو  الشاخص ويكمل الاخت ار الى لحظة ع ور، خ  النهاية 

 ـ :شروط الاختبار 

 . الشواخص يجب ان يدحرج الكرة بين  

 . يجب ان يعبر خ  النهاية بشكل كامل كي يعود ويستكمل الاخت ار  

 اذا فقد المختبر السيطرة على الكرة يعود ويكمل الاخت ار من المكان ال   فقد فيه الكرة  

 . يعطي كل مختبر محاولتين  
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  (   افضل محاولة ) يحيسب الزمن الام ل بين المحاولتين ـ :التسجيل 

 . 1(م82)اخت ار المناولة باتجا، هدف صغير على بعد : الثاني  الاختبار 

 .قياس دقة المناولة -:الغرض من الاختبار

 (.سم 822×  85)هدف صغير أبعاد، 3.  شري  قياس0( . 3)كرات قدم للصالات عدد 8 -:الأدوات

   -:وصف الأداء

شررررارة يقرررروم بمناولررررة مررررن الهرررردف، وعنررررد سررررماي الإ ( م82)يقررررف المختبررررر ومعرررره الكرررررة علررررى بعررررد 

 .الكرة وهي  ابتة باتجا، الهدف

 (.3)وينت ي بالكرة رقم ( 8)ي دأ الاخت ار من الكرة رقم   -:شروط الأداء

 .محاولات( 3)يعطى المختبر  -:طريقة التسجيل

 . للمحاولة النا حة( درجتان)تحيسب للمختبر 

 .العارضة أو القائمين للمحاولة التي تمس فيها الكرة( درجة واحدة)تحيسب للمختبر 

 من الدرجات للمحاولة الفاشلة ( صفر)تحيسب للمختبر 

 

 

 : 8م ( 0.5) انية داخل دائرة قطرها ( 32)اخت ار السيطرة على الكرة لمدة:الاختبار الثالث 

 .قياس قدرة اللاعب على السيطرة والتحكم في تنطي  الكرة :الغرض من الاختبار 

 م (0.5)دائرة قطرها  -. ساعة توقي   -رات قدم قانونية  ك -: الأدوات المستخدمة 

 :وصف الاختبار 
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  متررررر يرررردخل اللاعررررب الرررردائرة وعنررررد سررررماي إشررررارة ال رررردء يقرررروم اللاعررررب ( 0.5)ترسررررم دائرررررة قطرهررررا

 انيرررة ويسرررم  ( 32)بينطررري  الكررررة بررر جزاء جسرررمه عررردا الررر راعين وتحسرررب تنطررري  الكررررة خرررلا  

شرررررطب نقطرررررة عنرررررد كرررررل إسرررررقاط كررررررة وفررررري المررررررة الرابعرررررة تعرررررد مررررررات ولكرررررن ت( 3)بإسرررررقاط الكررررررة 

 .المحاولة مناهية 

 .تعطى محاولتين وتحسب المحاولة الأفضل  - :حساب الدرجات 

   ال انية( 32)يحسب عدد تكرارات التنطي  خلا. 

  عند الإسقاط الرابع تنت ي المحاولة بالنس ة للاعب ويتم احيساب مرا قرام بره مرن تنطري  ق رل

 . قاط ه ا الإس

 -. لا يسم  للاعرب برالخروج مرن الردائرة  -.يسم  ان تلمس الكرة الأرض  لا  مرات  -: توجيهات 

 .تستعمل كرات قدم قانونية 

 

 

                               

 م                          2.5        

 
 
 

 :الاختبارات القبلية 0-7

قسرم التربيرة / ة بتط يرق الاخت رارات علرى القاعرة الرياضرية تم إجراء الاخت ارات الق لية للعين

وفي تمام الساعة التاسعة ص احا خصص للدحرجة وللمناولرة والاخمراد / ال دنية وعلوم الرياضة 

وقرررام ال احرررث قررردر المسرررتطاي بتث ررر  الظرررروف المتعلقرررة بالاخت رررار مرررن حيرررث الزمررران والمكررران وفريرررق 

 .وف نفسها في الاخت ارات ال عديةالعمل المساعد ومن اجل توفير الظر 

 :  المنهج التعليمي  0-9 

وترررم تنفيررر  المرررنهج , اسرررابيع( 1)والررر   اسرررتمر (   0م حرررق ) قرررام ال احرررث بإعرررداد مرررنهج تعلي ررري 

دقيقرررررة، اذ ترررررم  82المعررررد علرررررى المجموعررررة التجري يرررررة والضررررابطة واسرررررتغرق زمررررن الوحررررردة التعليميررررة 
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 وفق تنفي  التمرينات المهارية باستراتي
 
جية ال طاقات المروحية بمعد  وحدتين تعليميتين أس وعيا

 : المنهج المعد وكما م ين 

 .وحدة تدري ية ( 0)عدد الوحدات التدري ية في الأس وي الواحد  .1

 (.وحدة تدري ية 80) عدد الوحدات التدري ية الكلية  .0

 . دقيقة( 82)زمن الوحدة التدري ية الواحدة هو  .2

ي ي لتعلررررريم المهررررارات الدحرجرررررة والمناولررررة والاخمررررراد اسرررر وعين لكرررررل مهرررررارة اسررررتغرق المرررررنهج الترررردر  .6

 .وحدة تعليمية  8بواقع 

 :الية عمل خطوات تنفيذ استراتيجية البطاقات المروحية وكما يلي  0-6

 .اعطاء وحدة تعريفية للمجموعة التجري ية لتعرف الطال ات عن كيفية تنفي  الاستراتيجية  .1

و تمرارين عرن الرردروس السرابقة او الردرس الحرالي وكمرا موضر  بررالم حق تصرميم بطاقرة اسرئلة  ا .0

(3.) 

 .في الوحدات اللاحقة تم تكليف الطال ات ب عداد بطاقات اسئلة او تمارين  .2

طال رات فري كرل مجموعرة وبشركل  يرر متجرانس ( اربعة)تم تقسيم الطال ات الى مجاميع صغيرة  .6

  :ية وكل مجموعة تقوم بالاتي تم تحديدهم على ضوء نتائج الاخت ارات الق ل

 .الطال ة الاولى تجعل ال طاقات على شكل مروحة ويطلب من الطال ة ال انية سحب بطاقة   .أ 

الطالرررب ال انيرررة تقررررا بصررروت مرتفرررع السرررؤا  او المهمرررة  علرررى الطال رررة ال ال رررة وتقرررو  لهرررا امامررر   .ب 

 .خمس  واني 

 .الطال ة ال الث تجيب عن السؤا  او ينف  المهمة  .ج 

طال رررة الرابعرررة تقررريم الاجابرررة ان كانررر  صرررحيحة ت نررري علرررى زميلاهرررا وتررررجعها وان كانررر  خاطئرررة ال .د 

 . تصح  الاجابة او تدربها على الاجابة الصحيحة 

يط ررررق ال احررررث بطاقررررات الاسررررئلة فرررري الجانررررب التعلي رررري والختررررامي مررررن الوحرررردة امررررا فرررري الجانررررب  .5

ال طاقرات علرى تمرارين وتط رق نفرس التط يقي تم تط يق ل طاقات المروحية من خرلا  احترواء 

 .الخطوات السابقة لل طاقات المروحية 

ومرررررع تنفيررررر  الطال رررررة ال ال رررررة للمهرررررارة تقررررروم الطرررررال يتين الاولرررررى وال انيرررررة بينفيررررر  التمررررررين نفسررررره  .4

 .والطال ة الرابعة تقيم اداء الطال ات ال لا ة 

 .تم تط يق اربع تمارين في كل وحدة تعليمية  .7
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بررين الطال ررات فرري التمررارين الاربعررة بحيررث يررؤد  جميررع الطال ررات المهررام كلهررا فرري تررم ت رراد  المهررام  .9

وحرردات لاحقررة نطلررب مررن الطال ررات عمررل بطاقررات تحررو  علررى أسررئلة وتمررارين لتنفيرر ها خررلا  

 الوحدة 

فري الجررزء الختررامي تررم تط يررق اسررتراتيجية ال طاقررات المروحيررة مررن خررلا  توزيررع ال طاقررات علررى  .6

و  على اسئلة وتم تط يق نفس خطوات ال طاقات المروحيرة ومرن  رم ال نراء المجاميع والتي تح

 على المجموعة الافضل مع اعطاء التغ ية الراجعة للطال ات 

 

 يوضح استراتيجية البطاقات المروحية( 0)الشكل 

 :الاختبارات البعدية 0-12

ال احرررث وبرررنفس  ترررم تط يرررق القيررراس ال عرررد  بعرررد تنفيررر  التمرينرررات المهاريرررة المعررردة مرررن ق رررل

 . الظروف التي ط ق  بها الاخت ارات الق لية 

 : الوسائل الإحصائية   2-5

 .في تحليل ال يانات( SPSS)استعمل ال احث الحقي ة الإحصائية  

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -1

ارات المحسرررررروبة لنتررررررائج الاخت رررررر(  t) ي ررررررين الأوسرررررراط الحسررررررابية والانحرافررررررات المعياريررررررة وقيمررررررة 

ب سرررلوب الررر كاء المت لرررور الق ليرررة وال عديرررة للمجموعرررة التجري يرررة لاسرررتراتيجية ال طاقرررات المروحيرررة 

 .(0)جدو  
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 المتغيرات
 tقيمة  الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي

 المحسنعة
مستنى 

 الدلالة
ننع 

 الدلالة

 ع س ع س  

اسلوب الذكاء  8
 المتبلور

 معنوي 2,22 7,67 8,27 78,41 8,78 26,72

 معنوي 2022 7.11 2.52 88.44 2.58 87.25 الدحرجة 2

 معنوي 2027 4.2 2.4 4.67 2.7 7.87 المناولة 7

 معنوي 2028 7.26 2.58 4.82 2.51 6.76 السيطرة 7

المحسوبة والجدولية (  t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (  2) جدول 

 ارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة بالأسلوب المتبع من قبل المدرسلنتائج الاختب

  ت

 المتغيرات
 tقيمة  الاختبارب البعدي الاختبارب القبلي

 المحسنعة
مستنى 

 الدلالة
 ننع الدلالة

 ع س ع س  

اسلوب الذكاء  8
 المتبلور

 معنوي غير 2,5 2,5 2,81 27,67 8,68 27,17

 معنوي 2028 7.21 2.55 88.26 2.57 87.22 الدحرجة 2

 معنوي 2022 8.77 2.15 5.74 2.76 7.82 المناولة 7

 معنوي 2.27 7.74 2.17 5.71 2.62 6.22 السيطرة 7

 

 :  مناقشة النتائج  6-0

 :المجموعة التجريبية الاولى  6-0-1

 لرررررري وجررررررود فررررررروق معنويررررررة بررررررين الاخت ررررررارين الق( 3,0)أظهرررررررت النتررررررائج المعروضررررررة فرررررري الجرررررردو  

وال عد  ولمجموعتي ال حث ولتوضي  أس اب ت  ير استراتيجية ال طاقات المروحية ب سلوب الر كاء 

المت لررور وفررق التفكيررر المعرفرري بالوحرردات التدري يررة المعرردة مررن ق ررل ال احررث فرري تطرروير اهررم المهررارات 

اسررتراتيجية  ا  إن المجموعررة التجري يررة الترري اسررتخدم , الأساسررية للطال ررات بكرررة قرردم الصررالات 

قررررد تررررم تنفيرررر هما بشرررركل مخطرررر  ومرررردروس ووفررررق , ال طاقررررات المروحيررررة ب سررررلوب الرررر كاء المت لررررور 

( وه ا متفقرا مرع محمرد. )اسس علمية صحيحة مما ادت الى تحقيق نتائج ايجابية لدى الطال ات 

الافضرررل  وضرررع الطالرررب فررري مواقرررف او اجرررواء تعليميرررة لتررروفير ال يئرررة الفعالرررة لتحقيرررق الاداء" اذ ان 

وذلررررر  يررررر تي مرررررن خرررررلا  مسررررراعدته فررررري الحصرررررو  علرررررى المعلومرررررات والمهرررررارات والخبررررررات بشررررركل عل ررررري 

 .1". مدروس ومخط  له بصورة صحيحة 
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ويعررزو ال احررث ذلرر  ايضررا الررى ط يعررة اسررتخدام اسررتراتيجية ال طاقررات المروحيررة المسررتخدمة 

رفيرة  وتمرينرات والر   سراعدت للمجموعة التجري ية والتي كان  تحترو  ال طاقرات علرى اسرئلة مع

الرررررررررى فعاليرررررررررة ( "فاطمرررررررررة ) وتشرررررررررير , علرررررررررى تحسرررررررررين مرررررررررن مسرررررررررتوى الطال رررررررررات فررررررررري المهرررررررررارات الاساسرررررررررية 

 . 8"الاستراتيجيات التي تساعد في رفع مستوى التحصيل الدرا  ي وتنمية بع  مهارات التعلم 

لا عررررن وجررررود حيررررث سرررراعدت الاسررررتراتيجية علررررى فررررت  برررراب المناقشررررة وابررررداء الآراء بحريررررة فضرررر

تعاون برين افرراد المجموعرة الواحردة مرن اجرل التفروق علرى المجراميع الاخررى وهر ا سراعد فري جعلهرم 

( " اسررماعيل )مركرزا للعمليرة التعليميرة وهرر ا سرهل اكيسرابهم للمعلومرات والمهررارات المطلوبرة ويشرير 

لره الاخطراء م اشرررة الرى ان المرتعلم الر   يقروم بعمليررة تعلريم زميلره ويقردم لره الايضرراحات ويصرح  

 . 82في ا  ظرف تعلي ي يساعد على اكيساب وتطوير المهارات المتقدمة للمتعلم 

كمررا يعررزو ال احررث ان الررتعلم فرري الاسررتراتيجية تررم ضررمن مجموعررات صررغيرة حيررث سرراعد علررى 

مرررن  المتعلمرررين ال قرررة برررالنفس والتعررراون فيمرررا بيرررنهم مرررن اجرررل اكيشررراف الاجابرررة الصرررحيحة وت ررراد  

مررات اذ ان الاسررتراتيجية الترري اسررتخدم  قررد سرراهم  بشرركل ك يررر فرري ا ررارة دافعيرراهم ل نجررراز المعلو 

والدراسررررررة فمعظمهرررررررم يتعرررررراونون ضرررررررمن مجموعررررررابهم وظهرررررررر فيهررررررا دور واضررررررر  لكررررررل فررررررررد مررررررن افرررررررراد 

المجموعرررررة وبررررر ل  سررررراعدت الاسرررررتراتيجية علرررررى اقامرررررة علاقرررررات صرررررداقة برررررين المتعلمرررررين مرررررن خرررررلا  

ل فررررري المجموعرررررات الصرررررغيرة يشرررررعر كرررررل فررررررد بمسرررررؤوليته تجرررررا، مجموعتررررره فالعمررررر" عملهرررررم الجمررررراعي

 .88" ويتوقف نجاق المجموعة ككل على نجاق افرادها في اداء واج ابهم 

فضررررلا عررررن دور ال طاقررررات الملونررررة واسررررتخدامها لأو  مرررررة والتنررررافس لاختيررررار الاجابررررة الافضررررل 

)  تعلم مسررؤو  ومشرراركا كمررا يشرريرلسررؤا  ال طاقررة كلرره حيررث ان اسررلوب المنافسررات يكررون فيرره المرر

ان تعلم التنافس ي يكون لره تر  ير علرى التطروير ودافرع المرتعلم لرتعلم الم رادئ والمهرارات بعرد ( "محمود

 .80"  ان وفر عنصر المنافسة ا ناء الدرس 

 :  المجوعة الضابطة  0-0

قرررر  هررررري أمررررا المجموعررررة الضررررابطة الترررري اسررررتخدم  الأسررررلوب المت رررررع مررررن ق ررررل المرررردرب قررررد حق

 عررن المجموعررة التجري يررة ويعررزو ال احرث هرر ا التطررور إلررى اسررتخدام 
 
 لكررن اقررل تطرورا

 
الأخررى تطررورا

المررررردرس فررررري المرررررنهج المت رررررع تمرررررارين مهاريرررررة زادت مرررررن شررررردة التنرررررافس بالإضرررررافة إلرررررى عررررردد التكررررررارات 
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, ال حررررث  ومراعررراة أوقررررات الراحررررة فكرررران لررر ل  ا ررررر بررررال  فرررري تعلررررم الطال رررات المهررررارات الأساسررررية قيررررد

  لعررردم اسرررتخدام اسرررتراتيجية وعررردم اسرررتخدام الاسرررئلة المعرفيرررة فررري المرررنهج وان 
 
وتكرررون اقرررل تطرررورا

استمرار الطال ات والتزامهم في الوحردات التعليميرة المناسر ة والتري تشر ه الوحردات لردى المجموعرة 

ة وان هرررررر ، التجري يررررررة ولكررررررن بالأسررررررلوب المت ررررررع ممررررررا تفوقرررررر  علرررررريهن متعلمررررررات المجموعررررررة التجري يرررررر

النييجرررة ترررد  علرررى ان مسرررتوى تعلمهرررا لرررم يرتقررري الرررى المجموعرررة التجري يرررة ويعرررزو ال احرررث الرررى عررردم 

 .تلقيها التعليم باستخدام الاستراتيجية واكتفاء المدرس بالأسلوب المت ع 

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

ور وفرق التفكيرر المعرفري تر  ير ايجرابي فري إن اسرتراتيجية ال طاقرات المروحيرة ب سرلوب الر كاء المت لر .1

 .تطوير المهارات الأساس بكرة قدم الصالات للطال ات 

سرراهم  اسررتراتيجية ال طاقررات المروحيررة فرري تنميررة الرر كاء المت لررور فرري حررين لررم يسرراهم الاسررلوب  .0

 . المت ع من ق ل المدرس في تنمية ال كاء المت لور 

المجموعرررررة الضرررررابطة كررررران أفضرررررل مرررررن إن اسرررررتراتيجية إن الاسرررررلوب المت رررررع مرررررن ق رررررل المررررردرس فررررري  .2

 ( .ال طاقات المروحية ب سلوب ال كاء المت لور في اخت ار الدحرجة 

 :                          التوصيات  5-0 

الت كيررررررد علررررررى اسررررررتخدام اسررررررتراتيجية ال طاقررررررات المروحيررررررة ب سررررررلوب الرررررر كاء المت لررررررور فرررررري تعلررررررم  .1

 .المهارات الأساس 

 .ى استخدام اخت ار اسلوب ال كاء المت لور في تعلم المهارات الأساس الت كيد عل .0

ضرررورة التغييررر والتنويررع فرري الاسررتراتيجيات والاسرراليب لمررا لرره مررن أهميررة ك يرررة فرري ا نرراء عمليررة  .2

 . التعلم والتدريب 

 :المصادر والمراجع

بغرررداد ، ,  8طتقنيرررات واسرررتراتيجيات طرائرررق التررردريس الحرررديث ، : اق رررا  ع رررد الحسرررين نعمرررة  .1

 .0285مطابع دار الشؤون ال قافية العامة ، 

الكوي  ، ادارة الخدمة النفسية بروزارة التربيرة , اخت ار اللفظي للش اب : كما  ابراهيم مر  ي  .0

 ،0228 . 
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رسرررررالة ماجسرررررتير ، جامعرررررة , الررررر كاء المت لرررررور وعلاقتررررره بالسررررررعة الادراكيرررررة : سررررر ى ريررررراض ج رررررار  .2

 . 0281العلوم الانسانية ،  –كلية ابن الرشد / بغداد 

دار الشررررررررروق للنشررررررررر , عمرررررررران ,  8ط, ترررررررردريس مهررررررررارات التفكيررررررررر المعرفرررررررري : سررررررررعادة جررررررررودة احمررررررررد  .6

 . 0221, والتوزيع 

الإعرررررداد المتكامرررررل للاعرررررب كررررررة القررررردم ، دار الفكرررررر : صرررررال  محمرررررد ع رررررد، حمررررراد، مفتررررري إبرررررراهيم .5

 . 8888, العربي ، القاهرة 

كررررررررة القرررررررردم لطرررررررلاب كليررررررررات واقسرررررررام التربيررررررررة الرياضررررررررية ( : وآخرررررررررون )زهيرررررررر قاسررررررررم الخشررررررراب ، .4

 . 8888,دار الكتب للط اعة والنشر ,الموصل ,0ط,

الاعرررررداد ال رررردني لكررررررة القررررردم ، دار الكترررررب للط اعرررررة والنشرررررر ، : موفرررررق المرررررولى  –كرررراظم الربيعررررري  .7

 . 8811, جامعة الموصل 

عمرررران ، دار )، 0لنفسررررية ، طمحمرررد حسررررن عمررررايرة ، أصرررو  التربيررررة التاريخيررررة والاجتماعيرررة وا .9

 . 0220الميسرة للنشر والتوزيع 

مجلررررة التربيررررة , فعاليررررة اسررررتخدام بعرررر  اسررررتراتيجيات الررررتعلم النشرررر   : فاطمررررة ع رررردالوهاب  .6

 .   0225العلمية ، جامعة عين شمس ، العدد ال اني ، 

المهار  بكررة ت  ير التعلم النش  وفق استراتيجية تعلم الاقران والاداء : اسماعيل ع د زيد  .12

 .0283الجامعة المسينصرية ، , اطروحة ، كلية التربية الاساسية, القدم 

تقنيرررات واسرررتراتيجيات طرائرررق التررردريس  :اق رررا  ع رررد الحسرررين نعمرررة ون يرررل كررراظم الج رررور   .11

 .0285ال قافية العامة ، بغداد ، مطابع دار الشؤون ,  8الحديث ، ط

الاتجاهرررررات الحدي ررررررة فررررري تررررردريس التربيررررررة : ن محمرررررد داود الربيعررررري وسرررررعيد صررررررال  حمرررررد أمررررري .10

 . 0282اربيل ، مط عة المنارة ، , الرياضية  
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 يبين نموذج من الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية استراتيجية البطاقات المروحية (0)الملحق 

 الأولى: تعليميةالوحدة ال               :الأو  وال اني                         اليوم:الأسبوع 

 د 82: زمن الوحدة التعليمية           88: عدد الطال ات :                               التاري  

 .  أن يتعلم مهارة الدحرجة والمناولة والسيطرة :الأهداف التعليمية 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل النقت القسم

 القسم الإعدادي

 

 الاحماء العام

 

 لخاصالاحماء ا

 د82

 

 د7

 

 د 5

وقوف الطالبات بانتظام والتأكيد على الإحماء الصحيح 

. 

تمارين تهيئة عامة لكافة عضلات ومفاصل الجسم من 

 .اجل رفع كفاءة الجهاز الدوري والتنفسي 

 تمارين بدنية متخصصة بلعبة كرة القدم الصالات 

 

×××××× 

×××××× 

♀ 

 

. رمز المجموعة + 

 .الطالبة × . الشاخص ►

 .المدرس ♀

 

 القسم الرئيسي 

 الجزء التعليمي 

 د 52

 

 

 د22

يتم عرض مهارة الدحرجة والمناولة والسيطرة 

كمهارة متكاملة مع شرح تكنيك المهارة من قبل 

المدرس على الوحدة التعليمية امام هذه المجموعة 

 والتوقف عند النقاط المهمة للمهارة المطلوبة مع

رين عن الدروس السابقة تصميم بطاقة اسئلة  او تما

ويكون من ضمن الفترة المحددة لها  او الدرس الحالي

 دقيقة   ( 22)

× × 

 × × 

×    ♀   × 

×          × 

 

المحافظة على مشاهدة 

العرض وشرح التمارين 

. 

 
 
 

 الجزء التطبيقي

 

 التمرين الأول

 د72

 

 د22

طالبات ( اربعة)تقسيم الطالبات الى مجاميع صغيرة 

تقوم أول  مجموعة وبشكل غير متجانس في كل 

طالبة من كل مجموعة بدحرجة الكرة ثم مناولة الكرة 

بباطن القدم للإمام ثم محاولة الانطلاق بسرعة 

للإلحاق بالكرة ثم التهديف على المرمى من مسافة  

 ( . د82)زمن التكرار الواحد ( تكرارات  2( )م 8)

++ 

      

 م8 

##### 

إلى  يهدف التمرين -8

تعلم مهارة الدحرجة 

والمناولة والتهديف 

وتطوير السرعة 

 .والرشاقة 

 منافسة وتشويق  -2

 

 التمرين الثاني 

 

 

 د22

( م82)والمساااافة ( طالباااات  7طالباااات ويقاااابلهم 7) 

تقاوم الطالباة الاولااى مان كال مجموعااة بمناولاة الكاارة 

بخااارج القاادم إلااى الإمااام وتقااوم بااالجري لتقااف خلااف 

تنفيذ الطالبة الثالثاة للمهاارة تقاوم المقابلة المجموعة 

الطاااالبيتين الاولااااى والثانيااااة بتنفياااذ التماااارين نفساااا  

 2). والطالااااب الرابااااع يقاااايم اداء المتعلمااااين الثلاثااااة 

 ( د82)زمن التكرار الواحد ( تكرارات 

 × × 

×          × 

 

المنافسة والتشويق -8

والاثارة بين المجموعتين 

من وكل مجموعة متكونة 

 خمسة طالبات  

 د82 القسم الختامي 

 

في الجزء الختامي تم تطبيق استراتيجية البطاقات المروحية من 

خلال توزيع البطاقات على المجاميع والتي تحوي على اسئلة وتم 

تطبيق نفس خطوات البطاقات المروحية ومن ثم الثناء على 

 .المجموعة الافضل مع اعطاء التغذية الراجعة للطالبات 

     ×××××× 

 

 وقوف الطلبة بانتظام  -8

 


