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 :الملخص 

عررررررف ب نررررره عكررررروس الرررررتعلم الم ا وي 
 
هرررررو أحرررررد أشررررركا  الرررررتعلم الالكترونررررري المررررردمج التررررري ظهررررررت حررررردي 

نموذج تربو  يهدف إلى استعما  التقنيات الحدي ة وشر كة الإنترنر  بطريقرة تسرم  للمردرس بإعرداد 

ع الوحدة التعليمية عن طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو  يرها مرن الوسرائ  المتعرددة ، ليطلر

عليهررررا المتعلمررررون فرررري ال يرررر  أو فرررري أ  مكرررران آخررررر باسررررتعما  الحواسرررريب أو الهواتررررف ال كيررررة أو الأجهررررزة 

خصرررص وقررر  الوحررردة التعليميرررة للمناقشرررات  اللوحيرررة ق رررل الحضرررور للوحررردات التعليميرررة، فررري حرررين ي 

 .والمشاريع والتدري ات

، لاحظرررروا ان للطرررلابفنرررري للررردروس العمليررررة لمرررادة الجمناسرررت  ال ين ومرررن خرررلا  متابعررررة ال ررراح  

هنررررررراك ضرررررررعف فررررررري تعلرررررررم بعررررررر  مهرررررررارات الجمناسرررررررت  علرررررررى الأجهرررررررزة وقلرررررررة تمكرررررررنهم مرررررررن أداء بالشررررررركل 

لأداء المهررارة للزيررادة  طالرربالمطلرروب، ويرجررع سرر ب ذلرر  صررعوبة المهررارات وقلررة الوقرر  المخصررص لكررل 

المناسررررر ة عرررررن طريرررررق ايجررررراد الحلررررو   ينفررررري الوحرررردة التعليميرررررة ، عليررررره ارترررر ى ال ررررراح للطرررررلاب العدديررررة 

فرررررري إعررررررداد الوحرررررردة التعليميررررررة بررررررالتزامن مررررررع التقنيررررررات الالكترونيررررررة  عكرررررروسادخررررررا  أسررررررلوب الررررررتعلم الم
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، ليرتمكن الطرلاب مرن التعررف علرى التفاصريل الدقيقرة (كرلاس رووم)الحدي ة ومنها المنصة التعليمية 

المشررراركة فررري توجيررره الأسرررئلة للمهرررارة المطلررروب مرررنهم تعلمهرررا عرررن طريرررق  الحاسررروب او الاجهرررزة ال كيرررة و 

 . الخاصة بالمهارة والمشاركة مع الزملاء بالمناقشة في تفاصيل المهارة ودقائقها التفصيلية 

فري تعلرم بعر   الكرلاس روومبمنصرة  المعكروسوقد تحددت أهداف في التعرف على ت  ير التعلم 

 ..مهارات بالجمناست  الفني

م المجمررررررررروعتين المتكررررررررافئتين ذات الاخت ررررررررارين الق لررررررررري المرررررررررنهج التجري رررررررري بتصررررررررمي ينوات ررررررررع ال رررررررراح 

وتررم تقسرريم العينررة علررى مجمرروعتين  طالررب( 32)وال عررد ، وعلررى عينررة ال حررث الرئيسررة ال ررال  عررددها 

توصرل ال رراح ين إلرى مجموعررة مرن الاسرتنتاجات وأهمهررا هري  للررتعلم , لكررل مجموعرة طالرب( 85)وبواقرع 

  كلاس روومبمنصة  عكوسالم
 
 ك يرا

 
 . في تعلم بع  مهارات بالجمناست  الفني دورا

 الجمناستك الفني,  classroom  , التعلم المعكوس :الكلمات المفتاحية  
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The effect of flipped learning using the 
classroom platform in learning some artistic 

gymnastics skills for students 
Prof. Dr. Haider Mahmoud Abdullah 

Asst,prof . Dr . Ali Abdul Hassan Hussein 
College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Babylon 
Phy.ali.abd.h@uobabylon.edu.iq 

Haider Hadi Mohammed 
Karbala University. Physical education and sports science 
 

 Abstract: 
Flipped learning is one of the forms of blended e-learning that has 

emerged recently and is known as an educational model that aims to use 
modern technologies and the Internet in a way that allows the teacher to 
prepare the educational unit through video clips, audio files, or other 
multimedia, for learners to see at home or anywhere. Another using 
computers, smart phones or tablets before attending the educational 
units, while the time of the educational unit is devoted to discussions, 
projects and exercises. 

Through the researchers’ follow-up to the practical lessons of artistic 
gymnastics for students, they noticed that there is a weakness in learning 
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some gymnastic skills on the devices and their lack of ability to perform 
as required. Researchers find appropriate solutions by introducing the 
flipped learning method in preparing the educational unit in conjunction 
with modern electronic technologies, including the educational platform 
(Classroom), so that students can identify the exact details of the skill they 
are required to learn through a computer or smart devices and 
participate in asking questions about the skill. Participate with colleagues 
in discussing the details of the skill and its detailed details. 

Objectives have been set to identify the effect of flipped learning on 
the Classroom platform in learning some artistic gymnastics skills. 

The researchers followed the experimental approach by designing 
two equal groups with pre and post tests, and the main research sample 
of (30) students was divided into two groups with (15) students for each 
group. The researchers reached a set of conclusions, the most important 
of which is that flipped learning in the Classroom platform plays a major 
role In learning some artistic gymnastics skills. 
Keywords: flipped learning, classroom, artistic gymnastics 
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 :التعريف بالبحث  -1

 :مقدمة وأهمية البحث  1-1

يسرررررررعى المدرسرررررررون والمتعلمرررررررون إلرررررررى ال حرررررررث بشررررررركل دائرررررررم ومسرررررررتمر عرررررررن الأسررررررراليب والطرائرررررررق 

داء الفنري والاحتفراي بره بمرا يكسر ه ميرزة تنافسرية، ومرن هر ا التعليمية الحدي ة بهردف اكيسراب الأ 

هرررررو واحرررررد مرررررن أهرررررم هررررر ، التقنيرررررات المعروضرررررة فررررري المجرررررا   عكررررروسالرررررتعلم الم هرررررو اسرررررلوب الأسررررراليب

ا  عكررروسالرياضررر ي، كمرررا أن الرررتعلم الم
 
هرررو أحرررد أشررركا  الرررتعلم الالكترونررري المررردمج التررري ظهررررت حررردي 

عرررف ب نرره نمرروذج تربررو  يهرردف إلررى  اسررتعما  التقنيررات الحدي ررة وشرر كة الإنترنرر  بطريقررة تسررم  وي 

للمررررررردرس بإعرررررررداد الوحررررررردة التعليميرررررررة عرررررررن طريرررررررق مقررررررراطع فيرررررررديو أو ملفرررررررات صررررررروتية أو  يرهرررررررا مرررررررن 

الوسررائ  المتعررددة ، ليطلررع عليهررا المتعلمررون فرري ال يرر  أو فرري أ  مكرران آخررر باسررتعما  الحواسرريب أو 

خصررررص وقرررر   الهواتررررف ال كيررررة أو الأجهررررزة اللوحيررررة ق ررررل الحضررررور للوحرررردات التعليميررررة، فرررري حررررين ي 

 .الوحدة التعليمية للمناقشات والمشاريع والتدري ات

مشاركة المتعلمون مسؤولية تعلمهم سواء داخل  عكوسويتطلب التعلم عن طريق التعلم الم

الوحررردات التعليميرررة أم خارجهرررا وتصرررميم مواقرررف تشررراركية ذات علاقرررة بخصائصرررهم تررردفعهم نحرررو 

م بال قررررررة فيمررررررا يتعلمونرررررره، وعليرررررره فررررررإن مهررررررارات الررررررتعلم الالكترونرررررري اليشرررررراركي تم ررررررل أحررررررد شررررررعوره

مخرجررات الرررتعلم الالكترونررري التررري ترررم فيهرررا اسررتعما  العديرررد مرررن البرمجيرررات وال يئرررات التعليميرررة فررري 

 برالتعلم الالكترونر
 
 مرن الحاسروب ببرمجياتره ال سريطة مررورا

 
ي تعلم المهارات الحركية المختلفة، بردءا

والتعليم المدمج والفصو  الافتراضية وال يئات التفاعليرة المختلفرة والتري أ  ر  فري معظمهرا فاعلياهرا 

فرري مقدمررة تقنيررات ( التعليميررة كررلاس رووممنصررة )فرري الررتعلم، وترر تي المنصررة التعليميررة الالكترونيررة 

 علرررى توظيفهرررا مرررن ق رررل القرررا
 
 متزايررردا

 
ئمون علرررى العمليرررة الجيرررل ال ررراني مرررن الويرررب التررري تشرررهد إق رررالا

 إلرررى الحيويررة والمتعررة التررري تضررفيها علررى عمليترري التعلررريم والررتعلم، الأمررر الررر   
 
التعليميررة؛ وذلرر  نظرررا

 عرررررن 
 
يررررردفع المرررررتعلم إلرررررى التفاعرررررل مرررررع المحتررررروى المقررررردم عبرهرررررا، وكررررر ل  مرررررع أقرانررررره ومدرسررررره، فضرررررلا

 .ارات الحركية وتطورهااشتراكه في العدد من المهمات أو الواج ات الحركية التي تكس ه المه

 فرررري اسرررري مار 
 
ويعرررد الجمناسررررت  الفنرررري واحررردة مررررن أك ررررر الفعاليرررات أو الألعرررراب الرياضررررية حظرررا

ولم يرررررة لهرررررا أولويابهرررررا فررررري 
 
التط يقرررررات الحدي رررررة لتحقيرررررق أعلرررررى درجرررررات التطرررررور والتقررررردم كونهرررررا لع رررررة أ
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لعررررررررراب الرياضرررررررررية اهتمامرررررررررات دو  العرررررررررالم المتقررررررررردم، فالجمناسرررررررررت  الفنررررررررري إحررررررررردى الفعاليرررررررررات أو الأ

 .التنافسية الفردية التي تتمتع بكم هائل من المهارات المختلفة باختلاف أجهزته

ومررررن خررررلا  مررررا تقرررردم ترررر تي أهميررررة ال حررررث فرررري ادخررررا  اسررررلوب جديررررد فرررري عمليررررة تعلررررم مهررررارات 

، (كرلاس رووم)بمنصرة تعليميرة تسر ى  عكوس، ألا وهو أسلوب التعلم المللطلابالجمناست  الفني 

 .  الى الهدف المطلوب الا وهو تعلم مهارات الجمناست  الفني بشكل جديد وأفضل للوصو 

فقد لاحظوا ان هنراك ضرعف , ل ا فمن خلا  خبرة ال اح ين الميدانية حددوا مشكلة بح هم 

فررري تعلرررم بعررر  مهرررارات الجمناسرررت  علرررى الأجهرررزة وقلرررة تمكرررنهم مرررن أداء بالشررركل المطلررروب، ويرجرررع 

 للطرلابلأداء المهارة للزيادة العددية  طالبرات وقلة الوق  المخصص لكل س ب ذل  صعوبة المها

ايجرررراد الحلررررو  المناسرررر ة عررررن طريررررق ادخررررا  أسررررلوب  ينفرررري الوحرررردة التعليميررررة ، عليرررره ارترررر ى ال رررراح 

فررررري إعرررررداد الوحررررردة التعليميرررررة برررررالتزامن مرررررع التقنيرررررات الالكترونيرررررة الحدي رررررة ومنهرررررا  عكررررروسالرررررتعلم الم

، ليرررررتمكن الطرررررلاب مرررررن التعررررررف علرررررى التفاصررررريل الدقيقرررررة للمهرررررارة (كرررررلاس رووم) المنصرررررة التعليميرررررة

المطلوب منهم تعلمها عن طريق  الحاسوب او الاجهزة ال كية والمشاركة فري توجيره الأسرئلة الخاصرة 

 . بالمهارة والمشاركة مع الزملاء بالمناقشة في تفاصيل المهارة ودقائقها التفصيلية 

فرررري تعلررررم  كررررلاس رووم بمنصررررة عكرررروسلتعرررررف علررررى ترررر  ير الررررتعلم الموقررررد تحررررددت أهررررداف فرررري ا

 للطلاب بع  مهارات بالجمناست  الفني

فري تعلرم بعر  مهرارات  كرلاس رووم بمنصرة عكروستعلم المللروك ل  افترضوا ب ن هنراك تر  ير 

 . للطلاب بالجمناست  الفني

ذات الاخت ررررررارين الق لرررررري وات ررررررع ال رررررراح ين المررررررنهج التجري رررررري بتصررررررميم المجمرررررروعتين المتكررررررافئتين 

مررن طررلاب المرحلررة ال انيررة فرري كليررة  طالررب(32)وال عررد ، وعلررى عينررة ال حررث الرئيسررة ال ررال  عررددها 

،وترم تقسريم العينرة علرى (0208-0202)جامعة بابل للعرام الدرا ر ي–التربية ال دنية وعلوم الرياضة

 عكرررروستجري يررررة الررررتعلم الموقررررد ات عرررر  المجموعررررة ال, لكررررل مجموعررررة"طال ررررا( 85)مجمرررروعتين وبواقررررع 

، في حين ات ع  المجموعة الضابطة الأسلوب التعلي ي المت ع من مدرس المادة  كلاس روومبمنصة 

وبعرررررررد الاناهررررررراء مرررررررن تنفيررررررر  مفرررررررردات هررررررر ا الرررررررتعلم ، اسرررررررتخرج  النترررررررائج وترررررررم معالجاهرررررررا بالوسرررررررائل , 
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عكررروس مهرررا هررري  للرررتعلم المالإحصرررائية الملائمرررة ،توصرررل ال ررراح ين إلرررى مجموعرررة مرررن الاسرررتنتاجات وأه

 في تعلم بع  مهارات بالجمناست  الفني كلاس رووم بمنصة 
 
 ك يرا

 
 . للطلاب دورا

طرلاب المرحلرة ال انيرة فري كليرة التربيرة ال دنيرة وعلروم باما عن مجالات ال حث فكانر  متم لرة 

ري  مرررررررن ، وكررررررران وقررررررر  اجرررررررراء التجربرررررررة بترررررررا( 0208-0202)جامعرررررررة بابرررررررل للعرررررررام الدرا ررررررر ي –الرياضرررررررة

امرررا فرري مرررا يخررص مكررران اجررراء والتجرررارب الميدانيررة فقرررد اختررراروا ,  32/8/0208لغايرررة    8/88/0202

جامعررررة  –دنيررررة وعلرررروم الرياضررررة ال رررراح ين القاعررررة الرياضررررية لرررردرس الجمناسررررت  بكليررررة التربيررررة ال 

 .بابل

 :منهجية البحث وإجراءات الميدانية  -0

 : منهج البحث  0-1

 يعررررردَّ المررررررنهج مررررررن ا
 
لعوامررررررل المهمرررررة الترررررري يي عهررررررا ال احررررررث لحرررررل مشرررررركلته ويررررررتم اختيررررررار، ط قررررررا

لط يعة المشكلة المراد دراسراها إذ أن ط يعرة المشركلة حرتم علرى ال راح ين اسرتخدام المرنهج التجري ري 

التجري يرررررررة )وبتصرررررررميم أسرررررررلوب المجمررررررروعتين المتكرررررررافئتين , لكونرررررره يرررررررتلاءم وط يعرررررررة مشررررررركلة ال حرررررررث 

 .ارين الق لي وال عد  ذات الاخت ( والضابطة

 : مجتمع وعينة البحث  0-0 

 ( 32)تم تحديد عينة ال حث الرئيسة ال ال  عددها 
 
مرن طرلاب المرحلرة ال انيرة فري كليرة  الربط

، وترررم تقسررريم العينرررة ( 0208-0202)جامعرررة بابرررل للعرررام الدرا ررر ي –التربيرررة ال دنيرررة وعلررروم الرياضرررة

 لكل مج( 85)على مجموعتين وبواقع 
 
 عكروسوقد ات ع  المجموعة التجري ية التعلم الم, موعة لاع ا

التعلي رررري المت رررررع مررررن مررررردرس  ، فررررري حررررين ات عررررر  المجموعررررة الضررررابطة الأسرررررلوب كررررلاس روومبمنصررررة 

  .المادة

 :تجانس العينة  0-0-1

قررام ال رراح ين بررإجراء تجررانس عينررة ال حررث فرري متغيرررات الطررو  الكلرري والعمررر الزمنرري والكتلررة، 

 (.8)الجدو   وكما م ين في
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 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الطول الكلي والعمر الزمني والكتلة (1)الجدول 

الوسط  وحدات القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 9.21 ..1 21.6 سنة العمر ال مني 1
 9.22 1.62 199.1 سم الطول الكلي 2
 9.55 1.82 98.8 كغم الكتلة 2

 

أنّ قررريم معامرررل الالترررواء المحسررروبة فررري  متغيررررات الطرررو  الكلررري والعمرررر ( 0)ت رررين نترررائج الجررردو  

 .مما يد  على تجانس عينة ال حث في ه ، المتغيرات كافة( 8)+الزمني والكتلة جاءت أصغر من

  :تكافؤ مجموعتي البحث 0-0-0

مرررررروعتي ال حررررررث الضررررررابطة لل رررررردء بخرررررر  شرررررروي واحررررررد قررررررام ال رررررراح ين بررررررإجراء التكررررررافؤ بررررررين مج

للقفرررزة الأداء الفنررري )والتجري يرررة فررري الاخت رررارات الق ليرررة لررر ع  مهرررارات الجمناسرررت  الفنررري للاع رررين

علررررررى بسرررررراط الحركررررررات الأرضررررررية والوقرررررروف علررررررى الكتفررررررين علررررررى المتررررررواز  والطلرررررروي بالرررررردورة  العربيررررررة

 (.0)، وكما هو م ين في الجدو  (الصغيرة على جهاز العقلة

 بين تكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبيةي (0)الجدول 

 المعالم الإحصائية المجموعة ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  ع -س
 المحسوبة

 نوع الدلالة

على بساط  العربيةقفة ة لالأداء الفني ل الضابطة 1
 الحركات الأرضية

 غير معنوي 6..9 1.11 2.89 درجة
 1.22 2.22 التجريبية

الأداء الفني  للوقوف على الكتفين  الضابطة 2
 على  المتوا ي

 غير معنوي ...9 9.52 2.51 درجة
 9.61 2.92 التجريبية

الأداء الفني للطلوع بالدورة الصغيرة  الضابطة 2
 على جها  العقلة

 غير معنوي 9.98 1.22 2.21 درجة
 ...1 2.89 التجريبية

 (.25) وتحت درجة حرية( 9.98)د مستو  دلالة عن( 2.5)الجدولية( t)قيمة
 

 

 للقفرررزة العربيرررةالمحسررروبة فررري الاخت رررارات الق ليرررة لرررلأداء الفنررري ( t)قررريم( 0)ت رررين نترررائج الجررردو  

على بساط الحركرات الأرضرية والوقروف علرى الكتفرين علرى المترواز ، والطلروي بالردورة الصرغيرة علرى 
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مررررروعتين الضرررررابطة والتجري يرررررة، إذ أظهررررررت النترررررائج إنّ جهررررراز العقلرررررة بالجمناسرررررت  الفنررررري برررررين المج

( 2.25)عنرد مسرتوى دلالرة(0.1)المحسوبة جمعيها جاءت أصرغر مرن قيماهرا الجدوليرة ال الغرة( t)قيم

، ممررا يررد  علررى عرردم وجررود فررروق معنويررة بررين المجمرروعتين وهرر ا يررد  علررى (01)وتحرر  درجررة حريررة

 .تكافؤهما في متغيرات ال حث كافة

 : زة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث الأجه 0-2

 :وسائل جمع البيانات   0-2-1

  المصادر والمراجع العربية والأجن ية. 

  المقابلات الرخصية . 

  الاخت ارات والقياسات. 

 -:الأدوات والأجهزة المستخدمة  0-2-0

  أبسطة جمناست. 

  از  جهاز متو. 

 جهاز العقلة 

 شري  قياس. 

  شري  ملون. 

  (.0)عددصافرة 

 ميزان ط ي لقياس الكتلة. 

  (.8)ساعة توقي  عدد 

  كاميرا تصوير ديجيتا  نوي(sony.) 

  اقراص ليزرية(DVD ) (.3)عدد 

 :إجراءات البحث الميدانية  0-6

 :تحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات المتغيرات  0-6-1

علرررررى بسررررراط  العربيرررررة القفرررررزة)لاختيرررررار اخت رررررارات  بعررررر  مهرررررارات الجمناسرررررت  الفنررررري للاع رررررين 

الحركررررررات الأرضررررررية والوقرررررروف علررررررى الكتفررررررين علررررررى المتررررررواز  والطلرررررروي بالرررررردورة الصررررررغيرة علررررررى جهرررررراز 
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، اعتمررررد ال رررراح ين اخت ررررارات الأداء الفنرررري لهرررر ، المهررررارات ، إذ اعتمررررد ال رررراح ين علررررى ال نرررراء (العقلررررة

 (. يالقسم الختام, القسم الرئيس, القسم التحضير  )الظاهر  له ، المهارات 

 :توصيف الاختبارات  0-6-1-1

 :اختبار مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الأرضية -1

 . تقييم الأداء الفني لمهارة القفزة العربية :اسم الاختبار -

  :الأدوات المستعملة -
 
 . بساط الحركات الأرضية، استمارة تقييم الأداء معدة مس قا

برر داء مهررارة القفررزة  طالرربف وبعررد سررماي إشررارة ال رردء يقرروم المررن وضررع الوقررو  :موصــفات الأداء -

 .العربية وحسب الشروط الفنية لها

وتعرررض علررى السررادة ( وأخرر  الأفضررل)لأداء مهررارة  طالرربتعطررى محاولترران لكررل  :طريقــة التســجيل -

 . درجات( 82)ويكون التقييم من ,   (المقومين)المحكمين

 :على جهاز المتوازي ف على الاكتاف اختبار مهارة الوقو -0

 . تقييم الأداء الفني لمهارة الوقوف على الاكتاف :اسم الاختبار -

  :الأدوات المستعملة -
 
 .جهاز المتواز  القانوني،  استمارة تقييم الأداء معدة مس قا

برراداء مهررارة الوقرروف علررى  طالرربمررن المر حررة وبعررد سررماي اشررارة ال رردء يقرروم ال :موصــفات الأداء -

 .وحسب الشروط الفنية لها وتنت ي بالمر حة واله وطالاكتاف 

وتعرررض علررى السررادة المحكمررين ( واخرر  الافضررل) طالرربتعطررى محاولترران لكررل ل :طريقــة التســجيل -

 .درجات( 82)ويكون التقييم من 

 :اختبار مهارة الطلوع بالدورة الصغيرة على جهاز العقلة -2

 .الطلوي بالدورة الصغيرة تقييم الأداء الفني لمهارة  :اسم الاختبار -

  :الأدوات المستعملة -
 
 .جهاز العقلة، استمارة تقييم الأداء معدة مس قا

برر داء مهررارة الطلرروي  طالرربمررن وصررع الوقرروف وبعررد سررماي إشررارة ال رردء يقرروم ال :موصــفات الأداء -

نيررررة  ررررواني ومررررن  ررررم النررررزو  وبحسررررب الشررررروط الف( 3)بالرررردورة الصررررغيرة وال  ررررات فرررروق العقلررررة لمرررردة

 . للمهارة
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وتعرررض علرررى السرررادة ( وأخرر  الأفضرررل)لأداء المهرررارة طالرربتعطرررى محاولترران لكرررل  :طريقةالتســجيل -

 .رجات( 82)ويكون التقييم من ( المقومين)المحكمين 

 : التجربة الرئيسية  0-6

 :الاختبارات القبلية  0-6-1

ترررررم تنفيررررر  , خت ررررراراتبعرررررد أنّ ترررررم اسرررررتكما  التجهيرررررزات والقياسرررررات كافرررررة الخاصرررررة برررررإجراء الا 

القفزة الاخت رارات الق ليررة علررى عينررة ال حررث، اذ تررم إجرراء الاخت ررارات الق ليررة لررلأداء الفنرري اخت اراترر

على بسرررررراط الحركررررررات الأرضررررررية والوقرررررروف علرررررررى الكتفررررررين علررررررى  المتررررررواز  والطلرررررروي بالررررررردورة العربيررررررة

المجمررروعتين )راد عينرررة ال حرررثالصرررغيرة علرررى جهررراز العقلرررة بالجمناسرررت  الفنررري للاع رررين المخترررارة لأفررر

 فررري قاعررررة الجمناسرررت  فرررري  81/80/0202بترررراري ( الضرررابطة والتجري يرررة
 
فررري السرررراعة العاشررررة صرررر احا

 .جامعة بابل-كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة

 : كلاس رووم التعليميةبمنصة  عكوستنفيذ مفردات التعلم الم 0-6-0

بمنصرة  عكروسصرادر قرام ال راح ين بإعرداد الرتعلم المبعد الاطلاي علرى العديرد مرن المراجرع والم

- :وكان تنفي  المفردات كما ي تي, كلاس رووم

فرررررري أ نرررررراء  0202/ 03/80بترررررراري  , كررررررلاس روومبمنصررررررة  عكرررررروسبرررررردأ تط يررررررق مفررررررردات الررررررتعلم الم .1

مررن كررل ( الا نررين والخمرريس)فرري يررومي, الوحرردات التعليميررة، وفرري جررزء مررن القسررم الرررئيس فقرر 

 .جامعة بابل-اعة الجمناست  الفني في كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضةعلى ق, أس وي

 .أسابيع( 1)مدة التنفي  الكلية .0

 .وحدات( 0)عدد الوحدات في الأس وي  .2

 .وحدة تعليمية(80)عدد الوحدات الكلية للتمرينات .6

 .دقيقة( 82)زمن الوحدة التدري ية .5

، إذ قرام ال راح ين , كلاس رووم التعليميرةة بمنص عكوسات ع  المجموعة التجري ية التعلم الم .4

علررررى بسرررراط الحركررررات الأرضررررية  القفررررزة العربيررررة)  بالمهررررارات قيررررد ال حررررث الخرررراص المنهرررراجإعررررداد 

بالجمناسرررررت   (الطلررررروي بالررررردورة الصرررررغيرة علرررررى العقلرررررة, والوقررررروف علرررررى الكتفرررررين علرررررى  المترررررواز  

  للطلابالفني 



 

 

 

 0202 / 16: العــدد  133

 

سررررررتعان ال احررررررث فرررررري الجانررررررب التط يقرررررري للوحرررررردة ا: الوسررررررائل المسرررررراعدة فرررررري الجانررررررب التط يقرررررري .7

 . دقيقة بمجموعة من الوسائل المساعدة( 05)التعليمية ال   مدته

 .ات ع  المجموعة الضابطة أسلوب التعلم المت ع من ق ل مدرس المادة .9

 : الاختبارات البعدية  0-6-2

فرررري س رووم  كررررلا بمنصررررة  عكرررروسبعررررد إكمررررا  تط يررررق الوحرررردات التعليميررررة لمفررررردات الررررتعلم الم

تررررم تنفيرررر  الاخت ررررارات ال عديررررة علررررى عينررررة ال حررررث، إذ سررررعى ال رررراح ين الررررى بهيئررررة , أسررررابيع ( 1)مرررردة 

الظرررررررروف نفسرررررررها مرررررررن حيرررررررث الزمررررررران والمكررررررران والأجهرررررررزة والأدوات وطريقرررررررة التنفيررررررر  وفريرررررررق العمرررررررل 

رير  فيهرا المساعد من اجرل العمرل قردر المسرتطاي علرى إيجراد الظرروف نفسرها أو مرا يشرابهها التري أج

الاخت ررررررارات الق ليررررررة، وتررررررم إجررررررراء الاخت ررررررارات ال عديرررررررة، تررررررم إجررررررراء الاخت ررررررار ال عررررررد  لررررررلأداء الفنررررررري 

 علررررررى بسرررررراط الحركررررررات الأرضررررررية والوقرررررروف علررررررى الكتفررررررين علررررررى المتررررررواز   القفررررررزة العربيررررررةاخت ررررررارات 

المجمروعتين )ثبالجمناست  الفني المختارة لأفراد عينرة ال حر والطلوي بالدورة الصغيرة على العقلة

 فرررري قاعررررة الجمناسررررت  فرررري  05/8/0208بترررراري  ( الضررررابطة والتجري يررررة
 
فرررري السرررراعة العاشرررررة صرررر احا

 .جامعة بابل-كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة

 : الوسائل الاحصائية المستخدمة  0-6-6

- :في تحليل نتائج ال حث ومنها ( spss)استخدم ال اح ين الحقي ة الإحصائية 

  الحسابي  الوس. 

   الوسي. 

   الانحراف المعيار. 

 اخت ار(t ) للعينات المترابطة. 

 اخت ار(t ) للعينات المستقلة. 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -2

عــــرض ومناقشــــة نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة والبعديــــة للمجمــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة  2-1

 :للمتغيرات قيد البحث 
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 .ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوثةعرض نتائج الا  2-1-1

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية (2)جدول 

 للأداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعالم الإحصائية المجمنعة ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدية القبلية

 ع -س ع -س

على عساط  للقفزة العرعيةالأداء الفني  الضاعطة 5

 الحركات الأربضية

 5.29 1.02 5.55 2.16 دربجة

 2.96 5.41 5.00 2.22 التجريبية

الأداء الفني  للنقنف على الكتفين  الضاعطة 0

 على  المتنازي

 2.51 1.50 2.80 0.85 دربجة

 2.65 6.65 2.95 2.20 ريبيةالتج

الأداء الفني للطلنع عالدوربة الصغيرة  الضاعطة 2

 على جهاز العقلة

 5.24 1.21 5.20 2.05 دربجة

 2.89 6.80 5.44 2.16 التجريبية

 

المحســــوبة بـــين الاختبـــارات القبليـــة والبعديــــة لـــلأداء الفنـــي لــــبعض ( t)عـــرض نتـــائج قـــيم  6-1-0

 : ي للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها مهارات الجمناستك الفن

لمعرفرررررررة حقيقررررررررة الفرررررررروق بررررررررين الاخت رررررررارات الق ليررررررررة وال عديرررررررة لررررررررلأداء الفنررررررري لرررررررر ع  مهررررررررارات 

 ينالجمناسرررررررت  الفنررررررري للمجمررررررروعتين الضرررررررابطة والتجري يرررررررة ودلالاهرررررررا الإحصرررررررائية اسرررررررتعمل ال ررررررراح 

 ( .8)للعينات المتناظرة ، وكما هو م ين في الجدو  ( t)اخت ار

المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني لبعض ( t)يبين قيم ( 6)الجدول 

 مهارات الجمناستك الفني للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعالم الإحصائية المجمنعة ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( t)قيمة  ف هـ -ف

 المحسنعة

ننع 

 الدلالة

على  قفزة العرعيةللالأداء الفني  الضاعطة 5

 عساط الحركات الأربضية

 معنني 1.05 0.68 2.14 دربجة

 معنني 9.12 2.19 1.60 التجريبية

الأداء الفني  للنقنف على الكتفين  الضاعطة 0

 على  المتنازي

 معنني 6.61 0.51 4.50 دربجة

 معنني 5.20 2.81 6.00 التجريبية

 الأداء الفني للطلنع عالدوربة الضاعطة 2

 الصغيرة على جهاز العقلة

 معنني 1.95 2.64 2.82 دربجة

 معنني 9.98 2.50 5.59 التجريبية

 (54)وتحت دربجة حرية ( 2.21)عند مستنى دلالة ( 0.62)الجدولية ( t)قيمة
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عـــرض نتـــائج الفـــروق فـــي الاختبـــارات البعديـــة لـــلأداء الفنـــي لـــبعض مهـــارات الجمناســـتك  6-1-2

 :ن الضابطة والتجريبية وتحليلهاالفني بين المجموعتي

لمعرفة حقيقة الفروق في الاخت رارات ال عديرة لرلأداء الفنري لر ع  مهرارات الجمناسرت  الفنري 

للعينررررات ( t)اخت ررررار ينبررررين المجمرررروعتين الضررررابطة والتجري يررررة ودلالاهررررا الإحصررررائية اسررررتعمل ال رررراح 

 (.5)المستقلة، وكما هو م ين في الجدو  

المحسوبة في الاختبارات ( t)وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيميبين الأ ( 5)الجدول 

 البعدية للأداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعالم الإحصائية المجمنعة ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( t)قيمة  البعدية

 المحسنعة

ننع 

 الدلالة

 ع -س

على عساط  للقفزة العرعيةالأداء الفني  لضاعطةا 5

 الحركات الأربضية

 معنني 1.15 5.29 1.02 دربجة

 2.96 5.41 التجريبية

الأداء الفني  للنقنف على الكتفين على   الضاعطة 0

 المتنازي

 معنني 1.58 2.51 1.50 دربجة

 2.65 6.65 التجريبية

دوربة الصغيرة الأداء الفني للطلنع عال الضاعطة 2

 على جهاز العقلة

 معنني 4.26 5.24 1.21 دربجة

 2.89 6.89 التجريبية

 (.08)وتحت دربجة حرية( 2.21)عند مستنى دلالة ( 0.8)الجدولية( t)قيمة

 

 :مناقشة نتائج  6-0-0

الترررري ت رررين وجرررود فرررروق معنويرررة بررررين ( 8و 3)مرررن خرررلا  مرررا ترررمّ عرضرررره مرررن نترررائج فررري الجررردولين

ات الق ليررررررة وال عديررررررة لرررررلأداء الفنرررررري لرررررر ع  مهررررررارات الجمناسرررررت  الفنرررررري للاع ررررررين ولصررررررال  الاخت رررررار 

الاخت ررررررارات ال عديررررررة، وللمجمرررررروعتين الضررررررابطة والتجري يررررررة كلتيهمررررررا، ويعررررررزو ال رررررراح ين سرررررر ب هرررررر ، 

الفررروق بالنسرر ة لأفررراد المجموعررة الضررابطة إلررى التررزامهم بالتمرينررات المهاريررة الترري تررم وضررعها ضررمن 

التعلي ررري المت رررع مرررن ق رررل مررردرس المرررادة ، الأمرررر الررر   أدى إلرررى تعزيرررز اكيسررراب الأداء الفنررري  الأسرررلوب

لغررض الحصرو  علرى الرتعلم لا برد مرن أن تكرون " للمهارات، وه ا ويتفق ه ا مرع مرا أشرير إليره ب نره

هنررررراك محررررراولات مرررررن ممارسرررررة التمررررررين وأن أهرررررم متغيرررررر فررررري الرررررتعلم الحركررررري هرررررو الممارسرررررة الحركيرررررة 

 عرررن ذلرررر  أكررردت النترررائج أيضررررا علرررى أن اسررررتعما  التكررررارات الميسرررراوية   " مررررين نفسرررهوالت
 
، فضررررلا
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لأفراد ه ، المجموعة في تنفي  المطلوب منهم في أ ناء الوحدات التعليمية والتي هي فرص ميساوية 

نري ، في الحصو  على مقدار لا ب س بره مرن القردرات المرت طرة برالأداء الفنري لمهرارات الجمناسرت  الف

ممررررا أدى إلررررى زيررررادة دافعيرررراهم فرررري تنفيرررر  التمرينررررات المهاريررررة فرررري أ نرررراء الوحرررردات التعليميررررة وأجزاجهرررررا 

 عررن دور التمرينررات المهاريررة الترري قرردمها مرردرس المررادة شرركل  
 
وتط يقهررا بشرركل واضرر  وجيررد، فضررلا

 فرررررري 
 
 فرررررري اكيسرررررراب الأداء الفنرررررري لمهررررررارات الرررررر لا ، وهرررررر ا مررررررا ظهررررررر جليررررررا

 
 أساسرررررريا

 
تقرررررردم نتررررررائج عنصرررررررا

أن التمررررررين أو التررررردريب فررررري أ نررررراء الوحررررردة "الاخت رررررارات ال عديرررررة، وهررررر ا يتفرررررق مرررررع مرررررا ترررررم ذكرررررر، فررررري 

التعليميرررررة وجرررررد للمسررررراعدة فررررري تحسرررررين الأداء المهرررررار  وهرررررو يعتمرررررد فررررري الأسررررراس علرررررى نررررروي الوحررررردة 

  ".التعليمية ومهماها

أن هنررررررراك فرررررررروق ( 8و 3)أمرررررررا بالنسررررررر ة للمجموعرررررررة التجري يرررررررة التررررررري أظهررررررررت نترررررررائج الجررررررردولين

معنويررة بررين الاخت ررارات الق ليررة وال عديررة ولصررال  ال عديررة، ويعررزو ال رراح ين سرر ب هرر ا إلررى تط يررق 

،إذ أن الررررتعلم علررررى وفررررق  الكررررلاس رووم التعليميررررةبمنصررررة  عكرررروسأفررررراد هرررر ، المجموعررررة الررررتعلم الم

ب الأداء الفنررري لمهررررارات الررر   أعرررد، ال رررراح ين قرررد أعطرررى نترررائج ايجابيررررة فررري اكيسررراعكررروس الرررتعلم الم

علرررررى بسرررررراط الحركرررررات الأرضرررررية والأداء الفنرررررري للوقررررروف علررررررى  للقفررررررزة العربيرررررةالأداء الفنررررري )الررررر لا  

بالجمناسرت  الفنري ( الكتفين على المتواز  والأداء الفني للطلوي بالدورة الصرغيرة علرى جهراز العقلرة

 علرى أن يكرون  عكروس، كون الرتعلم المللطلاب
 
وأن يكرون هرو  فعرا  ومهرم دور  الربللط اعتمرد أساسرا

عرن طريرق  التجري يرة محور عملية التعلم، إذ تم استعما  ه ا الأسرلوب كمردخل لأفرراد المجموعرة

 طريرق الخاصرة بالمهرارات الر لا  عرن(التغ يرة الراجعرة)المعلومرات والمعرارف تقرديم طررق  فري التنروي

 مرن تري أتاحر  لهرم مشراهدة العديردال التعليميرة بالمنصرة تم لر  وسريلة تعليميرة جديردة اسرتعما 

الأداء الحركري  دافعيرة مرن تعزيرز فري والصرور الخاصرة بهر ، المهرارات الأمرر الر   أسرهم الفيرديوهات

الر  رة  لرديهم ون رى واليشرويق الإ رارة عنصرر لهرم مرا وفرر لرديهم وهر ا إيجابيرة النييجرة لرديهم، فكانر 

 ، لاسريما وانهرم اسرتطاعوا اسرتعما  المنصررةفري تعلرم مهرارات الجمناسرت  الفنرري الر لا  والدافعيرة

، وهر ا يتفرق مرع مرا تمر  مواقرع التواصرل الاجتمراعي باسرتعما  شر يهه لأنهرا( كرلاس رووم (التعليميرة

 وسرائل اسرتعما  خرلا  مرن للطرلاب العلميرة المعرارف تقرديم طررق  فري ي التنروي"الإشرارة إليره فري أن 

 مررن للعديررد إلررى مشرراهدبهم بالإضررافة ميررةالتعلي المنصررة باسررتخدام تتم ررل تعليميررة جديرردة
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كرل ذلر  عمرل علرى تقردم وتحسرن طرلاب   ".الرتعلم دافعيرة مرن تعزيز في والصور ساهم الفيديوهات

المجموعررررة التجري يررررة فرررري الاخت ررررارات ال عديررررة وكرررران لهررررا الأ ررررر الايجررررابي فرررري تحسررررن نتررررائج الاخت ررررارات 

 .ال عدية

الررررر   ي رررررين وجرررررود فرررررروق معنويرررررة فرررررري ( 5) ومرررررن خرررررلا  مرررررا ترررررم عرضررررره مرررررن نترررررائج فررررري الجررررردو  

الاخت ارات ال عدية بين المجموعتين الضابطة والتجري يرة لرلأداء الفنري لر ع  مهرارات الجمناسرت  

الفني للمجموعتين الضابطة والتجري ية ولصال  المجموعة التجري ية، ويعرزو ال راح ين سر ب هر ، 

فرررري  الكررررلاس روومبمنصررررة  عكرررروسالررررتعلم الم الفررررروق، الترررري حققهررررا المجموعررررة التجري يررررة إلررررى تط يررررق

أ نررررراء الوحررررردات التعليميرررررة التررررري عرررررن طريرررررق ترررررم تررررروفير منررررراخ تعلي ررررري جيرررررد لأفرررررراد هررررر ، المجموعرررررة، 

لفررة 
 
 عررن إضرفاء جررو مرن الراحررة والأ

 
وأتاحر  الفرررص أمرامهم للتفاعررل مرع المنصررة التعليميررة، فضرلا

م اشررررة، ومرررن  رررم الوصرررو  إلرررى تحقيرررق والتعررراون لمسررراعدبهم كررري يعبرررروا عرررن أنفسرررهم بطريقرررة حررررة 

هررر ا النررروي مرررن ال يئرررة "نترررائج تعليميرررة ايجابيرررة فعالرررة، وهررر ا يتفرررق مرررع مرررا ترررم الت كيرررد عليررره فررري أن 

يكررون اللاعررب محررور العمليررة التعليميررة، ودور المرردرس يكررون بم ابررة المرشررد والموجرره لعمليررة الررتعلم 

التعليميرررررة نشرررررطة وفعالرررررة، و نيرررررة برررررالمواقف داخرررررل الوحررررردة التعليميرررررة، وبهررررر ا الأمرررررر تكرررررون ال يئرررررة 

 
 
 عررن ذلرر  يعررزو ال رراح ين  ".التعليميررة الترري يقرروم المرردرس والطررلاب فرري تنظيمهررا وخلقهررا معررا

 
، فضررلا

 ال يئرررة ذات( كرررلاس رووم)وفرررق  المنصرررة التعليميرررة  عكررروسسررر ب هررر ، الفرررروق إلرررى أن الرررتعلم  الم

وعرة التجري يرة الأمرر الر   أدى الترزامهم وقيرامهم دافعيرة ك يررة لأفرراد المجم وفرر الغنيرة المعلومرات

ال يئررة  كانرر  إذا"فرري أنرره  بررالأداء الفنرري للمهررارات الرر لا  بشرركل جيررد، هرر ا يتفررق مررع مررا تررم ذكررر، 

   وتصر   فيهرا يهرتم فإنره المرتعلم ودوافعره حاجرات بعر  يشر ع بشركل التعليمية منظمة
 
 مهمرا

 
 عنصررا

تلر   كانر  إذا والحسر ي، أمرا ال صرر   الجهراز عرن طريرق لومراتالمع علرى يحصرل أن بعرد إدراكره لهرا، فري

لديره  ال صررية السراحة اطرار ضرمن باهتماماتره أو حاجرات ولريس لا تتعلرق بشركل منظمرة المعلومرات

، وعلرى هر ا الأسراس يجرد ال احرث أن الرتعلم  ".عمليرة الرتعلم تحرد  لا وبالترالي قرد يردركها ف نره لا

رتررره مرررن معلومرررات أ نررر  أفرررراد المجموعرررة التجري يرررة فررري فهرررم ومرررا وف كرررلاس روومبمنصرررة  عكررروسالم

التفاصرررريل الدقيقررررة لمهررررارات الجمناسررررت  الفنرررري ومتطل ابهررررا أسررررهم بشرررركل ك يررررر فرررري حرررردو  الفررررروق 

المعنويررررة فرررري الاخت ررررارات ال عديررررة ولصررررال  المجموعررررة التجري يررررة، إذ يعررررد هرررر  الررررتعلم وسرررريلة مهمررررة 
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اجهرررررررم الحركررررررري والمشررررررراركة فررررررري طررررررررق الاسرررررررئلة وتررررررردوين وجيررررررردة ليررررررررجيع الطرررررررلاب وزيرررررررادة دافعيرررررررة أد

الملاحظرات، فري أ نرراء القسرم التعلي ري مررن الوحردة التعليميررة بتوجيره وإرشراد مرردرس المرادة، كمررا أن 

عكرررررس بشررررركل جيرررررد متطل رررررات العمليرررررة التعليميرررررة الحدي رررررة التررررري تتميرررررز بتحويرررررل  عكررررروسالرررررتعلم الم

لرره دور فرري عمليررة الرتعلم، وهرر ، النييجررة جرراءت مررن متلقرري سرل ي إلررى مشررارك إيجررابي يكرون طالرب ال

أن يكررون موقررف المررتعلم فرري عمليررة الترردريس أو الررتعلم إيجابيررا لا " متفقررة مررع تمرر  الإشررارة إليرره فرري 

 بصرحته، وأن يكرون لره جهرد، الر اتي فري 
 
، لا مسرتق لا كرل مرا يلقرى اليره مسرلما

 
 فاعلا

 
 ونشيطا

 
سل يا

  ".م له عن طريق ال حث والاطلايتعليم نفسه بإرشاد معلميه، وتوجيهه

الترري اعتمرردوها أفررراد هرر ، المجموعررة ( كرلاس رووممنصررة )ويررى ال رراح ين الوسرريلة التعليميررة 

التجري يررررررة الترررررري تميررررررزت باسررررررتعما  تكنولوجيررررررا تعليميررررررة مرئيررررررة لتحقيررررررق أهررررررداف محررررررددة للارتقرررررراء 

د الوصررو  إليرره، ففرري هرر ، بعمليرة تعلررم مهررارات الجمناسررت  الفنري، عررن طريررق تحديررد الهرردف المررا

الوسررريلة نجرررد أن رييرررة اللاعرررب ل حركرررات المختلفرررة وأنمررروذج أولررري ل حركرررة أمامررره عرررن طريرررق وسرررائل 

أدى إلررى أن يكرررون لديرره صرررورة الأداء الجيرررد ( كرررالأفلام، والرسررومات، والصرررور التوضررريحية)الإيضرراق

 أن ط يررق الجيرد للمهررارة ، إذللمهرارة المررراد تعلمهرا ومررن  ررم إدراكره لهررا بالشركل الرر   مكنرره مرن الت

 وهر ا لرلأداء الحركري، للاع رين وتروفير الوقر  اك رر تعطري حريرة التقنيرة الحدي رة البررامج هر ، م رل

 الراجعرة التغ يرة مقرام يقروم الاسرت كار أن كمرا مردة أطرو   الاسرتمرار فري الررتعلم علرى سراعدهم

 التري وتترابع المعلومرات سررعة يفر برالتحكم التعليميرةنصرة المب عكروسالرتعلم الم إذ سرم  ال اتيرة،

  الواج رة التعليميرة البرمجرة مرع وتفاعرل يحتاجهرا،
 
  سر ب وهر ا منفرردا

 
عردد  زيرادة اك رر فري تعجريلا

التكررررررررارات، كمرررررررا يعرررررررزو ال احرررررررث سررررررر ب تفررررررروق أفرررررررراد المجموعرررررررة التجري يرررررررة علرررررررى أفرررررررراد المجموعرررررررة 

هرارتين فرتم مراعراة م ردأ التردرج الضابطة من خلا  تعاملهم الجيد مع صعوبات المهارات الر لا  الم

اسررتمرار "بالتمرينررات المهاريررة علررى وفررق الررتعلم المقلرروب، وهرر ا يتفررق مررع مررا تررم الت كيررد عليرره فرري أن 

لغررض الحصرو  , الأداء والتدرج في رب  التمرينات قد ترسم وت    الأداء فري ذهرن المرتعلم وحركتره

ة التمررررين وأن أهرررم متغيرررر فررري الرررتعلم هرررو علرررى تعلرررم لابرررد مرررن أن يكرررون هنالررر  محررراولات مرررن ممارسررر

  ".الممارسة الحركية والتمرين نفسه
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 :الاستنتاجات والتوصيات  - 6

 :الاستنتاجات  6-1

بنررراء  علررررى نتررررائج ال حررررث الترررري تررررم التوصررررل اليهرررا فرررري حرررردود مجتمررررع ال حررررث أمكررررن التوصررررل الررررى 

  -:الاستنتاجات الآتية 

ليمية أ ر ايجرابي فري تعلرم بعر  مهرارات بالجمناسرت  للتعلم المعكوس بمنصة كلاس رووم التع  .1

 . الفني للطلاب

التنوي بتقديم المهارات للطلاب باستعما  وسائل جديدة متم لة بمنصة كلاس رووم التعليميرة  .0

 .ساهم في تسهيل عملية التعلم وتسريعها 

عد الطلاب اعداد الفيديوهات الخاصة بالمهارات الم حو ة مع ما تضمنته من شرق وتوضي  سا .2

 .على فهم واسييعاب تفاصيل كل مهارة

 :التوصيات  5-0

- :في ضوء الاستنتاجات التي توصل لها ال اح ين يوصون بعدة توصيات 

ضرورة اعتماد التعلم المعكوس بمنصة كلاس رووم في تعلم بع  مهارات بالجمناست  الفني  .1

 . للطلاب

رووم التعليميرررررررة فررررررري أ نررررررراء الوحررررررردات الت كيرررررررد علرررررررى إدخرررررررا  الرررررررتعلم المعكررررررروس بمنصرررررررة كرررررررلاس  .0

 . التعليمية  ل ع  مهارات بالجمناست  الفني

الت كيد على إجرراء دورات تطويريرة مسرتمرة لمدر ر ي الجمناسرت  لغررض اطلاعهرم علرى أحرد   .2

اسرررتراتيجيات الرررتعلم وأسرررالي ه والمنصرررات والوسرررائل التعليميرررة الحدي رررة وتررردريمهم علرررى كيفيرررة 

 .وحدات التعليميةاستعمالها في أ ناء ال

الت كيرررررررد علرررررررى إجرررررررراء دراسرررررررات أخررررررررى لمهرررررررارات الجمناسرررررررت  الفنررررررري الأخررررررررى ومهرررررررارات الألعررررررراب  .6

الرياضررررية الفرديررررة والجماعيررررة باسررررتعما  الررررتعلم المعكرررروس بمنصررررة كررررلاس رووم وعلررررى عينررررات 

 .أخرى ولكلا الجنسين
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