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 ملخص البحث:

 ترررررثرير تمرينررررات نوعيرررررة باسرررررتخدام جهرررررازأن أهررررم مرررررا يررررردور حولرررر  الةحررررر  هرررررو محاولررررة معرفرررررة 

امرررا مشررركلة  ا  المطاطيرررة فررري تطررروير القررردرات الةدنيرررة والمهاريرررة للاعةرررين الناشرررئين بكررررة السرررلةالحةررر

الةاح  فتمنل  في وجود ضعف في الادا  المهار  والقدرات الةدنية للاعةين مرن خرلا  قلرة تردري ها 

 إلىح  مما حدى بالةا قلة استخدام ادوات لتطوير القدرات الةدنيةبالمقاومات من قةل المدربين و 

جهررراز الحةرررا  المطاطيرررة لتطررروير القررردرات الاسرررتعانة بدراسرررة هرررة  المشررركلة محررراولا حلهرررا مرررن خرررلا  

التعرررررف علررررى تررررثرير ، أمررررا أهررررم هرررردف للةحرررر  فهررررو  الةدنيررررة والمهاريررررة للاعةررررين الناشررررئين بكرررررة السررررلة

 والأدا المطاطيرررررة فررررري تطررررروير القررررردرات الةدنيرررررة  مختلفرررررة  لحةرررررا ا تمرينرررررات نوعيرررررة باسرررررتخدام جهررررراز 

للتمرينررات النوعيررة بجهرراز ( سررنة، أمررا أهررم فررر  للةحرر  هرري أن 15-14بكرررة السررلة بثعمررار) المهررار  

، كمررا المهررار  لناشررري كرررة السررل والأدا فرري تطرروير القرردرات الةدنيررة  اايجابيرر االحةررا  المطاطيررة تررثرير 

كرررررررررة السررررررررلة الرياضرررررررر ي ب الناصررررررررريةاللاعةررررررررين الناشررررررررئين فرررررررري نرررررررراد  واشررررررررتمل المجررررررررا  البشررررررررر  علررررررررى 

التجريجررري للمجمررروعتين المتكافئتين)التجريبيرررة  ، وقرررد أسرررتخدم الةاحررر  المرررن  ( سرررنة15-14)بثعمرررار

بعرد ذلر  ترم أجررا   فري محافظرة ذ  قرار الناصريةتحددت عينة الةح  بلاعجي ناد   و والضابطة( 

ريبيررررررة لمجمرررررروعتين التجامررررررا التكررررررافؤ فكرررررران ل الطررررررو  ، الكتلررررررة ، العمررررررر عمليررررررة التجررررررانس لكررررررل مررررررن 

إجررررا ات الةحررر  ررررم تطررررق الةاحررر  الرررى  والضرررابطة فررري اختةرررارات قيرررد الةحررر   لناشرررري كررررة السرررلة
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رررم تطرررق الةاحرر  الررى عررر  النتررائ  وتحليلهررا ومناقشررتها مررن خررلا  الارقررام و النتررائ  الترري  الميدانيررة

و التوصريات حصل عليها من الاختةارات التي قام بثجرائها رم تطررق الةاحر  الرى أهرم الاسرتنتاجات 

 التي توصل اليها جرا  اجرا  بحن  ومدى اهمية النتائ  التي توصل اليها.

, القـدرة الانفجاريـة للـذراعين , المطاطيـة مختلفـة الحبال , تمرينات نوعية الكلمات المفتاحية : 

 كرة السلة  .
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The effect of qualitative exercises using different 
rubber ropes device in developing the explosive 

ability of the arms and the strength characteristic of 
the speed of the legs and the performance of the 
shooting skill by jumping with basketball at the 

ages of (14-15) years 
Zaid Muhammad Jabbar 

Iqmohammed8@gmail.com 

Abstract: 
The most important thing about the research is trying to know the 

effect of qualitative exercises using the rubber ropes device in developing 
the physical and skill abilities of the young basketball players. Physical 
abilities, which prompted the researcher to study this problem trying to 
solve it through the use of the rubber ropes device to develop the physical 
and skill abilities of the young basketball players. ( 14-15 ) years, and the 
most important hypothesis of the research is that the specific exercises 
with the rubber ropes device have a positive effect in developing the 
physical abilities and skill performance of the basketball juniors, and the 
human field included the junior players in the Nasiriyah Basketball 
Sports Club at the age of ( 14-15 ) years The researcher used the 
experimental method for the two equal groups (experimental and 
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control), and the research sample was determined by the players of 
Nasiriyah club in After that, the homogeneity process was conducted for 
each of the length, mass, and age. As for the equivalence, it was for the 
experimental and control groups in the tests under research for 
basketball juniors. Then the researcher touched on the field research 
procedures. Then the researcher touched on the presentation, analysis 
and discussion of the results through the numbers and results that 
Obtained from the tests that he conducted, then the researcher touched 
on the most important conclusions and recommendations that he reached 
as a result of conducting his research and the importance of the results 
he reached. 
Keywords: qualitative exercises, different rubber ropes, explosive ability 
of the arms, basketball. 
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 :التعريف بالبحث -1

 مقدمة وأهمية البحث:1-1

ان كرة السرلة هري احرد الألعراب الجماعيرة التري  عتمرد نجرا  ا  فريرق فيهرا علرى مردى امرتلاك 

اللاعةرررين قررردرات بدنيرررة جيررردة والتررري ترررنعكس بررردورها علرررى المهرررارات وتكرررون الركيرررزة الرئيسرررية لتثديرررة 

يرررررة والتدريبيرررررة التررررري يضررررعها المررررردربون هررررري الأسررررراس المهررررارات الأساسرررررية للعةرررررة ، وان المنرررراس  التعليم

 في تطروير الادوات و وتعد  للاعةين  لتطوير القدرات الةدنية والمهارية
 
 مهما

 
التمرينات النوعية عاملا

إذ إن اتجاهرررات التررردريب الحدينرررة تركرررز   كمرررا انجميرررع القررردرات إذا مرررا ترررم اختةارهرررا بشررركل عل ررري 

  .اطيةعلى تطوير القدرات بالحةا  المط

لررررةل  اكررررد الةاحرررر  الررررى دراسررررة هررررةا الموضرررروب مررررن خررررلا  عمررررل تمرينررررات باسررررتخدام الأدوات 

والأجهررزة المسرراعدة وفاعليتهررا ، لررةا فرران الةحرر  فرري هررةا المجررا  يمنررل ضرررورة مهحررة وميرردانا مشرروقا 

تمرينرررات نوعيرررة باسرررتخدام جهررراز الحةرررا  المطاطيرررة  ترررثرير وفررري هرررةا الاطرررار اختصررر  الدراسرررة بةحررر  

للاعةرين وبمرا يتوافرق مرع اتجرا  التردريب الحردي   ومهارة التصرويب برالقفز طوير القدرات الةدنية لت

الرررررة  يؤكرررررد علرررررى اسرررررتخدام الأجهرررررزة والأدوات فررررري التررررردريب فضرررررلا علرررررى أن يكرررررون التررررردريب مشررررراب  

 لنفس الأدا  المهار  الحقيقي وهةا مرا تعتمرد  هرة  الدراسرة ترثرير تمرينرات نوعيرة باسرتخدام جهراز 

للاعةرررررين الناشرررررئين بكررررررة  ومهرررررارة التصرررررويب برررررالقفز الحةرررررا  المطاطيرررررة فررررري تطررررروير القررررردرات الةدنيرررررة 

 السلة.

 مشكلة البحث: 1-2 

من خلا  خبرة الةاح  كون  لاعب كرة سلة في الدور  الممتاز وملاحظت  لتدريةات الناشئين 

نيررررة والمهاريررررة اذ تكمررررن وجررررد ان هنالرررر  تمرينررررات باسررررتخدام الأجهررررزة افضررررل لتطرررروير القرررردرات الةد

مشرركلة الةحرر  فرري وجررود ضررعف فرري الادا  المهررار  والقرردرات الةدنيررة للاعةررين مررن خررلا  قلررة ترردري ها 

بالمقاومرررات مرررن قةرررل المررردربين وقلرررة اسرررتخدام ادوات لتطررروير القررردرات الةدنيرررة والمهاريرررة فضرررلا عرررن 

لاسررررتخدام الوسررررائل والاجهررررزة اسررررتخدام المرررردربين منرررراس  تعليميررررة وتدريبيررررة خاصررررة الا انهررررا تفتقررررر 

المسررراعدة الحدينرررة التررري تسررراعد فررري تطررروير القررردرات الةدنيرررة والمهاريرررة للاعةرررين وبرررنفس شررركل الأدا  

متطلةررررات العمريررررة للناشررررئين ليكررررون للالمهررررار  اذ أنهررررا تختصررررر الوقرررر  والجهررررد فضررررلا عررررن ملائمتهررررا 
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عةرين برالكرة وتكرون بعيردة عرن الةديل عن اسرتخدام تردريةات الإرقرا  والتري تقلرل مرن إحسراس اللا 

 شكل الأدا  المهار  الحقيقي. 

 
 
لحةررا  اجهرراز اسررتخدام حلهررا مررن خررلا   ممررا حرردى بالةاحرر  إلررى دراسررة هررة  المشرركلة محرراولا

 للاعةين الناشئين بكرة السلة .ومهارة التصويب بالقفز المطاطية لتطوير القدرات الةدنية 

 هدف البحث: 1-3

لمهررارة  ختلفررة المطاطيررة فرري تطرروير بعرر  القرردرات الةدنيررة والأدا  المهررار  لحةررا  ما اسررتخدام جهرراز .1

     ( سنة   .15-14بكرة السلة بثعمار) التصويب بالقفز 

التعرررف علررى تررثرير تمرينررات نوعيررة باسررتخدام جهرراز الحةررا  مختلفررة  المطاطيررة فرري تطرروير القرردرات  .2

 ( سنة.15-14السلة بثعمار)بكرة  لمهارة التصويب بالقفز  الةدنية والأدا  المهار  

 فرض البحث: 4 -1 

للتمرينرررررات النوعيرررررة بجهررررراز الحةرررررا  المطاطيرررررة ترررررثريرا ايجابيرررررا فررررري تطررررروير القررررردرات الةدنيرررررة والأدا  

 لناشري كرة السلة. لمهارة التصويب بالقفز المهار  

 مجالات البحث: 1-5

 ( سنة.15-14ض ي بكرة السلة بثعمار)الريا الناصريةاللاعةين الناشئين في ناد   المجال البشري:1-5-1

 3/2022/ 13   ولغاية 2022/ 1/ 1 المجال الزماني:1-5-2

 محافظة ذ  قار –الشهيد حيدر كامل برهان الرياضية المغلقة قاعة  المجال المكاني: 1-5-3

  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

   :منهج البحث  1 - 2

 للمجموعتين المتكافئتين)التجريبية والضابطة(  استخدم الةاح  المن   التجريجي

 :عينة البحث  2-2

( لاعرب ناشر  , 18والمتمنرل برر) في محافظة ذ  قرار  الناصريةتحددت عينة الةح  بلاعجي ناد  

%( , وتررم 66.66( لاعررب مررن مجتمررع الةحرر  بالطريقررة العمديررة بنسررةة )12عينررة مررن )الوتررم اختيررار 

سرررررررررررررررررتطلاعية , و قسرررررررررررررررررم  عينرررررررررررررررررة الةحررررررررررررررررر  إلرررررررررررررررررى مجمررررررررررررررررروعتين ( ناشرررررررررررررررررئين للتجربرررررررررررررررررة الا 6اختيرررررررررررررررررار )
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( لاعةرررررررين لكررررررررل مجموعرررررررة بالطريقرررررررة العشررررررروائية )الأرقررررررررام 6تجريبيرررررررة( بواقرررررررع ) -ممساويتين)ضرررررررابطة

 ( يةين ذل .1الفردية والزوجية( ,والجدو  )

 ( يبين مجتمع البحث و عينة الدراسة1الجدول ) 

 عدد اللاعبين اسم النادي
 الكلي

ة عدد أفراد التجرب
 الاستطلاعية

عدد إفراد التجربة  النسبة المئوية
 الرئيسية

 النسبة المئوية

 %66.66 12 33.33 6 18 ناصريةال
  :تجانس وتكافؤ العينة 1 -2-2

  :تجانس العينة2-2-1-1

قةل الةد  بمنفية التمرينات النوعيرة ترم التحقرق مرن تجرانس عينرة الةحر  فري المتغيررات التري 

 (.2ورفولوجية وهي )الطو  ، الكتلة ، العمر( كما في الجدو  )تتعلق بالقياسات الم

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في  (2الجدول )

 )متغيرات الطول ، الوزن ، العمر(

 الوسائل الإحصائية
 المتغيرات

 معامل المنوال ع± _س
 الالتواء

 0.85 14 0.77 14.66 العمر)سنة(
 0.050 173 2.96 174.50 الطول)سم(
 0.67 70 5.19 63.50 الكتلة)كغم(

 :تكافؤ مجموعتي البحث  2-2-1-2 

أجررررى الةاحررر  تكرررافؤ مجمررروعتي الةحررر  فررري المتغيررررات التررري تتعلرررق بالاختةرررارات قيرررد الةحررر  ، 

 ( 3وكما مةين في الجدو  )
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 لضابطة في اختبارات قيد البحث  لناشئي كرة السلة( تكافؤ المجموعتين التجريبية وا3الجدول )

 
 :الأجهزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-3

 المستخدمة في البحث: الأجهزة والأدوات2-3-1

  .جهاز الحةا  المطاطية 

  ( 12كرة سلة عدد. )molten      

  (  سم. 5أشرطة لاصقة عر ) 

  ( 2ساعة توقي  عدد   .) 

  .ملعب كرة سلة 

 (كغم.2كرة طةية زنة ) 

 ,صافرة 

 ( ( نوب )2كاميرا عددsony.) 

  ( 6شواخلا عدد .) 

 (32حةا  مطاطية عدد) 

 ت: وسائل جمع المعلوما 2-3-2

 المصادر العربية والأجنبية. .1

 . المقابلات الشخصية .2

 الاختةارات. .3

 الوسائل الإحصائية
 

 الاختبار

( tقيمة ) تجريبية ضابطة وحدة القياس
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 قبلي قبلي

 ع± _س ع± _س
 غير معنوي 1.54 0.98 5.33 0.66 4,30 المتر وأجزاؤه القدرة الانفجارية للذراعين

 غير معنوي 1,58 0,89 11 1,26 10 المتر وأجزاؤه السرعة للرجلينالقوة المميزة ب
 غير معنوي 1.08 1.36 18.66 2.25 17.50 عدد التصويب بالقفز

 (.0.05( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية ) 1.81القيمة الجدولية ) 
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 : إجراءات البحث الميدانية  2-4

 جهاز الحبال المطاطية: 2-4-1

أستعان الةاح  بجهاز الحةا  المطاطية لأن هةا الجهاز يحقق الفائدة المرجوة منر  فري تطروير 

 جهاز الحةا  المطاطية وهي. متغيرات الةح  من خلا  التمرينات النوعية باستخدام 

القررررروة الخاصرررررة لأنررررر  يحترررررو  علرررررى حةرررررا  مطاطيرررررة تررررروفر للاعرررررب مقاومرررررة وبرررررنفس الأدا  المهرررررار   .1

 والمتمنلة بالقدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة.

 الأدا  المهار  وهو الهدف الأسا  ي لتطوير إمكانيات وقابليرات اللاعةرين ويتمنرل التهرديف برالقفز .2

ةا فرررران هررررةا الجهرررراز تررررارة  سررررتخدم  الةاحرررر  مررررن خررررلا  المقاومررررات الترررري يوفرهررررا وتررررارة لرررر نقرررراط 3

 أخرى  ستخدم  لتطوير الأدا .

 :مواصفات جهاز الحبال المطاطية 2-4-1-1

( م ، 1( م، يحتررررو  علررررى قاعرررردة كةيرررررة بعررررر  )2يتكررررون الجهرررراز مررررن هيكررررل حديررررد  ارتفاعرررر )

( م  1دين يةعررررد الواحررررد عررررن الأخررررر مررررن الأمررررام )( سررررم، تحررررو  قاعرررردة الجهرررراز علررررى عمررررو 1,20وطررررو )

( سررررم، ويوجررررد فرررري كررررل عمررررود بكرررررة يرررردخل فيهررررا الحةررررل المطرررراطي ويكررررون لهررررا حريررررة 57ومررررن الخلررررف)

يحتررررو  الجهررراز مررررن و الرررتحكم فررري الرررردوران بجميرررع الاتجاهررررات إضرررافة إلررررى الرررتحكم لسمررررام ولهخلرررف 

ل فيهررا الحةررل المطرراطي ويكررون لهررا الوسرر  أيضررا علررى عمررودين يوجررد فرري كررل واحررد منهمررا بكرررة يرردخ

 .حرية الدوران بجميع الاتجاهات إضافة إلى التحكم لهجانب

 :الحبال المطاطية2 -2-4-1

استخدم الةاح  الحةا  المطاطية لهجهاز والتي اجر  عليها التمرينات مرن قةرل عينرة الةحر  

( و تتكرررون الحةرررا  creavite، اذ اسرررتخدم  مرررع الجهررراز المصرررمم والحةرررا  ألمانيرررة المنشرررث مرررن شرررركة)

من أربعرة ألروان وهري اللرون )الأصفر،الأزرق،الأحمر،الأخضرر( حير  ترم اسرتخدام رمانيرة حةرا  مرن 

 .( 1.15كل لون يةل  طو  الحةل)
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

السررررراعة الخامسررررررة  (2022 /1 /1)  ( بتررررراري )السررررررب أجريررررر  التجربرررررة الاسررررررتطلاعية فررررري يررررروم 

، وتكونرر  عينررة  هيد حيرردر كامررل برهرران الرياضررية المغلقررة فرري محافظررة ذ  قررار فرري قاعررة الشررعصرررا 

 وهدف  التجربة إلى : ( ناشئين6هة  التجربة من )

 التحقق من مدى صلاحية قياسات جهاز الحةا  المطاطية .  .1

 تحديد أجزا  الجهاز التي تعيق اللاعب أرنا  أدا  الحركة لغر  إزالتها.  .2

 ة ملائمة الجهاز لهة  الأعمار. التعرف على مدى أمكاني .3

 كفا ة فريق العمل المساعد .4

 التحقق من مدى وضو  الاختةارات .  .5

 .التعرف على مدى أمكانية ملائمة الاختةارات لهة  الأعمار .6

 القدرات البدنية ومهارة التصويب بالقفز واختباراتها: 2-4-3

رأ  عررررررردد مرررررررن الخبررررررررا  و  ومرررررررن ررررررررم أخرررررررة قرررررررام الةاحررررررر  بتحديرررررررد القررررررردرات الةدنيرررررررة و المهاريرررررررة

 15المختصررين بلعةررة كرررة السررلة مررن خررلا  اجرررا  بعرر  المقررابلات الشخصررية حيرر  أجرررى الةاحرر )

مقابلررة لخصررية( حيرر  اختررار الةاحرر  القرردرات الةدنيررة وهرري )القرردرة الانفجاريررة للررةراعين ، القرروة 

 التصويب بالقفزالمميزة بالسرعة للرجلين( أما الجانب المهار  فقد أختار الةاح  مهارة 

 :توصيف الاختبارات المتبعة في البحث 2-4-4

  
ً
 الاختبارات البدنية : -أولا

 القدرة الانفجارية للذراعين: - 1

  كغم( من الجلوس لأبعد مسافة .  2رمي كرة طةية) اسم الاختبار :

 قياس القوة الانفجارية للةراعين .  هدف الاختبار :

كغررررم( ، كر رررر ي ، شررررري  3و  ، حةررررل صررررغير ، كرررررة طةيررررة وزن )فضررررا  مسررررت الأدوات المســــتخدمة :

 قياس . 
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 مواصفات الأداء : 

يجلس المختبر على الكر  ي والظهر مستقيما يتم مسر  الكررة الطةيرة باليردين أمرام الصردر وأسرفل 

الررررةقن رررررم يررررتم ربرررر  المختبررررر بالحةررررل حررررو  صرررردر  ويمسرررر  مررررن خلررررف الكر رررر ي وذلرررر  لمنررررع حركرررررة 

 رة ، رم يقوم اللاعب برمي الكرة لسمام باليدين ومن خلف الرأس . الجسم لسمام مع الك

 لكل مختبر محاولتان تحمسب المحاولة الأفضل .  شروط الاختبار:

تسررجل المسررافة الترري تقطعهررا الكرررة فرري اتجررا  أمررام الكر رر ي لأحسررن المحرراولتين وتسررجل  التســجيل :

 المسافة لأقرب سنميمتر 

 للرجلين: القوة المميزة بالسرعة  - 2

 .  راني (10اختةار الورب لسمام بالرجلين خلا  ) اسم الاختبار :

 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين . الغرض من الاختبار :

 مساحة ار  فضا  مستوية ،شري  قياس ،ساعة توقي  ،صفارة، طةاشيرالأدوات :

الةدايرة والةرد  بمشرغيل سراعة  يقف المختبر على خ  الةدايرة وعنرد سرماب صرافرة  طريقة الأداء :

التوقيررر  ينطلرررق المختبرررر بثقصررر ى سررررعة بالوررررب لسمرررام برررالرجلين مرررن لحظرررة صرررافرة الةدايرررة وحترررى 

 رانية( وتحمسب المسافة التي قطعها اللاعب خلا  زمن الاختةار .10وصو  التوقي  إلى )

 رانية(.10يتم قياس المسافة المقطوعة بالمتر وأجزائ   خلا  الوق  ) التسجيل :

 
ً
 المهاري لمهارة التصويب من القفز بكرة السلة: الاختبار  -ثانيا

 التصويب من القفز:

 نقاط . اختةار التصويب من القفز  اسم الاختبار:

 قياس دقة التصويب من القفز. الغرض من الاختبار:

 ملعب كرة السلة , هدف كرة سلة قانوني , كرة سلة. الأدوات:

( سرم كعلامرات دالرة علرى المنراطق 15نقراط علرى شركل دوائرر صرغيرة قطرهرا ) رسم رلاث الإجراءات:

 :الاتيالنلاث التي يتم من خلالها أدا  الاختةار وعلى النحو 

 ( سم.30العلامة الأولى على  سار نهاية خ  الرمية الحرة وعلى بعد ) 
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 ( سرررم مرررن خررر  التصرررويب 90العلامرررة النانيرررة منتصرررف خررر  الرميرررة الحررررة وعلرررى بعرررد ) الةعيرررد

 )رلاث نقاط(.

 ( سم.30العلامة النالنة على يمين نهاية خ  الرمية الحرة وعلى بعد ) 

 وصف الأداء:

 ( رميات.5( رمية يؤديها بواقع رلاث مجموعات حي  كل مجموعة )15للاعب ) 

 .المجموعة الأولى يتم أدا ها من العلامة الموجودة في جهة اليسار من خ  الرمية الحرة 

  لنانية يتم أدا ها من العلامة الموجودة في منتصف خ  الرمية الحرة.المجموعة ا 

 .المجموعة النالنة يتم أدا ها من العلامة الموجودة في جهة اليمين من خ  الرمية الحرة 

يمن  اللاعب نقطتان لكل كرة تدخل الهدف ونقطة واحدة لكرل كررة تلمرس الحلقرة ولا  التسجيل:

( والدرجرة 15ب مجموب النقاط التي يحصل عليها في المحاولات الرر)تدخل الهدف وتكون درجة اللاع

 (. 30القصوى للاختةار هي )

     الأسس العلمية للاختبارات البدنية ومهارة التصويب من القفز:  2-4-5

 أولا: صدم الاختبارات :

أ  مرررردى تمنيرررل الاختةررررارات لجوانرررب السررررمة أو الصررررفة  اعتمرررد الةاحرررر  علرررى صرررردق المحتررروى 

 .طلوبة قياسهاالم

 ثانيا: ثبات الاختبارات :

  مرردى الدقررة والإتقرران أو الاتسرراق الررة  يقيسرر  الاختةررار للظرراهرة الترري الاختةرراريقصررد باةررات 

وقرررد قرررام الةاحررر  بتطةيرررق الاختةرررار قيرررد الةحررر  علرررى مجموعرررة مرررن الناشرررئين فررري   وضرررع مرررن اجلهرررا 

 /ذ  قررررار محافظررررة  -نرررراد  الفررررراتقاعررررة ( ناشررررئين، فرررري 6الرياضرررر ي والةررررال  عررررددهم )الفرررررات نرررراد  

عيدَ تطةيق الاختةارات مررة أخررى بتراري  ( يوم ألأربعا  2022 /1 / 5)    ، بتاري  سوق الشيو 
 
، وأ

وبعرررررررد جمرررررررع نترررررررائ   تحررررررر  نفرررررررس ظرررررررروف الاختةرررررررار الاو  ،  ( المصرررررررادف يررررررروم النلاررررررررا 2022 /11/1)

ي  )بيرسررون( ، واسررتخراب قيمررة )ر( لةيرران الاختةررارين ، قررام الةاحرر  بإيجرراد معامررل الارتةرراط البسرر

 .دلالة معامل الارتةاط بين الاختةارين
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: الموضوعية  :
ً
 ثالثا

ويشرررررير مصرررررطهح الموضررررروعية إلرررررى  عمليرررررة تقرررررويم مررررردى اسرررررتقلا  النترررررائ  عرررررن الحكرررررم الرررررةاتي 

للمص ح  ،وتم حساب موضوعية الاختةار عن طريق إيجاد معامل الارتةاط بين درجات ارنرين مرن 

حكمين ، وبعد جمع درجات المحكمين واستخراب معامرل الارتةراط البسري  )بيرسرون( بينهمرا ممرا الم

 (.4يد  على تمتع جميع الاختةارات بموضوعية وكما في الجدو  )

 ومهارة التصويب بالقفزيبين الثبات والموضوعية لاختبارات القدرات البدينة   (4الجدول )

 معامل الاختبارات  ت
 الثبات 

 مل معا
 الموضوعية

 0.99 0.88 القدرة الانفجارية للذراعين 1
 0.97 0.88 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 2
 0.98 0.81 التصويب بالقفز 3

 الاختبارات القبلية:  2-4-4

الاختةررررارات القةليررررة  تجررررر  حيرررر  قررررام الةاحرررر  بررررثجرا  الاختةررررارات القةليررررة علررررى عينررررة الةحرررر 

فري السراعة الربعرة عصررا فري قاعرة  ،يوم الخميس  (13/1/2022 تاري  )بلأفراد عينة الةح  وذل  

 .  ذ  قارفي محافظة  حيدر كامل برهان الرياضية المغلقةالشهيد 

 تنفيذ التمرينات النوعية باستخدام جهاز الحبال المطاطية: 2-4-5 

،  بررالقفز ومهررارة التصررويب تمرينررات نوعيررة لتطرروير القرردرات الةدنيررة  باسررتخدامقررام الةاحرر  

مررن خررلا  تطةيررق هررة  التمرينررات فرري القسررم الرئيلرر ي مررن المررن   الخرراص بالمرردرب وهررة  التمرينررات 

ومهرررارة التصرررويب شرررمل  التمرينرررات النوعيرررة بجهررراز الحةرررا  المطاطيرررة وتمرينرررات القررردرات الةدنيرررة 

اصررررة ، وبعررررد تقسرررريم عينررررة الةحرررر  إلررررى مجمرررروعتين متكررررافئتين وبررررد  تطةيررررق التمرينررررات الخ بررررالقفز 

السراعة الرابعرة ( 16/1/2022ألأحرد ) خلا  الوحدات  التدريبية وفي القسم الرئيل ي فقر  فري يروم

 
 
فررري  الشرررهيد حيرردر كامرررل برهرران الرياضرررية المغلقررة فررري قاعررة  (10/3/2022الررى يررروم الخمرريس ) عصرررا

 وعلى النحو التالي: ذ  قار محافظة 

 ( أسابيع.8المدة الزمنية ) .1

   ( وحدات .3ب  )عدد الوحدات في الأسةو   .2
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 .  ( وحد24عدد الوحدات الكلية للتمرينات )  .3

 شدة التمرينات ) الأدا  بالسرعة الممكنة (   .4

 دقيقة . 90زمن الوحدة التدريبية  .5

 ( دقيقة . 60زمن القسم الرئيل ي من الوحدة التدريبية كان )  .6

 د(30-25زمن التمرينات) .7

 .ن( تمري26التمرينات النوعية تكون  من) .8

 الاختبارات البعدية : 2-4-6

فري السراعة الرابعرة عصررا وكانرر   3/2022/ 13 ألأحرردأجررى الةاحر  الاختةرارات الةعديرة يروم 

 الظروف والأحوا  مشابهة في الاختةارات القةلية . 

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 وكالاتي: ( 22SPSSقام الةاح  باستخدام الحقيةة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 الحسابي.الوس   .1

 الانحراف المعيار . .2

 الوسي . .3

 المنوا . .4

 معامل الالتوا . .5

 الخطث المعيار . .6

 معامل الارتةاط البسي  )بيرسون(. .7

 ( للعينات المستقلة.tاختةار ) .8

 .النسةة المئوية .9
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

مجمــوعتي البحـــث  عــرض وتحليــل نتــائج الاختبــار البعــدي للقــدرة الانفجاريــة للــذراعين بــين 3-1

 :التجريبية والضابطة ومناقشتها

( المحسوبة لاختبار القدرة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ( 5الجدول) 

 الانفجارية للذراعين البعدي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 الوسائل الإحصائية
 الاختبار

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع± _س ع± _س
   القدرة الانفجارية 

 للذراعين
م 

 وأجزائه
 معنوي 3,03 0,78 7,18 0,75 5,83

 (.0,05( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )1,81( الجدولية = )t*قيمة )
راف ( وبررانح5,83( نجررد أن الأوسرراط الحسررابية للمجموعررة الضررابطة)10مررن خررلا  الجرردو  )

(, 7,18( أمرررا بخصررروص المجموعرررة التجريبيرررة فحصرررل  علرررى وسررر  حسرررابي مقررردار  )0,75معيرررار  )

(, ولمعرفرررررررة الفرررررررروق برررررررين الأوسررررررراط الحسرررررررابية برررررررين المجمررررررروعتين فررررررري هرررررررةا 0,78وبرررررررانحراف معيرررررررار )

( المحسرررررروبة  t(  للتحقرررررق مرررررن دلالرررررة الفررررررروق إذ بلغررررر  قيمرررررة )tالاختةرررررار,  اعتمرررررد الةاحررررر  اختةررررررار )

( ومسرررتوى دلالرررة 10( عنرررد درجرررة حريرررة  )1.81) ( الجدوليرررة الةالغرررةtوهررري أكبرررر مرررن قيمرررة )( 3,03)

 ( مما يد  على وجود فرق معنو  ولصالح المجموعة التجريبية .0.05)

ويعرررررزو الةاحررررر  سررررربب تطرررررور القررررردرة الانفجاريرررررة لعضرررررلات الرررررةراعين مرررررن قةرررررل عينرررررة الةحررررر  

طاطيرررررة التررررري اسررررررتخدم  فررررري المررررررن   كمرررررا أن هررررررة  التجريبيرررررة إلرررررى التمرينررررررات باسرررررتخدام الحةررررررا  الم

لرررةل  يررررى الةاحررر  أن هرررةا الأمرررر قرررد سررراعد علرررى إتقررران الأدا  الحركررري  لرررسدا التمرررارين هررري مشرررابهة 

  .لهةا الاختةار نميجة التكرار

 لأنرر  يهرردف إلررى تعزيررز ويرررى الةاحرر  
 
أن ترردريب القرردرة الانفجاريررة للررةراعين  عررد ترردريةا خاصررا

اريرررة للرررةراعين ويحسرررن مرررن تطررروير العلاقرررة برررين القررروة القصررروى والقررردرة الانفجاريرررة القررردرة الانفج

هرررررةا النررررروب مرررررن التررررردريب وهرررررو تررررردريب المقاومرررررات بالحةرررررا  ’’( بررررران 1998)زكررررري محمرررررد،  يؤكرررررد لرررررةل 

والررة  اسرررتفادت منررر  المجموعررة التجريبيرررة اذ بررررز بسرررعة فثصرررة  مرررن أشررهر طرائرررق التررردريب لكرررل 
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 كطريقررررررة عامررررررة مررررررن طرائررررررق مسررررررتويات الأعمررررررار ومسرررررر
 
تويات القرررررردرات، ولقررررررد أصررررررة  أيضررررررا مقةررررررولا

  .التدريب المناسب لقطاب عري  من الأنشطة الرياضية التي تكون فيها للقدرة فائدت  

عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لاختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين بين مجمـوعتي  3-2

 :تها البحث التجريبية والضابطة ومناقش

( المحسوبة لاختبار القوة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) ( 6الجدول) 

 المميزة بالسرعة للرجلين البعدي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 الوسائل الإحصائية
 الاختبار

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع± _س ع± _س
القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين
م 

 وأجزائه
 معنوي 1,96 1,21 13,13 0,98 12,13

 (.0,05( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )1,81( الجدولية = )t*قيمة )
( الرررة  يةرررين الاختةرررار الةعرررد  للمجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة فررري 12مرررن خرررلا  الجررردو  )

( 12,13لسرررعة للرررجلين, إذ نجررد أن الوسرر  الحسررابي للمجموعررة الضررابطة)اختةررار القرروة المميررزة با

 (.  0,98وبانحراف معيار  )

(, وبرانحراف 13,13أمرا بخصروص المجموعرة التجريبيرة فحصرل  علرى وسر  حسرابي مقردار  )

(, ولمعرفرة الفرروق بررين الأوسراط الحسرابية لمجمروعتي الةحرر  فري هرةا الاختةرار, اعتمررد 1,21معيرار )

( وهرري أكبررر مررن 1,96( المحسرروبة  )t(  للتحقررق مررن دلالررة الفررروق إذ بلغرر  قيمررة )t  اختةررار )الةاحرر

( ممررا يرررد  علرررى 0.05( ومسررتوى دلالرررة )10( عنرررد درجررة حريرررة  )1.81) ( الجدوليرررة الةالغررةtقيمررة )

 وجود فرق معنو  لصالح المجموعة التجريبية .

تجريبيررررة إلررررى التركيررررز فرررري اسررررتخدام ويعررررزو الةاحرررر  سرررربب هررررةا التطررررور الحاصررررل للمجموعررررة ال

مجموعرررة مرررن التمرينرررات النوعيرررة الةدنيرررة التررري أسرررهم  فررري تطررروير هرررة  القررردرات الةدنيرررة الخاصرررة 

بالإضررافة إلررى الاهتمررام بإعطررا  مجموعررة مررن التمرينررات للمجرراميع العضررلية المشرراركة فرري متطلةررات 

الحركررات والتمرينررات المتمنلررة بجهرراز الأدا  وكررةل  مررن خررلا  الرررب  بررين القرروة والسرررعة أرنررا  أدا  

الحةررررا  المطاطيررررة مررررن خررررلا  اسررررتغلا  الجانررررب الةرررردني والمهررررار  بررررنفس الوقرررر  ، وهررررةا مررررا أكررررد  ) 
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محمرررد حسرررن عرررلاو (   إذ أن القررردرات الةدنيرررة الخاصرررة هررري التررري تمكرررن الفررررد الرياضررر ي علرررى أدا  

لأسرراس للوصررو  بررالفرد إلررى أعلررى مختلررف المهررارات الحركيررة لألرروان النشرراط المتعرردد وتشرركل حجررر ا

المنتظمررررة وفررررق  الرررردور الفعررررا  للتمررررارينالةاحرررر  سرررربب هررررةا التطررررور إلررررى  ويعررررزو .  كمررررا  المسررررتويات 

الأسلوب العل ي الصحي  الة  بدور   عزز في زيرادة كفرا ة العمرل للمجراميع العضرلية المشرتركة فري 

    ب أرنا  التدريب   أدا  مختلف المهارات والصفات الةدنية التي يكمس ها اللاع

عــــرض وتحليــــل نتــــائج الاختبــــار البعــــدي لاختبــــار التصــــويب بــــالقفز بــــين مجمــــوعتي البحــــث  3-3

 :التجريبية والضابطة ومناقشتها

( المحسوبة لاختبار tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ( 7الجدول) 

 ابطة والتجريبيةالتهديف بالقفز البعدي بين مجموعتي البحث الض

 الوسائل الإحصائية
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع± _س ع± _س

 معنوي 2,98 2,06 23,33 1,78 20 عدد التهديف بالقفز
 (.0,05( ومستوى دلالة )10( عند درجة حرية )1,81( الجدولية = )t*قيمة )

( الرررة  يةرررين الاختةرررار الةعرررد  للمجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة فررري 24)مرررن خرررلا  الجررردو  

( وبررررررانحراف 20اختةررررررار التهررررررديف بررررررالقفز, إذ نجررررررد أن الأوسرررررراط الحسررررررابية للمجموعررررررة الضررررررابطة )

(, 23,33(. أمرا بخصروص المجموعرة التجريبيرة فحصرل  علرى وسر  حسرابي مقردار  )1,78معيار  )

الفرررررررروق برررررررين الأوسررررررراط الحسرررررررابية برررررررين المجمررررررروعتين فررررررري هرررررررةا (, ولمعرفرررررررة 2,06وبرررررررانحراف معيرررررررار )

( المحسرررررروبة  t(  للتحقرررررق مرررررن دلالرررررة الفررررررروق إذ بلغررررر  قيمرررررة )tالاختةرررررار,  اعتمرررررد الةاحررررر  اختةررررررار )

( ومسرررتوى دلالرررة 10( عنرررد درجرررة حريرررة  )1,81) ( الجدوليرررة الةالغرررةt( وهررري أكبرررر مرررن قيمرررة )2,98)

 صالح المجموعة التجريبية .( مما يد  على وجود فرق معنو  ل0,05)

ويعزو الةاح  هةا التطور في دقة هة  المهارة إلى ان عملية التخطي  المبرم  فري تمررين هرة  

المهررررارة والترررري تركررررز علررررى أن التصررررويب مررررن المهررررارات المفتوحررررة الترررري تعتمررررد علررررى الأدا  الف رررري للاعررررب 

محاولرررة عرررز  اللاعرررب عرررن المرررؤررات والتركيرررز والاهتمرررام بتررردريب هرررة  المهرررارة بشررركل رابررر  مرررن خرررلا  

الخارجية عند أدائ  التصويب ،كةل  اتةاب الأسرلوب السرهل فري التردريب وتكررار التمررين فري المرن   
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التردريب  يتطل هراعلى مواقف اللعب المتعددة وزيرادة هرة  المواقرف عرن طريرق زيرادة الواجةرات التري 

زيرررادة التكررررار فرري أدا  المهرررارة يرررؤد  إلرررى الأدا   فرري الملعرررب أدى إلرررى تحسررين دقرررة الأدا  المهرررار  كمررا أن

الأمنل عن طريق الاستمرار في التدريب في مختلف الظرروف والتنرافس فضرلا عرن تصرحي  الأخطرا  

في الأدا  الف ي واهتمام الةاح  بالمسافة والإحساس بها وبالزمن والمكان الة  تستغرق  الكرة كمرا 

لررردى عينررررة الةحررر  التجريبيررررة القررردرة علررررى الإدراك المكرررراني  أن لتنفيرررة الترررردريب فررري الملعررررب قرررد ن ررررى

وكةل  زيادة سرعة ودقة الملاحظة ، هرةا مرن جانرب, ومرن جانرب اخرر هري تمرينرات المقاومرة المرؤداة 

كرةل   ،بجهاز الحةا  المطاطيرة والتري اعطر  للاعرب اضرافة كةيررة فري ادا  التصرويب بصرورة جيردة

 . التي ترتة  بالأدا  المهار   تعد القدرة الانفجارية من القدرات

 الاستنتاجات و التوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

فرري ضررو  النتررائ  الترري توصررل إليهررا الةاحرر  مررن خررلا  التجربررة الميدانيررة وباسررتخدام الوسررائل 

 الإحصائية المناسةة استنت  الةاح  ما يثتي :

القرررررردرات الةدنيررررررة والأدا   كرررررران لجهرررررراز الحةررررررا  مختلفررررررة المطاطيررررررة دور فعررررررا  فرررررري تطرررررروير بعرررررر  .1

 المهار .

استخدام جهاز الحةا  مختلفة المطاطية وفر الجهد والوق  للمدرب واللاعب في تطوير بعر    .2

 القدرات الةدنية والأدا  المهار  بشكل جيد وهو مناسب لهة  الفئة من الأعمار . 

عةررررررين الناشررررررئين اسررررررتخدام الجهرررررراز بالحةررررررا  المطاطيررررررة تميررررررز بمقاومررررررات مختلفررررررة سرررررراعدت اللا   .3

 بتطوير قدراتهم الةدنية المةحورة.

كان الفرق واتح للتغير الحاصل في تطوير القدرة الانفجارية للةراعين والقوة المميزة بالسررعة  .4

 للرجلين وذل  نميجة الضعف الموجود لمعظم افراد العينة. 
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  -التوصيات : 5-2

  -ثتي :في ضو  ما توصل إلي  الةاح  من استنتاجات يو  ي بما ي

ضرررورة اسررتخدام جهرراز الحةررا  مختلفررة المطاطيررة فرري تطرروير بعرر  القرردرات الةدنيررة و المهاريررة  .1

 للاعةين الناشئين بكرة السلة.

اعتمررررررراد التمرينرررررررات النوعيرررررررة باسرررررررتخدام جهررررررراز الحةرررررررا  مختلفرررررررة المطاطيرررررررة لرررررررةع  القررررررردرات   .2

لمرررا لهرررا مرررن ترررثرير ايجرررابي فررري  الةدنيرررة و المهرررارات المخترررارة للةحررر  للاعةرررين الناشرررئين بكررررة السرررلة

 الادا  المهار . 

ضرررورة الاسررتخدام الأمنررل لسجهررزة والأدوات لضررمان الاسررتفادة منهررا فرري عمليررة الررتعلم والتطررور  .3

 وتنوب الخبرات لدى اللاعب. 

أجرررا  دراسررات وبحرروث أخرررى علررى فئررات عمريررة مختلفررة ومهررارات مختلفررة ولكررلا الجنسررين فرري  .4

 لعةة كرة السلة .

 ادر العربية:المص

  2001القياس والاختةار في التربية الرياضية ، القاهرة, مركز الكتاب للنشر ،  :ليلى فرحات . 

 جامعررة بغررداد ,  1قاسررم حسررن حسررين وبسطويلرر ي احمررد :الترردريب العضررلي الايزوترروني ، ط ،

 . 1979مطةعة الوطن العربي ،

 بغداد2000رسالة ماجستير,: فارس سامي يوسف, 

  و  و محمد نصر الدين : القيراس فري التربيرة الرياضرية وعلرم الرنفس الرياضر ي محمد حسن علا

 . 2000،  ، القاهرة  دار الفكر العربي ، 

  صررةا  حسرررين الةجيلررري )وآخررررون( : مةررراد  القيرراس والتقرررويم التربرررو  ، بغرررداد ، مكترررب احمرررد

 . 2001الدبا  للطةاعة ، 

  اسرتخدام  مرع الناشرئة,  القراهرة، دار الفكرر التدريب الةلايرومتر ، مفهومر ،  :زكي محمد درو

 .1998العربي، 

   2000علم التدريب الرياض ي ، مصر, دار المعارف ,  :محمد حسن علاو. 
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  ، محمررررررود عةررررررد ض )وآخرررررررون(:  تعلرررررريم وترررررردريب الملاكمررررررة ، الموصررررررل , مطةعررررررة التعلرررررريم العررررررالي

1991 . 

 

 يبي()نموذج يبين التمرينات النوعية في المنهج التدر 

 14/1/2015-12-10د           التاري  :  90الاسةوب الاو                        زمن الوحدة 

 المكان : قاعة الشهيد حمزة نور                                                6عدد اللاعةين : 

 طي: التمرين باللون الاصفرالهدف : تطوير القدرات الةدنية والادا  المهار              الحةل المطا

أقسام الوحدة 
 التدريبية

زمن 
 القسم

زمن  الشدة التمارين
 التكرار

عدد التكرار 
 لكل تمرين

عدد 
 المجموعات

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجموعات

        د 60 القسم الرئيسي

        د25 التمرينات النوعية

  A-  بالسرعة
 الممكنة

 د 1 ثا 30 2 3 ثا 10

  B-  بالسرعة
 الممكنة

 د 1 ثا 30 2 3 ثا 10

  D1-  بالسرعة
 الممكنة

 د 1 ثا 30 2 3 ثا 10

  D2-  بالسرعة
 الممكنة

 د 1 ثا 30 2 3 ثا 10

  E-  بالسرعة
 الممكنة

 د 1 ثا 30 2 3 ثا 10

المنهج الاعتيادي 
 للمدرب

        د 35

 

 ب من القفز(بة جهاز الحبال المطاطية لمهارة التصوي)نموذج للتمرينات النوعية المستخدمة بواسط

 :زبالقف صويبالت

A-  .ربط الحبل المطاطي بالجذع 

B - بحركة كاملة. صويبالت 
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 : تطوير الادا  المهار  للتهديف والقوة المميزة بالسرعة للرجلين. الهدف من تمارين التهديف 

 .التهديف بحركة الجز  الناني وتةدأ من مستوى الكتف. 

 من خلا  الطةطةة للامام والتهديف. 

 .من خلا  الخداب لهجانب والتهديف.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


