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تاثير استخدام أسلوبين في تدريس بعض مهارات كرة 

 وتطوير دافعية التعلم لطلبـة المرحلـة المتوسطة الطاولة 

 م.د  احمــد خطارب ســعد الزربيجاوي

 عامة لترعية كرعلاء المقدسةالمديرية ال

 

   

 ملخص البحث:

هرررردف الةحرررر  إلررررى اعررررداد مررررن   تعلي رررري باسررررتخدام أسررررلوبين) الامررررر  و الترررردريجي( فرررري ترررردريس 

بعررر  مهرررارات كررررة الطاولرررة وتطررروير دافعيرررة الرررتعلم لطلةررررة المرحلررررة المتوسرررطة، والتعررررف ترررثرير هرررةا 

فرررري تعلرررم مهرررارتي الضررررربة الأماميرررة الرافعررررة  المرررن   علرررى عينررررة الةحررر  والاسرررلوب الامنررررل المسرررتخدم 

والضررربة الخلفيررة الرافعررة ، و افتررر  الةاحرر  ان هنرراك فررروق ذات دلالررة احصررائية فرري اسررتخدام 

الاسلوب الامر  والتدربيي للاختةرارات القةلرة والةعديرة لعينرة الةحر  ولصرالح الةعديرة، و اسرتخدم 

طالررررب لكررررل  30جريبيررررة والنانيررررة ضررررابطة وبواقررررع الةاحرررر  المررررن   التجريجرررري ذو المجمرررروعتين واحررررد  ت

مجموعرررررررة مرررررررن طرررررررلاب متوسرررررررطتي الررررررررواد والشرررررررهيد ابرررررررو المعرررررررالي فررررررري تربيرررررررة كرررررررربلا  للعرررررررام الدرا ررررررر ي 

 . واسمن  الةاح   إلى أن الأسلوب الأمر  والأسرلوب 60والةال  عددها الكلي ) 2021/2022
 
( طالةا

ربة الأماميرررررة الرافعرررررة والخلفيرررررة الرافعرررررة وتطررررروير التررررردريجي لهمرررررا ترررررثرير إيجرررررابي فررررري تعلرررررم مهرررررارتي الضررررر

دافعيرررررة الرررررتعلم، وأن الأسرررررلوب التررررردريجي أكثرررررر ملائمرررررة فررررري تعلرررررم مهرررررارة الضرررررربة الخلفيرررررة، أمرررررا تعلرررررم 

الضررررررربة الأماميررررررة الرافعررررررة فيلائمرررررر  أكثررررررر الأسررررررلوب الأمررررررر ، واو رررررر ى الةاحرررررر  علررررررى ضرررررررورة اجرررررررا  

  الاسراليب التدرسرية التري تعتمرد علرى التعلريم دراسات مشابهة على فعاليات اخرى باسرتخدام هرة

 الحدي  وتحقيق الاهداف التعليمة والتربوية .

 اسلوبين تدريسيين , كرة الطاولة , دافعية التعلم . الكلمات المفتاحية :
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The effect of using two methods in teaching 
some table tennis skills And the development 

of learning motivation for middle school 
students. 

Dr. Ahmed Khattar Saad Al-Zarigawi / 
cultivation of holy Karbala 

 
Abstract: 

The objective of the research is to prepare a curriculum using two 
methods (teaching and training) in teaching some table tennis skills and 
developing learning motivation for middle school students, and to 
identify the effect of this method on the researchers sample and the 
optimal method used in learning the skills of front impact and lifting. 
There were statistically significant differences in the use of the Emirati 
and trainee method for the qibla and al-qadala tests for the sample of the 
researchers and for the dimension dimension. 

The researchers used the experimental method of two groups, one 
experimental and the other a control and 30 students per group of 
intermediate students Martyr Abu Maali in Karbala Education for the 
academic year 2021/2022 and the total number of 60 students. The 
researchers found that the American style and the training method have 
a positive effect on learning the skills of the frontal lift and the leveraging 
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background and the development of learning motivation, and that the 
training method is more appropriate in learning the skill of the rear 
strike. The learning of the frontal lift is the most general method. Similar 
to other activities using these teaching methods that rely on modern 
education and achievement of educational . 
Keywords: two teaching styles, table tennis, learning motivation. 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

تعتمررررد عمليرررررة التررررردريس فررررري الوقررررر  الحاضرررررر علرررررى كيفيرررررة إدارة الخبررررررات التعليميرررررة مرررررن قةرررررل 

المعلرررم الكفرررؤ، الرررة  يمتلررر  صرررفات لخصرررية برررارزة، كالصرررحة الجيررردة والقررردوة الحسرررنة للطرررلاب 

  لمهنترررر  والقرررردرة علررررى اتخرررراذ وضررررة  الأعصرررراب الموضرررروعية فرررري التعامررررل مررررع الآخرررررين وشرررردة الانتمررررا

(. فللإعرداد الميري لمردرس التربيرة الةدنيرة أهميرة كبررى لمرا يقردم Mosston, 1981القررارات, موسرتن )

مرررن خبررررات تربويررررة تعليميرررة، فمشرررراركت  فررري المرررؤتمرات العلميررررة والاطرررلاب علررررى المجرررلات المتخصصررررة 

العل ري والتكنولرو،ي، فالإعرداد الميري مرن  ودورات التثهيل التربوية أمر لابد من  حترى  سراير التقردم

خصوصررية كليررات التربيررة الةدنيررة فرري الجامعررات ليكررون لمرردرس التربيررة الةدنيررة دور فعررا  فرري تنفيررة 

 وتطوير البرام  الرياضية التي تحقق النمو المتزن للفرد. 

سرررررايب ( رائرررررد أسررررراليب التررررردريس فررررري التربيرررررة الةدنيرررررة إلرررررى أن الأ Mosstonوقرررررد أشرررررار موسرررررتن )

تنوع  وتطورت في جعل المدرسين  ستخدمون أكثر من أسلوب لنقل المعرفة إلرى التلاميرة وتسرم  

 للمدرسين الانتقا  من أسلوب لأخر حسب الحاجة والفروق الفردية للتلامية.

أن علررررى مرررردرس التربيررررة الرياضررررية معرفررررة أكثررررر مررررن أسررررلوب  (Singer, 1976ويرررررى سررررنجر )

فتر  عاليرة فري كيفيرة التعامرل مرع التلاميرة، وقرد ترم اسرتخدام أسرلوبين تدريل ي لتكون قدرات  ومعر 

في التدريس، هما: الأمر  والتدريجي، حي  إن الأسلوب الأمر   عتبر الأو  في مجموعرة الأسراليب فري 

ترررردريب التربيررررة الرياضررررية، ويمترررراز بقيررررام المرررردرس باتخرررراذ جميررررع القرررررارات )مرحلررررة مررررا قةررررل الرررردرس، 

لرررررة مرررررا بعرررررد الررررردرس(، والطالرررررب يقررررروم برررررالالتزام بتعليمرررررات المعلرررررم، الرررررة  هرررررو مرحلرررررة الررررردرس، مرح

صرراحب الحررق فرري اتخرراذ القرررارات فرري جميررع مراحررل الرردرس، وقررد تررم اسررتخدام الأسررلوب الترردريجي، 

وهةا الأسلوب يكون للطالب نصيب فري اتخراذ القررارات المتعلقرة بالردرس، حير  يرتم نقرل القررارات 

الرررردرس )التطةيرررق( مررررن المررردرس إلررررى الطالرررب، فرررري حرررين تةقررررض القررررارات فرررري جميعهرررا المتصررررلة بمرحلرررة 

مرحلررة مررا قةررل الرردرس ومرحلررة مررا بعررد الرردرس )التقررويم( للمرردرس، وقررد تررم تطةيررق بعرر  المهررارات 

الأساسرررية فررري لعةرررة كررررة الطاولرررة وهررري الضرررربة الأماميرررة الرافعرررة والضرررربة الخلفيرررة الرافعرررة ، وهرررة  

 ساس لتعليم وإتقان الجوانب الفنية في كرة الطاولة.المهارات تعتبر حجرر الأ 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  28

 

 أهمية الدراسة:

ترررثتي أهميرررة الدراسرررة فررري تركيزهرررا علرررى أفضرررل الأسررراليب المسرررتخدمة فررري العمليرررة التعليميرررة فررري 

بع  مهارات كررة الطاولرة لمرحلرة المتوسرطة لمحافظرة كرربلا  المقدسرة، لمرا تقدمر  مرن فائردة كةيررة 

ة والمهتمررين فرري كرررة الطاولررة بشرركل خرراص, ولخبرررة الةاحرر  الميدانيررة فرري هررةا لمدر رر ي التربيررة الرياضرري

 
 
المجررا ، ومعرفترر  بثهميررة أسررلوب الترردريس المسررتخدم وتطرروير دافعيررة الررتعلم. وتبرررز أهميتهررا أيضررا

فررري أنهرررا تناولررر  أسرررلوبين تدريسررريين للوصرررو  إلرررى درجرررة عاليرررة مرررن الاسرررميعاب والتقررردم لجرررةب أكبرررر 

مارسرررتها فررري محافظرررة كرررربلا  المقدسرررة، ولإتاحرررة الفرصرررة أمرررام المدرسرررين لمراعررراة عررردد مرررن الطلةرررة لم

الفروق الفردية بين الطلاب. وتكمن أهمية الدراسة في إعطا  حصة التربية الرياضية مرا تسرتحق  

بحي  يتم اسرتغلا  الوقر  فري تنميرة القردرات والمهرارات الرياضرية المختلفرة لردى الطرلاب، ومعرفرة 

منرررل فررري تررردريس مهرررارات التربيرررة الرياضرررية بصرررورة عامرررة، ومهرررارات كررررة الطاولرررة بشررركل الأسرررلوب الأ 

خاص، فلا بد من الاهتمام في تقرديم المعلومرات وتصرحي  الأخطرا  وزيرادة الوقر  ليرتمكن الطالرب 

 من تطةيق المهارات بشكل  ستطيع من خلالها تطوير وتنمية قدرات  الةدنية والمهارية.

 مشكلة البحث : 1-2

من خبررة الةاحر  الميدانيرة مردربا ومدرسرا للتربيرة الرياضرية فري وزارة التربيرة ،لاحر  أن هنراك 

عرردم اسررتخدام للاسرراليب التعليميررة الامريررة والتدريبيررة فرري إدارة درس التربيررة الرياضررية ارنررا  تعلررم 

ة المهررررررارات الاساسررررررية الخاصررررررة للالعرررررراب الفرديررررررة، ، والسرررررربب هررررررو عرررررردم اسررررررتخدام مدر رررررر ي التربيرررررر

الرياضية للاساليب التدرسية المتنوعة واقتصارهم على الةع  منها وخصوصا عنرد تعلرم المهرارات 

الاساسية الخاصة بالالعاب الفردية ومنها لعةة كرة الطاولة التي تعد من الالعاب المحةةة للطرلاب 

ب سرررررنة وهررررري فتررررررة الدراسرررررة المتوسرررررطة، لرررررةل  يجررررر 15-12وخاصرررررة هرررررة  الاعمرررررار التررررري تترررررراو  مرررررن 

استخدام اساليب تعليمية خلا  درس التريةة الرياضية وخصوصا في القسم الرئيل ي من الوحدة 

التعليميررررررة مررررررن الرررررردرس. لررررررةا لجررررررث الةاحرررررر  تنرررررراو  هررررررة  الدراسررررررة مررررررن خررررررلا  اعررررررداد مررررررن   تعلي رررررري 

باسررررررتخدام اسررررررلوبي )الامررررررر  والترررررردريجي( لررررررتعلم بعرررررر  المهررررررارات الاساسررررررية بكرررررررة الطاولررررررة و تطرررررروير 

لررررتعلم لهررررة  المرحلررررة العمريررررة للدراسررررة ومعرفرررررة تررررثرير هررررةين الاسررررلوبين فرررري تنميررررة قررررردرات دافعيررررة ا

 الطلاب نحو التعلم . 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  29

 

 أهداف البحث: 1-3

 يهدف الةح  إلى: 

اعرررداد مرررن   تعلي ررري باسرررتخدام الاسرررلوبين الامرررر  والتررردريجي فررري تعلرررم بعررر  المهرررارات الاساسرررية  .1

 المرحلة المتوسطة . بكرة الطاولة وتطوير دافعية التعلم لطلاب

التعررررف علرررى ترررثرير المرررن   التعلي ررري فررري تعلررريم المهرررارات الاساسرررية  بكررررة الطاولرررة وتطررروير دافعيرررة  .2

 التعلم لطلاب المرحلة المتوسطة.

 التعرف على الأسلوب الأمنل في تعلم المهارات الأساسية في كرة الطاولة. .3

 فروض البحث: 1-4

لاختةررارين القةلرري والةعررد  باسررتخدام الأسررلوب الأمررر  توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين ا .1

 على تعلم طلاب المرحلة المتوسطة لةع  المهارات الأساسية في كرة الطاولة .

توجرررررررد فررررررررروق ذات دلالرررررررة إحصررررررررائية بررررررررين الاختةرررررررارين القةلرررررررري والةعرررررررد  باسررررررررتخدام الأسررررررررلوب  .2

 ة في كرة الطاولة.التدريجي على تعلم طلاب المرحلة المتوسطة لةع  المهارات الأساسي

توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين الأسرررررلوبين الأمرررررر  والتررررردريجي فررررري تعلرررررم طرررررلاب المرحلرررررة  .3

 المتوسطة لةع  المهارات الأساسية في كرة الطاولة.

 مجالات البحث : -1-5

 المجال البشري: 1-5-1

 .2021/2022  ي طلاب المرحلة النانية لمتوسطتي الرواد والشهيد ابو المعالي للعام الدرا 

 . 1/4/2022لغاية  1/11/2021 المجال الزماني: 1-5-2

 قاعات  متوسطتي الرواد والشهيد ابو المعالي . المجال المكاني : 1-5-3

 مصطلحات البحث: 1-6

 :(Command Style)الأسلوب الأمري  .1

هنرا هرو  وهو من الأساليب التي مراتزا  تسرتخدم فري تردريس مهرارات التربيرة الرياضرية والمردرس

  المسيطر على مجريات المادة التدريسية ويقوم باتخاذ كافة القرارات المتعلقة بعملية التدريس  

 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  30

 

 : (Practice Style)الأسلوب التدريبي .2

 هي التي يتم نقل القرارات المتعلقة بمرحلة التطةيق للطالب.

 (:Teachign Styleاسلوب التدريس ) .3

 ، فالحصرريلة هرري نررات  لا   هررو الحصرريلة الناتجررة مررن تفاعررل المرر
 
درس مررع الطالررب والمررن   معررا

  بد ل  من طريقة معينة تطةق وتنفة لأ را  التفاعل يطلق عليها اسلوب التدريس .

هي عةارة عرن نظريرة فري العلاقرات برين المعلرم والتلميرة والواجةرات التري يقومرون بهرا وتثريرهرا فري   -1

 Moston & Ashworthوالتقرررويم ) تطرررور التلميرررة، وتتضرررمن أسرررلوب التخطررري  والتنفيرررة

1994.) 

 : ( Motivation) الدافعية .4

مرن الشرروط الأساسرية التري يتوقرف عليهرا تحقيرق الهردف مرن  عمليرة الرتعلم   تعتبر الدافعية

، أو تكروين   او التردريس  في أ  مجا  من مجالات  المتعددة ، سوا  في  تعلم أساليب وطرق التفكير 

 .يل بعضها أو تحصيل المعلومات التفكير أو في حل المشكلات الاتجاهات والقيم أو تعد

 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية: -3

 منهج البحث : 3-1

 استخدم الةاح  المن   التجريجي ذا المجموعتين التجربيتين لملا مت  لطةيعة الدراسة. 

 مجتمع وعينة البحث :  3-2

ي وهرو طررلاب الصرف االنرراني مرن متوسررطتي الرررواد ترم اختيررار عينرة الةحرر  مرن المجمتررع الاصررل

بالطريقررررة العشرررروائية  2021/2022والشررررهيد ابررررو المعررررالي فرررري تربيررررة كررررربلا  المقدسررررة للعررررام الدرا رررر ي 

 لكرررل 30،وعمرررد الةاحررر  باختيرررار عينرررة الةحررر  مرررن الشرررعةة )أ( لكرررلا المتوسرررطتين  بمعرررد  )
 
( طالةرررا

المتغيرررات الأساسررية )الطررو ، الرروزن، العمررر(  ( طالةررا حيرر  تررم ضررة 60مجموعررة، إذ بلرر  عررددها )

( حيرررر  تررررم اسررررمةعاد الطلةررررة الراسررررةين والمشرررراركين فرررري فريررررق 1لإجرررررا  التجررررانس للعينررررة )الجرررردو ، 

 المدرسة والةين لديهم معرفة جيدة في لعةة كرة الطاولة.
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ير  وبعد إجرا  التجانس رم تقسيم العينة إلى مجمروعتين تجرريةيتين ) ضرابطة وتجريبيرة( ح

سرررتكون المجموعررر  الضرررابطة مرررن متوسرررطة الررررواد و والتجريبيرررة مرررن متوسرررطة الشرررهيد ابرررو المعرررالي،  

 وتم إجرا  التكافؤ لهما في المتغيرات الةح . 

 ( التجانس للعينة في الطول والوزن والعمر1الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

 0.315- 4.45 168 167.75 الطول

 0.081- 4.98 65.50 65.40 الوزن

 0.223- 0.74 16 16.13 العمر

 تم استخراب معامل الالتوا  بطريقة العزوم.      -

 ( التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات من الدراسة2الجدول )

 قيمة الطريقة التدريبية الطريقة الأمرية المتغيرات
T 

 دلالة
-س

-س ع 
 ع 

 غير معنوي 1.59 3.37 33.23 3.77 34.7 الضربةالأمامية الرافعة

 غير معنوي 0.838 3.39 34.60 3.39 33.87 الضربة الخلفية الرافعة

 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة : 3-3

 ( في كل مدرسة لكل مجموعة.2طاولات تنس قانونية عدد ) .1

 مضارب تنس طاولة قانونية. .2

 ( دزينة.2كرات تنس طاولة ) .3

 (.2ساعة توقي  عدد ) .4

 استمارات تسجيل. .5

 صندوق صغير أو سلة توضع فيها الكرات. .6

 إجراءات إعداد مقياس دافعية التعلم:  3-4

مقيررراس  تخدامالةاحررر  اسرر ىفررري هررةا المجرررا  ارتررث النفسرررية المعرردةبعررد الاطررلاب علرررى المقرراييس 

( 52والرة  يتكرون مرن )  سرن عرلاو (المعد مرن قةرل ) ريمشرارد و تتكرو( وترجمرة )محمرد ح دافعيةال

 .فقرة ولغر  جعل  ملائما للةيئة العراقية والمجا  الرياض ي



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  32

 

 وتم عر  هةا المقياس على الخبرا  والمختصين ليتم تعديلة لينسجم مع عينة الةح  المختارة.

 تحديد صلاحية الفقرات:

لةيئرررررة العراقيررررررة فقررررررة  بمرررررا ينسرررررجم مرررررع ا (52ترررررم تعرررررديل صررررريا ة فقررررررات المقيررررراس الةالغرررررة )

مررن اجررل عرضرر  فرري اسررمةان  تتضررمن فقرررات  -تررنس الطاولررة –وطةيعررة اللعةررة فرري المجررا  الرياضرر ي 

وتوزيعهرررا علررى مجموعرررة مررن الخبررررا  والمختصرررين فرري مجرررا  علرررم     القيرراس المعرررد  بصررورت  الأوليرررة

وبرردائل الإجابررة للتعرررف علررى إمكانيررة ملائمررة فقراترر    الررنفس الرياضرر ي والعلرروم التربويررة والنفسررية

لقيرراس مسررتوى دافعيررة الررتعلم لرردى أفررراد عينررة الةحرر . وبعررد جمررع الاسررتمارات وتفريررع الةيانرررات 

الخبرا  وإعادة صيا ة الفقرة وتعديلها  كثر واستخراب الفقرات المقةولة التي حصل  على موافقة أ

 .بما ينسجم مع مستوى العينة والةيئة العراقية

بعررين الاعتةررار جميررع الملاحظررات الترري أقررر الخبرررا  علررى  ينات أخررةالةاحرر  بتعررديل الفقررر  قررام 

( فقررررة  35تعرررديلها أو تغييرها،وبعرررد إجررررا  التعرررديلات والتغييررررات أصرررة  المقيررراس بفقراتررر  الةالغرررة )

الةاحرر  اختةررار )كررث( لتحديررد الفقرررات الصررالحة  سررتخدمجرراهزا للتطةيررق علررى عينررة الإعررداد وقررد ا

 (3 ( وكما مةين في جدو  )0.05( ومستوى دلالة )1ة حرية )عن  ير الصالحة عند درج

 يبين آراء الخبراء والمختصين في فقرات المقياس وقيم )كأ( الموافقين وغير الموافقين ( 3جدول )

أرقام الفقرات في  ت
 المقياس

عدد 
 الفقرات

الدلالة  قيمة كأ عدد الخبراء
 الاحصائية

النسبة  الموافقين   
 مئوية

غير 
 افقينالمو

النسبة 
 المئوية

  الجدولية المحسوبة

 
 
1 

1-2-3-4-5-6-7-8-
9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18-
19-20-21-22-23-
24-25-26-27-28-
29-30-31-32-33-

34-35 

  10 صفر صفر 100% 10 32
 
 
 

3.84 

 معنوي

 غير معنوي 1.6 30% 3 70% 7 3 17-23-26 2

 

( فقرررة لكونهررا دالررة إحصررائية وفرري الوقرر  نفسرر  تررم 35( تةررين بثنرر  تررم قةررو  )3ومررن الجرردو  )

 ( فقرة .32دلالتها إحصائية وبهةا أصة  المقياس متكون من ) لعدم رلاث فقرات،اسمةعاد 
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 خطوات تنفيذ الدراسة: 3-5

إعرررداد مفرررردات أسرررلوبي الترررردريس مرررن قةرررل الةاحررر  بالاعتمرررراد علرررى المصرررادر العلميرررة المترررروافرة  .1

 (.1)مهحق

ن علرررررى الخبررررررا  للتثكرررررد مرررررن مررررردى ملا متهرررررا لعينرررررة الةحررررر  والتثكرررررد مرررررن سرررررلامة عرررررر  الأسرررررلوبي .2

 استخدامها.

تررم اسررتخدام اختةررار )جرران مرروت والررين لرروك هررارت( وذلرر  لملا مترر  فرري قيرراس القرردرة والمهررارة فرري  .3

 (.2كرة الطاولة )مهحق 

 مرن ) 60تم إجرا  تعديل على هرةا الاختةرار ليصرة  ) .4
 
ناسرب مرع إجررا  رانيرة(، ليم 30رانيرة( بردلا

الدارسرررة، وترررم زيرررادة زمرررن الاختةرررار كرررون العينرررة للمةتررردئين والاختةرررار السرررابق للمتقررردمين، ولكررري 

 يتم إفسا  المجا  أمام التلمية بثدا  الاختةار بطريقة تمكن  من تحصيل نميجة مناسةة.

اضرررية فررري ترررم تررردريس الطرررلاب بالاسرررتعانة بطلةرررة التررردريب الميرررداني بإشرررراف مدر ررر ي التربيرررة الري .5

المدرسة. والةاح  نفسهم كانوا  شرفون على طلةة التدريب الميداني، وقرد ترم تردريس المهرارات 

 في قاع  رياضية مدرسية .

إجررررررررررا  التجرررررررررارب الاسرررررررررتطلاعية الخاصرررررررررة بالمعررررررررراملات العلميرررررررررة مرررررررررن حيررررررررر  الصررررررررردق والنةرررررررررات  .6

 والموضوعية لهةا الاختةار، وذل  بعد إجرا  التعديل علي .

 الدراسة. اختيار عينة .7

 إجرا  التجانس لعينة الدراسة. .8

 .نتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريةيتي .9

 إجرا  التكافؤ لعينتي الدراسة. .10

 إجرا  الاختةارات القةلية. .11

 تطةيق الأسلوبين على عينة الدراسة. .12

 إجرا  الاختةارات الةعدية. .13

 استخلاص النتائ . .14
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 التجارب الاستطلاعية: 3-6

 لاستطلاعية الأولى: التجربة ا 3-6-1

( طررررلاب بترررراري  10تررررم إجرررررا  التجربررررة علررررى عينررررة عشرررروائية مررررن مجتمررررع الةحرررر  مكونررررة مررررن )

، وذلرررررررر  بهرررررررردف التعرررررررررف علررررررررى مرررررررردى ملائمررررررررة التجربررررررررة ومفررررررررردات الأسررررررررلوبين )المررررررررن   5/11/2021

اسرة التعلي ي( ودافعية التعلم لقدرات الطلاب والمشكلات التي قد تواجر  الةاحر  عنرد إجررا  الدر 

 ومدى ملا مة الاختةار المهار  لمستوى أفراد العينة.

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  3-6-2

تررررم إجرررررا  التجربررررة الاسررررتطلاعية النانيررررة، وكرررران الهرررردف منهررررا التعرررررف علررررى الصرررردق والنةررررات 

 والموضوعية وعلى النحو الآتي:

ذلر  للتعرررف علرى مرردى ( محكمرين و 5ترم إجرررا  صردق المحتروى بعررر  الاختةرار علررى ) الصـدم: -1

مناسررررةة الاختةررررار لقيرررراس مهرررراراتي الضررررربة الأماميررررة والخلفيررررة، حيرررر  أشررررارت نتررررائ  المحكمررررين علررررى 

 (.3صدق الاختةار في قياس المهارتين. مهحق رقم )

ترررم إجررررا  النةرررات عرررن طريرررق تطةيرررق وإعرررادة تطةيرررق الاختةرررار، حيررر  ترررم اعتمررراد نترررائ   الثبـــات: -2

 علررررى 13ى كتطةيررررق أو  للاختةررررار رررررم أعيررررد تطةيررررق الاختةررررار بعررررد )التجربررررة الاسررررتطلاعية الأولرررر
 
( يومررررا

 نفس العينة، وفي نفس الوق  والمكان نفسيهما.

( ممرررا 0.85ترررم اسرررتخراب معامرررل الارتةررراط برررين التطةيقرررين وقرررد حصرررل الاختةرررار علرررى معامرررل رةرررات )

 يد  على رةات الاختةار.

ام محكمرررين برررالتحكيم لرررنفس الطلةرررة، وذلررر  ترررم إجررررا  الموضررروعية للاختةرررار بقيررر  الموضـــوعية: -3

من خلا  التطةيق الناني في التجربة الاستطلاعية النانية، وقد رب  أن الاختةار يتمتع بموضروعية 

 (.0.90عالية، وذل  لأن معامل الارتةاط بين المحكمين بل  )

 المنهج التعليمي: 3-7

وبين مختلفررين فرري الترردريس همررا ( باسررتخدام أسررل1أعررد الةاحرر  المررن   التعلي رري مهحررق رقررم )

الأسررررررررررلوب الأمررررررررررر  والأسررررررررررلوب الترررررررررردريجي، وقررررررررررد تررررررررررم تطةيقرررررررررر  علررررررررررى مرررررررررردار شررررررررررهرين فرررررررررري الفترررررررررررة مررررررررررن 
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 )حصررة التربيررة الرياضررية(، وكرران زمررن 11/1/2022 -19/11/2021
 
( وبواقررع حصررة واحرردة أسررةوعيا

عررب الحررر. وكررران ( دقيقررة، تشررمل الإحمرررا  والشررر  والنمرروذب والتطةيررق والل45كررل وحرردة تعليميررة )

 ( دقيقة من زمن الوحدة التعليمية.35حجم الجز  الرئيل ي )

 الوسائل الإحصائية: 3-8

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية. .1

 معامل الالتوا . .2

 ( للعينات المتناظرة.Tاختةار ) .3

 ( للعينات المستقلة.Tاختةار ) .4

 .. عرض وتحليل ومناقشة النتائج:4

، وكان  بالمسلسل الآتي: تم  معالجة النتائ 
 
 على ضو  الأهداف الموضوعة مسةقا

لتحقيق الهدف الأو  الة   شمل التعرف على أرر التدريس بالأسلوب الأمر  فري تعلرم طرلاب 

المرحلرررررررة المتوسرررررررطة لرررررررةع  المهرررررررارات الأساسرررررررية فررررررري كررررررررة الطاولرررررررة وتطررررررروير دافعيرررررررة الرررررررتعلم ، وترررررررم 

ذات الاختةررررارين القةلرررري والةعررررد  وكمررررا هررررو موتررررح فيمررررا ( للعينررررات المتنرررراظرة Tاسررررتخدام اختةررررار )

 يثتي:

( للاختبارين القبلي T( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة)4الجدول )

 والبعدي لمهارتي الضربة الأمامية والخلفية في الطريقة الأمرية.

 متوسط الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات
 الفروق

 الانحراف
 المعياري
 للفروق

 قيمة
(T) 

 الدلالة

 المتوسط
 

 الانحراف
 المعياري

 الانحراف المتوسط
 المعياري

الضربة الأمامية 
 الرافعة

 معنوي -4.96 - 4.96 -2.43 5.30 37.13 3.77 34.7

الضربة الخلفية 
 الرافعة

 معنوي 2.91- 2.91 1.33 2.85 35.20 3.39 33.87

 معنوي 3.60 3.73 2.91 0.975 95.75 0.969 93.65 دافعية التعلم
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 . 2.04(= 29( وتح  درجة حرية ) =0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

( يت رررح بررثن المتوسررر  الحسرررابي للضررربة الأماميرررة الرافعرررة فرري الاختةرررار القةلررري 4مررن الجررردو  )

( 37.13  الحسررابي للاختةررار الةعررد  )( فيمررا بلرر  المتوسرر3.77( والانحررراف المعيررار  )34.7قررد بلرر  )

( T( في حين بلغ  قيمة )2.43-( فيما بل  متوس  الفرق بين الاختةررارين )5.30وبانحراف معيار  )

 معنويررة بررين الاختةررارين، وذلرر  لأن قيمررة )4.96-المحمسرةة )
 
( T(. ومررن هررةا يت ررح بررثن هنرراك فروقررا

 ( الجدولية.Tالمحمسةة هي أكبر من قيمة )

يمرررا يتعلرررق بالضرررربة الخلفيرررة الرافعرررة: فقررررد بلررر  المتوسررر  الحسرررابي فررري الاختةرررار القةلرررري أمرررا ف

( وبررررانحراف معيررررار  35.02(، فيمررررا بلغرررر  بالاختةررررار الةعررررد  )3.39(، والانحررررراف المعيررررار  )33.87)

(، 2.91( المحمسررةة ) (T(، فيمررا بلغرر  قيمررة1.33(، وقررد بلرر  متوسرر  الفرررق بررين الاختةررارين )2.85)

 معنويرة برين الاختةرارين وذلر  لأن قيمرةومرن 
 
المحمسرةة هري أكبرر مرن   Tهنرا يت رح برثن هنراك فروقرا

 ( الجدولية.Tقيمة )

(، 93.65أمرررا فيمرررا يتعلرررق بدافعيرررة الرررتعلم : فقرررد بلررر  المتوسررر  الحسرررابي فررري الاختةرررار القةلررري )

(، ، 0.975ف معيرار  )( وبرانحرا95.75(، فيما بلغ  بالاختةار الةعد  )0.969والانحراف المعيار  )

 معنويررة بررين الاختةررارين 2.91( المحمسررةة ) (Tفيمررا بلغرر  قيمررة
 
(، ومررن هنررا يت ررح بررثن هنرراك فروقررا

 ( الجدولية.Tالمحمسةة هي أكبر من قيمة )  Tوذل  لأن قيمة

فرررري ضررررو  الهرررردف النرررراني الررررة   شررررمل التعرررررف علررررى أرررررر الترررردريس بالأسررررلوب الترررردريجي لطررررلاب 

( Tفرررري تعلررررم بعررر  المهررررارات الأساسررررية فرررري كررررة الطاولررررة، وتررررم اسررررتخدام اختةررررار )المرحلرررة المتوسررررطة 

 (. 5للعينات المتناظرة ذات الاختةارين القةلي والةعد  كما هو موتح في الجدو  )
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( في الاختبارين T( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة )5الجدول )

 لضربة الأمامية والضربة الخلفية الرافعة في الطريقة التدريبيةالقبلي والبعدي لمهارتي ا

متوسط  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات
 الفروق

 الانحراف

 المعياري

 للفروق

قيمة 
(T) 

 الدلالة

 الانحراف المتوسط

 المعياري

 الانحراف المتوسط

 المعياري

 معنوي 2.46- 2.89 1.30- 2.43 34.53 3.37 33.23 الضربة الأمامية الرافعة

 معنوي 8.23- 2.37 3.57- 4.05 39.17 3.39 34.60 الضربة الخلفية الرافعة
 . 2.04(= 29( وتح  درجة حرية )  =0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة )

( أن المتوسررر  الحسرررابي للضرررربة الأماميرررة الرافعرررة فررري الاختةرررار القةلررري بلررر  5يوترررح الجررردو  )

 (34.53)(، فرررري حررررين بلررررر  المتوسرررر  الحسررررابي للاختةررررار الةعرررررد  3.37( والانحررررراف المعيررررار  )33.23)

( T(، وبلغررررر  قيمرررررة )1.30-(. وقرررررد بلررررر  متوسررررر  الفررررررق برررررين الاختةرررررارين )2.43وبرررررانحراف معيرررررار  )

 معنويرررة بررين الاختةرررارين، وذلرر  لأن قيمرررة)2.46-المحمسررةة )
 
( T(. ومرررن هنررا يت رررح بررثن هنررراك فروقررا

 ( الجدولية.Tحمسةة أكبر من قيمة )الم

( أن المتوسرررررر  الحسررررررابي للضررررررربة الخلفيررررررة الرافعررررررة فرررررري الاختةررررررار القةلرررررري 5ويوتررررررح الجرررررردو )

( فررررررري الاختةرررررررار 39.17( فررررررري حرررررررين أن المتوسررررررر  الحسرررررررابي بلررررررر  )3.39( والانحرررررررراف المعيرررررررار  )34.60)

( وقررررد بلغرررر  3.57-رارين )( وقررررد بلرررر  متوسرررر  الفرررررق بيرررررن الاختةرررر4.05الةعررررد  وبررررانحراف معيررررار  )

 معنويررة برين الاختةررارين، وذلرر  لأن قيمررة 8.23-( المحمسررةة )Tقيمرة )
 
(. وهررةا يةررين برثن هنرراك فروقررا

(T( المحمسةة هي أكبر من قيمة )T.الجدولية ) 

( إلررررررى فررررررروق إحصررررررائية بررررررين الاختيررررررارين القةلرررررري والةعررررررد  5-4وتشررررررير النتررررررائ  مررررررن الجرررررردولين )

 ، ويعرررزو الةاحررر  هرررة  الفرررروق إلرررى المرررن   التعلي ررري الرررة  طةرررق علرررى عينررر  ولصرررالح الاختةرررار الةعرررد

 فررررري تعلررررريم المهرررررارتين فررررري كلترررررا 
 
 إيجابيرررررا

 
الةحررررر  فررررري كرررررلا الأسرررررلوبين الأمرررررر  والتررررردريجي، حيررررر  تررررررك أرررررررا

 المجموعتين.

وفرري ضررو  الهرردف النالرر  الررة   شررمل التعرررف علررى الأسررلوب الأمنررل فرري تعلررم بعرر  المهررارات 

( للعينررررررات المسررررررتقةلة، وكمررررررا هررررررو موتررررررح Tكرررررررة الطاولررررررة فقررررررد تررررررم اسررررررتخدام اختةررررررار )الأساسررررررية ل

 (.6بالجدو  )
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( T( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروم وقيمة ودلالة )6الجدول )

 بين الطريقتين في مهارات الضربة الأمامية والخلفية الرافعة

 متوسط التدريبية الطريقة الطريقة الأمرية المتغيرات
 الانحراف

 دلالة ت (Tقيمة )
 الوسط

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دالة معنويا   2.44 2.60 2.43 34.53 5.03 37.13 الضربة الأمامية الرافعة
 دالة معنويا   3.28- 2.97- 4.05 38.17 2.85 35.20 الضربة الخلفية الرافعة

 (. 2.00( =)58( وتح  درجة حرية ) =0.05( عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

أن المتوسر  الحسررابي  -فيمرا يتعلرق بمهررارة الضرربة الأماميرة الرافعرة-( يت رح 6مرن الجردو  )

( باسررتخدام الأسررلوب الأمررر ، فرري حررين بلرر  المتوسرر  5.30( وبررانحراف معيررار  )37.13لهررا قررد بلرر  )

( وباسررتخدام الأسررلوب الترردريجي، أمررا متوسرر  الفررروق 2.43ف معيررار  )( وبررانحرا34.53الحسررابي )

(. وهررةا يررد  علررى وجررود فررروق معنويررة بررين 2.44) T(، فيمررا بلغرر  قيمررة 2.60بررين الأسررلوبين فةلرر  )

الأسرررلوبين فرررري تعلررررم مهررررارة الضررررربة الأماميررررة الرافعرررة لصررررالح الأسررررلوب الأمررررر ، وذلرررر  لأن المتوسرررر  

 توس  الحسابي في الأسلوب التدريجي.الحسابي لها أكبر من الم

(، 35.20أمرررررررا فيمرررررررا يتعلرررررررق بمهرررررررارة الضرررررررربة الخلفيرررررررة الرافعرررررررة بلررررررر  المتوسررررررر  الحسرررررررابي لهرررررررا )

( 38.17(، وباسررتخدام الأسررلوب الأمررر ، فرري حررين بلرر  المتوسرر  الحسررابي )2.85وبررانحراف معيررار  )

ق برررررين الأسرررررلوبين فقرررررد بلرررررر  ( باسرررررتخدام الأسرررررلوب التررررردريجي. أمرررررا متوسررررر  الفررررررو 4.05وبرررررانحراف )

(، وهةا يد  على وجود فروق معنوية بين الأسلوبين فري تعلرم T( )-3.28(، بينما بلغ  قيمة )2.97)

 مهارة الضربة الخلفية الرافعة ولصالح الأسلوب التدريجي.

ويمةرين فرري الأسرلوب الأمررر  أن المردرس يقرروم باتخرراذ جميرع القرررارات )القروام المعتررد ، الموقررع، 

يرررررب الواجةرررررات، وقررررر  الةدايرررررة، التقررررردم فررررري الأدا ، توقيررررر  التوقرررررف قةرررررل أدا  الواجرررررب، الفتررررررة ترت

الفاصرررررلة، اللةررررراس والمظهرررررر، الأسرررررئلة والتوضررررري ( ومرررررا علرررررى الطالرررررب إلا الاسرررررتجابة بكرررررل قررررررار منهرررررا 

وخرررلا  الوحرررردة التعليميررررة  سررررتمر حالرررة الانسررررجام مررررا بررررين سرررلوك الررررتعلم وأسررررلوب الترررردريس لكررررل 

م القيرررام بهرررا حيررر  يقررروم المررردرس بإعطرررا  إشرررارة الأمرررر لكرررل حركرررة مرررن الحركرررات والطالرررب مرحلرررة يرررت

يقرررررروم بثدائهررررررا، وفرررررري هررررررة  المرحلررررررة )التطةيررررررق( يررررررتم إشررررررغا  الطلةررررررة فرررررري مشرررررراركة فاعلررررررة لاسررررررتخدام 
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القرارات المتخةة منها بحي  يرتم تحويرل الهردف النظرر  للمهرارات إلرى تطةيرق عملري، وعنردما تكرون 

روفة في هةا الأسلوب فسوف يكون للمدرس والطالب مسؤولية عرن تصررفاتهم. ولأن التوقعات مع

طةيعة مهارة الضربة الخلفية الرافعة في كرة الطاولة سهلة التطةيق كون أن وضع الجسم عنردما 

 للطاولة فإن  يمي  للطالب استخدام الوج  الخلفي للمضرب بشكل أسهل من الوج  
 
يكون مقابلا

التررررالي فررررإن الضررررربة الخلفيررررة وتعليمهررررا يكررررون أسرررررب مررررن المهررررارات الأخرررررى بالأسررررلوب الأمررررامي لرررر ، وب

الترردريجي، ومررن الملاحررر  أن الفررروق فرري المتوسرررطات الحسررابية بررين الاختةرررارين القةلرري والةعررد  كررران 

، ويعزى ذل  إلرى قلرة عردد الطراولات المسرتخدمة للتعلريم وهرةا يرنعكس علرى قلرة الرزمن الرة  
 
قليلا

 ل طالب.يمارس  ك

 الاستنتاجات و التوصيات: -4

 الاستنتاجات: 5-1

إن الأسرررررلوب الأمرررررر  لررررر  تررررررثرير إيجرررررابي فررررري تطررررروير مهررررررارتي الضرررررربة الأماميرررررة والخلفيرررررة ودافعيررررررة  .1

 التعلم.

إن الأسررررلوب الترررردريجي لرررر  تررررثرير إيجررررابي فرررري تطرررروير مهررررارتي الضررررربة الأماميررررة والخلفيررررة ودافعيررررة  .2

 التعلم.

سررلوب الأمنررل لتعلرريم مهررارة الضررربة الأماميررة وإن الأسررلوب الترردريجي إن الأسررلوب الأمررر  هررو الأ  .3

 هو الأسلوب الأمنل لتعليم مهارة الضربة الخلفية.

 التوصيات: 5-2

 ضرورة استخدام الأسلوب الأمر  في تعليم مهارة الضربة الأمامية الرافعة في كرة الطاولة. .1

 ضربة الخلفية الرافعة في كرة الطاولة.ضرورة استخدام الأسلوب التدريجي في تعليم مهارة ال .2

التنويرررررع فررررري اسرررررتخدام الأسررررراليب التدريبيرررررة بمرررررا يمناسرررررب مرررررع كرررررل مهرررررارة، حيررررر  إن لكرررررل مهرررررارة  .3

 خصوصياتها في التعليم.

الاهتمرررررام يوترررررح البرنرررررام  والخطررررر  التعليميرررررة الإرشرررررادية لمدر ررررر ي التربيرررررة الرياضرررررية للمراحرررررل  .4

 الدراسية المختلفة.
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الوسرائل التعليميرة، منرل: أشررطة الفيرديو فري تعلرم المهرارات الأساسرية  ضرورة اسرتخدام بعر  .5

 لكرة الطاولة.

 التنويع في استخدام أساليب التدريس المختلفة لتعلم المهارات الأساسية لكرة الطاولة. .6

ضررررورة إجررررا  المزيرررد مرررن الةحررروث والإجررررا ات المختلفرررة لمشرررمل جميرررع أسررراليب تررردريس التربيرررة  .7

 . الةدنية الحدينة

 المصادر العربية والاجنبية:

إسررماعيل  صرراب، أرررر اسررتخدام بعرر  أسرراليب ترردريس التربيررة الرياضررية الحدينررة علررى تعلررم  .1
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 المنهج التعليمي )الجزء الرئيسي( (1ملحق رقم )
 

 المحتوى الزمن الوحدة

 F.H.D–الضربة الأمامية الرافعة   -1 

  B.H.D–الضربة الخلفية الرافعة 
 T–المدرس 

 تعليم الطلبة مسكة المضرب الصحيحة )المصافحة(- د 35 الأولى
 تنطيط الكرة بالوجه الأمامي للمضرب من الحركة. -
 الكرة بالوجه الأمامي مع تحديد مجال الحركة وصولا  إلى الثباتتنطيط  -
 وقوف طالبين متقابلين وتمرير الكرة بينهما بالوجه الأمامي. -
 تبادل ضرب الكرة بين المضرب والجدار. -

شرح مهارة الضربة الأمامية بعد توضيح وقفة الاستعداد الصحيحة - د 35 الثانية
اولة وطول الضربة وحركة الجسم واليد الحاملة والتركيز على البعد عن الط

 للمضرب واليد الحرة ثم التغطية والتوقع.
 أداء نموذج من قبل المدرس. -
 بدء التطبيق للطلبة كما هو موضح برسومات الوحدة الثالثة. -

أداء الضربة الإمامية ونصف الطاولة مرفوع بشكل عمودي لأداء المهارة  - د 35 الثالثة
 فرد.بشكل من

وضع الطاولة ملاصقة للحائط بشكل طولي وتطبيق الضربة الأمامية  -
 بالاستعانة بالحائط.

مقابلة كل زميلين وتطبيق المهارة بشكل متكامل والرسوم الآتية توضح  -
 الجمل المهارية المستخدمة.

 
 
 
 
 
 
 

 رب.توضيح كيفية استخدام الوجه الخلفي للمض - د 35 الرابعة

F.H.D F.H.D F.H.D 

F.H.D F.H.D F.H.D 
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 تنطيط الكرة بوجه المضرب الخلفي من الحركة. -
 تنطيط الكرة بوجه المضرب الخلفي من الثبات. -
 الوقوف مواجه للحائط وتبادل تنظبط الكرة. -
 وقوف طالبين متقابلين وتمرير الكرة بينهما بالوجه الخلفي للمضرب. -

ستعداد بالنقاط المذكورة شرح مهارات الضربة الخلفية مع توضيح وقفة الا- د 35 الخامسة
 بالضربة الأمامية.

 أداء نموذج من قبل المدرس. -
 بدء تطبيق المهارة من قبل الطلبة -

البدء بتطبيق الضربة الخلفية الرافعة ونصف الطاولة مرفوع بشكل  - د 35 السادسة
 عمودي أداء المهارة بشكل منفرد.

 الاستعانة بالحائط وضع الطاولة ملاصقة للحائط وتطبيق الضربة مع -
 مقابل كل زميلين وتطبيق المهارة بشكل كامل مع التوضيح الآتي: -
 
 
 
 
 
 
 

تمارين تطبيقية متنوعة للضربة الأمامية الرافعة والخلفية الرافعة معا  للربط - د 35 السابعة
 بين المهارتين 

 
 
 
 
 
 
 

 إعادة لمحتوى وتكرار للوحدة السابعة د 35 الثامنة

F.H.D F.H.D F.H.D 

F.H.D F.H.D F.H.D 

B.H.D F.H.D B.H.O F.H.B B.H.D F.H.D B.H.D F.H.D 

F.H.D F.H.D B.H.D T 
T

- 
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 (2ملحق رقم )

 اسم الاختبار: اختبار جان موت وألين لوك هارت

 الغرض من الاختبار: -أ

 
 
قيرراس القرردرة المهاريررة العامررة فرري كرررة الطاولررة ويصررنف الأفررراد فرري مجموعررات متجانسررة وفقررا

 تحصيل في كرة الطاولة.لقدراتهم المهارية ويستخدم نتائج  كمؤشر للدلالة على ال

 إجراءات الاختبار:  -ب

 علرررى الأر  
 
 علرررى حرررائ  عموديرررا

 
 علرررى النصرررف الآخرررر مسرررمندا

 
يوضرررع نصرررف الطاولرررة عموديرررا

ويرسرررم خررر  مرررواز لرررسر  علرررى نصرررف الطاولرررة المتعامرررد علرررى الأر ، ررررم يقرررف اللاعرررب فررري مواجهرررة 

الفررراحلا بإعطرررا  إشرررارة الةرررد   نصرررف الطاولرررة المتعامرررد مرررع الأر  ومعررر  المضررررب والكررررة ررررم يةررردأ

ليقررروم بإسرررقاط الكررررة علرررى الطاولرررة ررررم يقررروم بإرسرررالها بالمضررررب نحرررو نصرررف الطاولرررة المواجررر  أكبرررر 

( رانيررررة. رررررم يحمسررررب اللاعررررب عرررردد المرررررات الترررري يضرررررب فيهررررا الكرررررة نصررررف 60عرررردد مررررن المرررررات فرررري )

ين بإرجرررراب الكرررررات الطاولررررة العمررررود  فرررروق خرررر  الشررررةكة المررررواز  لررررسر  رررررم يقرررروم أحررررد المسرررراعد

 الضائعة في الصندوق.

ويجرررب أن يرررتم ضررررب الكررررة بعرررد أن تلمرررس نصرررف الطاولرررة المواجررر  ررررم تعرررود وتلمرررس نصرررف 

 الطاولة الموضوعة على الأر .

يقررف الفرراحلا بجرروار الطاولررة وتقرروم بحسرراب عرردد المرررات الصررحيحة الترري   حســاب الــدرجات: -ج

( محراولات متتاليرة 3( رانيرة ررم  عطري كرل لاعرب )60يلمس فيها الكرة نصرف الطاولرة العمرود  فري )

 وتحمسب لكل لاعب درجات أحسن محاولة.

 
 

 

 

 

 


