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 ملخص البحث:

برررررا  والمررردربون إلرررى إيجرررراد المهرررار  فررري هررررة  اللعةرررة سررر ى الخ نميجرررة للتطرررور الحاصرررل فرررري الأدا 

وسائل وأساليب تدريبية لتطوير هة  المهرارة مرن هنرا تكمرن أهميرة الةحر  فري ان تردريةات  المتةاينرة 

 علرى مجابهرة 
 
تساعد اللاعب على أدا  حركات تح  ظروف متغيررة ومختلفرة ، ليكرون اللاعرب قرادرا

 عررررن مختلررررف الظررررروف ، والمواقررررف الترررري يتعررررر  لهررررا خررررلا  أشررررواط المةررررار 
 
اة وبشرررركل جيررررد ، فضررررلا

زمرررن للاعررررب ، للوصررررو  لأفضررررل الأوضررراب الةيوميكانيكيررررة وبررررةل  تطرررروير  -تطررروير قرررريم منح ررررى قرررروة 

مرررررن خرررررلا  ملاحظررررر  الةاحررررر  للتحليرررررل الحركررررري لمهرررررارة   الارسرررررا  السررررراحق ، وكانررررر  مشررررركلة الةحررررر 

اللاعررررب  الارسررررا  السرررراحق لررررةع  الفرررررق والمراكررررز التخصصررررية للشررررةاب أن هنرررراك ضررررعف فرررري ادا 

المرسرررررررل خرررررررلا  مراحرررررررل المهرررررررارة ، وبالتحديرررررررد مرحلرررررررة الررررررردفع وهرررررررةا بسررررررربب عررررررردم أتحررررررراذ الوضرررررررعية 

الصرررحيحة لحضررر  الارتكررراز ممررررا  سررربب فقررردان فرررري التررروازن ويزيرررد مرررن مقرررردار الجهرررد المةرررةو  خررررلا  

مرحلررة الاقتررراب ، وقررد يكررون هررةا نررات  عررن ضررعف فرري القرروة الداخليررة المتمنلررة بقرروة العررزم لأجررزا  

 فرررري ا
 
لجسررررم المشررررتركة بررررالأدا  لحظترررري الارتكرررراز ، والرررردفع مسرررربةة انانررررا ات  يررررر مر رررروب بهررررا ميكانيكررررا

لررررررةا ارتررررررثى الةاحرررررر  دراسررررررة هررررررة  المشرررررركلة مررررررن خررررررلا  التحليررررررل ،  الزوايررررررا النسرررررربية لمفصررررررل الركةررررررة

ة الةيوميكررانيكي لسرسررا  السرراحق ووضررع تمررارين  المتةاينررة الترري مررن شررئنها ان ترتقرري بمسررتوى القررو 

العضرررررلية وبمسرررررتوى المهرررررارة نحررررروى الافضرررررل ، امرررررا أهرررررداف الةحررررر  هررررري إعرررررداد التمرينرررررات المتةاينرررررة 
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امرررررررررا مرررررررررن    الرررررررررزمن لتطررررررررروير مهرررررررررارة الارسرررررررررا  السررررررررراحق برررررررررالكرة الطرررررررررائرة ، -لتطررررررررروير منح رررررررررى القررررررررروة 

الةحنثعتمررررد الةاحرررر  المررررن   التجريجرررري بتصررررميم المجمرررروعتين المتكررررافئتين )التجريبيررررة والضررررابطة( ، 

مل مجتمرررررع الةحررررر  علرررررى اللاعةرررررين الشرررررةاب فررررري المركرررررز التخصصررررر ي برررررالكرة الطرررررائرة فررررري قضررررررا  اشرررررت

( والررررةين يمنلررررون فئررررة  2021- 2020سررررنة للموسررررم ) 18 -16الشررررطرة الررررةين تتررررراو  اعمررررارهم مررررن 

( لاعةرررا 14( لاعةرررين للعينرررة الاسرررتطلاعية وترررم اختيرررار )6( لاعةرررا ، ترررم اختيرررار )20الشرررةاب وعرررددهم )

ومرررن اهرررم الاسرررتنتاجات ان اسرررتخدام   ٪( مرررن المجتمرررع الأصرررلي 70ة الةحررر  و بنسرررةة )يمنلرررون عينررر

التمرينرررات المتةاينرررة اعطرررض صرررورة واترررح  عرررن افضرررليت  مرررن البرنرررام   التقليرررد  وذلررر  مرررن خرررلا  

 .النتائ  التي اظهرتها المجموعة التجريبية وافضليتها عن المجموعة  الضابطة 

 , الكرة الطائرة.منحنى القوة ــ الزمن ,ت المتباينةتمريناال الكلمات المفتاحية :
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The effect of different exercises on the 
characteristics of the strength-time curve of 

the skill of crushing serve in volleyball 
 M. Haider Ouda Shahib 

College of Education for Human Sciences - Dhi Qar University 
haideralkinany2017@utq.edu.iq 

 

 Abstract: 
As a result of the development in the skillful performance in this 

game, experts and trainers sought to find means and training methods to 
develop this skill. Hence the importance of the research lies in the fact 
that differentiated exercises help the player to perform movements under 
changing and different conditions, so that the player is able to confront 
the various circumstances and situations that he is exposed to. It has 
during the game and well, as well as the development of the strength-
time curve values of the player, to reach the best biomechanical 
conditions and thus the development of the overwhelming serve, and the 
research problem was through the researcher's observation of the kinetic 
analysis of the overwhelming service skill of some teams and specialized 
centers for youth that there is a weakness in the performance of the 
serving player During the stages of skill, specifically the stage of pushing, 
and this is due to the failure to adopt the correct position of the fulcrum, 

mailto:haideralkinany2017@utq.edu.iq


 

 

 

 2022 / 45العــدد :  4

 

which causes a loss of balance and increases the amount of effort exerted 
during the approaching stage, and this may be a result of a weakness in 
the internal strength represented by the strength of torque of the parts of 
the body involved in the performance of the two moments of fulcrum and 
pushing causing mechanically unwanted bends in the relative angles of 
the knee joint, so the researcher decided to study this problem through 
physical analysis Mechanics for the crushing serve and the development 
of divergent exercises that would raise the level of muscle strength and 
the level of skill towards the best, while the research objectives are to 
prepare differentiated exercises to develop the force-time curve to 
develop the skill of the crushing serve in volleyball. As for the research 
method, the researcher adopted the experimental approach by designing 
the two equal groups (experimental and control ), the research 
community included young players in the specialized center for 
volleyball in the district of Shatra, whose ages ranged from 16-18 years 
for the season (2020-2021), who represent the youth category and their 
number is (20) players, (6) players were selected for the reconnaissance 
sample. (14) players representing the research sample and by (70%) of 
the original community. One of the most important conclusions is that 
the use of differentiated exercises gave a clear picture of its preference 
over the traditional program, through the results shown by the 
experimental group and its preference over the control group. 
Keywords: divergent exercises, force-time curve, volleyball. 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهمية: 1-1

ين مسررررتوى الأدا  المهررررار  لكنيررررر مررررن الفعاليررررات علررررم الةايوميكانيرررر  لرررر  الأرررررر الكةيررررر فرررري تحسرررر

والألعرررررررراب الرياضررررررررية ومنهررررررررا لعةررررررررة الكرررررررررة الطررررررررائرة حيرررررررر  يظهررررررررر هررررررررةا التررررررررثرير مررررررررن خررررررررلا  الجوانررررررررب 

الةيوميكانيكيررة فرري مجررالات الحركررة ومهاراتهررا فرري الكنيررر مررن المهررارات الترري تمسررم بررالقوة ومقرردارها او 

رات الجسررم او الزوايررا الضرررورية الترري تسررتخدم فيهررا اتجاهرر  نقطررة تثريرهررا مررن خررلا  اررهررا فرري مسررا

هررررة  العناصررررر انسررررجاما مررررع الخصررررائلا الةدنيررررة للاعررررب وذلرررر  لان جسررررم الانسرررران لرررر  خصررررائلا 

 ويجرررب دراسرررتها وتحليلهرررا وذلررر  للاسرررتفادة منهرررا اكثرررر فررري الالعررراب الرياضرررية 
 
ميكانيكيرررة وحيويرررة معرررا

الترررري اصررررة  المسررررؤولون عنهررررا يتطلعررررون وبر ةررررة المختلفررررة ومررررن هررررة  الالعرررراب لعةرررر  الكررررر  الطررررائرة و 

شررديدة إلررى هررةا العلررم لأنرر  يثخررة بثيررديهم لتطرروير الادا  المهررار  للاعةررين والارتقررا  بمسررتوياتهم  مررن 

ومررن رررم توضرري  الجوانررب الايجابيررة والسررلةية فرري  زمررن  –منح ررى قرروة اجررل التعرررف علررى خصررائلا 

 .أدائها

لتدريب فلابد من اجرا  المزيد من الةحوث والدراسرات وبالر م من التقدم العل ي في مجا  ا

للتوصل الى العديد من الحقائق العلمية من اجل الكشف عن افضل الطرائق والاسراليب لتطروير 

 لأقصرررر ىكررررل فعاليررررة مررررن الفعاليررررات الرياضررررية بشرررركل امنررررل فرررري المحاولررررة لاسررررمنمار الطاقررررة البشرررررية 

 .حدودها 

الدفاعيررة منهررا وال جوميررة  المهررارات الأساسرريةالعديررد مررن  لعةررة الكرررة الطررائرة تحتررو  علررى إن

مررن المهررارات  الإرسررا ويعررد .ؤديهررا بشرركل مررتقن وسررريعن الفريقيكررا إذاالفرروز  إلررىالترري توصررل الفريررق 

ونميجرة للتطرور الحاصرل فري  مةاشررة،يمكن الحصو  على نقطرة   عن طريق الحاسمة،إذال جومية

تدريبيرة لتطروير هرة   وأسراليبوسرائل  إلىإيجرادلخبررا  والمردربون في هة  اللعةة سر ى ا الأدا المهار  

أدا  حركرات تحر  من هنا تكمن أهمية الةح  في ان تدريةات  المتةاينة تساعد اللاعب على المهارة 

  ومختلفررررة ظررررروف متغيرررررة
 
والمواقررررف الترررري ، مجابهررررة مختلررررف الظررررروف علررررى ، ليكررررون اللاعررررب قررررادرا

 يتعررر  لهررا خررلا  أشررواط المةررا
 
، زمررن للاعررب -قيممنح ررى قرروة عررن تطرروير  راة وبشرركل جيررد ، فضررلا

 وبةل  تطوير مهارة الارسا  الساحق. ميكانيكيةةيو للوصو  لأفضل الأوضاب ال
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 مشكلة البحث : 1-2

إن الارتقررررررا  بمسررررررتوى الأدا  المهررررررار  للاعجرررررري الكرررررررة الطررررررائرة فضررررررلا عررررررن الآخررررررة بنظررررررر الاعتةررررررار 

لرسدا  فري مجرا  التردريب الرياضر ي  شركل أحرد الأسرس العلميرة التري  العوامل الميكانيكيرة المصراحةة

 تزيد من تطوير الإنجاز و الأدا  لمعظم مهارات الكرة الطائرة.

بصورة عام  والتطور الحاصل  ومن خلا  المتابعة لمستجدات التطور في لعةة الكرة الطائرة

التخصصرررية فررري المحافظرررة ولمرررا لهرررا فررري مهرررارة الارسرررا  السررراحق بصرررورة خاصرررة علرررى المسرررتوى المراكرررز 

المسررتوى الف رري لهررة  المهررارة لا ينسررجم مررع التطررور ثن مررن ارررر فرري حسررم نميجررة المةرراراة  لاحرر  الةاحنرر

فرررري مسررررتوى دقررررة الادا  وينسررررب الةاحرررر   هنرررراك تةبررررةب كةيرررررن لرررردى اللاعةررررين الشرررةابالحاصرررل وان 

 
 
لسسرس والقواعررد الميكانيكيررة وتعررد ذلر  الضررعف الررى عردم الاعتنررا  بتحسررين الجانرب المهررار  وفقررا

لرةا ارترثى الةاحر  دراسرة هرة  المشركلة من اهم المشكلات التي تواجر  القرائمين بالعمليرة التدريبيرة 

لسرسرا  السراحق ووضرع تمرارين  المتةاينرة التري  زمرن(-التحليرل الةيروكينميكي )منح رى قروةمرن خرلا  

 المهارة نحوى الافضل . من شئنها ان ترتقي بمستوى القوة العضلية وبمستوى 

 أهداف البحث: 1-3

الرررزمن لتطررروير مهرررارة الارسرررا  السررراحق برررالكرة  -إعرررداد التمرينرررات المتةاينرررة لتطررروير منح رررى القررروة  .1

 الطائرة

التعرررررف علررررى الفررررروق الاحصررررائية ونسررررةة التطررررور بررررين الاختةررررارين القةلرررري والةعررررد  للمجمرررروعتين  .2

 ن لمهارة الارسا  الساحق بالكرة الطائرةالزم -الضابطة والتجريبية لمنح ى القوة 

التعرف على الفروق الاحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختةار الةعرد  لمنح رى  .3

 الزمن لمهارة الارسا  الساحق بالكرة الطائرة.  -القوة 

 فرضا البحث : 1-4

بعرررررررد   –ن القةلررررررري برررررررين الاختةررررررراريمعنويرررررررة  ذات دلالرررررررة احصرررررررائية فرررررررروقنسرررررررةة تطرررررررور و هنررررررراك  .1

كرة الالارسررررررا  السرررررراحق بررررررالررررررزمن لمهارة -القرررررروة منح ررررررى للمجمرررررروعتين الضررررررابطة والتجريبيررررررة فرررررري 

 .  لصالح الاختةار الةعد و الطائرة 
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بررررين المجمرررروعتين الضررررابطة والتجريبيررررة فرررري الاختةررررار  احصررررائية ذات دلالررررة معنويررررة هنرررراك فررررروق .2

لصرررررالح المجموعرررررة و كرة الطرررررائرة الالسررررراحق بررررر الارسررررا  الرررررزمن لمهرررررارة -القررررروة منح رررررى الةعررررد  فررررري 

 . التجريبية 

 مجالات البحث : 1-5

 لاعةوا المركز التخصص ي بالكرة الطائرة في ذ  قار فئ  الشةاب  المجال البشري : 1-5-1

 . 2021/  7/  23 -2021/  2/  10من  المجال الزماني : 1-5-2

لرياضررية فرري كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة القاعررة المغلقررة لسلعرراب ا المجــال المكـاـني : 1-5-3

 وقاعة المركز التخصص ي بالكرة الطائرة في محافظة ذ  قار قضا  الشطرة .جامعة ذ  قار 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث: 2-1

 طة( المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضاب بتصميمالةاح  المن   التجريجي عتمد أ

 مجتمع البحث وعينة: 2-2

اللاعةين الشةاب اشتمل مجتمع الةح  على  تم تحديد مجتمع الةح  بالطريقة العمدية اذ

الرةين تترراو  اعمرارهم مرن قضرا  الشرطرة محافظرة ذ  قرار بالكرة الطائرة فري  في المركز التخصص ي

ترررررم ، ( لاعةرررررا 20) وعرررررددهم والرررررةين يمنلرررررون فئرررررة الشرررررةاب(  2021- 2020للموسرررررم ) سرررررنة 18 -16

٪( 70نسرةة )يمنلرون عينرة الةحر  وب ( لاعةرا14)( لاعةين للعينة الاسرتطلاعية وترم اختيرار 6اختيار )

ي، وترررررررررم تقسررررررررريم العينرررررررررة الرررررررررى المجمررررررررروعتين الضرررررررررابطة و التجريبيرررررررررة بالطريقرررررررررة مرررررررررن المجتمرررررررررع الأصرررررررررل

وكررررل مجموعررررة العمدية)لضررررمان توزيررررع اللاعةررررين علررررى المجمرررروعتين حسررررب الاطرررروا  ومراكررررز اللعب(

 ( لاعةين .7تحتو  على )

 تجانس العينة: 2-2-1

ومعامررل تررم اسررتخدام الوسررائل الاحصررائية عررن طريررق الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  

 ذل . يةين( 1لمعرفة واقع الاختلاف من عدم  والجدو  ) للقياسات المورفولوجية الاختلاف
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لقياسات المورفولوجية باستخدام صفات واللموايبين التجانس لعينة البحث  (1جــدول )

 ٪ 30القيم اقل من  والذي يظهر  الاختلافمعامل 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس و المتغيراتالقياسات  ت
 ٪2.1007 4.352 207.161 شهر العمر الزمني 1
 ٪7.008 3.161 45.103 شهر العمر التدريبي 2
 ٪7.014 5.057 72.095 كغم الكتلة 3
 ٪1.085 1.936 178.361 سم الطول 4
 ٪3.313 2.361 71.264 سم طول الذراع 5
 ٪1.745 1.065 61.027 سم طول الجذع 6
 ٪3.456 3.362 97.268 سم طول الرجلين 7

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-2

اف المعيررار  واختةررار تررم اسررتخدام الوسررائل الاحصررائية عررن طريررق الوسرر  الحسررابي والانحررر 

(tللعينررات المسررتقلة ) ( ومسررتوى الدلالررةsig)  بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة( قةررل تطةيررق(

 (.2في الجدو  ) مةينالمن   وكما 
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وقيمة ( المحتسبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2جــدول )

(Sig) في الاختبار القبلي لتجريبيةالضابطة واللمجموعتين 

 المعالجات

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي

 الضابطةللمجموعة 

 الاختبار القبلي

 للمجموعة التجريبية

t-test Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

 غير معنوي 0.493 0.312 7.361 205.973 8.469 210.168 الشهر العمر الزمني

 غير معنوي 0.739 0.113 5.712 38.493 6.125 39.460 الشهر العمر التدريبي

 غير معنوي 0.535 0.150 8.439 67.813 4.642 68.405 كغم الكتلة

 غير معنوي 0.671 0.721 7.159 181.439 5.991 180.371 سم الطول

 غير معنوي 0.543 0.646 9.127 82.197 7.364 81.561 سم طول الذراع

 غير معنوي 0.490 0.682 9.373 63.167 3.648 62.097 سم طول الجذع

 غير معنوي 0.362 0.811 5.671 110.027 8.146 109.110 سم طول الرجلين

اقصى قوة للدفع الاول في مرحلة 
 التماس

 غير معنوي 0.696 0.400 12.9963 901.2857 9.41121 903.7143 نت

زمن الوصول لأقصى قوة للدفع 
 الاول في مرحلة التماس

 غير معنوي 0.827 0.224 0.01272 0.457 0.01113 0.0471 ثا

 غير معنوي 0.619 0.510 17.0084 728.5714 11.85829 724.5714 نت اقصى قوة في مرحلة الامتصاص

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 
 في مرحلة الامتصاص

 غير معنوي 0.765 0.306 0.07560 0.0429 0.09761 0.0443 ثا

الدفع اقصى قوة في مرحلة 
 النهائي

 غير معنوي 0.767 0.303 11.0733 1235.571 15.09651 1237.7143 نت

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 
 في مرحلة الدفع النهائي

 غير معنوي 0.946 0.069 0.03716 0.2714 0.04030 0.2729 ثا

 غير معنوي 0.398 0.877 6.94879 234.5714 6.45128 231.4286 نت / ثا مساحة ما تحت المنحنى

 غير معنوي 0.930 0.090 0.04645 0.3629 0.03631 0.3649 ثا زمن مساحة ما تحت المنحنى

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1

 المقابلات الشخصية  

 الاختةارات والمقاييس 
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 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 التحليل 

 شةكة الدولية للمعلومات )الانترن (ال 

 استمارة تفري  الةيانات  

 البرام  والتطةيقات المستخدمة في الكمةيوتر  

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2

 شري  قياس 

 ادوات مكتبية )اوراق ، اقلام( 

 صافرة يابانية الصنع 

 (1ميزان طجي نوب )صي ي( عدد ) 

 ( .FORCE PLATFORMمنصة قياس القوة سويدية الصنع ) 

 ايرلند  الصنع . (Dell Ci7)جهاز حاسوب لاب توب نوب  

 .2عدد  (DVD)اقراص ليزرية  

 ملعب الكرة الطائرة قانوني . 

 ( .7( )صي ي( عدد ) MIKASAكرات طائرة قانونية نوب ) 

 ( سم.5شري  لاصق بعر  ) 

 (KENKO)ساعة توقي  يدوية الكترونية نوب  

 ية:اجراءات البحث الميدان 2-4

 : اختبار الدقة لمهارة الإرسال الساحق 2-4-1

 قياس الدقة لمهارة الإرسا  الساحق. الهدف من الاختبار: -

( وشررررررري  ملررررررون 5ملعررررررب كرررررررة طررررررائرة قررررررانوني وكرررررررات طررررررائرة قانونيررررررة عرررررردد) الأدوات المســــــتخدمة:

 ( .1لتقسيم مناطق الملعب المقابل ، وكما موتح في الشكل )
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(م مرررن 9ف اللاعرررب المختبرررر فررري منتصرررف الخررر  النهرررائي للملعرررب علرررى بعرررد )يقررر مواصـــفات الأداء :-

 برررالكرة ليقررروم برررثدا  الإرسرررا  السررراحق لتعبرررر الكررررة 
 
الشرررةكة ، بحيررر  يكرررون اللاعرررب المختبرررر ممسررركا

 الشةكة الى النصف المخط  من الملعب .

وحيرر  إن لكررل يثخررة اللاعررب درجررة المنطقررة الترري تقررع فيهررا الكرررة لكررل إرسررا  صررحي   التســجيل: -

( درجررررات فررررإن الدرجررررة 4-1( محرررراولات ولكررررون الرررردرجات موزعررررة علررررى المنرررراطق مررررن )5لاعررررب مختبررررر )

( درجرة مرع ملاحظررة أنر  فري حالررة سرقوط الكررة علررى خر  يفصرل بررين 20العظ رى لهرةا الاختةرار هرري )

 (.2منطقتين تحمسب للاعب المختبر درجة المنطقة الأعلى ، وكما موتح في الشكل )

 زمن : -تغيرات منحنى قوة م2-4-2

 وقد اشمل  المتغيرات الاتية:

اقص ى قوة للدفع الاو  في مرحلرة التمراس:وهي اكبرر قيمرة مسرجلة علرى المنح رى فري مرحلرة الردفع   .1

الأو  قةرررررل تررررررك الار  ويرررررتم اسرررررتخراجها مةاشررررررة مرررررن البرنرررررام  بعرررررد جمرررررع نترررررائ  المسمشرررررعرات 

 الاربعة ووحدة قياسها النيوتن .

و  لترررررررثرير اقصررررررر ى قررررررروة للررررررردفع الاو  فررررررري مرحلرررررررة التمررررررراس:يتم الحصرررررررو  علرررررررى الرررررررزمن زمرررررررن الوصررررررر .2

المسرتغرق ولأقرررب جرز  مررن النانيرة مررن لحظرة التمرراس مرع المنصررة لحرين تسررجيل اقصر ى قرروة فرري 

 مرحلة الدفع الأو  ووحدة قياسها النانية

لامتصرراص وهرري اصررغر قيمررة مسررجلة علررى المنح ررى فرري مرحلررة ا :اقصرر ى قرروة فرري مرحلررة الامتصرراص .3

ويررررتم اسررررتخراجها مةاشرررررة مررررن البرنررررام  بعررررد جمررررع نتررررائ  المسمشررررعرات الاربعررررة ووحرررردة قياسررررها 

 النيوتن 

زمن الوصو  لتثرير اقص ى قوة في مرحلة الامتصاص:يتم الحصو  على الرزمن المسرتغرق ولأقررب  .4

جرررررررز  مرررررررن النانيرررررررة مرررررررن لحظرررررررة الامتصررررررراص مرررررررع المنصرررررررة لحرررررررين تسرررررررجيل ادنرررررررض قررررررروة فررررررري مرحلرررررررة 

 اص ووحدة قياسها النانيةالامتص

أقص ى قوة في مرحلرة الردفع النهرائي: وهري اكبرر قيمرة مسرجلة علرى المنح رى فري مرحلرة الردفع النهرائي  .5

قةرررل تررررك الار  ويرررتم اسرررتخراجها مةاشررررة مرررن البرنرررام  بعرررد جمرررع نترررائ  المسمشرررعرات الاربعرررة 

 ووحدة قياسها النيوتن 
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تررررم الحصرررررو  علررررى الررررزمن المسرررررتغرق  :النهررررائي زمررررن الوصررررو  لتررررثرير اقصررررر ى قرررروة فرررري مرحلرررررة الرررردفع .6

ولأقررررب جرررز  مرررن النانيرررة مرررن لحظرررة التمررراس مرررع المنصرررة لحرررين تسرررجيل اقصررر ى قررروة فررري مرحلرررة 

 الدفع النهائي ووحدة قياسها النانية

مسرراحة مررا تحرر  المنح ررى: وهرري مقرردار تررارير قرروة الرردفع بررين لحظترري بدايررة ونهايررة الرردفع النهررائي، او  .7

او  كميررررررة الرررررردفع الترررررري تسرررررراو  التغيررررررر فرررررري كميررررررة الحركررررررة وتقرررررراس بوحرررررردة قرررررروة الرررررردفع الترررررري تسرررررر

 )نيوتن/النانية(.

زمرررررن مسررررراحة مرررررا تحررررر  المنح رررررى :ترررررم الحصرررررو  علرررررى الرررررزمن المسرررررتغرق ولأقررررررب جرررررز  مرررررن النانيرررررة  .8

للمسررراحة تحررر  المنح رررى لحرررين كسرررر الاتصرررا  لمسرررجيل القررروة فررري مرحلرررة الررردفع النهرررائي ووحررردة 

 قياسها النانية. 

 :تجربة الاستطلاعيةال 2-5

السررررررررراعة  2021/ 2/ 16-15الارنرررررررررين والنلاررررررررررا  اجررررررررررى الةاحررررررررر  التجربرررررررررة الاسرررررررررتطلاعية يررررررررروم 

التاسررررعة صررررةاحا فرررري القاعررررة المغلقررررة لسلعرررراب الرياضررررية فرررري كليررررة التربيررررة الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة 

( لاعةررين 6) جامعررة ذ  قررار علررى عينرر  مررن لاعجرري المركررز التخصصرر ي بررالكرة الطررائرة والةررال  عررددهم

مرررن مجتمررررع الةحرررر  ومررررن خررررارب العينررررة لتطةيررررق اختةررررار دقررررة الارسررررا  السرررراحق والغررررر  مررررن هررررة  

 التجربة للتثكد مما يثتي:

 معرفة الادوات والاجهزة المناسةة لأجرا  تل  الاختةارات. .1

 على المسافات المحددة لمنصة القوة. التعرف  .2

 معرفة الوق  والمكان المناسب لأجرائها. .3

 من كفاية الكادر المساعد. التثكد .4

على المجموعررررررة تقنررررررين تلرررررر  التمررررررارين وايجرررررراد مكونررررررات الحمررررررل لهررررررا )الشرررررردة وال جررررررم والراحررررررة( .5

 التجريبية

 ، على تطةيق تل  التمرينات المجموعة التجريبيةمعرفة مدى قدرة  .6
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 اجراءات البحث الميدانية: 2-6

 القبلي لعينة البحث:  الاختبار 2-6-1

لاختةرررررارات والقيررررراس القةلررررري للمجمررررروعتين التجريبيرررررة والضرررررابطة قةرررررل قرررررام الةاحررررر  برررررثجرا  ا

السررررراعة التاسررررررعة صررررررةاحا )فرررررري  21/2/2021يرررررروم الاحررررررد المصررررررادف الةرررررد  بمنفيررررررة المنهرررررراب التررررردريجي 

جامعررةذ  قررار( وقررد  –القاعررة المغلقررة لسلعرراب الرياضررية فرري كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة 

قرام الةاحر  مرع السريد المشررف وفريرق  ( لاعةرا،14الةرال  عرددهم ) حضر جميع أفراد عينة الةحر 

السررررررراحق برررررررالكرة الطرررررررائرة و ترررررررم وضرررررررع المنصرررررررة فررررررري مكانهرررررررا  الارسرررررررا باختةرررررررار دقرررررررة العمرررررررل المسررررررراعد 

 .المخصلا 

 تمرينات  المتباينة: 2-6-2

لأجررررل الحصررررو  علررررى تمرينرررررات ذات فاعليررررة جيرررردة كرررران مرررررن الضرررررور  الاطررررلاب علررررى المصرررررادر 

اجررررررع الحدينررررررة بعلررررررم الترررررردريب الرياضرررررر ي الترررررري تكررررررون كفيلررررررة بإ نررررررا  الةاحرررررر  بالمعلومررررررات الترررررري والمر 

تساعد  في وضع التمرينات المتةاينرة ، لرةا اعرد الةاحر  التمرينرات لأفرراد عينرة الةحر  )المجموعرة 

التجريبيرررررة( مسرررررمندا فررررري اعرررررداد  علرررررى الاسرررررس العلميرررررة للتررررردريب والرررررى الرررررى بعررررر  المصرررررادر والمراجرررررع 

ميرررة فضرررلا عرررن ارا  بعررر  المتخصصرررين فررري مجرررا  علرررم التررردريب الرياضررر ي وعلرررم الةيوميكانيررر  العل

 ولعةة الكرة الطائرة .

/ 22ولغايرة يرروم الخمرريس وبترراري   2/2021/ 23اذ بردا تطةيررق التمرينررات يروم النلارررا  بترراري  

لنلارا  ، الخميس( ولمدة رمانية اسابيع بواقع رلاث وحدات تدريبية في الاسةوب )الاحد ، ا 4/2021

 وقد خضع  عينة الةح  بثشراف الةاح  وفريق العمل المساعد.

 بع  الايضاحات الخاصة بالمن   : يوفي ما يثت 

 . مدة التمرينات المتةاينة شهران 

 )المرحلة التدريبية التي تلائم المن   )مرحلة الاعداد الخاص 

 ( وحدات.3عدد الوحدات التدريبية في الاسةوب ) 

 ( وحدة تدريبية .24لوحدات التدريبية الكلية)عدد ا 

 . )ايام التدريب )الاحد ، النلارا  ، الخميس 
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 . تم استخراب متوس  الشدة للمجموعة التجريبية لتوحيد الشدة والةد  بخ  شروب واحد 

  راعررررررى الةاحرررررر  الاسررررررس العلميررررررة فرررررري العلاقررررررة بررررررين مكونررررررات الحمررررررل الترررررردريجي )الشرررررردة وال جررررررم

 والراحة( 

 -الاختبار البعدي لعينة البحث : 2-6-3

)فررررري القاعرررررة  2021 /26/4م الارنرررررين بتررررراري لعينرررررة الةحررررر  فررررري يرررررو  الةعرررررد ترررررم إجررررررا  الاختةرررررار  

جامعرة ذ  قرار( بعرد الانتهرا   –الرياضرة  المغلقة لسلعراب الرياضرية فري كليرة التربيرة الةدنيرة وعلروم

رص الةاح  على تروفير ظرروف الاختةرار ( أسابيع , وقد ح8والة  استغرق ) المن  من مدة تطةيق 

 . السررراحق بالكرة الطائرةالارسا  القةلي وإجرا ات  المتةعة لاختةار الأدا  الف ي )التكنيكي( لمهارة 

 :الوسائل الإحصائية2-7

اسرررررتخدم الةاحررررر  الوسرررررائل الاحصرررررائية التررررري سررررراعدت فررررري معالجرررررة نترررررائ  واختةرررررار فرضررررريات 

 : (IBM SPSS Statistics 24ةة الاحصائية )الةح  من خلا  استعما  الحقي

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3

الـــزمن عنـــد اداء  -عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الفـــروم فـــي قـــيم خصـــائص منحنـــى القـــوة 3-1

 مهارةالارسال الساحق للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :
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( ونسبة التطور Tالانحرفات المعيارية وقيمة )( يبين قيم الاوساط الحسابية و 3جدول )

الزمن للاختبار القبلي والبعدي  -( المحسوبة لقيم خصائص القوة sigومستوى الدلالة )

 للمجموعة الضابطة

 المعالجات

 متغيراتال

وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي

 للمجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي

 للمجموعة الضابطة

t  نسبة
 التطور

Sig لنتيجةا 

 ع س   ع س  

اقصى قوة للدفع الاول في 
 مرحلة التماس

 معنوي 0.002 2.9903 5.456 10.11364 931.5714 9.41121 903.7143 نت

زمن الوصول لأقصى قوة للدفع 
 الاول في مرحلة التماس

 غير معنوي 0.604 8.9171 0.548 0.01380 0.0429 0.01113 0.0471 ثا

اقصى قوة في مرحلة 
 الامتصاص

 غير معنوي 0.069 1.2461 2.210 2.49762 733.7143 11.85829 724.5714 نت

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 
 في مرحلة الامتصاص

 غير معنوي 0.063 29.1196 2.274 0.01069 0.0314 0.09761 0.0443 ثا

اقصى قوة في مرحلة الدفع 
 النهائي

 معنوي 0.004 3.1414 4.597 18.82754 1277.857 15.09651 1237.714 نت

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 
 في مرحلة الدفع النهائي

 غير معنوي 0.128 12.0556 1.766 0.03109 0.2400 0.04030 0.2729 ثا

 معنوي 0.012 3.8575 3.537 2.21467 240.7143 6.45128 231.4286 /ثانت مساحة ما تحت المنحنى

 معنوي 0.041 11.9210 2.585 0.02610 0.3214 0.03631 0.3649 ثا زمن مساحة ما تحت المنحنى

مررررن خررررلا  التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الحاسرررروب وعررررن طريررررق منصررررة قيرررراس 

( وقد ظهرت النتائ  للاختةارين القةلي والةعد  للمجموعة الضرابطة كمرا Force Plat Formالقوة )

 بواسرطة اختةرار ( وقرد ترم معالجرة النترائ  3مةرين بالجردو  )
 
للعينرات المترابطرة ، ومرن  (T)احصرائيا

 خلا  الجدو  اعلا  تم تحليل المتغيرات على النحو التالي.

 معنويرررررررة برررررررين الاختةرررررررار القةلررررررري والةعرررررررد  للمجموعرررررررة الضرررررررابطة  لرررررررةع  
 
ظهرررررررر هنررررررراك فروقرررررررا

،  هرررررائياقصررررر ى قررررروة فررررري مرحلرررررة الررررردفع الن،  اقصررررر ى قررررروة للررررردفعالاو  فررررري مرحلرررررة التمررررراسالمتغيررررررات )

 ( 0.05اقل من ) (sig)، لان قيمة زمن مساحة ما تح  المنح ى،  مساحة ما تح  المنح ى
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وهنررررراك فرررررروق  يرررررر معنويرررررة برررررين الاختةرررررار القةلررررري والةعرررررد  للمجموعرررررة الضرررررابطة  للمتغيررررررات 

 (0.05اكبر من ) (sig)الاخرى لان قيمة 

الرة  يةرين الاختةرارات القةليرة ( و 3عند ملاحظة النتائ  التي تم الحصرو  عليهرا مرن الجردو  )

الرررررزمن للمجموعررررة الضررررابطة  نررررررى ان هنرررراك فرقرررررا معنويررررا فررررري  –والةعديررررة لمتغيرررررات منح رررررى القرررروة 

 عزو الةاح  سبب ذل  الى الترزام ونسةة تطور عالية ومتوسطة لجميع المتغيرات المتغيرات  بع 

يرررر  يتصررررف المررررن   بالشررررمولية العينررررة بتطةيررررق مفررررردات المررررن   الترررردريجي المعررررد مررررن قةررررل المرررردرب ح

والترردرب والتنرروب فرري التمررارين ومة رري علررى الاسررس العلميررة مررن حيرر  شرردة التمرررين وعرردد التكرررارات 

وفترررات الراحررة ، واسررتخدم المرردرب فرري المررن   التررردريجي طريقررة الترردرب بالحمررل والررة  ادى الررى هرررةا 

سررررن نميجررررة الترررردريب المرررررنظم فرررري هررررةا الصرررردد الررررى ان  القرررروة تتح (Peen 1994)التطررررور اذ اشررررار 

وخاصررة اذ احترروى هررةا الترردريب علررى ارقررا  مناسررةة لقرردرات اللاعةررين مررع الترردرب فرري هررة  الاحمررا  

 تةعا لتحسن قدراتهم 

ان الترررردريب اليررررومي المعترررراد يمنررررل مكانررررة مهمرررررة فررررري برنرررررام  إعرررررداد الرياضررررري علرررررض المسرررررتويات 

عناصررررر اللياقرررة الةدنيررررة الشررراملة والخاصررررة عرررن طريرررق تنميرررة  جميعهرررا لمرررا لررر  مررررن أهميرررة فرررري تنميرررة

العضررلية، مررع المحافظررة علررى مرونررة المفاصررل الترري تسرراعد اللاعررب علررى التحرررك والررتحكم  القرررردرات

متغيررات  فري أجرزا  الجسررم بطريقررة محررددة ، وقرد تحقررق تطررور نسررجي فرري الأوسرراط الحسررابية فرري

الرزمن للمجموعرة الضرابطة وكران التطرور بدرجرة كافيرة لمتغيرر اقصر ى قروة فري مرحلرة  -ة منح ى القرو 

، اذ ان التررررررردريةات اليوميرررررررة الترررررري اتةعتهررررررا هررررررة   زمنهرررررراالرررررردفع النهررررررائي ومسرررررراحة مررررررا تحرررررر  المنح ررررررى و 

المجموعرررة قرررد أرررررت فررري تطرررروير هررررة  المتغيررررات الترررري يحتاجهرررا لاعرررب الكررررة الطرررائرة فررري أدا  واجةاتررر  

 .لمهارية الأساسية وخصوصا الارسا  الساحق ا

الـــزمن عنـــد اداء  -عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الفـــروم فـــي قـــيم خصـــائص منحنـــى القـــوة 3-2

 مهارة الارسال الساحق للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 
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التطور  ( ونسبةT( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )4جدول )

الزمن للاختبار القبلي والبعدي  -(المحسوبة لقيم خصائص القوة sigومستوى الدلالة )

 للمجموعة التجريبية

 المعالجات

 متغيراتال

وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي

 التجريبيةللمجموعة 

 الاختبار البعدي

 التجريبيةللمجموعة 

T  نسبة
 التطور

Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

901.28 نتالتماس مرحلة في الاول للدفع قوة اقصى
5 

 معنوي 0.000 17.280 10.797 37.80149 1089.5714 12.99634

 في الاول للدفع قوة لأقصى الوصول زمن
التماس مرحلة

 معنوي 0.002 53.17 5.050 0.01069 0.214 0.01272 0.457 ثا

728.57 نتالامتصاص مرحلة في قوة اقصى
1 

 معنوي 0.000 7.323 7.877 10.09007 786.1429 17.00840

 في قوة اقصى لتأثير الوصول زمن
الامتصاص مرحلة

 معنوي 0.002 53.37 5.435 0.08163 0.0200 0.07560 0.0429 ثا

1235.5 نتالنهائي الدفع مرحلة في قوة اقصى
7 

 معنوي 0.000 11.29 21.502 10.02378 1392.8571 11.07335

 مرحلة في قوة صىلتأثيراق الوصول زمن
النهائي الدفع

 معنوي 0.009 26.82 3.837 0.02268 0.1986 0.03716 0.2714 ثا

234.57 /ثانتالمنحنى ماتحت مساحة
1 

 معنوي 0.000 12.70 10.375 6.52468 268.7143 6.94879

 معنوي 0.013 26.50 3.512 0.03780 0.2657 0.04645 0.3629 ثاالمنحنى ماتحت مساحة زمن

منصررررة قيرررراس ن خررررلا  التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الحاسرررروب وعررررن طريررررق مرررر

وقررد ظهرررت النتررائ  للاختةررارين القةلرري والةعررد  للمجموعررة التجريبيررة  (Force Plat Formالقرروة )

 بواسررطة اختةررار 4كمررا مةررين بالجرردو  )
 
للعينررات المترابطررة ،  (T)( وقررد تررم معالجررة النتررائ  احصررائيا

 الجدو  اعلا  تم تحليل ومناقشة المتغيرات على النحو التالي.ومن خلا  

 معنويررة بررين الاختةررار القةلرري والةعررد   ظهررر ان هنالرر 
 
وذلرر  مررن  للمجموعررة التجريبيررةفروقررا

 ( وهي قيمة معنوية .0.05لجميع المتغيرات اقل من ) (sig)خلا  ظهور قيمة 



 

 

 

 2022 / 45العــدد :  18

 

 القةلي والةعد  للمجموعة التجريبية :الزمن  للاختةار  –مناقشة نتائ  قيم منح ى القوة 

  معظم
 
القمرة الأولرى إذ إن في شكلها من خلا  احتوائها على قمترين،  المنحنيات أظهرت تشابها

 لقياسرررررررررررررررررررات وقررررررررررررررررررررا ات جهررررررررررررررررررراز منصرررررررررررررررررررة قيررررررررررررررررررراس القررررررررررررررررررروة نصرررررررررررررررررررة الملمرررررررررررررررررررس بعرررررررررررررررررررد ظهررررررررررررررررررررت 
 
وفقرررررررررررررررررررا

(Force..Plat..Formوالتررري تعرررد بدايرررة الحركرررة وتررررتة  برررالجز  التحضرررير  لهرررا ، أ) مرررا القمرررة النانيرررة

فظهررت وهري مرتةطررة برالجز  الرئيلرر ي لهحركرة وهري الأكبررر مسراحة فرري المنح رى والتري تةرردأ مرن لحظررة 

وتررررتم بوقرررر  واحررررد وميكانيكيررررة متناسررررقة، وتفصررررل بررررين تلرررر  القمتررررين أوطررررث  الجررررانجي الةررررد  بالرررردفع

ى إلرررى منطقترررين نقطرررة مرررن مسرررار المنح رررى بعرررد القمرررة الأولرررى وهررري الحرررد الفاصرررل الرررة  يقسرررم المنح ررر

  فمسررر ى القمررة الأولررى بقمررة الاصرررطدام أو الهةرروط او التمرراس وتسررر ى  وتسرر ى بمرحلررة الأمتصرراص

 القمة النانية بقمة المد أو الدفع وما بينهما منطقة الامتصاص لقوة الهةوط أو الاصطدام   .

ح ررررى مرررن خررررلا  العررررر  والتحليررررل السررررابقين تةررررين ان هنرررراك فررررروق معنويررررة فرررري نتررررائ  قرررريم من

وزمررن اقصرر ى قرروة للرردفع الاو  فرري مرحلررة التمرراس الررزمن  ويعررزو الةاحرر  تلرر  الفررروق فرري  –القرروة 

ررالررى  الوصررو  أليهررا
 
كرران لهررا  ،لتمرينررات المتةاينررة كل  برر  مكونررات الحمررل الترردريجي لالأسررلوب الررة  ش

ملررررة ممررررا أحررررداث التوافررررق بررررين الأليرررراف العضررررلية وكررررةل  المجرررراميع العضررررلية العا الارررررر الفعررررا  فرررري

قريم  لتطروير  اسرتخدم ان كل التدريةات التي عزم القوة لرجل التماس واتجاهها، أذ  تطوير أدىالى 

 الانقةرررررررا قررررررروة اسرررررررتمرار زادت مرررررررن كفرررررررا ة القررررررروة الداخليرررررررة التررررررري تمنلهرررررررا  الرررررررزمن  -منح رررررررى القررررررروة 

 عند الادا  ساعد على زيادة كنافتها بالشكل الةيي العضلي، وقوة الأربطة في إنتاب قوة العزم ،

 عرررررن مررررردى انررررردفاب اللاعرررررب وان 
 
 ت (سررررررع)زمرررررن التمررررراس المتحقرررررق مرررررع المنصرررررة  عطررررري مؤشررررررا

 لإعاقررة السرررعة ا
 
عنررد اقصرر ى  اللاعررب يحرراو   ومررن رررم ، لعموديررة ويطيررل هررةا الررزمن أو يقصررر تةعررا

، وعلررررى هررررةا فرررري المرحلررررة اللاحقررررة   تحويررررل السرررررعة الأفقيررررة الررررى شررررة  عموديررررة)الامتصرررراص( انانررررا  

الأسرررررراس فرررررران السرررررررعة التقربيررررررة الكةيرررررررة تحترررررراب الررررررى زمررررررن تمرررررراس كةيررررررر لكرررررري يررررررتم إعاقررررررة السرررررررعة 

 . قوة في الدفع النهائي  الأقص ىرر ذل  سينتقل أوان العموديةوأضافتها الى السرعة الأفقية 

وزمرن الوصرو  اليهرا فيعزوهرا  اقص ى قروة فري مرحلرة الامتصراصاما الفروق المعنوية في متغير 

وفرررق الاسررس الميكانيكيررة الصررحيحة للمهرررارة التررري تررم تطةيقهررا علررى التمرينررات المتةاينررة لررى الةاحرر  ا

الةاح  ارنررا  تطةيررق التمرينررات( وبشرردد مختلفررة وبتكرررارات مهايكانيكيررة الترري اسررتخدالمط و لشررر ا)
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حيرر  كانرر  مناسررةة لتطرروير ادا  للعضررلات العاملررة فرري  فترررة تطةيررق المنهرراب الترردريجييلررة اسررتمرت ط

كررة المفاصررل والترري زادت كفا تهررا فرري مقاومررة الانانررا  الكةيررر عنررد لحظرر  التنبيرر  والتهيررؤ للنهررو  حر 

 بررة  
 
لأدا  الارسرا  السرراحق وهررةا الانانررا  يكرون عررادة فرري مفصررل الركةررة والرورك اذ كلمررا كرران كةيرررا

 لمدها حير 
 
 طويلا

 
علرى ان يقرل الامتصراص ازداد ناتجهرا ويرؤرر ذلر   كلمرا قرل زمرن قروة اللاعب زمنا

يسررررتطيع فزمرررن اقصرررر ى قررروة والررررة   عتبرررر الررررزمن الكلررري لهحركررررة فيكرررون ناتجهررررا اكبرررر وسرررررعتها اكبرررر, 

، ويؤكررد منصررور عةررد الحميررد اللاعررب أن يحصررل علررى دفررع كةيررر مررن خررلا  قرروة كةيرررة بررزمن صررغير

وة اسرماعيل بقولرر    ان قروة الامتصرراص تت رح عنررد ر ري الررركةتين لعمرل الحركررة التمهيديرة فرران قرر

الجاذبية تعمل على هةوط الجسم لسسرفل فتعمرل قروة العضرلات علرى ايقراف هرةا الهةروط ويكرون 

تثريرهررا فرري اتجررا  معرراكس لقرروة الجاذبيررة ا  الررى الاعلررى، ولررةل  يجررب ان تتواجررد قرروة اكبررر مررن قرروة 

الجاذبيرررة بمع رررى ان يكرررون هنالررر  قررروة محصرررلة ايجابيرررة متجررر  الرررى الاعلرررى عنررردما يكرررون مركرررز رقرررل 

 .لجسم في وضع منخف  عن بداية حركة الورب الاصلية ، وهة  القوة تس ى بقوة الامتصاص ا

مرررن الررردفع النهرررائي وزمرررن الوصرررو  اليهرررا اقصررر ى قررروة فررري مرحلرررة امرررا التطرررور الحاصرررل فررري متغيرررر 

اقصررررر ى قررررروة للررررردفع فررررري فررررري تطرررررور  المةاشرررررر التررررري كررررران لهرررررا الاررررررر التمرينرررررات المتةاينرررررة خرررررلا  اسرررررتخدام 

الواقررع علررى العضررلات  القصررو  الشرردة العاليررة والجهررد  نررات  مررن هررةا التطررور ، و  لينعضررلات الرررج

المتةاينرررررة )تمررررررين ذات انقةرررررا  مركرررررز  ، يليررررر  تمررررررين ذات انقةرررررا  تمرينرررررات الالعاملرررررة عنرررررد ادا  

، والترررري تعمررررل مررررن الناحيررررة الفسرررريولوجية علررررى اطالررررة اليرررراف العضررررلة وبررررةل  تررررتم دورة لامركررررز ( 

حركة تتميز بالقوة الكةيرة خلا  وق  قصير، مما ينعكس  لإنتابعضلة وتقصيرها  اطالة الياف ال

عضلات الرجلين وتطويرها. ولكري نحصرل علرى نترائ  عاليرة للدفعفي قوة اقص ى ايجابيا على تنمية 

المسررررررتوى مررررررن الررررررتقللا )اللامركررررررز (، فرررررران الررررررتقللا )المركررررررز ( الررررررة  يمةررررررع الررررررتقللا )اللامركررررررز ( 

 . دث مةاشرةللعضلات يجب ان يح
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الـــزمن عنـــد اداء  -عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الفـــروم فـــي قـــيم خصـــائص منحنـــى القـــوة 3-3

 مهارة الارسال الساحق للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 

( ونسبة التطور T( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )5جدول )

الزمن للاختبارات البعدية  -(المحسوبة لقيم خصائص منحنى القوة sigة )ومستوى الدلال

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية

 المعالجات

 متغيراتال

 

وحدة 
 القياس

 البعديالاختبار 

 الضابطةللمجموعة 

 الاختبار البعدي

 التجريبيةللمجموعة 

t Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

 لدفع الاوللاقصى قوة 
 لة التماسفي مرح

 معنوي 0.000 10.965 37.80149 1089.5714 10.11364 931.5714 نت

 لأقصىزمن الوصول 
في  لدفع الاوللقوة 

 مرحلة التماس

 معنوي 0.007 3.248 0.01069 0.214 0.01380 0.0429 ثا

في مرحلة قوة  اقصى
 الامتصاص

 معنوي 0.000 13.345 10.09007 786.1429 2.49762 733.7143 نت

من الوصول لتأثير ز
في مرحلة قوة  اقصى

 الامتصاص

 معنوي 0.044 2.248 0.08163 0.0200 0.01069 0.0314 ثا

في مرحلة اقصى قوة 
 الدفع النهائي

 معنوي 0.000 14.265 10.02378 1392.8571 18.82754 1277.8571 نت

زمن الوصول لتأثير 
في مرحلة اقصى قوة 

 الدفع النهائي

 معنوي 0.015 2.848 0.02268 0.1986 0.03109 0.2400 ثا

 معنوي 0.000 10.752 6.52468 268.7143 2.21467 240.7143 /ثانت مساحة ماتحت المنحنى

زمن مساحة ماتحت 
 نحنىمال

 معنوي 0.008 3.209 0.03780 0.2657 0.02610 0.3214 ثا

ة قيرررراس منصررررمررررن خررررلا  التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الحاسرررروب وعررررن طريررررق 

وقررررد ظهرررررت النتررررائ  للاختةررررارات الةعديررررة للمجمرررروعتين الضررررابطة و  (Force Plat Formالقرررروة )

 بواسررطة اختةررار 5التجريبيررة كمررا مةررين بالجرردو  )
 
للعينررات  (T)( وقررد تررم معالجررة النتررائ  احصررائيا

 المستقلة ، ومن خلا  الجدو  اعلا  تم عر  وتحليل المتغيرات على النحو التالي.
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 معنويررة بررين الاختةررار القةلرري والةعررد   ن هنالرر ظهررر ا
 
وذلرر  مررن  للمجموعررة التجريبيررةفروقررا

 ( وهي قيمة معنوية .0.05لجميع المتغيرات اقل من ) (sig)خلا  ظهور قيمة 

وأظهرررت خصررائلا المنح ررى اختلافررا فيمررا بينهررا مررن ناحيررة توزيررع القرروة المسررجلة علررى المنح ررى 

علررررى جهرررراز منصررررة  الارسررررا  السرررراحق بررررالكرة الطررررائرة دا  لمهررررارة وزمررررن تثريرهررررا علررررى طررررو  مراحررررل الأ 

 فررري قمرررم 
 
قيررراس القررروة وهرررةا مرررا  شرررير إلرررى الاخرررتلاف فررري الأدا  الف ررري لكرررل لاعرررب ، كمرررا يظهرررر اختلافرررا

المنحنيررات وزمررن تثريرهررا  حيرر  أظهرررت ا لررب المنحنيررات تشررابها فرري شرركلها مررن خررلا  احتوائهررا علررى 

ت بعرد لمرس منصرة قيراس القروة والتري تمنرل منطقرة الهةروط علرى المنصرة قمتين ، القمة الأولى ظهر 

وتعررد بدايررة الحركررة وترررتة  بررالجز  التحضررير  لهررا ، أمررا القمررة النانيررة فظهرررت بعررد مررد الررركةتين 

وهررري مرتةطرررة برررالجز  الرئيلررر ي لهحركرررة وهررري الأكبرررر مسررراحة فررري المنح رررى والتررري تةررردأ مرررن لحظرررة الةرررد  

وميكانيكية متناسقة حي  تنب  القردم الدافعرة علرى الأر  بعرد الارتكراز بالدفع وتتم بوق  واحد 

الجيررد للانتقررا  الررى مرحلررة الرردفع نميجررة لطررو  مسررافة التةجيررل علررى مرردى لحظررة الارتكرراز الكليررة ، 

وتفصل بين تل  القمتين أوطرث نقطرة مرن مسرار المنح رى بعرد القمرة الأولرى وهري الحرد الفاصرل الرة  

نطقتررين وتسرر ى بمرحلررة الأمتصرراص  وأظهرررت خصررائلا المنح ررى اختلافررا فيمررا يقسررم المنح ررى إلررى م

بينهررررا مررررن ناحيررررة توزيررررع القرررروة المسررررجلة علررررى المنح ررررى وزمررررن تثريرهررررا علررررى طررررو  مراحررررل الأدا  لمهررررارة 

بالكرة الطائرة على جهاز منصة قياس القوة وهةا ما  شير إلى الاختلاف فري الأدا   الارسا  الساحق

 ب ، كما يظهر اختلافا في قمم المنحنيات وزمن تثريرها.الف ي لكل لاع

 ـــــ الاستنتاجات والتوصيات:4

 الاستنتاجات: 4-1

ان اسررتخدام التمرينررات المتةاينررة اعطررض صررورة واتررح  عررن افضررليت  مررن البرنررام   التقليررد   .1

 .لضابطةوافضليتها عن المجموعة  ا وذل  من خلا  النتائ  التي اظهرتها المجموعة التجريبية

لرررردى  زمررررن -منح ررررى قرررروةفرررري تطرررروير قرررريم  والواتررررح كرررران لهررررا الارررررر الكةيررررر التمرينررررات المتةاينررررة ان  .2

تعمرل علرى  التمرينرات كرون ان فري نترائ  الاختةرارات الةعديرة  نوهةا ما تةيالمجموعة التجريبية 

 .القوة العضليةتطوير 
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وخصرررائلا صرررفة القررروة ممرررا  ان التمرينرررات المتةاينرررة تعمرررل بشررركل مةاشرررر علرررى تطررروير متغيررررات .3

 زمن-اظهر في تطوير قيم منح ى قوة 

 :التوصيات 4-2

–باعتمرراد تمررارين  المتةاينررة فرري الوحرردات التدريبيررة لمررا لهررا مررن أرررر فعررا  فرري تطرروير منح ررى قرروة  .1

 زمن  لمهارة الارسا  الساحق

علرررى  الاعتمررراد علرررى الاسررراليب الحدينرررة والمتطرررورة فررري مجرررا  التررردريب الرياضررر ي وعررردم الاقتصرررار  .2

 الاسلوب التقليد .

يمكرررررن اسرررررتخدام هرررررة  التمرررررارين مرررررع فئرررررات عمريرررررة اخررررررى مرررررع مراعررررراة شررررردة  فررررري بعررررر  اجرررررزا   .3

 الجسم لتمناسب مع امكانية وقدرة افراد عينة الةح  . 

 مراعاة الاسس العلمية والميكانيكية في اعداد التمارين خلا  الوحدات التدريبية. .4

 المصادر العربية والاجنبية :

 –عةررررد الرررردايم الرررروزير ، علررررى مصررررطفض طرررر  : دليررررل المرررردرب فرررري الكرررررة الطررررائرة اختةررررارات أحمررررد  .1

 .1999، القاهرة : دار الفكر العربي ، 1ط–سجلات–تخطي  

 .1/5/2012حسين مردان عمر: محاضرة دكتورا  بعنوان )منصة قياس القوة(, .2

تربيررة الةدنيررة وعلرروم حيرردر عةررد الرررزاق كرراظم العةرراد  : اساسرريات كتابررة الةحرر  العل رري فرري ال .3

 . 2015، شركة الغدير للطةاعة والنشر ، الةصرة ، 1الرياضة : ط

الرررررررررررررزمن وبعررررررررررررر  المتغيررررررررررررررات  عرررررررررررررد  جاسرررررررررررررب حسرررررررررررررن : دراسرررررررررررررة خصرررررررررررررائلا منح رررررررررررررى القررررررررررررروة  .4

الةيوميكانيكيررة لمهررارة التهررديف بررالرأس مررن القفررز ، طروحررة دكتررورا  ، جامعررة الةصرررة / كليررة 

 .2006 التربية الةدنية وعلوم الرياضة ،

منصررررور عةررررد الحميررررد اسررررماعيل: التفاضررررل الةيوميكررررانيكي بررررين لاعجرررري المسررررتويات المختلفررررة فرررري  .5

، جامعررررررة  دكترررررورا بعررررر  الافعرررررا  الحركيرررررة باسررررررتخدام نظرررررام الكترونررررري للمسررررررارب ، اطروحرررررة 

 .2014كلية التربية الرياضية بنين ،  –الاسكندرية 
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، دار الفكرررر 3، ط التربيرررةاس والتقرررويم فررري نرررادر مهرررد  الزيرررود وهشرررام عرررامر عليررران: مةررراد  القيررر .6

 .145، ص 2005للنشر والتوزيع ، عمان ،

 لأسرررراليبنصررررر ض راضرررر ي مشررررجل : دراسررررة مقارنررررة فرررري قرررريم بعرررر  الخصررررائلا الةيوميكانيكيررررة  .7

( للاعجررري المنتخرررب الررروط ي برررالكرة الطائرة،رسرررالة 2( و )4ادا  مهرررارة حرررائ  الصرررد مرررن مركرررز  )

 .57، ص  2017،  جامعة ذ  قار  –ماجستير 

8. Gambetta: V. Plyometric for Beginner. Basic, N.S.A. by I.A.A.F., Q, 
Magazine, Roma. March, 1989, PP 184-185. 

9. Peen, X., G.(1994): The Effect of Depth Jump and Weight Training 
onVerticalJump Research. 
 

 نموذج لوحدة تدريبية الملاحق

 

لوحدة ا الاسبوع ت
 التدريبية

مفردات 
 التدريب

زمن  الراحة بين حجم التمرين الشدة
 التمرين

زمن 
التمرين 
 الكلي

زمن 
القسم 
 المجاميع التكرار المجاميع التكرار الرئيسي

التمرين  1 الاول 1
(A1) 

 (A2التمرين)

 (A3التمرين)

80 

% 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 7,75

 ثا 8,77

 ثا 2,18

 د 23,01

 د 23,42

 د 21,22

68,05 
 د

التمرين  2 2
(B1) 

 (B2التمرين)

 (B3التمرين)

80 
% 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 8,93

 ثا 7,41

 ثا 9,72

 د 23,21

 د 23,09

 د 23,74

70,04 
 د

التمرين  3 3
(C1) 

 (C2التمرين)

 (C3التمرين)

80 
% 

5 

5 

5 

4 

4 

4 

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 60

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 120

 ثا 8,76

 ثا10,86

 ثا 9,45

 د 23,21

 د 23,42

 د 23,65

70,49 
 د

 


