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نسبة مساهمة بعض القدرات التوافقية في مهارة التهديف 

 السلمي للناشئين بكرة السلة

 م.د فؤاد كاظم هاشم

 جامعة بابل .كلية العلنم / شعبة النشاطات الطلابية

 
 خص البحث:مل 

تجلررر  اهميرررة الةحررر  إتقررران المهرررارات ال جوميرررة و خصوصرررا مهرررارة الدهرررديف السرررل ي مرررن أهرررم 

الموضروعات الترري يركررز عليرر  مردربي الفئررات العمريررة باللعةررة وقرد أوضررح  الةحرروث و الدراسررات ان 

لحركيرة  القدرات التوافقية لها دور كةير و مساهمة فاعلة في اخرراج الأدا  الفنري ال رحي  للمهرارة ا

لةا  ستلزم الانمةا  و التركيز على تدريب و تطوير هة  القدرات برالتزامن مرع القابليرات الةيرو حركيرة 

 و خصوصا عند الناشئين كونهم ركيزة و أساس جميع الرياضات .

اما مشكلة الةح  فقرد عمرد الةاحر  فري الإجابرة عرن المسراؤلات المتعلقرة بالعلاقرة الارتةاطيرة 

 رير كل متغير من متغيرات القدرات التوافقية مع مهارة الدهديف السل ي .و مدى قوة و تا

 و جاءت اهداف البحث :

 . التعرف على واقع القدرات التوافقية لدى اللاعةين الناشئين بكرة السلة 

 .التعرف على واقع مهارة الدهديف السل ي  لدى اللاعةين الناشئين بكرة السلة 

لوصررفي فرري حررل مشرركلة الةحرر  كونهررا تناسررب المسرراؤلات المطروحررة فرري و قررد اعتمررد الةاحرر  المررن   ا

 ( لاعب 10المشكلة و تكون  عينة الةح  من اللاعةين الناشئين بكرة السلة اذ كان عددهم )

ترروازن ( , التصررويب السررلمي ,  –توافررق  –القرردرات التوافقيررة ) رشرراقة  الكلمررات المفتاحيررة :

 اللاعبين الناشئين , كرة السلة .
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The percentage of the contribution of some 
harmonic abilities to the peaceful scoring skill 

of basketball juniors 
Dr. Fouad Kazem Hashem 
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Activities Division 

 Abstract: 
The importance of the research was manifested as mastery of 

offensive skills, especially the skill of peaceful scoring, which is one of the 
most important topics that coaches of age groups focus on in the game. 
Developing these abilities in conjunction with bio-kinetic capabilities, 
especially among young people, as they are the foundation of all sports. 

As for the problem of the research, the researcher deliberately 
answered questions related to the correlation and the extent of the 
strength and influence of each variable of the compatibility capabilities 
with the skill of peaceful scoring. 
And the research objectives came: 
 Identifying the reality of the harmonious abilities of the young 

basketball players. 
 Identifying the reality of the skill of peaceful scoring among young 

basketball players. 
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The researcher adopted the descriptive approach in solving the 
research problem because it fits the questions raised in the problem, and 
the research sample consisted of young basketball players, as their 
number was (10) players. 
Keywords: harmonious abilities (agility - agreement - balance), peaceful 
shooting, young players, basketball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2022 / 44العــدد :  192

 

 مقدمة البحث و أهميته :

تتفررررق الةحرررروث و الدراسررررات علررررى  ان الةحرررر  العل رررري سررررم  مررررن سررررمات تطررررور أ  مجررررا  مررررن 

لررررردو  فررررري حرررررل المشررررركلات فررررري مجرررررالات الحيررررراة  فررررري العصرررررر الحررررردي  والتررررري اسرررررتعان  بررررر  كنيرررررر مرررررن ا

المجررالات المختلفررة و الترري تسرراهم فرري سرررعة تقرردمها ورقيهررا نحررو الأفضررل وتعتبررر المشرركلات الخاصررة 

بالأنشرررررطة و المهرررررارات الحركيررررررة الرياضرررررية وهررررري أحررررررد  المجرررررالات التررررري اسررررررتفادت مرررررن هرررررةا التقرررررردم 

سرررررات الرياضرررررية سررررروا  وخصوصرررررا فررررري مجرررررا  التررررردريب الرياضررررر ي والعلررررروم المختلفرررررة المرتةطرررررة بالمناف

بان عصرنا الحالي شهد تطورا كةيرا  " ( 0111و يرى علي الةي  وأخرون ( ." المحلية او العالمية منها

مجررا  الترردريب الرياضرر ي بنصرريب وافررر مررن النجاحررات  خ رر يوسررريعا فرري شررتي مجررالات الحيرراة وقررد 

طررري  العل ررري السرررليم وترررراكم الخبررررات وهرررة  النجاحرررات لرررم تكرررن وليررردة الصررردفة إنمرررا نميجرررة للتخ

واسرررررتعما  مختلرررررف العلررررروم و المعرررررارف ومرررررا توصرررررل اليررررر  العلمرررررا  والةررررراحنون والمختصرررررون بشرررررئون 

التربية الرياضية والاستفادة من نتائ  أبحا هم ودراساوهم في إرسا  قواعد الةنا  الرياضر ي وتقردمها 

صرررررر الأساسرررررية لرررررلأدا  ( "أن القررررردرات التوافقيررررة مرررررن أهرررررم العنا 1990: ويرررررةكر عةرررررد الةصرررررير (.  "

الحركرري ولا توجررد مهررارة حركيررة برردون أن تتطلررب تررداخل القرردرات التوافقيررة لرردى ممارسرريها بدرجررة 

ما حتى يمكن تحقيق الحركات بمناسق تام و ايقا  سليم بصورة اقتصادية للمجموعات العضلية 

   ن العضلي والعصيي"بثقل جهد وفى الوق  المناسب للأدا  وهةا  عتمد على سلامة وتعاون الجهازي

المظهرررررررر النهرررررررائي لمجمرررررررو  مسررررررراهمات القررررررردرات  هررررررريالتوافرررررررق  بررررررران قررررررردرةالةاحررررررر "  يررررررررى لرررررررةل  

مرررررررردى فاعليرررررررة اظهررررررررار قرررررررردرة التوافرررررررق لرررررررردى الرياضرررررررر ي و  الحركررررررري ، ويتوقررررررررف الأدراكالتوافقيرررررررة فرررررررري 

 ا بينها .الاستفادة منها في انجاز الواجب الحركي هي في كيفية التنسيق في رب  هة  القدرات فيم

 مشكلة البحث: 1-2

 في هة  الدراسة الإجابة عن المساؤلات الآتية :  سيحاو  الةاح 

 .   الناشئينلدى لاعيي كرة السلة  التوافقيةما هو واقع القدرات  .1

 .الناشئين لدى لاعيي كرة السلة دقة أدا  مهارة الدهديف السل يما هو واقع  .2

لرررردى لاعيرررري كرررررة  و دقررررة أدا  مهررررارة الدهررررديف السررررل ي التوافقيررررةمررررا هرررري العلاقررررة بررررين القرررردرات  .3

 .الناشئينالسلة 
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 أهداف البحث: 1-3

 .  الناشئين( لدى لاعيي كرة السلة  التوافقيةمعرفة واقع )القدرات  .1

 .الناشئينلدى لاعيي كرة السلة   دقة مهارة الدهديف السل يمعرفة واقع  .2

لرررردى لاعيرررري كرررررة  رة الدهررررديف السررررل يو دقررررة أدا  مهررررا التوافقيررررةمررررا هرررري العلاقررررة بررررين القرررردرات  .3

 .الناشئينالسلة 

 :فرض البحث 1-4

 : يفتر  الةاح  بان

 بين.)القردرات  .1
 
 و دقرة أدا  مهرارة الدهرديف السرل ي(  التوافقيرةهناك علاقة ارتةاط دالة معنويرا

 .الناشئينلدى لاعيي كرة السلة 

 مجالات البحث :  1-5

 (2022-2021للموسم )  ض ي لاعةو ناد  الحلة الرياالمجال البشري :  1-5-1

 قاعة الشهيد حمز  نور   المجال المكاني : 1-5-2

 (1/6/2022( إلى )1/4/2022المدة من ) المجال الزماني : 1-5-3

 منهجية البحث واجراءته الميدانية: -

 منهج البحث : 3-1

وصرفي ان طةيعة المشكلة المطروحرة هري التري تحردد المرن   لرةل  اسرتعمل الةراحنون المرن   ال

 بثسلوب العلاقات الارتةاطية .

 أدوات البحث: 2 -3

 عينة البحث: 3-2-1

( لاعةررررث مرررن لاعيرررري نررراد  الحلررررة وقرررد تررررم اختيرررارهم بالطريقررررة 16اشرررتمل  عينرررة الةحرررر  علرررى )

 ( .2022-2021العمدية للموسم الرياض ي )
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 وسائل جمع البيانات:  3-2-2

ى أفضرررل وجررر  لابرررد مرررن اسرررتخدام بعررر  لكررري يرررتمكن الةررراحنون مرررن انجررراز بحرررمهم وإتمامررر  علررر

 الأجهزة والأدوات التي تساعد  .

 واستعمل الةاحنون الادوات والوسائل العلمية الاتية:

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية .1

 الملاحظة .2

 الاختةارات الةدنية الموضوعية  .3

 :ةالأجهزة والأدوات المستخدم 3-4

 (.1توب( عدد ) لابالكترونية ) حاسةة .1

 (.1( عدد )Casioيدوية نو  ) ةةحاس .2

 ( .2( عدد )Diamondايقاف الكترونية نو  ) ساعة .3

 ( .1قياس من النسي  عدد ) شري  .4

 ( .6عدد ) بلاسميكية شواخ  .5

 (.8عدد ) سلة قانوني  كرات .6

 (.1( عدد )Foxنو  ) صفارة .7

 . سل كرة  ساحة .8

 .تسجيل نتائ  الاختةارات استمارات .9

 ة :إجراءات البحث الميداني 3-4

 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

مسرح  ةمن اجل تحديد المتغيرات التي  عو  الةاحنون فري أتمرام متطلةرات بحرمهم قراموا بعملير

لأهرم المصررادر والمراجررع ذات العلاقررة بموضررو  الةحرر  والتري تمخضرر  عررن أعررداد بعرر  الاختةررارات 

 كرة السلة. التي تخ  القدرات التوافقية و دقة أدا  مهارة الدهديف السل ي ب
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-4-2

 :  التوافقيةالقدرات  اختبار

 اختبار الرشاقة:  -1

 : اختةار  اسم الاختبارT-test    

 : قياس قدرة الرشاقة الغرض من الاختبار 

 : ساعة إيقاف . 4شري  قياس , شواخ  عدد  الأدوات , 

 : و  2م عرررن الشررراخ  10و  الرررة  يةعرررد يقرررف المختبرررر خلرررف الشررراخ  الأ  مواصرررفات الأداء

ررم  4ررم الرى الشراخ   3و بعرد  الرى الشراخ   2عند إعطا  إشارة الةد  ينطلق الرى الشراخ  

و الرجررو  لنقطررة الةدايررة , يكررون الأدا  بثقصرر ى سرررعة ممكنررة , و  سررجل  2 عررود الررى الشرراخ  

 بالنانية .  0.001الزمن لاقل 

 :اختبار التوافق -2

 : اختةار الدوائر المرقمة    اسم الاختبار 

 : قياس توافق الرجلين و العينين  الغرض من الاختبار 

 : ( 8-1سم مرقمة )  60ساعة إيقاف , رسم رمان دوائر على الأر  قطر كل دائرة  الأدوات 

 : ( عنرررررد سررررررما  إشررررررارة الةررررررد  يقرررررروم 1يقرررررف المختبررررررر داحررررررل الرررررردائرة رقررررررم ) مواصررررررفات الأداء

 ( و هكةا الى بقية الدوائر و بثقص ى سرعة ممكنة .2الدائرة رقم ) بالورب بالقدمين معا الى

  المسجيل :  سجل للمختبر الزمن الة   ستغرق  في الانتقا  عبر الدوائر 

 اختبارات المهارات الهجومية بكرة السلة  :

 دقة أداء التهديف السلمي : اسم الاختبار:-1

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-4

لاعية عةرررارة عررررن " دراسرررة تجريبيرررة أوليرررة يقرررروم بهرررا الةررراحنون علرررى عينررررة ان التجربرررة الاسرررتط

صررررغير  قةررررل قيامررررة بةحنرررر  بهرررردف اختيررررار أسرررراليب الةحرررر  وأدواترررر  " لررررةل  قررررام الةرررراحنون بررررإجرا  
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علررى فريررق كرررة السررلة لنرراد  الحلررة وكرران الهرردف مررن  10/3/2022تجررربدهم يرروم الجمعررة المصررادف 

ات وكرررررةل  التعررررررف علرررررى كفرررررا ة فريرررررق العمرررررل  ودقرررررة التنفيرررررة التجربرررررة هرررررو التعررررررف علرررررى الصرررررعوب

 للاختةارات والوق  المستغرق والتثكد من صلاحية الأجهزة .

 صلاحية الاختبارات: 3-4-5

 :الاسس العلمية للاختبارات 3-4-6

 عنرري الصرردق" ان يقرريس الاختةررار وبدرجررة عاليررة مررن ال ررحة والصررلاحية مايرردعي   الصرردق : -1

اسررررتعمل الةرررراحنون صرررردق المضررررمون وصرررردق المحترررروى حيرررر  اتفررررق الخبرررررا  وقررررد   ان يقيسرررر  "

 الةين اطلعوا على الاختةارات بثنها مطابقة لقياس ماوضع  لأجل  .

 ثبات الاختبار: -2

  المقصررود برر  "هررو ان  عطرري الاختةررار النتررائ  نفسررها اذا مررا أعيررد الاختةررار فرري الظررروف نفسررها "

 .ار واعادة الاختةار في استخراج النةاتوقد استخدم الةاحنون طريقة الاختة

 موضوعية الاختبار: -3

مررن التحيررز والتعصررب, وعرردم ادخررا  العوامررل ال خصررية فيمررا يصرردر مررن  بهررا "التحرررر يقصررد 

 بشار عةد اللطيفل  تم تقويم الاختةارات مقومين ارنين هما الدكتور  ةل  الةاحنون من احكام "

 والدكتور حيدر جمعة.

 القدرات البيو حركيةمعامل والثبات والموضوعية لاختباري  يبين (2جدول )

 . والمهارات الهجومية المركبة

 معامل الموضوعية معامل الثبات مفردات الاختبار ت

 0.80 0,81 قدرة التوافق 1

 0.89 0.79 قدرة الرشاقة 2

 0.84 0.87 دقة التهديف السلمي 3
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 التجربة الرئيسة :  3-5

مررررن تنفيررررة التجربررررة الاسررررتطلاعية ، والحصررررو  علررررى نتائجهررررا ، والترررري أتتررررح مررررن  بعررررد الاندهررررا 

، وتحقرررررررق الشررررررررروط  القررررررردرات التوافقيررررررررة و دقرررررررة أدا  الدهرررررررديف السرررررررل يخلالهرررررررا صرررررررلاحية اختةرررررررار 

على ما تةقرا مرن مفرردات مجتمرع الةحر  ، بتراري   ات،  باشر الةاح  بتطةيق الاختةار  بهاالخاصة 

 (15 /3 /2022) 

 سائل الإحصائية المستعملة في البحث :  الو 3-7

 .( ، لمعالجة الةيانات وإظهار النتائ  spssبالحقيةة الإحصائية ) استعانة الةاحنون 

 الباب الرابع

     عرض ، تحليل :  –النتائج  -4

القررررردرات التوافقيرررررة و دقررررة أداء مهرررررارة التهرررررديف الوصررررف الإحصرررررائي لتوزيعررررات  4-1

 :  السلمي 

للقرررردرات نررررات إحصررررائيا لاسررررتخراج الأوسرررراط الحسررررابية والانحرافررررات المعياريررررة عولجرررر  الةيا

 عرررن حسررراب الخطرررث المعيرررار  لهرررا ، فجرررا ت التوافقيرررة و دقرررة أدا  مهرررارة الدهرررديف السرررل ي 
 
، فضرررلا

 ( . 4النتائ  كما في الجدو  )

 ثيوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البح (4الجدول )

حساب  تالمتغيرا ت
 الدرجة

 الانحراف المعياري الوسط

 3.86 12.82 ثا قدرة الرشاقة  1
 1.31 11.60 ثا قدرة التوافق 2
 2.11 7.63 محاولة دقة التهديف السلمي  3
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 يوضح الارتباطات للمهارات المركبة  مع القدرات البيو حركية (5الجدول )

القردرات التوافقيرة و دقرة  ، المةحوررة المتغيرات( ، أن معاملات الارتةاط بين 5يظهر الجدو  )

 0.88, 0.95انررررر  )وك، جرررررا ت موجةرررررة ودالرررررة إحصرررررائيا ،  أدا  مهرررررارة الدهرررررديف السرررررل ي بكررررررة السرررررلة

 ( حي  كان  جميع هة  القيم ذات دلالة معنوية عالية .0.03,  0.03, 0.02( وبنسةة خطث )0.90,

دقة أداء مهارة التهديف المساهمة في  قيمة القدرات التوافقيةيبين  (6الجدول )

 ونسبة مساهمتها السلمي

 نسبة المساهمة المتغير التابع المتغير المستقل
 
 التوافقيةالقدرات 

 0,828 قدرة الرشاقة
 0,792 قدرة التوافق

 فرررري  قرررد سررراهم القررردرات التوافقيرررة ) قرررردرة الرشررراقة ( عنرررد دراسرررة الجررردو  أعررررلا  نجرررد ان 

 (0,792) السررررل ي ( وكررررةل  سرررراهم  ) قرررردرة التوافررررق (  الدهررررديف0,828السررررل ي ) الدهررررديف مهررررارة 

 فعا  في المهارات ال جومية بكرة السلة .وهةا  عني أن القدرات التوافقية قد ساهم بشكل 

 مناقشة النتائج : 4-2

 مناقشة الفرضيات :  4-2-1

  ترررررن  الفرضرررررية الأولرررررى علرررررى وجرررررود علاقرررررة ارتةررررراط عاليرررررة برررررين قررررردرة الرشررررراقة و دقرررررة الدهرررررديف

 ( 0,828(  و بنسة  مساهمة قوية نسبيا و كان  )0.95السل ي جا ت قيمة معامل الارتةاط )

 النانيررررة علررررى وجررررود علاقررررة ارتةرررراط عاليررررة بررررين قرررردرة التوافررررق و دقررررة الدهررررديف  تررررن  الفرضررررية

 ( 0,79(  و بنسة  مساهمة قوية نسبيا و كان  )0.88السل ي جا ت قيمة معامل الارتةاط )

 الاستنتاجات والتوصيات : -

 الاستنتاجات :  5-1

 من خلا  النتائ  ، أمكن التوصل الى الاستنتاجات الآتية :

 الدلالة نسبة الخطاء الاداء المتغيرات ت
 معنوي 0,02 0.95 قدرة الرشاقة  1
 معنوي 0,03 0.88 قدرة التوافق 2
 معنوي 0.03 0.90 يف السلمي دقة التهد 3
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دلالررررة عاليررررة اذ جررررا ت نميجررررة معامررررل الارتةرررراط ) بعلاقررررة دالررررة  ترررررتة  رات التوافقيررررةالقرررردأن  .1

( مرع مهرارة الدهرديف السرل ي  0.82( لقردرة الرشراقة و كانر  نسرةة مسراهم هرة  القردرة )  0.95

 . للاعةين الناشئين بكرة السلة

( و كانررررر  نسرررررةة  0.88كمرررررا ان العلاقرررررة كانررررر  بقررررروة ارتةررررراط عاليرررررة لقررررردرة التوافرررررق اذ كانررررر  )   .2

 ( مع مهارة الدهديف السل ي للاعةين الناشئين بكرة السلة  0.79مساهم هة  القدرة ) 

بعررر  أدا  ، تفسرررر نسرررةة كةيررررة مرررن دقرررة  للاعةرررين الناشرررئين بكررررة السرررلة  القررردرات التوافقيرررة .3

 .المهارات ال جومية بكرة السلة 

 التوصيات :  5-2

 نون بالآتي : الةح  ، يوص ي الةاحاستنتاجات في ضو  

، ووضررررررع  الرررررردور  العرا رررررري بالمهررررررارات ال جوميررررررة المركةررررررةفرررررري  كرررررررة السررررررلةضرررررررورة اهتمررررررام مرررررردربي  .1

 تدريةات خاصة بها في المن   التدرييي .

الاهتمررام فرري تطرروير القرردرات التوافقيررة و بررالتزامن مررع المهررارات ال جوميررة المندهيررة بالدهررديف لرردى  .2

 ي استمرار الادا  الفني بكفا ة عالية.لاعيي كرة السلة الشةاب لأهميدها ف

اجرررررررا  دراسررررررات مشررررررابهة لمعرفررررررة نسررررررب مسرررررراهمة الصررررررفات الةدنيررررررة والحركيررررررة الاخرررررررى فرررررري ادا   .3

 المهارات الفنية والخططية بكرة السلة ولفئات أخرى . 

 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية:

 2005ة, مصر , المتحدون للطةاعة,حسيني سيد ايوب )واخرون( : المةادئ الحدينة في كرة السل. 

  ، والفخرررةينمفاصرررل الكتفرررين  ومرونرررةأريرررر تنميرررة القرررو  العضرررلية النسررربية  إيهررراب عةرررد الةصرررير 

أدا  بعررر  القفرررزات علررري حصررران القفرررز، رسرررالة  خرررلا علررري بعررر  المتغيررررات الميكانيكيرررة للررردفع 

 .15ص بورسعيددكتورا ، كلية التربية الرياضة بةورسعيد ، جامعة قناة السويس ، 

  والهوائيرة ،  اللاهوائيرةعلري الةير  ، واخررون :  طررق وأسراليب التردريب لتنميرة وتطروير القردرات

  . 10, منشا  المعارف ، الإسكندرية ،الجز  النال  ص 2006
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  , قاسررررم المنرررردلاو  )وآخرررررون(: الاختةررررارات والقيرررراس فرررري التربيررررة الرياضررررية ,بغررررداد, بيرررر  الحكمررررة
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  بسطويب ي احمد : الاختةارات ومةرادئ الاحصرا  فري المجرا  الرياضر ي ,بغرداد ,مطةعرة قيس ناجي و

 .1988التعليم العالي ,

   القررراهرة , الهيئرررة العامرررة لشرررؤن المطرررابع 1: معجرررم علرررم الرررنفس والتربيرررة ,ج العربيرررةمجمرررع اللغررر,

 .1984الامرية ,

 Raya, Michele A., et al. "Comparison of three agility tests with male 
servicemembers: Edgren Side Step Test, T-Test, and Illinois Agility Test." 
Journal of Rehabilitation Research & Development 50.7 (2013).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


