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 وعلاقتها بقلق المنافسة للاعبين الموهوبين بكرة القدم قدرة التحمل النفسي

 علي حمد سمير الحميدي . م.د
 وزارة التربية العراق. 

 ah637461@gmail.com  
 الملخص

قدرة التحمل النفسي وعلاقتها بقلق المنافسة للاعبين التعرف على مستوى  يهدف البحث الى
قدرة التحمل النفسي وعلاقتها بقلق التعرف على علاقة ،  (2022/2023) الموهوبين بكرة القدم

أن محددات مشكلة الدراسة الحالية فرضت   (.2022/2023) المنافسة للاعبين الموهوبين بكرة القدم
وب على الباحث انتهاج المنهج الوصفي ، كما أن تحقيق الأهداف فرض على الباحث اعتماد الأسل

 الارتباطي 
(Correlation Research) تتمثل حدود مجتمع البحث باللاعبين هذا المنهج الوصفي. و  من

( ، بأعمار 2022-2021بكرة القدم في مركز رعاية الموهبة في وزارة الشباب والرياضة ) الموهوبين
جتمع مشكلة ( لاعب ، عمد الباحث إلى دراستهم لكونهم م80( سنة البالغ عددهم الكلي )15-17)

الدراسة أنفسهم ، وأنهم يحققون أغراضها في الخطوات المنهجية المتسلسلة ، إذ اختيرت عينة البحث 
معالجة البيانات الكمية باستعمال  %( لتكون العينة الكلية ، تمت100منهم بالطريقة العمدية بنسبة )

واستنتج ،  (V25)رين الخامس والعش الإصدار( SPSS) الاجتماعية الإحصائية الحقيبة نظام
، هناك علاقة  وقلق نفسي واطئ عاليامتلاك للاعبين الموهوبين بكرة القدم تحمل نفسي الباحث ان 

 عكسية بين التحمل النفسي وقلق المنافسة لدى للاعبين الموهوبين بكرة القدم . 
 

 كرة القدم، قلق المنافسة ، التحمل النفسي  الكلمات المفتاحية:
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Psychological endurance and its relationship to competition anxiety for 

talented football players 

 

Dr. Ali HAMAD SAMEER Al-HAMIDI / Ministry of Education 

 Abstract 

The research aims to identify the level of psychological endurance and its 

relationship to competition anxiety for talented football players (2022-2023), 

and to identify the relationship of psychological endurance and its 

relationship to competition anxiety for talented football players (2022-2023). 

The determinants of the current study problem imposed on the researcher to 

adopt the descriptive approach, and the achievement of the objectives 

imposed on the researcher to adopt the correlation research method from this 

descriptive approach. The limits of the research community are represented 

in the talented football players in the Talent Care Center in the Ministry of 

Youth and Sports (2021-2022), aged (15-17) years, with a total number of 

(80) players. In the sequential methodological steps, as the research sample 

of them was chosen by the intentional method by (100%) to be the total 

sample, the quantitative data were processed using the Social Statistical Bag 

System (SPSS) twenty-fifth edition (V25), and the researcher concluded that 

owning talented football players bears myself High and low psychological 

anxiety, there is an inverse relationship between psychological endurance 

and competition anxiety among talented football players. 
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 المقدمة: -1
بــدورة يخلــق صــفات نفســية خاصــة بكــل لعبــة  ينان تعــدد الالعــاب الرياضــية واخــتلاف قــدرات اللاعبــ

سـمات معينـه كمـا ان طبيعـة  امـتلاكواحدة من هذه الالعاب التي تتطلب مـن اللاعـب  كرة القدمولعبة 
تحمـــل المنافســات ومــا تصـــاحبها مــن احــداث تولـــد حالــه نفســية للاعـــب تختلــف مــن شـــخص لأخــر وال

النفســي وقلــق المنافســة ســمات نفســية ضــرورية مــن الواجــب الاهتمــام بهــا لا نهــا تمثــل العقــل المســير 
لبــاقي القــدرات البدنيــة فــأن ارتفاعهــا او انخفاضــها يــؤثر بالتــالي علــى نتــائج الفريــق ككــل باعتبــار ان 

 يحـاولون بين بكـرة القـدم، لـذا نجـد ان للاعبـين الموهـو  الاهتمام بالناحيـة النفسـية ركيـزة اساسـية للاعـب
النفســية وان لا تســتثار وهــذا يتولــد مــن التحمــل النفســي الــذي  طاقتهمــا وقــدرتهماخــلال المبــاراة تكيــف 

وبالتالي مدى امتلاكه لهذه السمه سيؤثر ذلك بقلـق المنافسـة لـديها وكـل ذلـك  يتملكه اللاعب الموهوب
ة مـن الجانـب النفسـي فلابـد لنـا مـن معرفـة يصب في سبيل تسـجيل نتـائج جيـدة للفريـق ولأجـل الاسـتفاد
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نوع العلاقة بين المتغيرين النفسيين وهما قلق المنافسـة والتحمـل النفسـي ومـا لهمـا مـن دور فـي التـأثير 
 وهذا ما سنجده في بحثنا الحالي.   عب الموهوبعلى الأداء المهاري للا

مهام الضرورية التي يقوم بها المدرب عملية اعداد اللاعب نفسيا من اللذا تكمن مشكلة البحث في ان 
يمتلكـــه لمـــا لهـــا مـــن دور فـــي التـــأثير فـــي بقيـــة جوانـــب الاعـــداد الاخـــرى لـــذا فـــأن طبيعـــة التـــدريب ومـــا 

مــن اعــداد نفســي جيـد أي مــن تحمــل نفســي عـالي للمواقــف التــي تواجههــا والتـي قــد تعــوق مــن  اللاعـب
عنــدما  حا لــدى للاعبــين الموهــوبين بكــرة القــدمادائهــا المهــاري وتــؤثر فــي نتيجــة الفريــق فنجــد هــذا واضــ

نتيجـة ضـعف الخبـرة فـي الـتحكم بالاسـتثارة   بهماعصـاون يتأثرن بالمواقف السلبية خـلال المبـاراة فيفقـد
 التي تحدث خلال المواقف المفاجئة مثل التعب أو السلوك الغير رياضي من الفريق المنافس. 

الوســـــيلة المناســـــبة لقيـــــاس مســـــتوى التحمـــــل النفســـــي  لـــــذا فمـــــن خـــــلال هـــــذا العمـــــل البحثـــــي ســـــنوفر  
فضـــــلا عـــــن التعـــــرف علـــــى  ماوكـــــذلك مســـــتوى قلـــــق المنافســـــة لـــــديه للاعبـــــين الموهـــــوبين بكـــــرة القـــــدم

طبيعـــــــة العلاقـــــــة بـــــــين التحمـــــــل النفســـــــي للاعبـــــــين الموهـــــــوبين بكـــــــرة القـــــــدم بقلـــــــق المنافســـــــة لـــــــديهن 
ة التــــي تحــــدث خــــلال المباريــــات مــــن فبواســــطة هــــذه الدراســــة ســــنتمكن مــــن مواجهــــه الحــــالات الســــلبي

ضـــــعف و انخفـــــاض التحمـــــل النفســـــي وكيفيـــــة توجيـــــه اللاعبـــــة للـــــتحكم بـــــأي ظـــــرف صـــــعب تواجهـــــه 
  والاستفادة من القلق بشكل ايجابي وليس سلبي.

التحمـــــل النفســـــي وقلـــــق المنافســـــة للاعبـــــين الموهـــــوبين  قـــــدرةالتعـــــرف علـــــى لـــــذا هـــــدف البحـــــث الـــــى 
ـــــدى  قـــــدرة تعـــــرف علـــــى علاقـــــةال ( ، 2022/2023) بكـــــرة القـــــدم التحمـــــل النفســـــي بقلـــــق المنافســـــة ل

 ( .2022/2023) للاعبين الموهوبين بكرة القدم
التحمـل النفسـي وقلـق المنافسـة للاعبـين قـدرة هناك علاقة ذات دلالـة احصـائية بـين وفرض البحث ان 
 . الموهوبين بكرة القدم

 البحث:  اجراءات -2

لملائمتــه لطبيعــة لمــنهج الوصــفي بأســلوب العلاقــات الارتباطيــة ا اســتخدم الباحــث مــنهج البحــث: 2-1
 ومشكلة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

تتمثل حدود مجتمع البحث باللاعبين الموهوبين بكـرة القـدم فـي مركـز رعايـة الموهبـة فـي وزارة الشـباب 
عـــب ، عمـــد ( لا100( ســـنة البـــالغ عـــددهم الكلـــي )17-15( ، بأعمـــار )2022والرياضـــة للموســـم )

الباحــث إلــى دراســتهم لكــونهم مجتمــع مشــكلة الدراســة أنفســهم ، وأنهــم يحققــون أغراضــها فــي الخطــوات 
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%( لتكـون العينـة  100عينة البحـث مـنهم بالطريقـة العمديـة بنسـبة ) اختيرتالمنهجية المتسلسلة ، إذ 
 . الكلية 

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث:  2-3

 :المستخدمة في البحثهزة الادوات والاج 2-3-1

 المصادر والمراجع العربية . -

 .  ةالملاحظ -

 التحمل النفسي ومقياس قلق المنافسة( قدرة )مقياس ةالاستبان -

 ة في البحث:الاجهزة المستعمل 2-3-2

 (.flamingoحاسبة يدويه نوع ) -

 (.puntium 4جهاز كومبيوتر نوع ) -

 اجراءات البحث الميدانية:  2-4

 اءات اعداد مقياسي البحث:اجر 

( والذي 2010التحمل النفسي لـ) حيدر ناجي حب  ، قدرة تم الاعتماد على المصادر العلمية ومقياس
( موقف يجيب عنها المختبر فكل موقف يحتوي على ثلاثة مواقف لفظيـة حيـث يقـيس 16يتألف من )

معتدلة والموقف الثالث هـو التحمـل  الموقف الاول التحمل بدرجة عالية والموقف الثاني التحمل بدرجة
( وقــــد عــــرض المقيــــاس علــــى مجموعــــة مــــن الخبــــراء 1،2،3المــــنخفض وقــــد اعطيــــت لهــــا الــــدرجات )

 .والمختصين وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقياس مع اجراء بعض التعديلات 

 معتدلة ، ة( موقف والاجابة عنها وفق ثلاثة مواقف وهي )عالي16يتكون مقياس التحمل النفسي من )
( علـى التـوالي للمواقـف امـا بالنسـبة لمقيـاس قلـق المنافسـة 1،2،3،منخفضـة( وتعطـى أوزان للمواقـف )

، دائمـا  ، غالبا ،احيانا عنها وفق اربعة بدائل وهي )أبدا تقريبا ويجيب اللاعب( فقرة 45فيتكون من )
ـــا( وتعطـــى درجـــات ) ـــى التـــوالي وتكـــون هـــذه 4،3،2،1تقريب ـــة( عل ـــة والعكـــس ل الإجاب لفقـــرات الايجابي

 للفقرات السلبية . 
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( موقــف فــأن اعلــى درجــة 16التحمــل النفســي يتكــون مــن ) قــدرة حســاب الدرجــة الكليــة: بمــا ان مقيــاس
( والانحـراف المعيـاري بلـغ 35،43( والوسـط الحسـابي بلـغ ) 16( واقل درجة هـي )48تكون )للاعب 

( فقــرة لــذا فــأن أعلــى درجــة للاعبــه هــي 45ون مــن )( امــا بالنســبة لمقيــاس قلــق المنافســة فيتكــ4،32)
(. 7،34( والانحـــراف المعيـــاري بلـــغ )73،90( والوســـط الحســـابي بلـــغ )45( وأقـــل درجـــة هـــي )180)

 .  (1الملحق)البسيطة في صياغة بعض الفقرات وظهر في صورته النهائية كما في 

ــامــا بالنســبة لمقيــاس قلــق المنافســة  فقــد تــم الاعتمــاد علــى مقيــاس قلــق  دمللاعبــين الموهــوبين بكــرة الق
( فقرة يجيب عنها المختبـر 45(  حيث يتألف المقياس من )1998 المنافسة لـ) محمد حسن علاوي ،

وعـــرض ايضـــا علـــى الخبـــراء والمختصـــين الـــذين ذكـــروا ســـابقا وأبـــدوا ملائمتـــه للعمـــل والشـــكل النهـــائي 
  (2الملحق)في  كماللمقياس 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

من  لاعبين( 4( على )29/8/2022تم اجراء هذه التجربة الاستطلاعية  في يوم الاثنين المصادف )
للمقياسـين ومـدى وضـوح  اللاعبـينوتم خلالها التعرف على مدى تفهم  لاعبين مدرسة البطل الاولمبي

تطبيــق التعليمــات والفقــرات والتغلــب علــى الصــعوبات التــي مــن الممكــن حــدوثها مــن اجــل الاســتعداد لل
 الرئيسي للمقياسين . 

 التجربة الرئيسية: 2-6

الشـعب الـدولي  ملعـب( علـى 4/9/2022) المصـادف الاحدتم اجراء التجربة الرئيسية للبحث في يوم 
حيــث تــم توزيــع اســتمارات المقياســين علــى كــل فريــق ضــمن عينــة  مــدارس رعايــة الموهــوبين بكــرة القــدم

تـم جمـع الاسـتمارات للحصـول  ينالمقياسـين مـن قبـل اللاعبـ ( لاعب وبعـد تأشـير100البحث البالغة )
 على نتائج البحث .

 لإيجاد الوسائل الاحصائية التالية:  spssتم استخدام نظام  الوسائل الاحصائية: 2-7

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

  لعينة واحدةمعامل ارتباط  -

 معامل ارتباط بيرسون -
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 اقشتها: عرض النتائج ومن -3
 التحمل النفسي وقلق المنافسة لدى عينة البحث:  قدرة التعرف على 3-1

التحمـل لـدى العينـة لـذا تطلـب ذلـك اسـتخراج  قـدرة بعد ان جمعت البيانات كـان لابـد مـن التعـرف علـى
 . ( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى عينة البحث tقيمة )

لـدى العينـة  (32) مـن الوسـط الفرضـي اكبـركانـت  (49،333) فيتضح لنا بأن قيمة الوسـط الحسـابي
والســبب فـي ذلــك عاليـة وبــدرجات  عـاليتحمـل نفســي قــدرة  اللاعبــين الموهـوبين ممـا يـدل علــى امـتلاك

ممــا يرفــع  ينوالداخليــة التــي تحــدث نــوع مــن التكيــف لــدى اللاعبــ ةالمشــاركات الخارجيــ كثــرةيعــود الــى 
خلال التأقلم مع ظروف المباراة وهنا يأتي ايضا دور المدرب في  من مالتحمل النفسي لديهقدرة عامل 

والتحلي بالصبر عند التعرض لمواقف مفاجئة اثنـاء المبـاراة وخاصـة  الارتباكالى عدم  ينتوجيه اللاع
النفسي وبالتالي يسبب الخسارة للفرق  تحملهتأثير الجمهور الذي يحاول ان يثير باقي الفرق ليقلل من 

 فوز الفريق المستضيف.المنافسة و 

ممـا يـدل علـى  (112) مـن الوسـط الفرضـي اقـلهـي  (66،90) يتضح لنـا ان قيمـة الوسـط الحسـابيو 
لــــذا نجـــد ان قيمــــة الاختبــــار التـــائي بــــين الوســــط  ، المنافســـةلقلــــق  ين الموهــــوبينامــــتلاك اللاعبـــعـــدم 

ة التائيــة المحســوبة ( حيــث ظهــرت القيمــ0،05الحســابي والوســط الفرضــي معنويــة عنــد مســتوى دلالــة )
، حيـث  ولصـالح اللاعبـين الموهـوبين بكـرة القـدممما يدل على وجـود فـروق معنويـة  الجدوليةأكبر من 

تكيـف الموهــوبين مــع المنافســات المنافســة الــى اسـباب عديــدة ومنهــا قلــق  انخفـاضيعـود ســبب ارتفــاع  
"ان القلــق والخــوف والصــراع  يــثح ، الخبــرة الكافيــة للتكيــف مــع ظــروف اللعــب مامــتلاكه والمباريــات ،

ـــــــــــاض"  ـــــــــــى الانجـــــــــــاز الري ـــــــــــؤثر عل ـــــــــــي ت                                                      النفســـــــــــي تعـــــــــــد مـــــــــــن اشـــــــــــكال الانفعـــــــــــالات النفســـــــــــية الت
 ( 1981،  )كامل طة

 التحمل النفسي وقلق المنافسة لدى عينة البحث: قدرة التعرف على العلاقة بين 3-2

التحمل النفسي وقلق المنافسة لدى عينة البحث فلابد مـن ايجـاد معامـل  قدرة لعلاقة بينللتعرف على ا
وقلق المنافسة النفسي التحمل  قدرة بين موجبة ( وهي علاقة6،27حيث ظهر لنا )الارتباط )بيرسون( 

 ارتفاعنتج عن  اللاعبينالتحمل لدى  ارتفاع قدرةو السبب في ذلك يعود الى عوامل العديدة ومنها ان 
الخبــرة الرياضــية وعــدم الــتحكم فــي القابليــات  كمــا ان النصــائح والتحفيــز النــاجح الــذي يــوفره المــدرب 
للاعبه والظروف المحيطة لها دور كبير في زيادة الاداء المهاري خلال المباراة لذا " فالمـدرب النـاجح 
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م والسـيطرة علـى أفكـار ومشـاعر لا يعد ماهرا في تنظيم طاقات اللاعبين البدنية والنفسية وكيفية التحك
ـــــــــــــــــــاء المنافســـــــــــــــــــة ممـــــــــــــــــــا يجعـــــــــــــــــــل الاداء يتطـــــــــــــــــــور باتجـــــــــــــــــــاه صـــــــــــــــــــحيح" ـــــــــــــــــــي أثن ـــــــــــــــــــة ف                                         عبي

 (1995 )اسامة كامل راتب ،

أي توجيه الى التحكم بالغضـب والنرفـزة ومحاولـة الاسـتفادة مـن النصـائح المتـوفرة فـي سـبيل تحمـل أي 
أثنــاء المبــاراة. وهنــاك اخــتلاف فــي درجــة القلــق قبــل ظــروف الشــد  عــرض لــه اللاعــبيتموقــف مفــاجئ 

، اذ ان التفكيــر بموقــف يثيــر الشــد والتــوتر قبــل  النفســي المتعلــق بالمنافســات الرياضــية وخلالــه وبعــده
حدوثــه يــؤثر فــي الوظــائف الشخصـــية للرياضــي، امــا الاحتكــاك الفعلــي بـــذلك الموقــف فانــه يقلــل مـــن 

درجة انخفاض وارتفاع مسـتوى القلـق الـذي يعتمـد علـى نـوع النشـاط الرياضـي. فمـن خـلال مـا التأثير و 
 حيــث كانــت قــدرةذكــر فقــد تحقــق فــرض البحــث فــي وجــود علاقــة بــين التحمــل النفســي وقلــق المنافســة  

نتائج جيدة أي يؤثر بصـورة ايجابيـة  وتحقيقعامل القلق وهي بذلك ساهمت من تقليل  مرتفعةالتحمل 
داء اللاعـــب المهـــاري ويـــتم ذلـــك مـــن خـــلال الاعـــداد النفســـي الجيـــد مـــن قبـــل المـــدرب خـــلال فتـــرة فـــي ا

التــــدريب وتعويــــد اللاعــــب علــــى كيفيــــة مواجهــــه الظــــروف الصــــعبة بــــتحكم وبــــدون عصــــبية مــــن اجــــل 
 الاستفادة من هذا بشكل ايجابي لرفع المستوى المهاري وتحقيق الانجاز الجيد للفريق.

 توصيات: الاستنتاجات وال -4
 الاستنتاجات: 4-1
 . واطيوقلق نفسي  عاليتحمل نفسي  اللاعبين الموهوبين بكرة القدم قدرةامتلاك  -1
 اللاعبين الموهوبين بكرة القدم هناك علاقة عكسية بين التحمل النفسي وقلق المنافسة لدى  -2
 
 التوصيات: 4-2
على ما يمتلكه اللاعبـين واللاعبـات مـن  استخدام مقياسي البحث كوسيلة من قبل المدرب للتعرف -1

 تحمل نفسي وقلق منافسة بصورة دورية .
مـن اجـل الـتحكم بمسـتوى التحمـل وقلـق المنافسـة  يناهتمام المـدرب بجانـب الاعـداد النفسـي للاعبـ -2

 . ينوجعلها بالمستوى الجيد و الذي يحقق المستويات العالية للاعب
فـي تحسـين مسـتوى التحمـل لـديها وعـدم التـأثر بحـالات  ينللاعبـ الاستفادة من المشاركات السـابقة -3

 .  ينالفشل التي تؤثر في مستوى اداء اللاعب
وجعلهـا بالمسـتوى الجيـد وذلـك  يناعتماد احـدى وسـائل التـدريب العقلـي لخفـض درجـة القلـق للاعبـ -4

 بعد نهاية الاحماء وبداية المنافسة .
 



 

 
 

ضة الذي اقامه المجمع العلمي عدد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الثامن لتكنولوجيا الريا مجلة الاوربية لتكنلوجيا علوم الرياضة

 .العراق . دهوك 2022/ تشرين الثاني / 18-17العربي لعلوم الرياضة للمدة من 

 ز 

153 

 المصادر
فظ أحمد خيري ; حالة القلق وسمة القلق لدى فتيات من المملكة حا أحمد محمد عبد الخالق، -

 . 1988،  3، العدد  16، مجلة العلوم الاجتماعية ، مج  العربية السعودية

 . 1990، القاهرة ، دار المعرفة الجامعية ،  أسس علم النفساحمد محمد  عبد الخالق ;  -

 . 1973مكتب المصري الحديث ، ، القاهرة ، ال أصول علم النفسأحمد عزت راجح ;  -

، القاهرة ، دار الفكر 1، ط علم النفس الرياضي )المفاهيم وتطبيقات(اسامة كامل راتب ;  -
 . 1995العربي، 

بهاء متي روفائيل مرقس ; التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقته بالعمر والجنس والترتيب  -
 . 2003كلية التربية/ابن رشد ،   غداد،جامعة ب ، الولادي ، رسالة ماجستير غير منشورة

، القاهرة ، عالم الكتب ،  2، ط الصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام زهران ;  -
1977 . 

حيدر ناجي حب  ; التحمل النفسي وعلاقته ببعض السمات الشخصية لطالبات قسم التربية  -
ياضية/جامعة بابل ، المجلد الثالث، العدد الثاني الرياضية ، جامعة الكوفة ، مجلة علوم التربية الر 

 ،2010 . 

دار النهضة  ، القاهرة ، ترجمة محمد عثمان نجاتي ، معالم التحليل النفسيسيجموند فرويد ;  -
 . 1966العربية، 

سعاد سبتي عبود الشاوي ; أثر اسلوب الارشاد وقت الفراى في خفض قلق المستقبل لدى بنات  -
 . 1999طروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية، الجامعة المستنصرية، بغداد ، دور الدولة، ا

جامعة الموصل،  ، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر،علم النفس الرياضيكامل طه الويس;  -
1981 . 

 . 1983، دار الطليعة للطباعة والنشر ،  ، بغداد اصول الطب النفسيفخري الدباى ;  -

 .1981، دراسة في سيكولوجية التكيف ، ط ، دمشق ،  الصحة النفسيةعي ; نعيم الرفا -

 مصر، ، الاسكندرية ، مدخل في الأسس النفسية والفسيولوجية للسلوكعباس محمود عوض ;  -
 .1980،  دار المعرفة الجامعية
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، مركز الكتاب للنشر  1، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي ;  -
 . 1998والتوزيع ، القاهرة ، مصر ، 

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس اسامة كامل راتب ;  ، محمد حسن علاوي -
 . 1999 دار الفكر العربي ، ، ، القاهرةالرياضي

، دار الفكر العربي  ،القاهرة 1ط ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي ;  -
 ،1998. 

مركز  ،القاهرة  ،1ط ، المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق;  مصطفى باهي -
 .1999 ، الكتاب للنشر
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 (1ملحق )
 التحمل النفسياستبانة استطلاع آراء المتخصصين عن صلاحية فقرات مقياس 

 محضرة ......................................... المحتر 
 -حية طيبة:ت

 يروم الباحث إجراء دراسته الموسومة بــ " 

"ونظرا لما تتمتعون (( اللاعبين الموهوبين بكرة القدمالتحمل النفسي وعلاقته بقلق المنافسة لدى قدرة ))
به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم  لذا أرفق لحضرتكم فقرات المقياس بصورتها الأولية موزعة 

قرة ثلاث خيارات لذى ارجوا من جنابكم الكريم بيان مدى صحة الفقرات لكل ف ( فقرة16على )
   .وبدائلها واضافة او حذف أي مجال ترونه مناسبا خدما للبحث العلمي

 

 مع شكري وث نائي لجهودكم في خدمة البحث العلمي.

 

 م.د. علي حمد سمير الحميدي
 .............. .التوقيع: ............................................

 اللقب العلمي والشهادة الأكاديمية: ................................ .
 التخصص: ....................................................... .
 مكان العمل الحالي: .............................................. .

 ............................... .  التـأريخ: ..........................
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 الفقرة ت
 
1 

 اذا رفض اهلك اختيارك لنوع الرياضة التي تحبيها وترغبين بممارستها فأنك
 تفكرين في اسباب رفضهم 

 باختياركتقنعيهم بهدوء 
 تبدين غضبك تجاههم

 
2 

 فأنك اللعبةلها كثيرا لكنهن اجلن موعد  متحمسةاذا قررت ومجموعة من صديقاتك القيام بلعبه ترفيهية وكنت 

 تتقبلين الوضع بهدوء
 تشعرين بالضيق
 تثورين عليهن

 
 
3 

 اذا كنت تشاهدين مباراة مهمة وفجأة توقف جهاز التلفزيون عن التشغيل بسبب عطل ما فأنك
 تحاولين ممارسه هواية ما

 تشعرين بالضجر
 تتألمين وتنزعجين كثيرا

 
4 

 وتعرفين ان موعد انتهاء التدريب سيتأخر فأنك عندما تكونين جائعة
 تتحملين الجوع لحين انتهاء التدريب

 تشعرين بعدم الارتياح ويبدو عليك الاستياء
 تنزعجين وتلومين الاخرين على التأخير

 
5 

 اذا أردت الاتصال بشخص ما ومنعك المدرب فأنك
 تواجهين منعه بهدوء وتحاولين معرفه السبب

 ان تظهري ذلك له تنفعلين من غير
 تحتجين وترفضين منعه لك

 
6 

 اذا كنت بحاجة لشراء ملابس رياضية لمباراة مهمة ولكن الظروف المالية لم تسمح بذلك فأنك
 تنتظرين لحين تحسن ظروفك المالية

 تشعرين بالألم
 تتوترين وتنفعلين

 
7 

 عندما تواجهين حالات تحكميه وتعجزين عن حلها فأنك
 تفكير حتى تصلين للحلتستمرين في ال

 تتهربين من الحل والحالة التحكيمية
 تقومين بسؤال المدرب عن حلها

 
 
8 

 اذا كان لديك امتحان في اليوم التالي وعندما أردت المراجعة في دفاترك واكتشفت ان أحد أفراد عائلتك عبث بها فأنك
 تحاولين معالجة الموضوع بهدوء

 تنزعجين من الحالة
 ن غضبا شديداتثورين وتغضبي

 
 بوضع خطة للمباراة مكلفه بها من قبل المدرب وتدخل أحد الاشخاص في عملك فأنك مشغولةاذا كنت  
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 تستمرين بعملك بهدوء ولا تبالي له 9
 تشعرين بعدم الارتياح من تدخله

 تثورين وتمنعيه من التدخل
 
10 

 بالمياه القذرة فأنكاذا كنت ذاهبة لمباراة مهمة واذا بسيارة مسرعة تلوث ملابسك 
 تحاولين معالجه الموقف بهدوء

 تتذمرين مع نفسك
 تتفوهين بكلمات حادة

 
11 

 اذا كنت تتدربين لمباراة مهمة وعاجله وكانت هنالك ضوضاء قريبة منك فأنك
 تبقين مستمرة بالتدريب ولا تبالي

 تستمرين رغم شعورك بعدم الارتياح
 تثورين وتتركي التدريب

 
12 

 تتوقعين مكافأة لتفوقك في الاداء الرياضي ولم تحصلي عليها لسبب ما فأنك اذا كنت
 تحاولين الحصول عليها دون انفعال بعد ذلك

 تستائين وتحاولين ايجاد طريقة أخرى للحصول عليها
 تتألمين وتتذمرين

 
13 

 اذا كنت على موعد مع احدى صديقاتك للتمرين وتأخرت فأنك
 تنظريها لأطول وقت ممكن

 نزعجين وتحاولين انتظارها لدقائق قليلةت
 تتوترين وتنفعلين ولا تنتظريها مطلقا

 
14 

 اذا فقدت زميله عزيزة عليك في الفريق فأنك
 تشعرين بالحزن وتقبل بالأمر الواقع

 تتألمين كثيرا مع نفسك
 تنفعلين وتنهارين

 
15 

 لهجوم في أثناء لعبة من قبل الفريق المنافس فأنك يلو تعرضت
 حاولين مواجهه الموقف بهدوءت

 تشعرين بالخوف
 تضطربين وتشعرين بالذعر

 
16 

 اذا أحسست بألم شديد في بطنك في وقت مبكر من المباراة فأنك
 تحاولين تحمل الألم الى نهاية المباراة

 بالآخرينتضطربين وتستنجدين 
 تطلبين نقلك الى المستشفى
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 (2ملحق )
 قلق المنافسةصصين عن صلاحية فقرات مقياس استبانة استطلاع آراء المتخ

 محضرة .................................................... المحتر 
 -تحية طيبة:

 يروم الباحث إجراء دراسته الموسومة بــ" 

"ونظرا لما تتمتعون (( اللاعبين الموهوبين بكرة القدمالتحمل النفسي وعلاقته بقلق المنافسة لدى قدرة ))
به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم ، لذا أرفق لحضرتكم فقرات المقياس بصورتها الأولية مكونة 

 من 

( ، إذ 1،   2،  3،  4( فقرة  ، لكل فقرة بدائل )ابدا ، أحيانا  ، غالبا ، نادرا( بمفتاح تصحيح )45)
( أمام أحد الخيارات  كلما زادت درجة المقياس تعني زيادة ظاهرة القلق ، وأرجو وضع علامة ) 

 التي تمثل رأيكم ، أو إضافة فقرات أخرى وملاحظاتكم إن وجدت 

 

 مع شكري وث نائي لجهودكم في خدمة البحث العلمي

 

 م.د علي حمد سمير الحميدي
 اللقب العلمي والشهادة الأكاديمية: ................................ .

 .......................... .التخصص: .............................
 مكان العمل الحالي: .............................................. .
 التـأريخ: ......................................................... . 
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 دائما غالبا أحيانا أبدا الفقرات ت

     أشعر بالاسترخاء في جسمي . 1

     فزة .أشعر بالنر  2

     أخشى الهزيمة . 3

     أشعر برعشة في بعض أطرافي . 4

     أحس بالاضطراب . 5

     أشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتيجة المباراة . 6

     أحس بمغص )أو توتر( في معدتي . 7

     أحس بعدم الاستقرار . 8

     بالي مشغول من ناحية نتيجة المباراة . 9

     نني في أحسن حالاتي البدنية .أشعر بأ 10

     أعصابي مشدودة . 11

     أخشى من عدم التوفيق في المباراة . 12

     أشعر بأن ريقي ناشف . 13

     روحي المعنوية مرتفعة . 14

     فكري مشغول خوفا من سوء مستواي في المباراة . 15

     دقات قلبي سريعة جدا . 16

     ئنان .أشعر بالاطم 17

     تراودني أفكار بعدم الاشتراك في المباراة . 18

     أشعر بأن جسمي مشدود . 19

     أحس بالارتباك . 20

     بالي مشغول خوفا من عدم رضا مدربي عن مستواي أدائي  21

     أشعر بصداع بسيط في رأسي . 22

     أشعر بالتوتر العصبي . 23

     دتي .أخشى من عدم اجا 24

     أشعر بالراحة الجسمية  . 25

     أشعر بالانزعاج . 26

     أهمية المباراة تشتت تفكيري . 27

     أشعر بأن جسمي متوتر . 28

     معنوياتي منخفضة . 29

     كلما فكرت في المباراة كلما زاد ارتباكي . 30

     أحس بالتعب في بعض عضلاتي . 31

     ة في نفسي .أشعر بثق 32
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     ينتابني بعض التشاؤم . 33

     أعاني من التعرق وخاصة في راحة اليد . 34

     أحس بالعصبية . 35

     أشعر بأنني سأظهر بأحسن حالاتي في المباراة . 36

     أشعر ببعض الضيق في التنفس . 37

     أشعر بالأمان . 38

     مة في المباراة .تدور في ذهني أفكار عن الهزي 39

     أحس بما يشبه الألم في بعض اجزاء جسمي . 40

     أعصابي مسترخية . 41

     أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال المباراة  42

     أشعر بأنني مرتاح جسميا . 43

     أشعر بالضغط العصبي . 44

     عندي ثقة بالفوز بالمباراة . 45
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 اسماء الخبراء والمختصين  (3ملحق )

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية  علم النفس الرياضي ايمان حمد شهاب. أ.د 1
 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية اختبار وقياس أ.د. علي سموم الفرطوسي 2
 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية م النفس الرياضيعل سكينة شاكر حسن. أ.م.د 3
 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الاساسية علم النفس الرياضي ميادة تحسين عبد الكريم. د.م 4
 مديرية شباب ورياضة كربلاء وزارة الشباب والرياضة  مدرب كرة الطائرة احمد فليح عبدالله 5

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


