
 

 

 

 2022 / 44العــدد :  169

 

كاجان التعليمية للتشارك الثنائي وفق  استراتيجيةاثر تطبيق 

تمرينات مركبة في التفكير المستقبلي وتعلم مهارتي الاعداد 

 والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 2رب,  م.م  ننربس عجيل ياو 1ا.م.د انتظارب فاربوق الياس صنربا 

 3بد الحميدأ.م .د خالد عبد المجيد ع

 جامعة المنصل / كلية التربية البدنية وعلنم الرياضة3.1

 جامعة المستنصرية / ةلية التربية البدنية وعلنم الرياضك 2

draint-farooq@uomosul.edu.iq 

nawrasajeel@gmail.com 

drkhalidabd@uomosul.edu.iq 

 

 ملخص البحث:

يهدف الةح  الحالي التعرف على ارر تطةيرق سرتراتيجية كاجران التعليميرة للمشراركة الننائيرة 

الررررررى الامررررررام وفررررررق تمرينررررررات مركةررررررة فرررررري التفكيررررررر المسررررررتقةلي و تعلررررررم مهرررررراراتي الاعرررررردادمن امررررررام الررررررراس 

والضرررررب السرررراحق المواجرررر  بررررالكرة الطررررائرة. واعررررداد وحرررردات تعليميررررة لتطةيررررق اسررررتراتيجية كاجرررران 

التعليمية للمشاركة الننائية وفق تمرينات مركةة في التفكيرر المسرتقةلي و تعلرم مهراراتي الاعرداد مرن 

 امام الراس الى الامام والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة.

مجتمرررررررع الةحررررررر  م التصرررررررميم التجرييررررررري لايفائررررررر  بمقتضررررررريات الةحررررررر ، واشرررررررتمل ترررررررم اسرررررررتخدا

بالطريقررررة العمديررررة وهررررم طررررلاب المرحلررررة الاولررررى فرررري كليررررة التربيررررة الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة الجامعررررة 

عينرررة الةحررر  ترررم اختيارهرررا بطريقرررة  وشرررمل ( 2022-2201المسمنصرررية  المقةرررولين للعرررام الدراسررر ي )
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( طالررررب وقررررد منلرررر  40المجموعررررة الضررررابطة وقررررد بلرررر  عرررردد طلابهررررا ) عررررن طريررررق القرعررررة  عشرررروائية

( طالرب، وقرد بلغر  نسرةة عينرة الةحر  41( المجموعة التجريبية وقد بل  عدد طلابها )Fالشعةة  )

الحقيةررررة الاحصررررائية  ون الةرررراحن  سررررتخدم%( مررررن مجتمررررع الاصررررل، ا27،181مررررن مجتمررررع الاصررررل )

 واستنت  الةاحنون:.ائيالنتائ  احصالتحليل  (SPSS v21)الجاهزة 

فاعليررررة اسررررتراتيجية كاجرررران للمشرررراركة الننائيررررة  فرررري تعلررررم مهررررارتي الاعررررداد مررررن امررررام الررررراس الررررى  .1

 الامام والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة.

أن الوحرررردات التعليميرررررة المعرررررد  مرررررن قةرررررل الةرررراحنون باسرررررتراتيجية كاجررررران التعليميرررررة  لهرررررا ترررررارير  .2

الاعررررداد مررررن امررررام الرررررأس الررررى الامررررام والضرررررب السرررراحق المواجرررر  بكرررررة ايجررررابي فرررري تعلررررم مهررررارتي 

 الطائرة. 

 ستراتيجية كاجان التعليمية، المشارك الننائي، التفكير المستقةلي. الكلمات المفتاحية:
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 Abstract: 

The current research aims to identify the effect of applying Kagan's 
educational strategy for bilateral participation according to complex 
exercises in future thinking and learning my skills to prepare from in 
front of the head to the front and the crushing hit in front of the 
volleyball. Preparing educational units to implement Kagan's educational 
strategy for bilateral participation, according to complex exercises in 
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future thinking, and learning my skills to prepare from front of the head 
to the front and the crushing hit against the volleyball. 

The experimental design was used to meet the requirements of the 
research, and the research community included the intentional method, 
and they are the first-stage students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, who were accepted for 
the academic year (2201-2022). 40) students, Division (F) represented 
the experimental group, and the number of its students reached (41) 
students, and the percentage of the research sample from the parent 
community was (27.181%) of the parent community. The researchers 
used the ready-made statistical bag (SPSS v21) to analyze the results 
statistically The researchers concluded: 

1. The effectiveness of Kagan's strategy for the bilateral participation in 
learning the skills of preparing from front of the head to the front and 
the crushing hit against the volleyball. 

2. The educational units prepared by the researchers using Kagan's 
educational strategy have a positive effect on learning the skills of 
numbers from front to head and crushing hitting in front of the 
volleyball. 

Keywords: Kagan's educational strategy, bilateral engagement, future 
thinking. 

 

 

 



 

 

 

 2022 / 44العــدد :  173

 

 التعريف بالبحث -1-

 مقدمة البحث وأهميته : 1 -1

وانررب الحيرراة واصررة  جأن العررالم اليرروم  عرريش رررورة علميررة كةيرررة  لهررا ارررر واضررح علررى جميررع 

الةحررر  عرررن أسررراليب واسرررتراتيجيات تعليميرررة جديررردة لمواجهرررة العديرررد مرررن مطلةرررا م حرررا فررري التعلررريم 

التعررا ش مررع هررةا التطررور والتقرردم ومواجهررة   علينرراالعمليررة التعليميررة التحررديات  الترري فرضرر  علررى 

ويعمررل علررى الحصررو  علررى وستقصرر ي يررتعلم ويفكررر ان التحررديات مررن خررلا  تعلرريم الطررلاب  كيررف 

 .وتنميدهاوالمفاهيم من خلا  توظيف عمليات  العقلية من مجالات عديدة وذل  المعلومة 

ضررورة تربويرة م حرة التري تعرد نرة  العديد من الاسرتراتيجيات التعلميرة الحدياذ نحتاج اليوم 

علرى  لإتقان عملية التعلم ومن العوامل المهمرة التري تسرهم فري تطرور العمليرة التعليميرة التري تسراعد

سررتراتيجيات جديرردة للوصررو  إلررى افرري التفكيررر والكشررف عررن تسررهيل العمليررة التعليميررة للمتعلمررين 

كوسررررريلة لتعليميرررررة للمشرررررارك الننرررررائي ة كاجررررران اسرررررتراتيجياهرررررة  الاسرررررتراتيجيات هررررري  و مرررررنالنجررررراة 

)عقليررة (  والارتقررا  بهررا كونهررا وسررائل إدراكيررة    المهررار العقلرري والمعرفرري و تطررور عمليررة التخرردم علميررة 

معينررة تحرر  المررتعلم علررى توظيررف العمليررات العقليررة المناسررةة أرنررا  تعلمرر  وتترررك لرر  حريررة توظيررف 

 الخبرررررررات مررررررن يقابلهررررررا فيمررررررا .والتفكيرررررررحسررررررب طةيعررررررة ومفرررررراهيم مختلفررررررة مررررررا  شررررررا  مررررررن العمليررررررات 

رررة ، إيجررراد علرررى المسررراعدة بهررردف الجديررردة رررق وهرررةا الشَّ  
رررا للطرررلاب يحقن  تطررروير علرررى  سررراعدهم توازُن 

هم    .وخبراوهم قدراو 

 تنوعر  فقردالطرائرة  كررة لعةرة في الحدينة والتقنيات العلمية والةحوث الدراسات خلا  من

 فررري تسررهم التررري الحدينررة التمرينرررات مررن جديرررد هررو عمرررا حرر ية  المررردرس التعليميرررة وأصررة  الوسررائل

 التعليميرة هرري الوسرائل هرة  ومرن الايجابيرة النترائ  افضرل تحقيرق الطرلاب وبالترالي قابليرات تطروير

  المركرررررب للتمررررررين أنأذ  المركةرررررة, التمرينرررررات اسرررررتخدام
 
  مفهومرررررا

 
 مرررررن متنوعرررررة خبررررررات  شرررررمل واسرررررعا

مختلفررررررة أسرررررراليب تعليميررررررة  ضررررررمن التمرررررررين تنظرررررريم ويرررررردخل مختلفررررررة اوقررررررات وفرررررري مختلفررررررة مواقررررررع

 تنظررررررريم اسرررررررتخدامات فررررررري والموجررررررر  ال رررررررحي  التخطررررررري  اتةرررررررا  المعلمرررررررين إلرررررررى ي جرررررررث ولهرررررررةا متعرررررررددة

هرارات فرلا المتعلرم  فري ترثرير  يررتة  التمررين ان وذلر  ممارسردها, وطريقرة التمرينات المركةة وجدولدها



 

 

 

 2022 / 44العــدد :  174

 

ن هرررو أدا  أو انجررراز عمرررل معرررين أو واجرررب معرررين قررر  لان التمرررريالكنيرررر مرررن الو برررد مرررن عررردم اضررراعة 

 تامة. بصورة بصورة متكررة لغر  اكمساب تعلم مهارة

كاجرررررران التعليميررررررة للمشرررررراركة  ةوممررررررا تقرررررردم تكمررررررن أهميررررررة الةحرررررر  فرررررري اسررررررتخدام  اسررررررتراتيجي

الحدينررة الترري تسررهم فرري تطررور العمليررة التعليميررة لتكررون فرري متنرراو   المفرراهيمالترري تعررد مررن الننائيررة 

بشركل خراص, بحير   سرتطيع تطةيقهرا ميردانيا  الطرائرة عمل فري هرةا المجرا  بشركل عرام, وكررة  من

للمهررارات الاساسررية بكرررة مناسررب يمكررن أن  سررهم فرري رفررع مسررتوى الررتعلم عل رري وتربررو   وبثسررلوب

، يرررة الموضررروعية للارتقرررا  بهرررا، وايجررراد وسرررائل تعلمالمناسرررةة و حرررو الأفضرررل وتررروفير السرررةل الطرررائرة ن

 في تحسين عملية التعلم للوصو  إلى أفضل مستوى بثقل وق  وجهد . تسهم

 مشكلة البحث: 2_1

لاحررررظ الةرررراحنون مررررن خررررلا  اطلاعهمررررا علررررى الةحرررروث العلميررررة والمصررررادر والمراجررررع ومررررن خررررلا  

خبرررررروهم فررررري مجرررررا  طرائرررررق التررررردريس و فررررري مجرررررا  التررررردريس والتعلررررريم كرررررونهم  مختصرررررون فررررري المجرررررا  

نيرررررررة وعلررررررروم الرياضرررررررية لاحظررررررروا ان هنررررررراك تةررررررراين واضرررررررح فررررررري قلرررررررة اسرررررررتخدام التعلي ررررررري للتربيرررررررة الةد

الاسرررتراتيجيات المعرفيرررة الحدينرررة وعررردم التركيرررز علرررى الجانرررب المعرفررري وعررردم اسرررتخدام اسرررتراتيجية  

كاجرررران التعليميررررة للمشرررراركة الننائيررررة  الترررري تحرررر  المررررتعلم علررررى العمررررل مررررع الررررزملا  وتنميررررة النرررروا ي 

دوار بررين المتعلمررين ارنررا  تعلررم  المهررارات الاساسررية  بكرررة الطررائرة وان الررتعلم الاجتماعيررة وتةرراد  الا 

المتةرررررع فررررري اللرررررب المررررردارس هرررررو الاعتمررررراد علرررررى التكررررررار والاعرررررادة دون التركيرررررز علرررررى الجوانرررررب المعرفيرررررة 

والعقليررة فرري تعلررم المهررارات ممررا يولررد حالررة مررن الرتابررة والملررل اذ  عتمررد علررى الجانررب الحركرري  فقرر  

 دون الفهم او ماينير دافعية الطلاب  نحو تعلم  ادا   المهارات بالطريقة ال حيحة والمطلوبة.  من

 اهداف البحث: 3ررر 1

التعررف علررى ارررر تطةيرق اسررتراتيجية كاجرران التعليميرة للمشرراركة الننائيررة وفرق تمرينررات مركةررة  .1

الامررررام والضرررررب السرررراحق فرررري التفكيررررر المسررررتقةلي و تعلررررم مهرررراراتي الاعررررداد مررررن امررررام الررررراس الررررى 

 المواج  بالكرة الطائرة .
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اعرررررداد وحرررررردات تعليميررررررة باسررررررتخدام اسررررررتراتيجية كاجرررررران التعليميررررررة للمشرررررراركة الننائيررررررة وفررررررق  .2

تمرينررررات مركةررررة فرررري التفكيررررر المسررررتقةلي و تعلررررم مهرررراراتي الاعررررداد "الاعررررداد مررررن امررررام الررررراس الررررى 

 الامام والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة  .

 فرضيات البحث: 4ررر 1

( بررين الاختةررارات القةليررة 0،05وجررود فررروق معنويررة ذات دلالررة احصررائية عنررد مسررتوى دلالررة ) .1

تي الاعررداد مررن امررام الررراس والةعديررة للمجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة فرري تعلررم مهررار 

 الى الامام والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة  .

( بين الاختةارات والةعدية 0،05ات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )وجود فروق معنوية ذ .2

تي الاعررداد مررن امررام الررراس الررى الامررام للمجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة فرري تعلررم مهررار 

 والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة  .

 مجالات البحث:  5رررر 1

الاولى في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة  عينة من طلاب المرحلة المجال البشري : 1 -5 -1

 ( .2022 -2021/ الجامعة المسمنصرية للعام الدراس ي )

 ( 28/5/2022رررر 17/4/2022:) للفترة من المجال الزماني  2 -1-5

الجامعرررة  –القاعرررة الداخليرررة فررري كليرررة التربيرررة الةدنيرررة وعلررروم الرياضرررة  المجرررال المكررراني : 3- 1-5

 .المسمنصرية 

 :تحديد المصطلحات 1-6

وهرري عةررارة عررن هيكليررة لصررنع محترروى تعلي رري ولرريس محترروى  اسررتراتيجية كاجرران التعليميررة : .1

تعلي ي اذ قام كيجان بتطةيق تراكيب الرتعلم التعراوني بردلا مرن اسرتخدام اسرتراتيجية واحردة 

 او ارنين كثجوا  من الدرس.

ةيررررر عررررن الررررةات واحترررررام الاخرررررين وتةرررراد  ان هررررة  الةنيررررة تسرررراعد علررررى التع التشررررارك الثنررررائي : .2

الافكررار وحسررن الاسررتما  لرردى الطلةررة ويضررمن للمعلررم انمةررا  الجميررع عررن طريررق طرررة الاسررئلة 

 على الطلاب بشكل عشوائي .
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هررو القرردرة التررري ينظررر مررن خلالهررا الافرررراد الررى فهررم وادراك طةيعررة الصرررورة  التفكيررر المسررتقبلي: .3

فرررررة مررررردى تثريرهررررا علرررررى النتررررائ  الةعيررررردة وفرررررق سررررعي الفررررررد فررررري المسررررتقةلية المحتمرررررل حرررردو ها لمعر 

السياق الةرين الرةاتي المتضرمن وعير  وبثفكرار  ودافعر  واهدافر  الاقترراة بردائل متعرددة تمكنر  

مرررررررررررررررررررررررررررررررررن تحقيرررررررررررررررررررررررررررررررررق النترررررررررررررررررررررررررررررررررائ  المسررررررررررررررررررررررررررررررررررتقةلية المفضرررررررررررررررررررررررررررررررررلة لديررررررررررررررررررررررررررررررررر  تررررررررررررررررررررررررررررررررررتة  بسررررررررررررررررررررررررررررررررررلوك ". 

((Strathmanet.at,1994:p745. 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث : 2-1

 عطرررررري نتررررررائ  حقيقيررررررة ملموسررررررة عررررررن تررررررثرير مررررررن افضررررررل المنررررررا   كونرررررر  المررررررن   التجرييرررررري   عررررررد

الاسررتراتيجيات والطرائررق والأسرراليب التعليميررة المتنوعررة ، وان مررا يميررز النشرراط العل رري الرردقيق هررو 

تكافئرررة ذات لرررةا اسرررتخدم  الةاحنرررة الاسرررلوب التجرييررري  اسرررلوب المجررراميع الم اسرررتعما  التجربرررة. 

 المجموعة التجريبية والضابطة  وذل  لايفائ  بمقتضيات الةح  . 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

ان عينرررة الةحررر  هررري الجرررز  الرررة  يمنرررل مجتمرررع الأصرررل ، ) فبررري دراسرررة حالرررة جرررز  معرررين او 

شرركل  وت,  نسرةة معينرة مرن أفرراد المجتمرع الأصرلي ررم ينتبري ذلر  بتعمريم نتائجر  علرى المجتمرع كلر  (

 .في كلية التربية الةدنية وعلوم  الاولىمجتمع الةح  بالطريقة العمدية وهم طلاب المرحلة 

 ( يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث1شكل )

ة الةحررر  أمرررا عينررر، ( 2022-2201المقةرررولين للعرررام الدراسررر ي )  المسمنصررررية الرياضرررة الجامعرررة

( D( وقرد منلر  الشرعةة )D - Fعن طريق القرعرة وتمنلر  بالشرعب ) تم اختيارها بطريقة عشوائية

 

 

 

  الخطنة الثالثة الخطنة الثانية الخطنة الاولى المجمنعة
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( المجموعرة التجريبيرة F( طالرب وقرد منلر  الشرعةة  )40المجموعة الضابطة وقد بلر  عردد طلابهرا )

( %27،181( طالررب، وقررد بلغرر  نسررةة عينررة الةحرر  مررن مجتمررع الاصررل )41وقررد بلرر  عرردد طلابهررا )

( عشرررررررررروائيا منلرررررررررروا التجربررررررررررة C( طررررررررررلاب مررررررررررن شررررررررررعةة )10مررررررررررن مجتمررررررررررع الاصررررررررررل، وقررررررررررد تررررررررررم اختيررررررررررار )

الاسرتطلاعية، والشركل الترالي يوضررح التصرميم التجرييري وكيفيرة توزيررع مجراميع الةحر  والخطرروات 

 (.1في التصميم التجرييي كما هو موضح في الشكل ) ون التي تم اتةاعها من قةل الةاحن

 وات والوسائل المستعملة في البحث:الأجهزة والاد  2-3

 الاجهزة والادوات التي المستعملة في البحث : 1–3–2

 (.1) عدد Lenovoلاب توب نو   .1

 (.1عدد )  Nikonكامرة فديو رقمية نو   .2

 ( .2( عدد )stop watchساعة توقي  ) .3

 ( .1شاشة عر  بلازمة كورية الصنع  ) .4

 ( .8د )سم( عد30شواخ  ) أقما  بلاسميكية بارتفا   .5

 ( .1صافرة عدد )   .6

 . اوراق واقلام  .7

 .(1أستاند كامرة عدد) .8

 ملون. لاصق ار   .9

 توضيحية .  بوسترات وصور  .10

 :الوسائل المستخدمة في البحث  2-3-2

 المقابلات ال خصية . .1

 المصادر العربية والاجنبية.  .2

 . ليمية والوحدات التعاستمارة استطلا  أرا  الخبرا  حو  تحديد صلاحية الاختةارات  .3

 . استمارة جمع الةيانات .4

 الاختةارات والقياسات. .5
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 اجراءات البحث الميدانية : 2-4

 : بالكرة الطائرة   المهارات تحديد 2-4-1

قةرررل الكليرررة و اسرررتاذ المرررادة للفصرررل  مرررن المعتمررردة المن جيرررة المهرررارات الةررراحنون علرررى اعتمررردت

لامرام والضررب السراحق المواجر ( والتري هري مرن الدراس ي االناني وهي )  الاعداد من امام الراس الى ا

 ضمن مفردات الكورس الناني :

 :   للبحث المهارية المرشحة الاختبارات تحديد 2-4-2

 .مهارة الاعداد من امام الراس الى الامام(   )اختبار : .1

 مهارة الضرب الساحق المواج  (   ):اختبار .2

 رات المهارية:الاسس العلمية للاختبا 2-5

 صدق الاختبارات : 1- 2-5

 مررررع الخصررررائ  الأخرررررى وذلرررر  
 
ُ عررررد الصرررردق الظرررراهر  مررررن الخصررررائ  الأكثررررر أهميررررة مقارنررررة

توقررررع مررررن أداة القيرررراس تحقيقهررررا ، وبمرررردى اتصررررال  بنررررو  وأهميررررة 
ُ
لارتةاطرررر  بالهرررردف أو الأهررررداف الم

 لررةل "   
 
ى صررلاحية الاختةررار أو المقيرراس فرري صرردق الاختةررار هررو " مرردالقرررار الررة  سرريتم اتخرراذ  تةعررا

اسرتخراج الصردق بطريقرة  ترم. وهنال  أنوا  عدة من صدق الاختةار,   قياس ما وضع من أجل  "

صرررررردق المحترررررروى أو المضررررررمون للاختةررررررارات الخاصررررررة بالمهررررررارات وذلرررررر  مررررررن خررررررلا  عررررررر  الاختةررررررارات 

يروم الاحررد  الاختةرار والقيرراس.و  الطررائرةالمهاريرة علررى مجموعرة مررن الخبررا  والمختصررين فري مجررا  كررة 

 . 2022/ 4/ 17بتاري  

 ثبات الاختبارات : 2-5-2

كونهرا مرن الطررق الجيردة  (طريقة اعادة الاختةارفي استخراج النةات على ) اعتمد الةاحنون  

معالجرررة الةيانرررات احصرررائيا مرررن خرررلا  وترررم لقيررراس النةرررات وتطةيقهرررا مررررة رانيرررة وبرررالظروف نفسرررها 

رتةراط البسري  ) بيرسرون ( تةرين ان جميرع الاختةرارات تتمترع بدرجرة عاليرة مرن استخدام معامرل الا 

فرران االاعررداد مررن امررام الررراس الررى الامررام الارتةرراط فقررد كانرر  درجررة النةررات للمهررارات كررالآتي )مهررارة 
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درجررة النةررات  كانرر  الضرررب السرراحق المواجرر  ( وكررةل  بالنسررةة لمهررارة 0.863درجررة النةررات كانرر  )

(0.857 ). 

 الموضوعية :  2-5-3

اذ مختصررين لررةا فررثن الاختةررارات المسررتخدمة فرري الةحرر  تررم تقييمهررا مررن قةررل محكمررين كمررا  

تم استخراج قيمة موضوعية الاختةارات باستخدام معامل الارتةراط البسري  )بيرسرون( برين نترائ  

الضرررررررب و  مررررررامالاعررررررداد مررررررن امررررررام الررررررراس الررررررى الا ) لمهررررررارتي المحكمررررررين اذا بلغرررررر  درجررررررة الموضرررررروعية 

تتمتررررررررع جميعهررررررررا  ( وبررررررررةل  تكررررررررون الاختةررررررررارات المسررررررررتخدمة0.96,  0.94)( بدرجررررررررةالسرررررررراحق المواجرررررررر 

 بموضوعية عالية .

 اداة البحث : 2-6

استعانوا الةاحنون بمجموعة من المصادر باعداد قائمرة مهرارات التفكيرر المسرتقةلي فري صرورة 

ي, التخيرررررل المسرررررتقةلي, التخطررررري  المسرررررتقةلي, التررررري تكونررررر  مرررررن الابعررررراد )التنةرررررؤ المسرررررتقةلاسرررررمةانة و 

لأسرتطلا  الررأ  نحرو تلر  المهرارات  وتطوير السيناريو, وتقيم المنظور المسرتقةلي, والتفكيرر الايجرابي(,

وترررررم ولغرررررر  ملائمدهرررررا لمجتمرررررع الةحررررر  الحرررررالي قرررررام الةررررراحنون بررررراجرا  معررررراملات العلميرررررة للمقيررررراس 

بالإضافة الى التحليرل منها الصدق الظاهر  الصدق  باستخدام أنوا  متعددة من ذل التثكد من 

  الاحصررائي لفقراترر  باسررتخراج)معامل الصررعوبة, القرروة التمييزيررة, فاعليررة الةرردائل( وكمررا تررم ايجرراد

لكليرررة, وبعرررد تطةيرررق اصررردق الاسرررمةانة بطريقرررة الفرررا كرونةرررا  وذلررر  بالاعتمررراد علرررى بيانرررات العينرررة 

ا باسررررررتخدام المتوسررررررطات الحسررررررابية  الاسررررررمةانة علررررررى عينررررررة الةحرررررر  تررررررم معالجررررررة الةيانررررررات احصررررررائي 

ومعامرررل ارتةررراط بيرسرررون والاختةرررار الترررائي لغرررر  الكشرررف عرررن دلالرررة الفرررروق برررين مسرررتوى مهرررارات 

فقررة موزعرة علرى المحراور ، ويتكرون المقيراس مرن خمسرة  40تكرون المقيراس مرن التفكير المستقةلي و 

متوسرررطة، اتفرررق بدرجرررة قليلرررة، لااتفرررق اطلاقرررا، لا بررردائل هررري ) اتفرررق بدرجرررة كةيررررة ، اتفرررق بدرجرررة 

( 171( للفقررة المعكوسرة وكانر  اعلرى درجرة يحصرل عليهرا المجيرب هري )5،4،3،2،1اتفق ( وبرثوزان )

 ( . 0،91( ، رةات المقياس )91(وبمتوس  )40واقل درجة هي )
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 التجربة الاستطلاعية: 2-7

ا الةاحررر  علرررى عينرررة صرررغيرة قةرررل قيامرررة "ان التجربرررة الاسرررتطلاعية هررري دراسرررة اوليرررة يقررروم بهررر

اجرير  تجربرة اسرتطلاعية علرى عينرة مرن ليرر عينرة   بةحنة بهدف اختيار اساليب الةح  وادواترة" 

( مرن الطلةرة كران الغرر  مرن اجررا  التجربرة التريقن مرن اسرميفا   10الةح  الرئيسة بلر  عرددها )

ة مررررررن الةحرررررر  ومسررررررتوى الوضرررررروة  لشررررررروط القيرررررراس مررررررن نرررررروا ي ملا مدهررررررا لةلرررررروا الاهررررررداف المتوخررررررا

ةررل الطلةررة   يرراجر و , واليسررر الترري تتصررف برر  فقراوهررا فضررلا عررن تحديررد الوقرر  الررلازم للاجابررة مررن ق 

                        ساعد.الم  العمل  مع فريقتان الاستطلاعي تان التجرب

 لاختبارات القبلية :ا 2-8

ق العمررل المسرراعد، وتررم شرررة الإجرررا ات تررم إجرررا  الاختةررارات القةليررة بإشررراف ومسرراعدة فريرر

جرررا  لإ  28/4/2022( الاربعررا الخاصرة بكررل اختةررار وعرردد المحرراولات فيرر  وشررروط الاختةررار، فرري يرروم )

لمجمروعتي الةحر  التجرريةيتين والمجموعرة الضرابطة كمرا هرو موضرح فري الجردو   الاختةرارات المهاريرة

(1 ). 

 ي البحث التجريبية والضابطة( يوضح الاختبارات القبلية لمجموعت1جدول )

 

 المتغيرات

قيمة  المجمنعة الضابطة المجمنعة التجريبية

(tالمحسنبة) 

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 غير دال 0،53 2،411 5،334 ١٥٫٦33 4،777 18،753 التمرير من الاسفل

 غير دال 0،67 1،396 4،121 17،138 3،888 17،967 التمرير من الاعلى

 

 غير دال 0،083 0،721 9،380 77،887 7،357 78،671 فكير المستقبليالت

  برنامج التعليمي:محتوى خطة وحدات ال 2-9

المررررررادة العلميررررررة وطريقررررررة تقررررررديم الرررررردرس ويعمررررررل علررررررى تقررررررديم المعلومررررررات  هيرررررر وي عررررررد المرررررردرس  

خررررررلا   وتقررررررديمها لهررررررا الطررررررلاب بشرررررركل رنائيررررررات وتعميررررررق العلاقررررررات الاجتماعيررررررة بررررررين المتعلمررررررين مررررررن

المعلومررات الترري  عمررل الطررلاب مررن خررلا  اكمسررابها فرري تطرروير المهررارات الةاتيررة الخاصررة بهررم واشررراك 
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الجميررررع بهرررررةا العمرررررل والرررررة   عتمررررد علرررررى ان تكرررررون المرررررادة العلميررررة عامرررررة وشررررراملة وان تكرررررون المرررررادة 

ة تتخلرررررررل تطةيرررررررق الطرررررررلاب فررررررري القاعرررررررالمقدمرررررررة للمتعلمرررررررين تمسرررررررم بالاصرررررررالة وان تكرررررررون مختصررررررررة ، 

العملرري ووضررعها فرري عمررود الملاحظررات  مررن خررلا  التطةيررقالرياضررية عررن كررل جررز  مررن أجررزا  أدا هررم 

مرن خرلا  توضري  المهرارة مرن خرلا  العرر  من خطة الدرس ويطلب الإجابة بشكل عل ي تفسير  

والشرررة وتقررديم المررنظم بشرركل  عمررل علررى اسررتقةا  المتعلمررين المعلومررات بشرركل متررراب  وممسلسررل 

بتوجيررر  الأسرررئلة للطرررلاب ككرررل أو بشررركل منفررررد ، وإررررارة تسررراؤولات ضرررها المررردرس للطرررلاب ، التررري  عر 

الطرررررلاب أنفسرررررهم ،  وبالإرابرررررة علرررررى الإجابرررررات ال رررررحيحة وت رررررحي  الخاطئرررررة منهرررررا بثسرررررلوب تربرررررو  

هرررررة   الأسرررررئلة تسرررررمنير الطرررررلاب نحرررررو المنافسرررررة علرررررى الإجابرررررة ويراعررررري المررررردرس و ُ  رررررجع علرررررى فهمهرررررا ، 

 فرري الررردرس لجعرررل التغةيررة الرا
 
 وت رررحي  الإجابرررات وإرابدهررا معنويرررا

 
جعرررة الفوريررة بعرررد الأدا  مةاشرررة

الةيئرررة الصرررفية منيررررة ومشررروقة وأكثرررر تفاعليرررة ، وكرررةل   عمرررد المررردرس إلرررى تحضرررير الأسرررئلة ، ومرررن 

، ليكررررون تفعيررررل الترررردريس مقترررررن مشرررروق  وتنيررررر المتعلمررررين الممكررررن لهررررم إبرررردا  المسرررراؤولات بطريقررررة 

 العملي للطالب.بالأدا  

 : الوحدات التعليمية تطبيق حول ملاحظات   2-10

كاجررررران للمشرررراركة الننائيرررررة وبرررررد  تطةيرررررق وحررررردات تعليميررررة وفرررررق إسرررررتراتيجية ون الةررررراحنأعررررد 

يررروم الارنرررين  5/2022/ 2الوحررردات التعليميرررة علرررى مجمررروعتي الةحررر  التجريبيرررة والضرررابطة بتررراري  

 الررررى 
 
شررررمل الرررردرس علررررى مفررررردات الرررردرس العملرررري لكررررل مررررن ، 29/5/2022السرررراعة العاشرررررة صررررةاحا

القسرررم التحضرررير  )الإعرررداد ( ، والقسرررم الررررئيس بجزئيررر  )التعلي ررري والتطةيقررري( والجرررز  الخترررامي 

طةرق فري  .مرن الخطرةالقسرم الررئيس كاجران فري  اسرتراتيجية.( دقيقة شمل تطةيق خطرة 90بزمن )
ُ
ت

بلغررر   . مرررن كرررل اسرررةو ( الارنرررين ررررر الخمررريسم )( يرررو 2تعليميرررة )تين الأسرررةو  الدراسررر ي الواحرررد، وحرررد

( أسررررابيع دراسررررية متتاليررررة بلرررر  4المرررردة الزمنيررررة لتنفيررررة تطةيررررق خطررررة الوحرررردات التعليميررررة العملرررري )

 ( وحدات تعليمية.8العدد الكلي لمجمو  الوحدات العملية فيها )

مرررا  العرررام ( دقيقرررة بجميرررع اجزا هرررا الادار  والاح10بلررر  زمرررن القسرررم التحضرررير  مرررن الررردرس )

( دقيقرة تروز  علرى جزئري القسرم 100والتمارين الةدنية .وقد بلر  زمرن القسرم الررئيس مرن الردرس )

 الرئيس:
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 ( دقيقة .15وقد بل  )  الجانب التعليمي: 

 ( دقيقة .55وقد بل  ) الجانب التطبيقي :

 ( دقيقة 10القسم الختامي من خطة الدرس بل  ) 

مُررررردرس  طةرررررقللتجربرررررة، و  همير الررررردروس العمليرررررة ومترررررابعدمتابعرررررة سررررر ون كررررران دور الةررررراحنكمرررررا  

 مفردات الوحدات التعليمية. المادة

 الاختبارات البعدية : 10 -2

يررروم الاحرررد الاختةررار الةعرررد  علررى مجررراميع الةحرر   ة اجرررر  التعليميرر لوحرررداتبعررد اندهرررا  مرردة ا

الاختةررررررار القةلرررررري ظررررررروف  نفررررررس ون الةرررررراحن السرررررراعة النانيررررررة عشررررررر ظهرررررررا  را  29/5/2022الموافررررررق  

علررى وهيئررة الظررروف نفسررها للاختةررار مررن ناحيررة  تررانالةاحن  نفسررها، وعلررى نفررس الملعررب ، إذ حرصرر

الزمرران، والمكرران، وفريررق العمررل المسرراعد نفسرر ) فرري الاختةررارين القةلرري والةعررد ( والأدوات والأجهررزة 

 من أجل تنبي  المتغيرات قدر الإمكان.

 الوسائل الإحصائية: 2-11

ا  هررررم "العلررررم الررررة  يةحرررر  فرررري جمررررع الةيانررررات وعرضررررها وتةوي هررررا وتحليلهررررا واسررررتعما  الإحصرررر

 .  النتائ  في التنةؤ أو التقرير أو التحقيق 

لتحليرل  (SPSS v21)الحقيةرة الاحصرائية الجراهزة  ترم اسرتخدامولتوفر البرام  الالكترونية،  

 .االنتائ  احصائي

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3

 : الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةض وتحليل النتائج عر  3-1

 .  (2كما هو موضح في الجدو  ) تانمناقشة النتائ  التي توصل اليها الةاحن
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(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة 2جدول )

 يوالجدولية لدى المجموعة الضابطة  للاختبار القبلي والبعد

 
 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 

قيمة 
(tالمحسوبة) 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

الاعداد من امام الراس 
 الى الامام

 دال 0،03 2.67 4.78 19.3 3.777 15.63

 دال 0،04 3،22 3،75 21،76 4،121 17،138 الضرب الساحق المواجه
 دال 0،002 3،876 10،568 86،951 9،380 77،887 التفكير المستقبلي

ويعزو الةاحنون السبب الى اكتفا  المدرس بالاسلوب التقليد  الة  يمةع  اذ لا يجعل 

الطالب دور في العملية التعليمية وانما يكون فق  متلقي في جميع مراحل الدرس وبةل  يكون 

التعلم بنفس الأسلوب أو  المعلم مسؤو  عن جميع القرارت . ""أن الطلةة لا  ستجيةون لعملية

بثسلوب واحد ، في أحيان كنيرة ، وعلي  يجب التنويع في أساليب التعلم تل  ، دون تمييز 

( للاختةار القةلي والةعد  للمجموعة 3وتفضيل أسلوب على أخر . كما نلاحظ من خلا  الجدو  )

 التجريبية يمةين لنا معنوية الفروق ولصالح الاختةار الةعد 

(والذي يوضح من خلال الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3جدول ) 
 )ت( المحسوبة والجدولية لدى المجموعة التجريبية 

 
 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 

قيمة 
(tالمحسوبة) 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

الاعداد من امام الراس 
 الى الامام

 دال 0.00 6.74 4.98 27,33 4.777 18.75

 دال 0،01 5،756 4،31 25،712 3،888 17،967 الضرب الساحق الاعلى
 دال 0،001 5،243 9،35 93،291 7،357 78،671 التفكير المستقبلي
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( والة  يمةين لنا من خلال  نتائ  الاختةار 4كما نلاحظ من خلا  النظر الى الجدو  )

عة الضابطة والة  يمةين لنا من خلال  وجود فروق الةعد  للمجموعتين التجريبية والمجمو 

 معنوية ولصالح المجموعة الضابطة. 

(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة 4جدول )
 والجدولية لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية

 
 المتغيرات

 جريبيةالمجموعة الت المجموعة الضابطة
 

قيمة 
(tالمحسوبة) 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

الاعداد من امام الراس 
 الى الامام

 دال 0،03 4.60 4.98 27٫3 4.90 19٫3

 دال 0،00 3،72 4،31 25،71 3،75 21،76 الضرب الساحق المواجه
 دال 0،000 4،778 9،35 93،291 10،568 86،951 التفكير المستقبلي

 
 النتائج : مناقشة 3-4

الضرررررررررب  الاعرررررررداد ، )هرررررررارة لم( الفرررررررروق بررررررررين نترررررررائ  الاختةرررررررارات 4،3،،2يمةرررررررين مرررررررن  الجررررررردو  )

(  للمجمررررروعتين التجريبيرررررة والضرررررابطة ،إذ ظهررررررت النترررررائ  إن جميرررررع السررررراحق ، التفكيرررررر المسرررررتقةلي

ليميررة كاجرران التع اسررتراتيجية الفررروق معنويررة ولصررالح المجموعررة التجريبيررة , وهررةا يررد  علررى تررارير 

مهرررارتي المسرررتخدمة والتررري كررران لهرررا ترررثرير إيجرررابي فررري تعلررريم للمشرررارك الننرررائي وفرررق التمرينرررات المركةرررة 

 .  الاعداد من امام الراس الى الامام ومهارة الضرب الساحق المواج   بالكرة الطائرة 

ركة كاجرران التعليميرة للمشرراعرزو سربب تفرروق المجموعرة التجريبيررة إلرى فاعليررة اسرتراتيجية   و

حترروى التعلي ررري وطريقرررة تقررديم المالننائيررة وكررةل  التمرينررات المركةرررة الترري كرران لهرررا الرردور الايجررابي 

تنظرررريم المحترررروى مررررن خررررلا  مررررن خررررلا  تنظيمرررر  بطريقررررة معرررردة بشرررركل يمناسررررب مررررع المررررادة العلميررررة 

عيررررة التعلي رررري وتنظيمرررر  كمررررا تلعررررب المشرررراركة الننائيررررة الرررردور الفاعررررل فرررري تحسررررين العلاقررررات الاجتما

،  أضررافة الررى وتررراب  المتعلمررين مررن خررلا  االمعرفررة العلميررة وتشررارك الافكررار والمعلومررات فيمررا بيررنهم

تقررديم المررادة التعليميررة واشررراك المررتعلم فرري العمليررة التعليميررة وارررارة ميولرر  ورلةاترر  و الررة  سرراعد 
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سرر  واكثرر مقةوليرة المتعلمين واسمنمار الوق  والجهد وبطريقر  افضرل و ا لدىعلى سرعة التعليم 

وتشرويقا واسررتمتاعا وذلرر  مررن خرلا  اسررتخدام اسررتراتيجيات مختلفررة مرن خررلا  التغةيررة الراجعررة 

والعمرررل المشرررترك برررين المرررتعلم والمعلرررم واعطرررا  مسررراحة اوسرررع للمرررتعلم مرررن خرررلا  اسرررميعاب  للافكرررار 

ر اضرافة الررى التقررويم والمعلومرات وتنظرريم المعرفرة المسررةق مرن خررلا  المعرفرة السررابقة وتكروين الافكررا

الرررررةاتي للمرررررتعلم الرررررة  سررررراعد المتعلمرررررين مرررررن تحديرررررد المعررررررف والخبررررررات ال رررررحيحة والتعررررررف علرررررى 

 الاخطا  والعمل على ت حيحها ، كان ل  الأرر الإيجابي في الحصو  على هة  النتائ  .

( باسرررتخدام التعلررريم الرررة  يترررولى الطرررلاب عمليرررة Rodríguez-Gómez et al.2018ويؤكرررد )

لترررررردريس والررررررتعلم والمعلمررررررين يصررررررةحون وسررررررطا  ومرررررردير  العمليررررررات ومصررررررم ي الةيئررررررة مررررررن الررررررتعلم ا

 والمروجين للتعلم المستقل من الطلاب  ساعدهم في استقةا  وتعلم اسر  .

( اذ  عرفررررون مفهرررروم الكفررررا ة المدركررررة علررررى أنهررررا بنررررا  2011ويرررررى كررررل مررررن بارتمرررران ورويجررررس )

 لاب على كفا اوهم الخاصة ". الكفا ة الةاتية لقياس تصورات الط

( بتحديررد الكفررا ة الةاتيررة كثحررد العوامررل الرئيسررية فرري  (Fernández et al. 2013كمررا قررام 

التنفية من تعلم استراتيجيات التنظيم الةاتي ، والتري تةرين أن ذلر  للطرلاب الرةين يررون أنفسرهم 

مقارنرررررة بثولئررررر  الرررررةين يكرررررون أكثرررررر قررررردرة سرررررتفيدون مرررررن كرررررونهم أكثرررررر اسرررررتراتي ي وملترررررزم برررررتعلمهم ، 

( ))ان المكررررررون المعرفرررررري  عنرررررري فهررررررم المررررررتعلم لنظررررررام 2006ويؤكررررررد )الحسرررررريني ،  ادراكهررررررم اقررررررل كفررررررا ة.

 المعرفة فكلما زادت معرفة المتعلم بموقف ما كلما زاد النجاة الة  سيحقق (( . 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات: 4-1

شرررراركة الننائيررررة  فرررري تعلررررم مهررررارتي الاعررررداد مررررن امررررام الررررراس الررررى فاعليررررة اسررررتراتيجية كاجرررران للم .1

 الامام والضرب الساحق المواج  بالكرة الطائرة.

أن الوحرررردات التعليميرررررة المعرررررد  مرررررن قةرررررل الةرررراحنون باسرررررتراتيجية كاجررررران التعليمةرررررة  لهرررررا ترررررارير  .2

واجررر  برررالكرة ايجرررابي فررري تعلرررم مهرررارتي الاعرررداد مرررن امرررام الرررراس الرررى الامرررام والضررررب السررراحق الم

 الطائرة.
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 التوصيات : يوص ي الباحثون: 4-2

 بضرورة استخدام استراتيجية كاجان التعليمية   في تعليم فئات عمرية أخرى . .1

 بضرورة استخدام كاجان التعليمية  في تعليم مهارات اخرى بكرة الطائرة  . .2

ة اخرررى ) كرررة القرردم بضررورة اسررتخدام اسررتراتيجية كاجرران التعليميررة فرري تعلرريم فعاليررات رياضرري .3

 ، السةاحة ، كرة اليد، الكرة السلة( . 

 المصادر العربية والاجنبية :

  احمرررررد ابرررررراهيم احمرررررد : التنظررررريم الرررررةاتيا للرررررتعلم والدافعيرررررة الداخليرررررة فررررري علاقدهمرررررا بالتحصررررريل

( الجرررز  31لاكرررادي ي لررردى طرررلاب كليرررة التربيرررة ،مجلرررة كليرررة التربيرررة جاعرررة عرررين شرررمس، العررردد)ا

 . 125-69،ص2007  ،النال

  احمرررررد وليررررررد جرررررابر: طرررررررق التررررردريس العامررررررة تخطيطهرررررا وتطةيقاوهررررررا التربويرررررة ، الاردن ،دار الفكررررررر

 .77، ص2003،

  نجرررررررررراة مهررررررررررد  شررررررررررلش : الررررررررررتعلم والتطررررررررررور الحركرررررررررري للمهررررررررررارات الرياضررررررررررية، بغررررررررررداد ، دار الكتررررررررررب

 .2010والورائق

 معي، الطةعرررررررررررررررررررررة مةرررررررررررررررررررررادئ علرررررررررررررررررررررم الرررررررررررررررررررررنفس التربرررررررررررررررررررررو ، دار الكتررررررررررررررررررررراب الجرررررررررررررررررررررا الزللرررررررررررررررررررررو : عمررررررررررررررررررررراد

 .303،ص2001الأولى،

  سررررررررعد علررررررررى زايررررررررر، واخرررررررررون : طرائررررررررق الترررررررردريس العامررررررررة ، دار صررررررررفا  للتوزيررررررررع والنشررررررررر، عمرررررررران

 . 249،ص2018،

  ،بررررهيم عةرررد الخرررالق : التصررراميم التجريبيرررة فررري الدراسرررات النفسرررية والتربويرررة، دار عمرررار للنشررررر

 .148، ص 2001

 236،ص1987، لمةادئ الاساسية بكرة السلة ا  :فائز بشير حمودات ومؤيد عةدالله جاسم. 

  سررندس عزيررز فررارس وسررعيد جاسررم الأسررد  ح الأسرراليب الإحصررائية فرري الةحرروث للعلرروم التربويررة

(، ص 2014والنفسرررية والاجتماعيرررة والإداريررررة والعلميرررة : )عمررران ، دار صررررفا  للنشرررر والتوزيررررع ، 

183 . 
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 القاهرة , مركز الكتاب للنشرر  1ة الرياضية , طليلى السيد فرحات : القياس والاختةار في التربي ,

 . 112, ص  2001, 

  ,مصطفا حسين باهي :المعراملات العلميرة برين النظريرات والتطةيرق الصردق, النةرات, الموضروعية

 .5ص 1999المعايير ,القاهرة , مركز الكتاب للنشر, 

 اضرررة ، بغرررداد، مطةعرررة ريسررران خررررية  مجيرررد: موسررروعة القياسرررات والاختةرررارات فررري التربيرررة والري

 . 71ص2010التعليم العالي،

  ، 34، ص 1984فؤاد ابوحطب : معجم علم النفس والتربية ، المجمع العل ي ، القاهرة 
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