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 الملخص

تكمن أهمية البحث كونه محاولة بالارتقاء بمستوى التعلم من جهـة وبمسـتوى الطـلاب مـن جهـة أخـرى 
اليب تعليميـة مختلفــة بمـا تلائــم المسـتوى العمــري وطبيعـة المهــارة لـتعلم مهــارات مـن خــلال اسـتخدام أســ

مختلفة بكرة القدم للطلاب  أن مشكلة البحـث هـي  تعـدد أسـاليب التـدريس الحديثـة التـي سـاعدت علـى 
تحقيــق الأهــداف التربويــة والتعليميــة فقــد أصــبح بمقــدرة الطالــب المشــاركة فــي العمليــة التدريســية حســب 

الأسلوب التدريسي والمادة الملقاة من قبل المدرس  ، ففي بعض الأساليب تم مـنح الطالـب بعـض نوع 
القرارات المتعلقة بتحقيق التمرين والتقويم وكيفية الأداء الصحيح للواجب الحركي . فقد لاحظ الباحثان 

رة القــدم يعتمــد كــونهم تدريســيون فــي الكليــة ان تعلــم كافــة المهــارات الحركيــة خصوصــا مهــارات لعبــة كــ
على الأسلوب التقليدي )الامري( وهذا الأسـلوب الـذي يقـوم بـه المـدرس باتخـاذ جميـع القـرارات )قـرارات 
طاعتهـا  تبـاع الأوامـر وا  التخطيط والتهيؤ، قرارات التنفيذ ، قرارات التقويم( ويكـون دور الطالـب الأداء وا 

حثــان اســتخدام أســلوبي التــدريس الــذاتي والتــدريبي ، ونتيجــة لتقــدم العمليــة التعليميــة وتطورهــا ارتــأى البا
بالإضـــافة الـــى الأســـلوب الامـــري المتبـــع ، اذ تكمـــن أهميـــة البحـــث باســـتخدام الأســـاليب المـــذكورة فـــي 

التعــرف علــى تــأثير وهــدف البحــث الــى العمليــة التعليميــة لــتعلم مهــارات مختلفــة بكــرة القــدم للطــلاب. 
 ريبي وأسـلوب الـذاتي لـتعلم مهـارات مختلفـة بكـرة القـدم للطـلاباستخدام أساليب التـدريس الأسـلوب التـد

 وكذلك التعرف على الأسلوب الأفضل لتعلم مهارات مختلفة بكرة القدم للطلاب  .

 الكلمات المفتاحية: أسلوب التدريس الذاتي ، أسلوب التدريس التدريبي ، المناولة ، التهديف 
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Abstract 

          The importance of the research lies in being an attempt to raise the 

level of learning on the one hand and the level of students on the other hand 

through the use of different educational methods to suit the age level and the 

nature of the skill to learn different skills in football for students. The 

research problem is the multiplicity of modern teaching methods that helped 

achieve educational and educational goals. The student is now able to 

participate in the teaching process according to the type of teaching method 

and the material delivered by the teacher. In some methods, the student was 

given some decisions related to the achievement of the exercise, the 

assessment, and how to properly perform the motor duty. The researchers 

noticed that they are teachers in the college that learning all motor skills, 

especially football skills, depends on the traditional (order) method, and this 

method in which the teacher makes all decisions (planning and preparation 

decisions, implementation decisions, evaluation decisions) and the role of the 

student is to perform and follow orders. And as a result of the progress and 

development of the educational process, the researchers decided to use the 

self-teaching and training methods in addition to the commanding method 

followed, as the importance of research using the mentioned methods in the 

educational process to learn different football skills for students. The aim of 

the research is to identify the effect of using teaching methods, the training 

method, and the self-styled method to learn different football skills for 

students, as well as identifying the best method for learning different football 

skills for students. 

Keywords: self-teaching method - training teaching method - handling – 

scoring
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 المقدمة:  -1

ان التوســع فــي مجــال التــدريس  ومــا يحــدث مــن ثــورة فــى مجــال المعلومــات امتــدت الــى جميــع فــروع  
تــى نصــبح العلــوم المختلفــة ممــا جعلنــا نواكــب هــذا التوســع والتطــور ونســايره ونتعــاي  معــه ونحاكيــه ح

جزءا لا يتجزأ من حياة المجتمعات العصرية وقد احتلـت العمليـة التدريسـية مكانـا بـارزا ضـمن اولويـات 
هــذا التطــور باعتبارهــا عمليــة شــاملة، ولهــذا تشــهد الفتــرة الحاليــة محــاولات جــادة لتطويرهــا ، لــذا ينبغــى 

 فـييمكـن إتباعهـا  التـيوسـائل واسـتخدام أحـدث ال التدريسية علينا البحث عن أفضل الطرق والأساليب
إن الاعتمــاد علـــى الأســلوب الامـــري )التقليــدي( لا يعنـــي فشــل العمليـــة التــدريس لملاحقـــة هــذا التقـــدم. 

التعليميــة بشــكل عــام وعمليــة الــتعلم الحركــي بشــكل خــاص ، وقــد حقــق مســتوى لا بــأس بــه مــن الــتعلم 
القـرارات المختلفـة بالـدرس وهـي مـا قبـل  ومبدأ هذا الأسلوب قائم على مركزية تحكم المـدرس فـي اتخـاذ

الـــدرس ومرحلـــة تنفيـــذ الـــدرس أي أثنـــاء تطبيـــق المهـــارة ، ومـــا بعـــد الـــدرس والخـــاص بالتغذيـــة الراجعـــة 
والتربية الرياضـية كإحـدى مجـالات المعرفـة الهامـة تحتـاج الـى مـدرس كفـوء ملـم بـأكثر وتقويم الأداء . 

قـدم الجديـد باسـتمرار ويعـرف الكثيـر عـن مـداخل كـل من طريقة من طـرق التـدريس حتـى يسـتطيع أن ي
 أسلوب حتى يكون موقف ايجابيا  للمتعلم يمكنه من التفاعل أثناء عملية التعلم .

وبالنظر لتعدد الطرائـق التدريسـية لكـرة القـدم المتبعـة مـن قبـل المدرسـين والمـدربين علـى صـعيد الأنديـة 
بح التـــأثير لكـــل منهـــا يمثـــل حالـــة جـــادة لمعالجـــة والمنتخبـــات وتـــداخل هـــذه الطرائـــق مـــع بعضـــها، أصـــ

متطلبــــات معينــــة بغيــــة تطــــوير وتأهيــــل الطــــلاب، ومــــن بــــين تلــــك الطرائــــق ، طريقــــة التــــدريس الــــذاتي 
اسـتخداماتها فـي الفتـرة الأخيـرة لمـا لهـا مـن مـردود  انتشـرتوالتدريبي بأسـاليبها المختلفـة المتميـزة والتـي 

 رعة التعلم إيجابي على تقليل التعب والجهد وس

كــل ( 288-287ص ، 1999 ، )بسطويســي                                                                     
هذا يشير الى التأكيد على التعامل بالأساليب الحديثة بالإضافة للأسلوب الامري ، لذلك قاما الباحثان 

الذاتي و التـدريبي  بالإضـافة إلـى الأسـلوب على اختيار بعض الأساليب  موضع دراسة وهما أسلوبي 
الامــري )التقليــدي( المتبــع مــن قبـــل مــدرس المــادة  وهنــا تكمــن أهميـــة البحــث كونــه محاولــة بالارتقـــاء 
بمستوى التعلم من جهة وبمستوى الطلاب من جهة أخرى من خلال اسـتخدام أسـاليب تعليميـة مختلفـة 

تعلم مهـــارات مختلفـــة بكـــرة القـــدم للطـــلاب  .أن مشـــكلة بمـــا تلائـــم المســـتوى العمـــري وطبيعـــة المهـــارة لـــ
البحث هي  تعدد أساليب التدريس الحديثة التي ساعدت علـى تحقيـق الأهـداف التربويـة والتعليميـة فقـد 
أصبح بمقدرة الطالب المشاركة في العملية التدريسية حسب نوع الأسلوب التدريسي والمـادة الملقـاة مـن 

ساليب تم منح الطالب بعـض القـرارات المتعلقـة بتحقيـق التمـرين والتقـويم قبل المدرس  ، ففي بعض الأ
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وكيفية الأداء الصحيح للواجب الحركي . فقد لاحظ الباحثان كونهم تدريسيون في الكلية ان تعلـم كافـة 
المهـــارات الحركيـــة خصوصـــا مهـــارات لعبـــة كـــرة القـــدم يعتمـــد علـــى الأســـلوب التقليـــدي )الامـــري( وهـــذا 

ذي يقـــوم بـــه المـــدرس باتخـــاذ جميـــع القـــرارات )قـــرارات التخطـــيط والتهيـــؤ، قـــرارات التنفيـــذ ، الأســـلوب الـــ
طاعتهــا ، ونتيجــة لتقــدم العمليــة التعليميــة  تبــاع الأوامــر وا  قــرارات التقــويم( ويكــون دور الطالــب الأداء وا 

ســلوب الامــري وتطورهــا ارتــأى الباحثــان اســتخدام أســلوبي التــدريس الــذاتي والتــدريبي بالإضــافة الــى الأ
المتبع ، اذ تكمن أهمية البحث باستخدام الأساليب المذكورة في العملية التعليمية لتعلم مهارات مختلفة 

التعرف على تأثير استخدام أساليب التدريس الأسـلوب التـدريبي وهدف البحث الى بكرة القدم للطلاب. 
ذلك التعرف علـى الأسـلوب الأفضـل لـتعلم وأسلوب الذاتي لتعلم مهارات مختلفة بكرة القدم للطلاب  وك

 مهارات مختلفة بكرة القدم للطلاب  .

 إجراءات البحث:  -2

المنهج التجريبي بطريقة تصميم المجموعات المتكافئة لملاءمتـه  استخدم الباحثان منهج البحث: 2-1
 .البحث مشكلة و طبيعة ل

  :مجتمع وعينة البحث 2-2

الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة/جامعة المثنـى للعـام يمثل مجتمع البحث طلاب المرحلة 
 الدراسي 

 ( طالبا  وطالبة . 162( والبالغ عددهم )2021/2022)

أمـــا عينـــة البحـــث فقـــد تـــم اختيارهـــا بالطريقـــة العشـــوائية البســـيطة )بأســـلوب القرعـــة( مـــن بـــين صـــفوف 
فوقع الاختيار على شعب )جــ ، د ، و( بعـد المرحلة الثانية  وبواقع ثلاث شعب من أصل ست شعب 

( طالبة  ، وبعد استبعاد عدد من 29استبعاد شعبة )أ ( من القرعة كونها شعبة بنات والبالغ عددهن )
الطلاب الراسبين والمؤجلين والمشاركين في التجربة الاستطلاعية  تم تقسيم العينـة الـى ثـلاث مجـاميع 

 وهي:

( طالب والتي تمـارس الـتعلم بالأسـلوب 20ة بشعبة )جـ(: المكونة من )المجموعة الضابطة والمتمثل -
 المتبع )التقليدي( .

( طالـب والتـي تمـارس الـتعلم 20أما المجموعة التجريبية الأولى والمتمثلة بشعبة )د(: المكونة مـن ) -
 بأسلوب التدريبي .
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( طالـــب التـــي تمـــارس الـــتعلم 20والمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة والمتمثلـــة بشـــعبة)و(: المكونـــة مـــن ) -
 بأسلوب الذاتي.

بعدها أجـرى الباحثـان التجـانس والتكـافؤ لمجـاميع البحـث فـي المتغيـرات التـي لهـا علاقـة بالبحـث وكمـا 
 ( 2( والجدول )1مبين في الجدول )

 الطول( –الوزن  –( يبين تجانس عينة البحث من حيث )العمر 1جدول )

 عامل الالتواءم ع±   س   المتغيرات المجموعات

المجموعة 
 الضابطة

 0،184 0،973 20،95 العمر

 1،48 0،074 1،73 الطول

 0،293 4،654 74،8 الوزن

المجموعة 
 التجريبية الأولى

 0،189 1،044 20،9 العمر

 1،073 0،046 1،72 الطول

 0،087 4،544 74،05 الوزن

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 0،074 0،887 20،75 العمر

 0،813 0،048 1،74 الطول

 0،073 4،460 73،75 الوزن
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 يبين تكافؤ العينة في الاختبار القبلي للمهارات الهجومية والدفاعية  (2جدول )

 المعالجات

 الإحصائية

 

 المهارة

 المصادر
مجموع 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الانحرافات

 Fقيمة   

 دلالة الفروق
 الجدولية المحتسبة

 المناولة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

1،433 

197،55 

2 

57 

0،717 

3،466 
0،207 

3،35 

 غير معنوي

 التهديف
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

2،033 

86،95 

2 

57 

1،017 

1،525 
 غير معنوي 0،666

 . ) 57،  2( وبدرجتي حرية )0،05( تحت مستوى دلالة )F* قيمة )       

 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة: 2-3

 الأجهزة والأدوات: 2-3-1

 جهاز قياس الوزن  -
 شريط قياس الطول  -

 (  10عدد ) قدمكرات  -

 

 الوسائل المساعدة: 2-3-2

 المصادر والمراجع العلمية -

 استمارة جمع البيانات -

 الكادر المساعد  -
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 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4

ختيـار الاختبـارات مـن الخطـوات المهمـة فـي البحـوث العلميـة وذلـك لقيـاس المتغيـرات التـي تتعلـق يعد ا
بالبحث . وبعد إطلاع الباحثان على اغلب المصادر المتعلقة بالبحث ، فقد تم اختيار اختبارات مقننة 

 لقياس المهارات الهجومية بكرة القدم .

       ى الأرض لقياس دقة المناولة اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عل -

 ( 9، ص 1990، )الخشاب                                                                      

 (214، ص 1999 ، )الخشاب وآخران        اختبار ركل الكرة على هدف: لقياس دقة التهديف -

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( طــلاب مــن خــارج عينــة البحــث. 6( علــى )25/12/2021لاعية بتــاريخ )تــم إجــراء التجربــة الاســتط
وذلك من اجل الوقوف  على تنفيذ  الاختبارات التي تؤدي إلـى حصـول نتـائج دقيقـة ، ولمعرفـة الوقـت 
اللازم لتنفيذ الاختبارات لغرض مراعاة ذلك عند إجـراء التجربـة الرئيسـية ،ومـن خـلال التجربـة اسـتطاع 

الكــادر المســاعد بالإضــافة إلــى تحديــد مهــامهم وطريقــة أداء الاختبــار القبلــي والبعــدي  الباحثــان تحديــد 
 وتهيئة المستلزمات والأدوات الضرورية لأجراء الاختبارات .  

 التجربة الرئيسية:  2-6

 2/3/2022تم تنفيذ التجربة بعد الانتهاء من القياس القبلي مباشرة وذلك خلال الفترة من يوم الاربعاء
( أســـابيع  حصـــتين أســـبوعيا  زمـــن كـــل منهـــا 6، بواقـــع ) 13/4/2022ســـتمرت لغايـــة يـــوم الأربعـــاء وا
ـــة بـــالأداء ويكـــون الاخـــتلاف فقـــط فـــي النشـــاط التطبيقـــي مـــن  الجـــزء 90) ( د وتتفـــق المجـــاميع الثلاث

 وكما يأتي: الرئيسي للدرس والذي يكون فيه النشاط التعليمي فتختلف كل مجموعة عن الأخرى

جموعـــة الضـــابطة شـــعبة )جــــ(: وهـــي التـــي تنفـــذ ألنشـــاط التطبيقـــي علـــى وفـــق الأســـلوب الامـــري الم -
 )التقليدي( ، حيث يتم تطبيق الطلاب لمهارة الاعداد المناولة والتهديف بإتباع أوامر المدرس. 

 

بي المجموعة التجريبية الأولى شعبة )د(: وهي التي تنفـذ النشـاط التطبيقـي علـى وفـق أسـلوب التـدري -
حيـث أتبــع الباحثــان فــي هــذا الأســلوب ورقــة الواجــب والتـي أعــدت مــن قبــل المــدرس والتــي تحــوي علــى 
وصف دقيق للمهارة مع التأكيد على أهم الأجزاء ، يتم تقسيم الطلاب على شكل أزواج )طالب مؤدي 

لتغذيـة وأخر ملاحـظ( يكـون دور الطالـب المـؤدي أداء الواجـب ودور الطالـب الأخـر الملاحـظ إعطـاء ا
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العكســية إلــى المــؤدي حســب ورقــة الواجــب التــي أعــدها المــدرس ، تبــادل الأدوار بــين الطالــب المــؤدي 
وبعد الانتهاء من الواجب يتم  والملاحظ ، أما دور المدرس في هذه المرحلة فيكون التنقل بين الطلاب

 جمع ورقة الواجب من قبل المدرس .
 

(: وهي التي تنفذ النشاط التطبيقي على وفق أسلوب الذاتي المجموعة التجريبية الثانية شعبة )و -
بعد تهيئة الأسئلة الخاصة بأسلوب الذاتي ، يبدأ المدرس بأخذ الغياب ثم أجراء والذي يعتمد عملة  

الاحماء العام والخاص ، يقوم بعد ذلك بتوجيه الأسئلة الى الطلاب حول شكل الحركة للمهارة المراد 
ب بالاستجابة بشكل حركي عن هذه الأسئلة وينتهي الدرس بأجراء بلعبة صفيره تعلمها ويقوم الطال
 وثم الانصراف . 

 : تجربة الرئيسيةال 2-7

-20تــم إجــراء الاختبــارات البعديــة علــى عينــة البحــث وللمجــاميع الثلاثــة يــومي   الأربعــاء والخمــيس 
، حـــرص الباحثـــان علـــى  ( أســـابيع علـــى تطبيـــق التجربـــة الرئيســـية6وبعـــد مضـــي مـــدة )21/4/2022

 تثبيت الظروف والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ للاختبارات نفسها . 

لاســــــتخراج الوســــــائل  ((spssاســــــتخدم الباحثــــــان الحقيبــــــة الإحصــــــائية  الوســــــائل الإحصــــــائية: 2-8
 الإحصائية الآتية في معالجة النتائج:

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 اء معامل الالتو  -

 اختبار)ت( للعينات المترابطة  -

 اختبار تحليل التباين  -

 أقل فرق معنوي  -

 عرض نتائج البحث ومناقشتها: -3

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولمهارتي )المناولة والتهديف( بكرة القدم 3-1
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( للعينات المترابطة والمحسوبة والجدولية للاختبارات tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4جدول )
 القبلية والبعدية لمهارتي )المناولة والتهديف( وللمجاميع الثلاثة 

 المهارة

     
 الاختيارات

       
 المجموعة

 tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
دلالة 
 الجدولية المحسوبة ع س   ع± س   الفروق

  المناولة 

الأسلوب 
 الامري

9،5 1،83 15،95 1،117 3،11 

2،09   

 معنوي

أسلوب 
 التدريبي

 معنوي 6،07 1،68 19،35 1،74 9،4

أسلوب 
 الذاتي

 معنوي 8،75 1،77 22،95 1،65 9،35

 التهديف 

الأسلوب 
 الامري

 معنوي 6،41 1،4 13،5 6،5 6،75

أسلوب 
 التدريبي

 معنوي 8،04 2،13 18،95 1،36 7،2

أسلوب 
 الذاتي

 معنوي 3،84 2،07 22،1 1،05 7

( الجدوليـة ، ممـا t( المحتسبة وللمجاميع الثلاثة ولكلتا المهارتين هي اعلي من قيمة )tوبما أن قيمة )
لبعـــدي  لـــذا لجـــأ ايـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنويـــة فـــي الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار 

 ين المجاميع الباحثان إلى تحليل التباين ب
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمهارتي )المناولة والتهديف( بكرة القدم 3-2

 ( المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق لمهارتي المناولة والتهديفFيبين تحليل التباين ) (5جدول )

 لاختبارات البعدية لعينة البحث

المعالجات        
 الإحصائية

 

 

 المهارة

 مصادرال
مجموع 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الانحرافات

 Fقيمة   

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق

 المناولة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

490،133 

144،450 

2 

57 

245،067 

2،534 
96،703 

3،35 

 معنوي

 التهديف
 بين المجموعات

 داخل المجموعات

757،233 

215،750 

2 

57 

378،617 

3،785 
 معنوي 100،029

( ولمهـارة اسـتقبال الإرسـال بلغـت 69،703( المحسوبة لمهـارة الأعـداد )F( إن قيمة )5يبين الجدول )
( ، مما يدل على وجـود 3،35( الجدولية البالغة )F( هاتان القيمتان هي اكبر من قيمة )100،029)

تحديد أي المجموعـات أفضـل تـم اسـتخدام فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع بين المهارتين . ول
 (.L.S.Dاختبار اقل الفروق معنوية )
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 لمهارتي )المناولة والتهديف( بكرة القدم     L.S.Dعرض وتحليل نتائج اختبار  3-3

 ( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارتي )المناولة والتهديف( L.S.Dيبين نتائج اختبار ) (6جدول )

 ث الثلاثةلمجاميع البح

( إن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في استخدام الأساليب الثلاثة لتعلم 6يتبين من الجدول )
 مهارتي

)المناولة والتهديف( ، والتي يشير إلى أن المجموعة التجريبية الأولى أفضل من المجموعة الضابطة 
 وعة التجريبية الثانية على المجموعة الضابطة .والمجموعة التجريبية الثانية ، ومن ثم تفوق المجم

 مناقشة النتائج: 3-4

 ٬( الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارتين 4ل النتائج المعروضة في الجدول )من خلا
 ٬( 2،09( الجدولية البالغة )t( المحسوبة للمجاميع الثلاثة هي اكبر من قيمة )tيتضح بان قيمة )

على إن مجاميع البحث الثلاثة قد حققت أهدافها في الحصول على التعلم . ويعزو الباحثان وهذا يدل 
ذلك إلى الاستخدام الأمثل لأساليب التعلم بما يتلاءم مع درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري 

 للطلاب واستخدام التغذية الراجعة . 

طريقــة والأســلوب تعتمــد علــى الــتفهم الســليم وهــذا مــا أكــده عبــد الفتــاح لطفــي "إن التكييــف الصــحيح لل
                                              للعوامـــل والمبـــادي والتـــي لهـــا صـــلة بالموضـــوع لكـــي تثبـــت أثرهـــا وقيمتهـــا فـــي مواقـــف تعليميـــة معينـــة"

 ( 321، ص 2012 ، )عبد الفتاح لطفي

 المهارة
المجاميع المفارقة 

 بينهما
 دلالة الفروق L.S.D نتائج الفرق

 المناولة

 2م – 1م

 3م – 1م

 2م – 3م

-3،4 * 

-7، * 

-3،6 * 

-2،39 

-5،99 

-2،59 

معنوي لصالح المجموعة 
 الثانية

 التهديف

 2م -1م

 3م -1م

 2م -3م

-5،45 * 

-8،6* 

-3،15* 

-4،22 

-7،368 

1،918 

المجموعة  معنوي لصالح
 الثانية
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دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبليــة  وهــذا ينســجم مــع فرضــية البحــث القائلــة  بــان هنــاك فــروق ذات
 والبعدية للمجاميع الثلاثة لتعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم .

( الخـاص بالمقارنـة بـين المجـاميع فـي الاختبـارات البعديـة 5أما بالنسبة إلى ما أظهرته نتائج الجـدول )
( Fلتبـاين بـين المجـاميع واسـتخراج قيمـة )ولمهارة المناولة والتهديف من خلال استخدام قـانون تحليـل ا

( الجدوليــة وهــذا يــدل علــى إن هنــاك تفــاوت فــي نســب  Fاتضــح أن هــذه القيمــة هــي اكبــر مــن قيمــة )٬
وذلك كمـا فـي  L.S.Dالتعلم بين المجاميع ولمعرفة أي الأسلوب الأفضل لجأ الباحثان الى استخدام  

ريبيــة الأولــى والتــي مارســت الأســلوب التــدريبي  قــد والــذي يشــير إلــى أن المجموعــة التج ٬( 6الجــدول )
تفوقت علـى المجموعـة الضـابطة والتـي مارسـت  الأسـلوب ألأمـري وكـذلك تفـوق  المجموعـة التجريبيـة 
ــــى  ــــى عل ــــذاتي ، ويعــــزو الباحثــــان تفــــوق المجموعــــة التجريبيــــة الأول الثانيــــة والتــــي مارســــت أســــلوب ال

غذية الراجعـة لنفسـه مـن خـلال ورقـة الواجـب التـي  أعـدت المجموعة الضابطة إلى استخدام الطالب للت
مــن قبــل المــدرس وهــذا يســاعده علــى زيــادة فتــرة ممارســة الفعاليــة والمهــارة أثنــاء الــدرس بالإضــافة إلــى 
تقليل عدة مرات إعادة المدرس للمهـارة كـون الطالـب عنـد تطبيـق المهـارة يعتمـد علـى ورقـة الواجـب أن 

ب تقليــل عـدد المــرات التــي يقـوم بهــا المــدرس بتوضـيح المهــارة مــن اجــل مـن " أهــم أغــراض ورقـة الواجــ
 .     زيادة فاعلية الوقت المخصص وكفاءته لأداء المهارة أو الواجب الحركي

 ( 66، ص 2015 ،)جمال صالح واخرون                                                          

الثانيـة نلاحـظ تفوقهـا علـى المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة الأولـى أما عند مقارنة المجموعة التجريبية 
ويعــزو الباحثــان ذلــك إلــى أن طبيعــة أســلوب الــذاتي  الــذي يعتمــد علــى مراعــاة الفــروق الفرديــة للطالــب 
مــن خــلال تقســيم المهــارة الحركيــة إلــى واجبــات متعــددة ويســتطيع المــتعلم انتقــاء مــا يتناســب مــع قدراتــه 

يعطــي فرصــة  فأنــهوة أولــى ثــم ينتقــل مــن مســتوى إلــى أخــر وطبيعــة هــذا الأســلوب واســتعداداته كخطــ
تاحة له الفـرص للبـدء مـن أي مسـتوى يكـون  للطالب لأداء الفعالية أو النشاط بما يتناسب مع قابليته وا 

لميـاء حسـن "ان أسـلوب الـذاتي يراعـي مسـتويات الصـف كافـة  أكدتهملائم لقدراته على الأداء، هذا ما 
ل معــين أو أداء معــين فالطالــب يــؤدي الحركــة مــن المســتوى الــذي يــتلاءم مــع قدراتــه المهاريــة فــي عمــ

ضمن العمل الواحد لكافة الطلاب يقوم المدرس بتجزئة المهـارة إلـى أنشـطة فرعيـة أو مسـتويات فرعيـة 
  "إمكانياتهيقوم الطالب بأداء الحركة من المستوى الذي يتلاءم مع حدود 

 (221، ص 2016 ،)لمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشيخ علي                                         
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات:  4-1

أن لأســلوبي التــدريس )التــدريبي والــذاتي( لهمــا تــأثير إيجــابي أكثــر مــن الأســلوب الامــري فــي تعلــم  -1
 مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم  . 

لأســلوب الــذاتي أفضــل مــن الأســلوبين الآخــرين  فــي عمليــة تعلــم مهــارتي المناولــة والتهــديف بكــرة  -2
 القدم  .

 لأسلوب التدريبي أفضل من الأسلوب الأمري في تعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم   -3
 التوصيات: 4-2
ــذاتي عنــد تــدريس مهــارات لعبــة كــرة ال -1 قــدم بــدرس التربيــة البدنيــة وعلــوم ضــرورة تطبيــق أســلوب ال

 الرياضة . 

أجراء دورات تدريبية لمدرس التربية الرياضية على كيفية استخدام أساليب التـدريس الحديثـة ومنهـا  -2
 أسلوبي التدريس الذاتي والتدريبي . 

 أجراء دراسات أخرى باستخدام أسلوب الذاتي على عينات ومتغيرات أخرى . -3
م الطــلاب ليكــون لهــم  دور فــي العمليــة التعليميــة والمشــاركة فــي بعــض قــرارات فســح المجــال أمــا -4

 الدرس مع المدرس .
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