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 :الملخص

الاو  عل   ى مقدم   ة ال ح   ث واهميت   ه ومش   كلة تك   ون ال ح   ث م   ن اربع   ة فص   و  حي   ث ش   مل الفص   ل 

ال ح    ث ام    ا مش    كلة ال ح    ث ت ل    ورت عل    ى ال    رةم م    ن ص    ع ة س     احة الص    در مقارن    ة م    ع الس     احة 

الح  رة وس   احة الض  هر كونه  ا تحت  اي ال  ى العدي  د م  ن التوافق  ات العص  ةية والعملي  ات العقلي  ة والت  ي 

، وللوقوف عل ى  احة بسهولة ويسرليس من السهولة للاع ين م تدئين من ادا  هةا النوع من الس

لتعل       يم س        احة الص       در اليب التعليمي       ة س       النم       اذي والاس       تراتيجيات الط       رق والأ أفض       ل وأس       رع 

انم   وذي بجي   رلال و ايل   ي التع   رف عل   ى ا    ر اس   تخدام   ام   ا اه   داف ال ح   ث فتض   من  ف   ي. للم ت   دئين

ال ح   ث فتض   من  ع   دم ف   ي تعل   م س    احة الص   در، ام   ا فرض   يات  وف   ق اس   تراتيجية المج   اميع المرن   ة 

ف       ي نت       ائج الاخت        ارات الق لي       ة وال عدي       ة ب       ين (  5,,,)وج       د ف       روق معنوي       ة  عن       د مس       توى دلال       ة 

ام      ا الفص      ل ال       اني حي      ث . المجموع      ة التجريةي      ة والمجموع      ة الض      ابطة ف      ي تعل      م س       احة الص      در 

ت    م ق    د اس    تخدم ال اح    ث الم    نج  التجريي    ي لملائمت    ه ط يع    ة المش    كلة ام    ا مجتم    ع ال ح    ث وعينت    ه ف

المدرس      ة التخصص      ية للس       احة وال       ال  مجتم      ع ال ح      ث بالطريق      ة العمدي      ة وه      م ط      لاب  ي      دحدت

للعين     ة ( 8)ك     ونهم ك     انو م     ن ض     من العين     ة الاس     تطلاعية و( 4)م     تعلم وت     م اس     ي عاد ( ,0) ع     ددهم 

ام   ا الفص   ل ال ال   ث فق   د تض   من ع   رض وتحلي   ل ومناقش   ة النت   ائج .للعين   ة الظابط   ة ( 8)التجريةي   ة 

صل اليها ال اح ان ودعمها بالمصادر العلمية التي تؤكد النتائج اما الفصل الرابع فق د تك ون التي تو 

م     ن الاس     تنتاجات والتوص     يات فق     د اس     تنتج ال اح     ث فاعلي     ة انم     وذي بارم     ان ف     ي اكيس     اب الادا  

كم     ا اس     تنتج ال اح      ان أن الوح     دات التعليمي     ة . س     نة  ( 10-,1)المه     ار  للس      احة الح     رة للاعم     ار 
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ام  ا . س  نة  (  10-,1)ع  د  م  ن ق   ل ال اح  ث له  ا ت  ا ير ايج  ابي ف  ي تعل  م الس   احة الح  رة للاعم  ار م  ن الم

التوص    يات فو    ي يوح     ي ال اح     ان بض    رورة اس    تخدام انم    وذي بارم    ان التعلي     ي ف    ي اكيس    اب الادا  

كم      ا ويوح       ي ال اح      ث .ف      ي تعل      يم فئ      ات عمري      ة أخ      رى ( 10-,1)المه      ار  للس       احة الح      رة للاعم      ار 

ك   رة الس   لة، ك   رة الط   ائرة ، ) ة اس   تخدام انم   وذي بارم   ان ف   ي تعل   يم فعالي   ات رياض   ية اخ   رى بض   رور 

 . الم ارزة وفعاليات رياضية اخرى 

  استراتيجية المجاميع المرنة -انموذي جيرلال و ايلي   :الكلمات المفتاحية 
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The effect of Gerlach Wiley's educational model 
according to the strategy of flexible groups in 
learning breaststroke swimming for beginners 

for ages (10-12) years 

Assist.prof.dr firas ajeel yawer 

Nowres Ajeel yawer 

firascanoe@uomustansiriyah.edu.iq 
 

Abstract: 

The research consisted of four chapters, where the first chapter 
included an ntroduction to the research, its importance and the 
research problem. The research problem crystallized despite the 
difficulty of breaststroke compared to freestyle swimming and 
backstroke as it requires many neurological compatibility and 
mental processes, which is not easy for novice players to perform 
this type. From swimming easily, and to find out the best and 
fastest models and strategies, educational methods and methods 
for teaching breast swimming for beginners. As for the research 
objectives It included in identifying the effect of using the jerlach 
and Eli model according to the strategy of flexible groups in 
learning breaststroke, while the hypotheses of the research 
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included that there were no significant differences at the level of 
significance (0.05) in the results of the pre and post tests between 
the experimental group and the control group in learning 
breaststroke. As for the second chapter, where the researcher 
used the experimental method to suit the nature of the problem, 
as for the research community and its sample, the research 
community was determined in a deliberate way, and they are the 
(20) students of the Specialized School for Swimming, and (4) 
were excluded from being among the sample. The exploratory 
sample and (8) for the experimental sample (8) for the control 
sample. As for the third chapter, it included presentation, analysis 
and discussion of the results reached by the researchers and 
supporting them with scientific sources that confirm the results. 
As for the fourth chapter, it may consist of conclusions and 
recommendations. The researcher concluded the effectiveness of 
the Barman model in acquiring skill performance. For free 
swimming for ages (10-12) years. The researchers also 
concluded that the educational units prepared by the researcher 
have a positive effect on learning free swimming for ages (10-
12) years. As for the recommendations, the researchers 
recommend the need to use the Barman educational model In 
acquiring the skill performance of free swimming for ages (10-
12) in teaching other age groups. The researcher also 
recommends the need to use the Barman model in teaching other 
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sports activities (basketball, volleyball, fencing and other sports 
activities. 

Keywords: Gerlach and Eli model - flexible group strategy  
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  :مقدمة البحث وأهميته -2

الت ي انيش رت وبص ورة س ريعة وواس عة لم ا له ا م ن  المائي ة رياضة الس احة م ن الرياض ات تعد

ف   ي إكس   اب الذ  خت ال   ة  يتعلمه   ا الفوائ   د ال دني  ة والنفس   ية والاجتماعي   ة ويفض   ل ك ي   رة أهمي  ة 

علم الس احة في أعمار م كرة لاختلافها ع ن ب ا ي الرياض ات الأخ رى  نه ا تس تخدم 
ُ
وس   مغ اير أن ت

لغي  ر المتعلم  ين  ع  د الوس    الم  ائي لل يئ  ة الط يعي  ة الت  ي يتعلم  ون فيه  ا ب  ا ي الرياض  ات والفعالي  ات و 

سنوات  ( 5) ويعتبر العمر المناسب لتعليم الأطفا  الس احة من , ,وساط المخيفة للم تدئين من الا 

وذل   لتمي ز الأطف ا  ف ي ه ةا العم ر بالموه  ة  فما فوق الى ال انية عش ر تك ون س هلة لعملي ة ال تعلم ،

 0,,0: محم  د حس  ين محم  د ع   د الم  نعم)الحركي  ة والاس  تعداد الط يا  ي والرة   ة الوال  حة لل  تعلم

:48 .) 

وأس  اليب متع  ددة لعملي  ة ال  تعلم واختلف    ونم  اذي تعليمي  ة واس  تراتيجيات لق  د ظه  رت ط  رق 

الم تعلم وقدرات ه وجنس ه وك ةل  الإمكاني ات المتاح ة المس اعدة ف ي عملي ة  هة  الط رق ب اختلاف عم ر

وايل  ي ويس  يند ه  ةا الانم  وذي عل  ى فك  رة ان المعل  م  النم  اذي ه  و انم  وذي جي  رلالوم  ن ه  ة  , ال  تعلم 

ه  و مص  مم الت  دريس والتعل  يم ويي ج  ى الانم  وذي المنحج  ى المنظ  ومي للتعل  يم وال  تعلم ويش  مل معض  م 

العناصر الضرورية التي تسهم في مضامين ويولح هةا الانموذي العلاقة بين مك ون واخ ر ، ويق دم 

 ( .0,14: 463: خرونسعد زاير،وا. )نمطا تتابعيا يمكن تطوير  

ا الجم      ا ي والعم      ل اس      تراتيجية المجموعاتالمرن      ة  تع      د  الفص      و   م      ن العدي      د نس      يج م      ن ج      ز  

 م    ن ويزي    د المجتم    ع، بن    ا  ف    ي  س    هم أق    رانهم م    ن أك     ر أو واح    د المتعلم    ين م    ع تفاع    ل إن إذ الدراس    ية،

ا أك  ر تعلمه م ويجعل شاركتهم،
 
 تط يق ه الأفض ل م ن ك ان إذا م ا تحدي د ف ي المش قة تكم ن ولك ن. نش اط

ا يم   ل أن يمك  ن المجموع  ات إع  داد المجموع  ات ، و ن ليش  كيل طريق  ة أفض  ل ه  ي وم  ا  وعق  دة، تح  دي 

 نف   س ف   ي طلابه   م يُ ق   ون  أنه   م أو كلي    ا المجموع   ات إع   داد يتجن    ون  أنه   م إم   ا المعلم   ين م   ن الك ي   ر نج   د

 ف    ي الط    لاب أن حي    ث متواص    لة، أش    هر أو  س    ابيع المجموع    ات نف    س ف    ي الط    لاب تحج    ز المجموع    ات،

 يف   وت مم   ا الاخت    ارات، نت   ائج دلائ   ل أو المهم   ة ه   دف عل   ى بن   ا  بتغي   ر مجموع   ا هم  يقوم   ون  لا الأةل   ب

  .معهم علاقا هم وتطوير أقرانهم من التعلم فرص علىهم

 م     ن  ش      ههم م     ن نح     و الك      ار عن     د الح     ا  ه     و كم     ا الأعم     ار جمي     ع م     ن الأطف     ا  كم     ا ينج     ةب

. الأش  يا  نف  س لتق  دير ويميل  ون  مش  ابهة، واهتمام  ات خب  رات ل  ديهم وتك  ون  نظ  رهم، وجه  ات ش  اركونهم

ا أص   دقا هم م   ع لل ق   ا  م   يلهم ويع   د ا يك   ون  وأحيان    ا ب   ل ط يعي    ا، أم   ر   أن أيض    ا الممك   ن م   ن ولك   ن. مفي   د 

ا الأقران نفس مع العمل دوامة في عالقين أو مرتاحين إما المتعلمين  يجعل  تدفعهم وهنا. يوم بعد يوم 
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 يخت  اروا ل  م أنه  م الممك  ن م  ن له  م أق  ران م  ع للتفاع  ل راح  تهم من  اطق م  ن الخ  روي إل  ى المرن  ة المجموع  ات

 .لةل  الفرصة لهم تتح لم أو منهم التعلم

حي    ث يق    وم المعل    م أو الم     درب بتقس    يم المه    ارة الحركي     ة إل    ى ع    دة أج    زا        م يق    وم بع    د ذل       

بتعل     يم ك     ل ج     ز  م     ن المه     ارة الحركي     ة عل     ى ح     دة ك     ةل  أختل     ف ه     ةا الأس     لوب ف     ي تعل     يم المه     ارة 

أن عملي ة اختي ار الطريق ة أو , الحركية وظهرت فيه تقسيمات أخرى فرعية في كيفية تعليم المه ارة 

المناس    ب ال    ة  يحق    ق اله    دف برق    ل وق      وجه    د م    ن الأم    ور الأساس    ية الت    ي توج    ب عل    ى  الأس    لوب

 .    المعلم أو المدرب استخدامها لتعليم أفضل ما ييناسب ونوع المهارة والفعالية ومحي  أدا ها 

وذل       ع     ن لمس     اعدة م     دربي ومعل      ي الس      احة ف     ي ( 53:1001: فيص     ل رش     يد العي     ال)وي     رى 

لوب التعلي    ي الن   امح والممي   ز ف   ي تعل   يم س    احة الص   در للم ت   دئين م   ن أج   ل الأس   الانموذي واختي   ار

  .اختزا  عامل الزمن في عملية التعلم 
  :مشكلة البحث 2-0

يقصد بالمشكلة في ال حث العل  ي ظ اهرة معين ة قائم ة تتطل ب المعالج ة ع ن طري ق التحلي ل " 

والاس      تنتاي م      ع تحدي      د وس      ائل تغيره      ا م      ن حي      ث تطويره      ا ومعالجته      ا إن كان        س      ل ية وت مينه      ا 

 ( . 51:  1003:وجيه محجوب " ) وتعميقها في حالة كونها إيجابية 

أن أةل  ب ال ح  و  الت  ي أجري    ف  ي تعل  يم الس   احة  لاح  ا ال اح  ث م  ن خ  لا  خبرت  ة ف  ي مج  ا 

تعل  يمهم الس   احة الح  رة ق   ل إ  س   احة أخ  رى تنص  ب ف  ي مج ا  تعل  يم الس   احة للم ت  دئين كان    

عم  ل ال اح  ث المتواص  ل ف  ي مج  ا  الس   احة وج  د أن  ه ول  ةل  ولوذل    لس  هولتها بالنس   ة للم ت  دئين 

 
 
ةم م    ن ص    ع ة س     احة الص    در مقارن    ة م    ع عل    ى ال    ر يمك    ن تعل    يم س     احة الص    در للم ت    دئين أيض    ا

الس      احة الح     رة وس      احة الض     هر كونه     ا تحت     اي ال     ى العدي     د م     ن التوافق     ات العص     ةية والعملي     ات 

، العقلية والتي ليس من السهولة للاع ين م تدئين من ادا  هةا النوع م ن الس  احة بس هولة ويس ر

لتعل يم س  احة اليب التعليمي ة س النماذي والاس تراتيجيات الط رق والأ وللوقوف على أفضل وأسرع 

الص      در للم ت      دئين وليس      هيل عم       ل م      دربي ومعل       ي الس       احة ارت       رى ال اح      ث تعل      يم ه      ة  المه       ارة 

 . بانموذي جيرلال وايلي التعلي ي وفق استراتيجية المجاميع المرنة 

  :هدف البحث2-6

ف   ي عملي  ة تعل   يم ة فاعلي   ة انم  وذي جي  رلال وايل   ي وف  ق اس   تراتيجية المج  اميع المرن  التع  رف عل  ى  .2

 . س احة الصدر للم تدئين 
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ف    ي عملي    ة اع    داد وح    دات تعليمي    ة ب    انموذي جي    رلال وايل    ي وف    ق اس    تراتيجية المج    اميع المرن    ة  .0

 .  سنة( ,1-8)للاعمار  تعليم س احة الصدر للم تدئين

  :فرضا البحث 2-4

بين المجموع ة التجريةي ة والمجموع ة الض ابطة ( 5,،,)وجود فروق معنوية هند مستوى دلالة  .1

 سنة ( ,1-8)في تعلم س احة الصدر للم تدئين للااعمار 

 :مجالات البحث  2-5

 من الأطفا  الةين سجلوا في الدورة المقامة ( ,0)عينة مقدارها  :  المجال البشري  2-5-2
 
طفلا

 .المغلق الشعب في مس ح 
 :المجال ألزماني  2-5-0

 . 0,18/ 7/ 16ولغاية     0,18/  6/ 03للفترة من  

  :المجال المكاني 2-5-6

حوض الس احة الصغير التابع إلى مس ح الديوانية الاولميي المخصت للأطفا  في محافظة 

 .القادسية 

 :تحديد المصطلحات  2-3

 س  يند ه  ةا الانم  وذي عل  ى فك  رة ان المعل  م ه  و مص  مم الت  دريس ويي ج  ى  :انم  وذي جي  رلال و ايل  ي  .1

الانم   وذي المنحج   ى المنظ   ومي للتعل   يم وال   تعلم ويش   مل ه   ةا الانم   وذي معظ   م العناص   ر الض   رورية 

 (463:0,14:سعد زاير. )التي تسهم في مضامين التدريس 

تسيند هة  الاستراتيجية على اساس مهم وهو ان كل تلمية في  :استراتيجية المجاميع المرنة -0

الفصل هو عنصر في مجموعات مختلفة متعددة  شكلها المعلم في ضو  اهداف التعليم والتعلم 

وايضا في ضو  خصائت المتعلمين ويسمح في هة  الاستراتيجية الانتقا  والتجوا  بين 

 (78:0,10:سعد زاير ، واخرون.التلامية  المجموعات لتيسير عملية التعلم زمتابعة جميع
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 الفصل الثاني
 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -0

 :منهج البحث  0-2

إن استخدام منج  ال حث الملائم والمناس ب ل ح ث المش كلة  عتم د عل ى نوعه ا وط يعته ا ، ل ةا 

العلمي    ة لملائمت    ه لط يع    ة  بض    وابطه( المجموع    ات المتكافئ    ة ) اعتم    د ال اح    ث التص    ميم التجريي    ي 

 ع  د الم  نج  التجريي  ي الاقت  راب الأك   ر ص  دقا لح  ل العدي  د م  ن المش  كلات " مش  كلة ال ح  ث وأهداف  ه 

العلمي ة بص ورة فعال ة ونظري ة وإس  هامه ف ي تق دم ال ح ث العل   ي ف ي العل وم الإنس انية والاجتماعي  ة 

 ( . 017:  1000:  محمد حسن علاو  وأسامة كامل راتب" ) ومن بينها علم الرياضة 

 
 :مجتمع وعينة البحث 0-0

إن الأه داف الت  ي يض عها ال اح  ث ل ح  ه والإج  را ات الت ي  س  تعملها س تحدد ط يع  ة العين  ة " 

 (  . 41:  1087: ريسان خري   مجيد " )التي سيختارها 

 الش  عبل ةا ت م اختي  ار عين ة ال ح ث م  ن الأطف ا  المس جلين ف  ي ال دورة الت ي أقيم    ف ي مس  ح ا

 وه      م ( ,0)س     نوات وبالطريق     ة العمدي     ة وال      ال  ع     ددهم ( 10 -,1) للاعم     ارالاولمي     ي  ال     دولي 
 
طف     لا

جمي  ع الأطف   ا  المس  جلين ف   ي ال  دورة ، وبالطريق   ة العش  وائية المنتظم   ة ق  ام ال اح   ث بتقس  يم عين   ة 

اطف     ا  ( 8)للمجموع     ة التجريةي     ة و  أطف     ا ( 8)ال ح     ث إل     ى مجم     وعتين تكون       ك     ل مجموع     ة م     ن 

إن جمي    ع أف    راد  م    اعل للمجموع    ة الظابط    ة وت    م ت    وزيعهم بطريق    ة عش    وائية ع    ن طري    ق القرع    ة ،

 ع     ن ك     ونهم ل     م يتعلم     وا الس      احة ول     م 
 
العين     ة م     ن مرحل     ة نم     و واح     دة وم     ن ال يئ     ة نفس     ها فض     لا

 وه ةا  ع د م ن العوام ل المهم ة والم ؤ رة ف ي منججي ة ا
 
) ، كم ا ت م اخ ة  ل ح ث العل  ييمارسوها س ابقا

 .  اطفا  م لو التجربة الاستطلاعية   (4

 
   :الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث  -0

 . المصادر والمراجع  -

 . المقابلات الذخصية  -

 . شري  قياس متر  لقياس الطو   -

 .  استمارة تقييم الأدا  المهار   -
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 . صافرة  -

 .حص ى ملون وكرات ملونة برعداد مختلفة  -

 . ميزان طيي لقياس الوزن  -

 .     LENOVOلاب توب -

  :التجربة الاستطلاعية 0-4

ع ارة عن دراسة تجريةية أولية يقوم بها ال احث على عينة صغيرة ق ل قيامه ب ح ه ، " هي 

:  الرزاق الماجد  ماهرمحمدعواد،ع د" )لضمان التجانسبهدف اختيار أساليب ال حث وأدواته 

أجرى ال احث تجربته على .ولكي يتمكن ال احث من الحصو  على نتائج صحيحة , (  ,00:  0,10

وتم تنفية التجربة الاستطلاعية ق ل بداية  ،أطفا  ( 4)عينة من خاري عينة ال حث والتي بلغ  

يه تط يق إجرا ات العمل الرئيس ي ب مانية أيام في الظروف نفسها وفي المكان نفسه الة  تم ف

 .ال حث 

 :التعليمي برنامج ال 0-5

التعليمي  ة الموج  ودة ف  ي المص  ادر والمراج  ع ف  ي الس   احة وال  ة  ت  م في  ه  ب  رامجبع  د الاط  لاع عل  ى ال

التع  رف عل  ى زم  ن الوح  دة التعليمي  ة باتض  افة إل  ى تقس  يمات الوح  دة وك  ةل  م  دة الم  نج  التعلي   ي 

وح           دات تعليمي           ة وزم           ن الوح           دة ( 3)أس           ابيع وبواق           ع ( 4)التعلي            ي  برن           امجإذ بلغ             م           دة ال

 : دقيقة مقسمة إلى  ( ,0)الواحدة

   دقيقة ( 15)القسم التحضير. 

  دقيقة ( 65)القسم الرئيس ي . 

  دقيقة ( ,1)القسم الختامي  . 

 دقيقة ( ,1,8)وحدة تعليمية وبزمن كلي بل  ( 10)التعلي ي  برنامجوبةل  فقد بلغ  مدة ال, 

م       ن ي       وم ال لا        ا    0,18/  7/  1للمج       اميع بت       اري   للبرن       امج التعلي        ي العم       ل وك       ان بداي       ة 

 الساعة ص احا للمجموعة 

التعلي   ي تعل  يم المجم  وعتين المه  ارات الأساس  ية ف  ي الس   احة والت  ي اس  تمرت  برن  امجوتض  من ال

 : اسية التالية وحدات تعليمية وأشتمل المنج  على تعلم المهارات الأس( الأس وع الأو  ) لمدة أس وع 

 .النزو  إلى حوض الس احة  .2

 .التعود على الما  وإزالة عامل الخوف  .0

 .الطفو  .6
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 .الانزلاق  .4

 .القدرة على التحرك في الما  باتجاهات مختلفة  .5

وح    دات تعليمي    ة وبع    د إتق    انهم لحرك    ات ( 0)تعل    م حرك    ات ال    رجلين ولم   دة  نيف   ي الأس     وع ال     ا 

ت   م تعل   يمهم عملي   ة الت   نفس  ، و وح   دات تعليمي   ة( 3)ال   ةراعين ولم   دة ال   رجلين ت   م تعل   يمهم حرك   ات 

حرك     ات ) وح     دة تعليمي     ة ( 0)وح     دة تعليمي     ة وبع     د ذل       ت     م ف     ي رب       الحرك     ات جميعه     ا ( 0)ولم     دة 

 دا  عملي  ة التواف  ق الكل  ي ب  ين الحرك  ات وبالت  الي أدا  مه  ارة س   احة ( ال  رجلين وال  ةراعين والت  نفس 

 . الصدر بالصورة النهائية

المت    ع م    ن ق     ل المعل   م الخ    اص ب    ه ف    ي أم   ا بالنس     ة للمجموع    ة ال اني   ة الت    ي تعلم      برس    لوب 

  ايصا  المعلومات والوحدات التعليمية الخاصة بالمهارات 

 :الاختبارات النهائية  0-3

بعد انتها  المنج  التعلي ي للمجموعتين التجري يتين الأولى وال انية تم اخت ار المجم وعتين م ن 

خلا  أدا  مهارة س احة الصدر وعل ى ح وض الس  احة الاولمي ي ف ي مس  ح الديواني ة ف ي ي وم الجمع ة 

احة وتقي    يم الأدا  المه    ار  لمه    ارة س     ي    وم الس    ة  الس    اعة العاش    رة ص     احا ، 5/8/0,18المص    ادف 

والت   ي ق   ام بتقييمه   ا , (  100: 1003:جن   ان س   لمان) الص   در م   ن خ   لا  اس   تمارة تقي   يم الأدا  المه   ار  

( 0)وللت     نفس , درج     ات ( 4)ولل     ةراعين ,درج     ات ( 6)إذ بلغ       لض     ربات ال     رجلين , م اش     رة المق     ومين

مه     ارة  درج     ة لمجم     وع( 15)درج     ات وبالت     الي أص      ح  الدرج     ة النهائي     ة ( 3)والتواف     ق الكل     ي , درج     ة 

 .س احة الصدر

 :الوسائل الإحصائية  0-7

 .في استخراي ال يانات احصائيا ( SPSS)استخدم ال احث الحقي ة الاحصائية الجاهزة 
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 الفصل الثالث

 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -6

 للنتائج وتحليلها ومناقشتها للاخت ارات ال عدية لعينة ال حث من 
 
يتضمن هةا الفصل عرضا

خ    لا  ج    داو  إحص    ائية والت    ي ت     ين الف    روق ب    ين المجم    وعتين التج    ري يتين الأول    ى وال اني    ة لغ    رض 

 . معرفة أ  المجموعتين أفضل في عملية تعليم س احة الصدر للم تدئين 

والانحرافات المعيارية للأداء المهاري لسباحة الصدر  عرض الأوساط الحسابية6-2

 ( 2) للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية كما مبـــين في الجدول 
 الوسط الحسابي  المجاميع التجريبية ت

 درجة( 15)

 الانحراف المعياري

 1،782 8،8 المجموعة الأولى 1

 1،54 11,5 المجموعة الثانية 2

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجري يتين الأولى ( 1)يبن الجدو  

( 6,8) وال انية للأدا  المهار  في س احة الصدر  ، حيث بل  الوس  الحسابي للمجموعة الأولى 

بانحراف ( 11,4)أما المجموعة ال انية فقد بل  الوس  الحسابي ,(33,,1)بانحراف معيار  

 ( .843,,)ر  معيا

عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج تقـــــــويم الأداء المهـــــــاري لاختبـــــــار مهـــــــارة ســـــــباحة الصـــــــدر  6-2-0

 .للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

المحتسبة والجدولية للمجموعتين التجريبيتين الأولى ( ت)يبين قيمة  (0)جدول 

 والثانية للأداء المهاري في سباحة الصدر
( ت)قيمة  المجموعة التجريبية  الظابطةالمجموعة 

 المحتسبة

 دلالة الفروق (sig)قيمة 

 ع ±   س   ع ±   س  

 معنوي 1،111 6،731 1،154 12,3 1,782 ,,8

 :مناقشة النتائج  6-0

 :مناقشة نتائج الأداء المهاري لسباحة الصدر  6-0-2

يي    ين وج   ود ف   رق معن   و  ب   ين المجموع   ة التجريةي   ة اوالمجموع   ة ( 0)م   ن خ   لا  ع   رض ج   دو  

ف  ي نت  ائج تق  ويم الأدا  المه  ار  لس   احة الص  در ولص  الح المجموع  ة التجريةي  ة االت  ي تعلم     الظابط  ة
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المتعلم    ين م    ع ال    زملا  وف    ق وأن ان    دماي , ب    انموذي جي    رلال وايل    ي وف    ق اس    تراتيجية المج    اميع المرن    ة

جاميع المرنة والاستفادة من خبرات الزملا  والاقران وتغير المج اميع بش كل مس تمر وتع رفهم عل ى الم

 ,(  00: 1000:أسامة كامل راتب ) وملا  يمتلكون خبرات مختلفة كان له الا ر الايجابي 

ل ةل  ف رن المجموع ة كما ان تعل م المجموع ة التجريةي ة وف ق برن امج المع د ك ان ل ه ا  ر ايج ابي 

ودمج الحركتان مع بعض هما وم ن   بتعلم حركات الرجلين ومن  م تعلم حركات الةراعينتجريةية لا

 ب  رو  
 
 وذل    للتع  رف عل  ى أم  اكن الض  عف والأخط  ا  الأساس  ية أولا

 
  م تعل  يم الت  نفس ودمجهم  ا مع  ا

وتص      حيحها ك      ةل  التقي      يم الم ك      ر لمس      توى أدا  الأطف      ا  فف      ي ه      ة  المرحل      ة يمك      ن للطف      ل م      ن 

كةل  تشعر المتعلم , ا هم ملاحظة الخطر الة  يقع فيه وتجنب الوقوع فيه والحكم على نييجة أد

 برو  
 
 ( . 71:  1007: محمود حسن )بمدى تقدمه أو تخلفه أولا

وبس      ب تعل      يم ه      ة  المجموع      ة بص      ورة متدرج      ة لت ةي        الأدا  المه      ار  ل      ديهم مم      ا أدى إل      ى 

تمك  نهم م   ن مراق    ة تق   دمهم ف  ي المه   ارة بش   كل ت   ام وعم   ل التع  ديلات اللازم   ة ل   ةل  تمتع   وا بحرك   ات 

 ( .  044:  5,,0: قاسم لزام صبر ) أك ر دقة

   ل ال  ة الأس  لوب الانم  وذي والاس  تراتيجية وإض  افة إل  ى ذل    ف  رن ه  ةا 
 
 ي  تم اس  تخدامه م  ن ق

أ ن     ا  تعل     م الس      احة وال      ة  ي     ؤد  إل     ى تس     هيل عملي      ة ال     تعلم واختص     ار الوق       والجه      د  المعل     م 

 ( . 51:  1084: بسطويس ي أحمد وآخرون )

بتحدي  د الكف  ا ة الةاتي  ة كرح  د العوام  ل الرئيس  ية ف  ي (  (Fernández et al. 2013كم  ا ق  ام 

، والت ي ت  ين أن ذل   للط لاب ال ةين ي رون أنفس هم  المجاميع المرن ة التنفية من تعلم استراتيجيات 

أك      ر ق     درة س     تفيدون م     ن ك     ونهم أك      ر اس     تراتيلي وملت     زم ب     تعلمهم ، مقارن     ة برولئ       ال     ةين يك     ون 

  .ادراكهم اقل كفا ة

 :ستنتاجات والتوصيات الا  -4

 :الاستنتاجات  4-2

وعلى وفق ما أظهرته نت ائج الدراس ة، وف ي ح دود عين ة ال ح ث والمعالج ات الإحص ائية لتحلي ل 

 :النتائج استنتج ال احث مايلي 

ف   ي تف   وق المجموع   ة  لانم   وذي جب   رلال و ايل   ي وف   ق اس   تراتيجية المج   اميع المرن   ة ت   ا يرا ف   اعلاإن  .2

 .سنة( ,1-8)للاعمار من في تعليم س احة الصدر للم تدئين التجريةية 
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ان الوح        دات التعليمي        ة المع        دم م        ن ق         ل ال اح        ث وف        ق انم        وذي جي        رلال و ايل        ي وف        ق إن  .0

ف     ي تعل     يم اس     تراتيجية المج     اميع المرن     ة ك     ان ل     ه ال     دور الفاع     ل ف     ي تف     وق المجموع     ة التجريةي     ة 

 .س احة الصدر للم تدئين 

 
 :التوصيات  4-0

 :ضو  ما تم عرضه من دراسات نظرية وما تم مناقشته من نتائج يوح ي ال احث بما يلي في
 .تنظيم العملية التعليمية من خلا  الأسلوب العل ي وم ادئ التعلم الحركي الحديث  .2

ف    ي تعل    يم س     احة الص    در انم    وذي جي    رلال وايل    ي وف    ق اس    تراتيجية المج    اميع المرن    ة اس    تخدام  .0

 .سنوات بالدرجة الأساس ( 8-5)ة من  للم تدئين للفئة العمري

تعل   يم أن   واع أخ   رى م   ن   ف   يانم   وذي جي   رلال وايل   ي وف   ق اس   تراتيجية المج   اميع المرن   ة  اس   تخدام .6

 .الس احات 

ف  ي انم  وذي جي  رلال وايل  ي وف  ق اس  تراتيجية المج  اميع المرن  ة القي  ام بدراس     ات مش  ابهة ف  ي مج  ا   .4

 .خرى برنواعه وعلى مختلف الفعاليات الرياضية الأ 

اهتم      ام باع      داد وح      دات التعليمي      ة للم ت      دئين بش      كل خ      اص لم      ا له      ة  المرحل      ة العمري      ة م      ن  .5

 . خصوصية

 
 :المصادر

  1000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  3ط, تعليم الس احة : أسامة كامل راتب. 

  أ  ر ض    الإيق اع الحرك ي عل ى س رعة اكتم ا  بع   أنظم ة التواف ق ف ي س  احة : جنان سلمان

 .جامعة بغداد ,كلية التربية الرياضية ,أطروحة دكتورا , الصدر 

 من اج  ال ح ث ف ي التربي ة الرياض ية ،جامع ة الموص ل،دار الكت ب للط اع ة :ريسان خري   مجيد

،1087   . 

  وس وعة التعليمي ة المعاص رة ،بغ داد، مكت ب ن ور الحس ن للط اع ة الم: سعد علي زاير، واخرون

 .0,14، 0والنشر ،ي

 كلي ة التربي ة الرياض ية ,جامع ة بغ داد,المهارات الأساسية لرياضة الس  احة :فيصل رشيد عيال

 ,1001  . 



 

 

 

 0202 / 25: العــدد  15

 

 5,,0, كلية التربي ة الرياض ية , جامعة بغداد , موضوعات في التعليم الحركي : قاسم لزام صبر 

. 

     ال    وافي ف    ي ال ح    ث العل     ي، بغ    داد ، مكت     ة ع    دنان : اهر محم    د ع    واد ، ع     د ال    رواق الماج    د م

 . 0,10للط اعة والنشر، 

 ت                       دريس الس                        احة ف                       ي من                       اج  التربي                       ة :محم                       د حس                       ين محم                       د ع                        د الم                       نعم

 .  0,,0,الإسكندرية,1ط,الرياضية

  1087, دار القلم , الكوي  , التعلم الحركي والتدريب الرياض ي:محمد ع مان . 

  تعل  يم             ت  دريب             تخط  ي  ) المنه  اي الش  امل لمعل   ي وم  دربي الس   احة : محم  ود حس  ن وآخ  رون

 .1007، الإسكندرية ، منشرة المعارف ، ( وتنظيم   تحكيم 

  الموصل ، دار الكتب للط اعة والنشر  0طرائق ال حث العل ي ومناججه ، ط: وجيه محجوب ،

 ،1088 . 

  الج      ز  الأو  ، مط ع      ة جامع      ة الموص      ل ، ,( ال      تعلم الحرك      ي  )عل      م الحرك      ة : وجي      ه محج      وب

1085 . 

  0, دار الشرق , عمان , سيكولوجية التعلم الصفي : يوسف قطامي ونايف قطامي,,, . 

 -Singer , R,N: Motor Learning and Human Performance , New York :Macmillan 

Publishing co, Inc,1980   . 

 -Fernández, E., Bernardo, A., Suárez, N., Cerezo, R., Núñez, J. C. y Rosário P. (2013). 

Predicción del uso de estrategias de autorregulación en educación superior. Anales 

de Psicologia, 29(3), 878-875. doi:10.6018/analesps.29.3.139341.                                    
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 (2)ملحق 

 استمارة تقويم الاداء 
رقم  ت

 اللاعب
 المجموع التوافق الكلي التنفس ضربات الذراعين ضربات الرجلين

د  15 3 2 1 0 2 1 0 4 3 2 1 0 6 5 4 3 2 1 0  

1السباح 1                      

2السباح 2                      

3السباح 3                      

4السباح 4                      

5السباح 5                      

6السباح 6                      

7السباح 7                      

8السباح 8                      
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 (0)ملحق 

 د/ ,0: الوق                             :                                                الادوات 

 8:  العدد                                                   0: الوحدة التعليمية 

 تعلم الطفو وتنظيم التنفس : الهدف                                                 و  الأس وع الا 

 

 

 

 

 الملاحظات التكرار الفعاليات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممم: أولا
 (الإعدادي )التحضيري

 أ م الحضور 
 ب م الإحماء

 د 26

 د4
 د5

م هرولة م هرولة اعتياديمة م سمير اعتيمادي م رفمع 
 وخفض الذراعين إماما،عاليا ،إماما، أسفل   

 سير على الكعبين م سير على الأمشاط
 م هرولة مع القفز للأعلى م سير اعتيادي 

 
 مرات 4

 
 
 مرات0

 

 
 حول حوض السباحة  

 تشكيل النسق 
 حول حوض السباحة 

 تشكيل النسق 
 

 القسم الرئيسي : ثانيا 
 أ م النشاط التعليمي 

 
 
 
 النشاط التطبيقي -ب

 د/56
 د 02
 
 
 
 د 24

 م تعليم الطوفان ، القرفصاء ،   تنظيم التنفس 
 
 
 

 تعليم كتم النفس ، الزفير داخل الماء
المممماء ممممن  مممم تعلممميم عمليمممة طمممرد الزفيمممر داخمممل

 الوضع العمودي
 م تطبيق عملية طوفان القرفصاء

 م تطبيق الطوفان الممتد
ممم  تطبيممق الطوفممان الثابممت الممتممد بمممد الممذراعين 

 والرجلين معام

 مرات2

 
 مرات4

 
 مرات6

 
 مرات4

 
 مرات2

 
مممم يقممموم الممممدرس بشمممرح عمليمممة الطوفمممان 
والقرفصممماء والشمممليق والزفيمممر فمممي المممماء 

عادة ذلك من قبل ا  لنموذجوا 
 تشكيل دائري

 تشكيل دائري( الوقوف م الذراعان جانبا )
أخمممذ الشمممليق وثنمممي المممركبتين ممممع طمممرد ) 

الزفيمممر داخمممل المممماء أثنممماء نمممزول الجسمممم 
 (بشكل عمودي 

يكون مد الذراعين والمرجلين بوقمت واحمد ) 
) 

 (البحث عن العملة النقدية ) صغيرةالعاب م  د 11 القسم الختامي: ثالثا 
 
 تمارين استرخاءم 

 اخذ دوش بالماء  
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