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التعلیم الفعال وفقاً لنمط الاتصال متعدد الاتجاھات في تأثیر 
لدى طلبة كلیة تربیة   بعض المھارات الھجومیة بكرة الید

 البدنیة وعلوم الریاضة
 
 
 
 
 

 

 كلیة الكوت الجامعة

 :المݏݵـص

ɸـــــدفتࢫالدراســــــةࢫاڲـــــʄࢫاعــــــدادࢫوحـــــداتࢫȖعليميــــــةࢫتتضـــــمنࢫنمــــــطࢫࢫטتصـــــالࢫمتعــــــددࢫטتجاɸــــــاتࢫ
والتعــرفࢫعڴــʄࢫأثــرهࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫالݤݨوميــةࢫبكـــرةࢫاليــدࢫلــدىࢫطلبــةࢫɠليــةࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫوعلـــومࢫ

وتضــمنتࢫفــروضࢫالبحــثࢫبــأنࢫɸنــاكࢫفـروقࢫذاتࢫدلالــةࢫإحصــائيةࢫبــ؈نࢫטختبــارʈنࢫࢫالبعــديࢫ. الرʈاضـة
مــوعت؈نࢫالضــابطةࢫوالتجرȎʈيــةࢫوفقــاًࢫللتعلــيمࢫالفعــالࢫوفقــاًࢫلــنمطࢫטتصــالࢫمتعــددࢫالبعــديࢫࢫللمجࢫ–

. טتجاɸــاتࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫالݤݨوميــةࢫبكــرةࢫاليــدࢫلــدىࢫطلبــةࢫɠليــةࢫترȋيــةࢫالبدنيــةࢫوعلــومࢫالرʈاضــة
ـــاتࢫالمتɢافئـــــةالمـــــنݤݮࢫالࢫون اســـــتخدمࢫالبـــــاحث ـــܣࢫللمجموعــ البحـــــثࢫوࢫبالطرʈقـــــةࢫلملائمتـــــھࢫمشـــــɢلةࢫࢫتجرʈۗــ
ࢫ2021-2020طـــلابࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫوعلـــومࢫالرʈاضـــةࢫللمرحلـــةࢫالثانيـــةࢫࢫالمجتمـــعࢫوɸـــم العمديـــةࢫحـــدد

طالبـــاًࢫوذلـــكࢫ)  40 (عڴـــʄࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫࢫالبالغـــةࢫ التجرȋـــةࢫالرئʋســـةࢫطالبـــاًࢫوتـــمࢫإجـــراء) 120(وعـــددɸمࢫ
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The effect of effective teaching according to the 
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Abstract: 
The study aimed to prepare educational units that include the pattern 

of multi-directional communication and to identify its effect on some 
offensive handball skills among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences. The research hypotheses included that 
there are statistically significant differences between the post-post tests of 
the control and experimental groups according to effective teaching 
according to the multidirectional communication pattern in some 
offensive handball skills among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences. The researchers used the experimental 
approach of equal groups for its suitability to the research problem and 
by an intentional method, the community identified students of Physical 
Education and Sports Sciences for the second phase 2020-2021, and 
their number was (120) students. 2/2021 to 4/25/2021. 
Key words: (Effective Teaching, Offensive Skills). 
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 :التعرʈفࡧبالبحث -1
 :المقدمةࡧوأɸميةࡧالبحث1-1

أنࢫالتقـــدمࢫالـــذيࢫحصـــلࢫحـــديثاًࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫɸـــوࢫنȘيجـــةࢫتطـــورࢫطرائـــقࢫالتـــدرʉسࢫ
ࢫعڴـــʄࢫأفضـــلࢫالوســـائلࢫوالســـبلࢫࢫوالتعـــرف  ،التـــدرʉسذويࢫטختصاصـــاتࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫالمتبعـــةࢫمـــنࢫقبـــلࢫࢫ

،ࢫفالطالـــبࢫمــنࢫخـــلالࢫالتقـــدمࢫࢭــʏࢫقـــدرةࢫالمــتعلمࢫࢭـــʏࢫاكȘســابࢫالمɺـــارةࢫلتطـــوʈرࢫɸــذاࢫالمجـــالࢫالمســتخدمةࢫ
ɢـــــلࢫالتفاصـــــيلࢫالۘـــــܣࢫتتعلـــــقࢫبمɺارتـــــھࢫأوࢫفعاليتـــــھࢫوالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫɠـــــلࢫالظـــــروفࢫلتعلمࢫالـــــࢫ اڲـــــʄيحتـــــاجࢫ

والمواقفࢫالۘܣࢫتتعلقࢫبتلكࢫاللعبةࢫوالفعاليـةࢫلـذلكࢫلـمࢫʇعـدࢫيخفـىࢫعڴـʄࢫالعـامل؈نࢫࢭـʏࢫالمجـالࢫالرʈاعـۜܣࢫ
تخضـــعࢫللتطـــورࢫاݍݰاصـــلࢫســـواءࢫࢭـــʏࢫاݍݨوانـــبࢫالعلميـــةࢫأوࢫالتكنولوجيـــةࢫࢫأنࢫعمليـــةࢫالتـــدرʉسࢫلابـــدࢫأن

 .المستعملةࢫɠوسائلࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعلم
 فيɢـــون  الـــتعلم الطالـــب بـــدورهࢫيكســـب الـــذي التـــدرʉس وأنࢫالتعلـــيمࢫالفعـــالࢫɸـــوࢫأحـــدىࢫانمـــاط

 أك؆ـــف وɢȋلمــات الممكنــة، الوســائل Ȋشــۘܢ المعلومــة عـــن وȋاحثــا مشــارɠا و للمعلومــات متلــق فيــھ الطالــب
 خلالɺـا مـن والۘـܣ للمـتعلم לيجابيـة والمشـاركة الـذاȖي الɴشـاط عڴـʇ ʄعتمـد التـدرʉس مـن نمـط ɸو دقة
نمـــطࢫטتصـــالࢫࢫكمـــاࢫوʉعـــد . العلميـــة والعمليـــات כɲشـــطة مـــن مجموعـــة مســـتخدماً  بالبحـــث يقـــوم قـــد

اتࢫاحــدࢫانمــاطࢫטتصــالࢫالصــفيࢫالــذيࢫʇعمــلࢫعڴــʄࢫاكســابࢫوتطــوʈرࢫالطالــبࢫمɺــار ࢫاتטتجاɸــࢫمتعــدد
ʄࢫالطالــبࢫومــنࢫالطالــبࢫإڲــʄــونࢫטتصــالࢫفيــھࢫمــنࢫالمعلــمࢫإڲــɠسࢫʉࢫالتــدرʄأيࢫࢫالمعلــمࢫالزميــلࢫومــنࢫثــمࢫاڲــ

يɢــــونࢫטتصـــــالࢫمتبـــــادلࢫبـــــ؈نࢫالطالـــــبࢫوزمـــــلاءهࢫومعلمــــھࢫࢫممـــــاࢫيضـــــمنࢫانتقـــــالࢫالمعلومـــــةࢫࢭـــــʏࢫمختلـــــفࢫ
טخــرىࢫلمــاࢫטنمــاطࢫ،ࢫوʉعتــفࢫɸــذاࢫالــنمطࢫأك؆ــفࢫتطــوراًࢫوفاعليــةࢫمــنࢫטتجاɸــاتࢫبــ؈نࢫالمعلــمࢫوالمتعلمــ؈نࢫ

ࢫ.يȘــيحࢫللطالــبࢫمــنࢫتبــادلࢫטفɢــارࢫوالتعب؈ــفࢫعــنࢫךراءࢫواݍݰصــولࢫعڴــʄࢫاكــفࢫقــدرࢫمــنࢫالتغذيــةࢫالراجعــة
وأنࢫࢫالدراســةࢫاݍݰاليــةࢫȖشــ؈فࢫاڲــʄࢫࢫالتوظيــفࢫࢭــʏࢫزʈــادةࢫالمعرفــةࢫالعلميــةࢫوالنظرʈــةࢫبمــادةࢫكــرةࢫاليــدࢫالۘــܣࢫ

كـــــرةࢫاليـــــدࢫواحـــــدةࢫمـــــنࢫࢫإنࢫلعبـــــةȖعتمـــــدࢫعڴـــــʄࢫالتطبيـــــقࢫالعلـــــܣࢫȊشـــــɢلࢫكب؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫعمليـــــةࢫالـــــتعلمࢫوȋمـــــاࢫ
כلعابࢫالۘܣࢫشɺدتࢫتطوراࢫكب؈فاࢫعڴʄࢫمسـتوىࢫدولࢫالعـالمࢫوأخـذتࢫبالانȘشـارࢫالسـرʉعࢫلاحتوا٬ڈـاࢫعڴـʄࢫ
مɺـــاراتࢫفنيـــةࢫوخططيـــةࢫمتنوعـــةࢫومشـــوقةࢫللمشـــاɸدࢫوʈمكـــنࢫاعتبارɸـــاࢫمـــنࢫכلعـــابࢫالۘـــܣࢫȖعمـــلࢫعڴـــʄࢫ

دࢫالمɺـاراتࢫכساسـيةࢫوȖعـ, بثࢫالتعاونࢫوتوحيدࢫاݍݨɺـدࢫلغـرضࢫالوصـولࢫإڲـʄࢫالمسـتوىࢫالرʈاعـۜܣࢫالعـاڲʏࢫ
.  وعــادةࢫمــاࢫتأخــذࢫالوقــتࢫכطــولࢫࢭــʏࢫالتمــرʈنࢫلɺــذهࢫاللعبــةࢭــʏࢫلعبــةࢫكــرةࢫاليــدࢫبمثابــةࢫالعمــودࢫالفقــريࢫ

التعلــــيمࢫالفعــــالࢫوفقــــاࢫوتكمــــنࢫاɸميــــةࢫالبحــــثࢫࢭــــʏࢫمحاولــــةࢫالباحــــثࢫࢭــــʏࢫدراســــةࢫميدانيــــةࢫوȋاســــتعمالࢫ
  .اليدȖعلمࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالݤݨوميةࢫبكرةࢫࢭʏࢫࢫاتטتجاɸࢫمتعددטتصالࢫࢫلنمط
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 :مشɢلةࡧالبحث1-2
مــــــنࢫخــــــلالࢫاɸتمــــــامࢫالبــــــاحثونࢫبلعبــــــةࢫكــــــرةࢫاليــــــدࢫلاحظــــــواࢫأنࢫأغلــــــبࢫالطــــــلابࢫمســــــتواɸمࢫودونࢫ
المســـــتوىࢫالمطلـــــوبࢫرغـــــمࢫإٰڈـــــمࢫذاتࢫɲشـــــاطࢫعـــــاڲʏࢫأثنـــــاءࢫالمحاضـــــرةࢫوɸنالـــــكࢫالرغبـــــةࢫلـــــدٱڈمࢫلاكȘســـــابࢫ

الضـعفࢫࢫࢭـʏࢫࢫࢫالمɺارةࢫبدنياࢫوفنياُࢫلذاࢫأنࢫأɸـمࢫالمتطلبـاتࢫللوصـولࢫإڲـʄࢫالتفـوقࢫالرʈاعـۜܣࢫɸـوࢫȖܨـݵيص
وɸــــــذاࢫمــــــاࢫʇعيــــــقࢫ. כداءࢫالمɺــــــاريࢫرغــــــمࢫتــــــوف؈فࢫالمســــــتلزماتࢫالمطلوȋــــــةࢫلإجــــــراءࢫالمحاضــــــرةࢫȊشــــــɢلࢫســــــليمࢫ

الطالبࢫدونࢫالتطورࢫࢭʏࢫכداءࢫالمɺاريࢫومماࢫتقدمࢫݍݨأࢫالباحثࢫإڲʄࢫɸـذهࢫالدراسـةࢫوذلـكࢫللتعـرفࢫعڴـʄࢫ
ؤࢫࢫȊعـــــضࢫالمɺـــــاراتࢫمـــــدىࢫتـــــأث؈فࢫالتعلـــــيمࢫالفعـــــالࢫوفقـــــاًࢫلـــــنمطࢫטتصـــــالࢫمتعـــــددࢫטتجاɸـــــاتࢫࢭـــــʏࢫࢫالتɴبـــــ

 .الݤݨوميةࢫࢫبكرةࢫاليدࢫ
 :أɸدافࡧالبحث 1-3
اعدادࢫوحداتࢫȖعليميةࢫتتضمنࢫنمطࢫטتصـالࢫمتعـددࢫטتجاɸـاتࢫࢭـʏࢫȊعـضࢫالمɺـاراتࢫالݤݨوميـةࢫ .1

 .بكرةࢫاليدࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫالɢوتࢫاݍݨامعةࢫɠليةࢫترȋيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضة
دࢫטتجاɸــــاتࢫࢭـــʏࢫȊعــــضࢫالمɺــــاراتࢫالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫأثـــرࢫالتعلــــيمࢫالفعــــالࢫوفقـــاًࢫلــــنمطࢫטتصـــالࢫمتعــــد .2

 . الݤݨوميةࢫبكرةࢫاليدࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫالɢوتࢫاݍݨامعةࢫɠليةࢫترȋيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضة
 :فروضࡧالبحث 1-4
البعديࢫوفقاًࢫللتعليمࢫالفعـالࢫوفقـاًࢫࢫ–وجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫטختبارʈنࢫࢫالقبڴʏࢫ -1

لنمطࢫטتصالࢫمتعددࢫטتجاɸاتࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالݤݨوميةࢫبكرةࢫاليدࢫلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫترȋيةࢫ
 .البدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضة

البعــديࢫللمجمــوعت؈نࢫالضــابطةࢫࢫ–وجــودࢫفــروقࢫذاتࢫدلالــةࢫإحصــائيةࢫبــ؈نࢫטختبــارʈنࢫࢫالبعــديࢫ -2
اًࢫلــــنمطࢫטتصـــالࢫمتعـــددࢫטتجاɸـــاتࢫࢭـــʏࢫȊعـــضࢫالمɺــــاراتࢫوالتجرȎʈيـــةࢫوفقـــاًࢫللتعلـــيمࢫالفعـــالࢫوفقـــ

 .الݤݨوميةࢫبكرةࢫاليدࢫلدىࢫطلبةࢫɠليةࢫترȋيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضة
 :مجالاتࡧالبحثࡧ 1-5
ـــةࢫوعلــــومࢫالرʈاضــــةࢫࢭــــʏࢫࢫ:المجــــالࡧالȎشــــري 1-5-1 طلبــــةࢫالمرحلــــةࢫالثالثــــةࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫالبدنيـ

 .جامعةࢫالɢوتࢫاݍݨامعة
القاعــــاتࢫوالملاعــــبࢫࢭــــʏࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫوعلــــومࢫالرʈاضــــةࢫࢭــــʏࢫجامعــــةࢫࢫ:المجــــالࡧالمɢـــاـɲيࡧ1-5-2

 .الɢوتࢫاݍݨامعة
 . 2021/ 4/ 25لغايةࢫࢫࢫ2021/ 1/ 25 :المجالࡧالزماɲيࡧࡧࡧ1-5-3
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 منݤݨيةࡧالبحثࡧوإجراءاتھࡧالميدانيةࡧ-3
 :منݤݮࡧالبحثࡧ3-1

ــــوعࢫالمــــــنݤݮࢫالمســــــتخدمࢫࢭــــــʏࢫالبحــــــثࢫلــــــذاࢫࢫأɸــــــدافأنࢫ البحــــــثࢫوكــــــذلكࢫطبيعــــــةࢫالمشــــــɢلةࢫتحــــــددࢫنــ
وتحقيـــقࢫ البحـــثࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣࢫبأســـلوبࢫالمجموعـــاتࢫالمتɢافئـــةࢫࢫݍݰـــلࢫمشـــɢلةࢫون اســـتخدمࢫالبـــاحث

 .أɸدافھ
 :البحثࡧجتمعࡧوعينةمࡧ3-1

/ الرʈاضـةࢭـʏࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫوعلـومࢫࢫلثـةالمرحلـةࢫالثاࢫلبـةطࢫوɸـمࢫعينةࢫالبحـثࢫࢫمࢫتحديدت 
وقــــدࢫتــــمࢫ. طالبــــاًࢫمــــوزع؈نࢫعڴــــʄࢫأرȌــــعࢫشــــعبࢫدراســــية)  120(والبــــالغࢫعــــددɸمࢫ الɢــــوتࢫاݍݨامعــــةجامعـــةࢫ

طالبـاًࢫ) 40(اختيارࢫعينةࢫالبحـثࢫوɸـمࢫشـعبت؈نࢫعشـوائياًࢫبطرʈقـةࢫالقرعـةࢫوقـدࢫبلـغࢫعـددࢫأفـرادࢫالعينـةࢫ
, طالبـــاً ࢫ)20(حيــثࢫبلـــغࢫعــددࢫالمجموعــةࢫالواحــدةࢫ)ضــابطةࢫوتجرȎʈيــةࢫ(وتــمࢫتــوزʉعɺمࢫعڴــʄࢫمجمـــوعت؈نࢫ

لــــــكࢫȊعــــــدࢫإȊعــــــادࢫالطلبــــــھࢫالراســــــب؈نࢫولاعۗــــــܣࢫכنديــــــةࢫوالمعلمــــــ؈نࢫوالطلبــــــھࢫالمتغيبــــــ؈نࢫعــــــنࢫالوحــــــداتࢫذو 
مـــــنࢫ) %33,33(وȋـــــذلكࢫبلغـــــتࢫالɴســـــبةࢫالمئوʈـــــةࢫللعينـــــةࢫ, التعليميـــــةࢫقبـــــلࢫالشـــــروعࢫبـــــالمنݤݮࢫالتعليـــــܣࢫ

مجتمـــــــعࢫכصـــــــلࢫوقـــــــدࢫاســـــــتخدمتࢫالمجموعـــــــةࢫالتجرȎʈيـــــــةࢫالمـــــــنݤݮࢫالتعليـــــــܣࢫنمـــــــطࢫטتصـــــــالࢫمتعـــــــددࢫ
טتجاɸــاتࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫالݤݨوميــةࢫبكــرةࢫاليــدࢫوالمجموعــةࢫالضــابطةࢫبالأســلوبࢫالتقليــديࢫالمتبــعࢫࢫ

 .منࢫقبلࢫمدرسࢫالمادة
 وتـــــمعينــــةࢫال التجــــاɲسࢫلأفــــرادباســــتخراجࢫࢫ الباحــــثࢫ ولأجــــلࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫتجــــاɲسࢫالعينــــةࢫقـــــام

وȌعــضࢫمɺــاراتࢫݠݨوميــةࢫبكــرةࢫࢫلɢــلࢫمــنࢫالطــولࢫوالــوزنࢫوالعمــر ࢫטخــتلافࢫالɴســۗܣࢫســتخراجࢫمعامــلا

ȊعـــدࢫايجـــادࢫالوســـطࢫاݍݰســـاȌيࢫوالوســـيطࢫوטنحـــرافࢫالمعيـــاريࢫلɢـــلࢫواحـــدࢫوقـــدࢫاظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫࢫاليـــد

         .)3(,)2(,)1(وحسبࢫجدولࢫ)  1± ( تجاɲسࢫالعينةࢫلأٰڈاࢫɠانتࢫمحصورةࢫب؈نࢫ
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 )1(جدولࡧ
 يب؈نࡧتجاɲسࡧالمجموعةࡧالضابطة

 )2(جدولࡧ
 التجرȎʈيةيب؈نࡧتجاɲسࡧالمجموعةࡧ

 )3(جدولࡧ
 يب؈نࡧتɢافؤࡧالمجموعاتࡧالضابطةࡧوالتجرȎʈية

 

 وسط  الاختبارات
 حسابي

انحراف 
 معیاري

خطأ 
معیاري

معامل 
الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة

 تجانس0.7090.1524.693 67.553.170 الوزن
 تجانس0.0160.1864.112 1.7100.070 الطول
 تجانس 0.3633.89-0.191 21.900.852 العمر

 تجانس 24.89 0.442 0.228 1.021 4.100 التصویب من الارتكاز من مستوى الكتف

 تجانس0.1280.03815.439 3.7000.571 التصویب من القفز عالیا
 تجانس0.11318.68-0.182 4.3500.813 دقة التصویب من القفز للأمام

 تجانس0.6860.18620.843 14.7103.066 الطبطبة
 تجانس0.2480.25122.90 4.8341.107 الخداع

 وسط  الاختبارات
 حسابي

انحراف 
 معیاري

خطأ 
معیاري

معامل 
الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة

 تجانس 5.360 0.972- 0.804 3.597 67.100 الوزن
 تجانس 6.100 0.721- 0.022 0.100 1.638 الطول
 تجانس 2.750 0.212- 0.131 0.587 21.35 العمر

 تجانس 16.85 0.418- 0.160 0.716 4.250 مستوى الكتفالتصویب من الارتكاز من 

 تجانس 21.157 0.744 0.255 1.142 5.400 التصویب من القفز عالیا
 تجانس 19.58 0.358 0.182 0.813 4.150 دقة التصویب من القفز للأمام

 تجانس 21.71 0.599 0.679 3.036 13.98 الطبطبة
 تجانس 18.42 0.294 0.183 0.819 4.443 الخداع

الدلالة ت المحتسبة المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة الاختبارات
 ع س  ع س 

تكافؤ 0.420 3.597 67.100 3.170 67.55 الوزن
 تكافؤ 2.636 0.100 1.638 0.070 1.710 الطول
 تكافؤ 2.377 0.587 21.35 0.852 21.90 العمر

 تكافؤ 0.538 0.716 4.250 1.021 4.100 التصویب من الارتكاز من مستوى الكتف

 تكافؤ 5.952 1.142 5.400 0.571 3.700 التصویب من القفز عالیا
 تكافؤ 2.219 0.813 4.150 0.813 4.350 دقة التصویب من القفز للأمام

 تكافؤ 0.752 3.036 13.98 3.066 14.710 الطبطبة
 تكافؤ 1.271 0.819 4.443 1.107 4.834 الخداع
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 :טدواتࡧوטجɺزةࡧوالوسائلࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحثࡧࡧ-3-2
 :أدواتࡧالبحثࡧ-3-2-1
 .الملاحظةࢫ .1
تࢫالܨݵصــــــــــيةࢫمــــــــــعࢫاݍݵــــــــــفاءࢫالمقــــــــــابلاتࢫالܨݵصــــــــــيةࢫࢫأجــــــــــرتࢫالباحثــــــــــةࢫمجموعــــــــــةࢫمــــــــــنࢫالمقــــــــــابلا  .2

 .والمختص؈ن
 .טختبارࢫوالقياسࢫ .3
 :כجɺزةࡧࡧ2 -3-2
 . ( Smtwtfs )ساعةࢫتوقيتࢫنوعࢫ .1
 ).DEL(جɺازࢫحاسوبࢫمحمولࢫنوعࢫ .2
 .جɺازࢫطۗܣࢫلقياسࢫالطولࢫوالوزنࢫ .3
 :الوسائلࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحثࡧࡧ3-2-3

 .قانوɲيࢫملعبࢫكرةࢫيدࢫ .1
  )10(عددࢫࢫكراتࢫيد .2
 .شرʈطࢫقياسࢫ .3
  ) .سم5(شرʈطࢫلاصقࢫȊعرضࢫ .4
 .  )7(بلاسȘيكيةࢫعددࢫࢫشواخص .5
وأرȌعـــــةࢫࢫ50× 50ســـــمࢫوأرȌعـــــةࢫأɸـــــدافࢫحديديـــــةࢫقيـــــاسࢫ 40× 40أرȌعـــــةࢫأɸـــــدافࢫحديديـــــةࢫقيـــــاسࢫ .6

 .سمࢫ60×60أɸدافࢫحديديةࢫقياسࢫ
 . المصادرࢫوالمراجع .7
 -:اختباراتࡧالبحثࡧالميدانيةࡧࡧ-3-3

تــــــمࢫاختيــــــارࢫالمɺــــــاراتࢫالݤݨوميــــــةࢫقيــــــدࢫالدراســــــةࢫࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫاطــــــلاعࢫالبــــــاحثونࢫعڴــــــʄࢫالمصــــــادرࢫࢫࢫ
 .السابقةࢫمعࢫمراعاةࢫموضوعيةࢫטختبار

  טرتɢازࡧمنࡧمستوىࡧالكتفࡧࡧاختبارࡧالتصوʈبࡧمنࡧࡧ:اسمࡧטختبارࡧ-3-3-1
 . منࢫטرتɢازࢫدقةࢫالتصوʈب : توصيفࡧטختبار

  .بزواياࢫالɺدفࢫمثȎتةسمࢫࢫ40×40حديديةࢫمرȌعات  )4(يدࢫ،ࢫࢫتكراࢫ)8(: المستخدمة כدوات
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 :  כداء طرʈقة
 .الكرةࢫࢫبسɢاࢫممأمتارࢫࢫ) 7(إل رميةخلفࢫخطࢫ يقفࢫالطالب .1
 ) .4(ثمࢫ) 3(ثمࢫ) 2(ثمࢫ) 1(بالتصوʈبࢫعڴʄࢫالمرȌعࢫ يقومࢫالطالبࢫלشارة إعطاءعندࢫ .2
 .يكررࢫכداءࢫمرةࢫأخرىࢫ .3

 :  الشروط
 .يراڤʄࢫثباتࢫإحدىࢫقدميࢫالطالبࢫوعدمࢫتحرʈكɺاࢫࢭʏࢫأثناءࢫأداءࢫالرميةࢫ 
 . تلعبࢫالكرةࢫخلالࢫثلاثࢫثواɲيࢫمنࢫبدءࢫسماعࢫלشارةࢫ 

 : الȘܦݨيل
 .للتصوʈبةࢫخارجࢫالمرȌعࢫ) صفر(المخصصࢫوࢫتحȘسبࢫدرجةࢫواحدةࢫلɢلࢫتصوʈبةࢫداخلࢫالمرȌع 
يحȘسبࢫصفرࢫللتصوʈبةࢫإذاࢫارتكـبࢫالطالـبࢫمخالفـةࢫقانونيـةࢫمثـلࢫتحرʈـكࢫقدمـھࢫالثانيـةࢫأوࢫعـدمࢫ 

 ).5( كماࢫࢭʏࢫالشɢلࢫ.منࢫسماعࢫלشارةࢫ) ثواɲيࢫ3(التصوʈبࢫخلالࢫࢫࢫࢫ
 . درجة) 8 -رصف( المجموعࢫالكڴʏࢫللدرجاتࢫيمثلࢫدرجاتࢫالدقةࢫالɢليةࢫللمختفࢫوالۘܣࢫتفاوحࢫب؈نࢫ 

 عالياࡧࡧاختبارࡧالتصوʈبࡧمنࡧالقفز :اسمࡧטختبارࡧࡧ-3-3-2
 .قياسࢫدقةࢫالتصوʈبࢫمنࢫالقفزࢫعالياࢫ:  توصيفࡧטختبار 

ࢫࢫɸ4دفࢫكرةࢫيدࢫ،ࢫملعبࢫكرةࢫيـدࢫ،ࢫكـراتࢫيـدࢫقانونيـةࢫ،ࢫمرȌعـاتࢫحديـدࢫعـدد :المستخدمةࡧ כدوات
 . ) 7( سمࢫ،ࢫࢫشواخصࢫعدد60×60قياسࢫ

شــــاخصࢫࢫمــــنࢫالشــــواخصࢫالموجــــودةࢫࢫȊشــــɢلࢫعمــــوديࢫࢫأول يقــــفࢫالطالــــبࢫخلــــفࢫࢫ  : طرʈقــــةࡧכداء
ࢫبــــــأداءيقـــــومࢫالطالــــــبࢫࢫࢫלʇعــــــاز وعنـــــدࢫســــــماعࢫࢫ)مــــــف1المســــــافةࢫبـــــ؈نࢫالشــــــواخصࢫ(          اتجـــــاهࢫالɺــــــدفࢫ
مــــنࢫفــــوقࢫحــــاجزࢫثــــمࢫيقفــــزࢫعاليــــاࢫ)  مࢫࢫ9( إلمنطقــــةࢫإڲــــʄࢫيصــــلࢫࢫࢫإن إڲــــʄبــــ؈نࢫالشــــواخصࢫ الطبطبــــةࢫمــــا

المعلقــــةࢫبزوايــــاࢫالɺــــدفࢫࢫبــــدأࢫمــــنࢫالزاوʈــــةࢫࢫכرȌعــــة כɸــــدافڴــــʄࢫوʈقــــومࢫبالتصــــوʈبࢫعســــمࢫࢫ40بارتفــــاعࢫ
ثـــــمࢫالزاوʈــــةࢫالســـــفڴʄࢫالʋســـــرىࢫࢫࢫالســــفڴʄࢫالعليــــاࢫاليمۚـــــܢࢫثــــمࢫالزاوʈـــــةࢫالعليــــاࢫالʋســـــرىࢫثـــــمࢫالزاوʈــــةࢫاليمۚـــــܢ

 ..مرت؈نࢫࢫرࢫכداءوʈكر 

 .الطلبةࢫوȖܦݨيلࢫالنتائجࢫࢫأسماءمܦݨلࢫࢫيقومࢫبالنداءࢫعڴʄࢫ :טختبارࡧإدارة 

 :  الȘܦݨيل 
ࢫعنــدࢫمــسࢫحــدودࢫالمرȌــعࢫࢫوصــفر ࢫواحــدةتحȘســبࢫدرجتــانࢫعنــدࢫدخــولࢫالكــرةࢫࢭــʏࢫأيࢫمرȌــعࢫࢫودرجــةࢫ 

 .   المرȌعࢫɠانتࢫالكرةࢫخارجࢫإذا
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) 16 -صــــفر(  المجمــــوعࢫالكڴــــʏࢫللــــدرجاتࢫيمثــــلࢫدرجــــاتࢫالدقــــةࢫالɢليــــةࢫللمختــــفࢫوالۘــــܣࢫتــــفاوحࢫبــــ؈نࢫ 
 . درجة

  ماملأ اختبارࡧدقةࡧالتصوʈبࡧمنࡧالقفزࡧل:اسمࡧטختبارࡧ 3-3-3
 . للأمامقياسࢫدقةࢫالتصوʈبࢫالقرʈبࢫمنࢫالقفزࢫ : توصيفࡧטختبار

مرمــــىࢫكــــرةࢫيــــدࢫمرســــومࢫعڴــــʄࢫاݍݨــــدارࢫداخلــــھࢫخمــــسࢫدوائــــرࢫ, كــــراتࢫيــــدࢫ) 10( :المســــتخدمةכدواتࡧ
كمــاࢫ. أرȌــعࢫمٔڈــاࢫمرســومةࢫࢭــʏࢫɠــلࢫزاوʈــةࢫواݍݵامســةࢫمرســومةࢫࢭــʏࢫوســطࢫأســفلࢫالعارضــةࢫ) ســم60(بقطــرࢫ

ݳࢫࢭʏࢫالشɢلࢫرقمࢫ  ) .7(موܷ

يقـــومࢫبتصـــوʈبࢫعشــــرࢫ, يقـــفࢫالمختــــفࢫوȋيـــدهࢫالكـــرةࢫخلـــفࢫخــــطࢫرميـــةࢫالســـبعࢫأمتــــارࢫ :כداءࡧࡧطرʈقـــة
ࢫســمࢫ40مــنࢫفـوقࢫحــاجزࢫبارتفـاعࢫࢫثــمࢫيقفـز ࢫࢫتبـالمرمىࢫȊعــدࢫاخـذࢫثــلاثࢫخطـواࢫثȎتــةكـراتࢫإڲــʄࢫالـدوائرࢫالم

بالـدائرةࢫالعليـاࢫاليمۚـܢࢫثـمࢫالʋسـرىࢫثـمࢫالوسـطࢫثـمࢫإڲـʄࢫالزاوʈـةࢫالسـفڴʄࢫالʋسـرىࢫكمـاࢫࢫمبتـدأ, ثمࢫالرميࢫ
 ) .ʏ)7ࢫالشɢلࢫࢭ

 

 :  الشروط

Ȗعطـــىࢫلɢـــلࢫمختـــفࢫعشـــرࢫمحـــاولاتࢫلإدخـــالࢫالكـــراتࢫإڲـــʄࢫداخـــلࢫالـــدوائرࢫوȋواقـــعࢫكـــرت؈نࢫلɢـــلࢫدائـــرةࢫ 
 .علماࢫإنࢫɠلࢫدائرةࢫلɺاࢫقيمةࢫاختبارʈھࢫ

 . ʇسمحࢫبمحاولت؈نࢫللتجرȋةࢫقبلࢫبدءࢫטختبارࢫ 
تنفيــــذࢫولاࢫʇســــمحࢫبلمــــسࢫأوࢫتجــــاوزࢫخــــطࢫ, يɢــــونࢫالتصــــوʈبࢫȊعــــدࢫاخــــذࢫثــــلاثࢫخطــــواتࢫثــــمࢫالقفــــزࢫ 

 .التصوʈبࢫالذيࢫيبعد
 : الȘܦݨيلࡧ

وʈمــنحࢫدرجــةࢫ, يمــنحࢫالمختــفࢫدرجتــ؈نࢫلɢــلࢫكــرةࢫتــدخلࢫالــدوائرࢫࢭــʏࢫالزاوʈــةࢫالعليــاࢫاليمۚــܢࢫوالʋســرىࢫ .1
وʈمنحࢫثـلاثࢫدرجـاتࢫلɢـلࢫكـرةࢫتـدخلࢫالـدوائرࢫالسـفڴʄࢫ, واحدةࢫلɢلࢫكرةࢫتدخلࢫالدائرةࢫࢫالوسطىࢫ

 .اليمۚܢࢫوالʋسرىࢫ
( شرࢫيمثلࢫدرجاتࢫالدقةࢫالɢليةࢫللمختفࢫوالۘـܣࢫتـفاوحࢫبـ؈نࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫللدرجاتࢫلمحاولاتࢫالع .2

 .درجةࢫ) 22 -صفراࢫ
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 م)30(متعرجࡧࡧباتجاهالطبطبةࡧالمستمرةࡧ:  الطبطبةࡧ3-4-3
 .قياسࢫمستوىࢫمɺارةࢫالطبطبةࢫ :الغرضࡧمنࡧטختبارࡧ

 .شواخصࢫ،ࢫساعةࢫايقافࢫ،ࢫكرةࢫيدࢫ) 5(  :טدواتࡧ

تثȎتࢫخمسࢫشواخصࢫعڴʄࢫטرضࢫبخطࢫمستقيمࢫتɢونࢫالمسافةࢫب؈نࢫɠـلࢫشـاخصࢫ :طرʈقةࡧטداءࡧ
واخــرࢫثلاثــةࢫامتــارࢫوʈرســمࢫخــطࢫالبدايــةࢫوالٔڈايــةࢫعڴــʄࢫمســافةࢫثلاثــةࢫامتــارࢫمــنࢫالشــاخصࢫטولࢫ،ࢫعنــدࢫ

مـنࢫࢫوإيابـا ذɸابـابطبطبةࢫالكرةࢫمـعࢫاݍݨـريࢫȊشـɢلࢫمتعـرجࢫبـ؈نࢫالشـواخصࢫࢫالطالباشارةࢫالبدءࢫيقومࢫ
 .عبࢫخطࢫالٔڈايةݍݰظةࢫالبدءࢫحۘܢࢫتخطيࢫاللا 

 :اختبارࡧاݍݵداعࡧࡧ3-4-4
  قياسࢫمɺارةࢫاݍݵداع :الɺدفࡧمنࡧטختبار

 .كراتࢫيدࢫقانونيةࢫ،ࢫملعبࢫكرةࢫاليدࢫ،ࢫساعةࢫتوقيتࢫالكفونيةࢫ،ࢫلاعبࢫمدافع)  2(  :כدواتࡧ

- :طرʈقةࡧכداء
يقــفࢫمــفࢫ،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫ)  1( يقــفࢫاللاعــبࢫالمختــفࢫممســɢاًࢫبــالكرةࢫخلــفࢫخــطࢫالبدايــةࢫالبــالغࢫطولــھࢫ .1

 .سمࢫ) 50(سمࢫمنࢫخطࢫالبدايةࢫوخلفࢫاݍݵطࢫالبالغࢫ)  120( المدافعࢫأمامھࢫعڴʄࢫȊعدࢫ
 )صافرة( أوࢫ) صفقةࢫ( يقفࢫالمطلقࢫخلفࢫالبدايةࢫوʉعطيࢫأشارةࢫالبدايةࢫ .2
ـــݰاًࢫࢭـــʏࢫالشـــɢلࢫحيـــثࢫوʉܦـــݨلࢫالوقـــتࢫلɢـــلࢫ .3 يقـــفࢫالمܦـــݨلࢫالمؤقـــتࢫعڴـــʄࢫيمـــ؈نࢫالمختـــفࢫوكمـــاࢫموܷ

 .محاولةࢫ
رࢫالمختــــــفࢫوتɢــــــونࢫمɺمـــــْڈمࢫمراقبــــــةࢫכداءࢫالܶــــــݰيحࢫݍݰركــــــةࢫيجلـــــسࢫالمحكمــــــونࢫالثلاثــــــةࢫعڴـــــʄࢫʇســــــا .4

اݍݵــداعࢫبحيــثࢫيمــسࢫاللاعــبࢫالمختــفࢫبقدميــھࢫכرضࢫداخــلࢫالــدوائرࢫالــثلاثࢫومــنࢫحقɺــمࢫالطلــبࢫ
بإشــــارةࢫمــــنࢫالمطلــــقࢫيــــؤديࢫاللاعــــبࢫالمختــــفࢫاݍݵــــداعࢫ.مــــنࢫالمܦــــݨلࢫإعــــادةࢫمحاولــــةࢫغ؈ــــفࢫܵــــݰيحةࢫ

ثــمࢫخطــوةࢫبقدمــھࢫاليمــ؈نࢫلــيمسࢫ)  1( الȎســيطࢫبأخــذࢫخطــوةࢫبقدمــھࢫالʋســارࢫلــيمسࢫالــدائرةࢫرقــمࢫ
( ،ࢫقطـرࢫɠــلࢫدائــرةࢫ)  3( ثـمࢫاݍݵطــوةࢫالثالثـةࢫبقدمــھࢫالʋسـارࢫلــيمسࢫالـدائرةࢫرقــمࢫ)  2( الـدائرةࢫرقــمࢫ

 .سمࢫ)  25
 .منࢫدائرةࢫاڲʄࢫدائرةࢫטنتقالʇܦݨلࢫللمختفࢫالزمنࢫالمستغرقࢫࢭʏࢫ :الȘܦݨيل
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   :ستطلاعيةࡧالتجرȋةࡧט ࡧ-3-5

عڴـــʄࢫمجموعـــةࢫ) כثنـــ؈نࢫ( والمصـــادفࢫࢫ2021 / 1 /25טســـتطلاعيةࢫبتـــارʈخࢫࢫࢫتـــمࢫأجـــراءࢫالتجرȋـــةࢫ
طالبــاࢫوتــمࢫأعــدادࢫوحــدةࢫȖعليميــةࢫباســتخدامࢫࢫالتعلــيمࢫالفعــالࢫ) 15(مــنࢫعينــةࢫالبحــثࢫوȋلــغࢫعــددɸمࢫ

 -:وفقاًࢫلنمطࢫטتصالࢫمتعددࢫטتجاɸاتࢫوذلكࢫلغرض

 أفرادࢫالعينةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫملائمةࢫالمنݤݮࢫالتعليܣࢫوטختباراتࢫمعࢫمستوىࢫ .1
 .سلامةࢫכجɺزةࢫلتلاࢭʏࢫالصعوȋاتࢫالۘܣࢫقدࢫتواجھࢫعملࢫالباحثونࢫعندࢫتنفيذࢫالمنݤݮࢫ .2
 :التعرفࢫعڴʄࢫكفاءةࢫفرʈقࢫالعملࢫالمساعدࢫوكفايتھࢫ،ࢫوɠانتࢫنتائجࢫالتجرȋةࢫטستطلاعيةࢫɠالآȖيࢫ .3

 .ملائمةࢫالوحدةࢫالتعليميةࢫللطلابࢫ .1
 .كفاءةࢫفرʈقࢫالعمل .2
 .تمࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالوقتࢫاللازم .3

 للاختبارכسسࡧالعلميةࡧ -3-6
أنࢫࢫטختبـــاراتࢫو مـــنࢫخـــلالࢫتحديـــدࢫࢫحتـــوى الصـــدقࢫالمࢫون وقـــدࢫأســـتخدمࢫالبـــاحث:صـــدقࡧالࡧ-3-6-1

غ؈فࢫمـاࢫنرʈـدࢫأنࢫ .ولاࢫءۜܣء, يقʋسࢫماࢫنرʈدࢫأنࢫنقʋسھࢫبھࢫࢫטختبار الصدقࢫɸوࢫتقديرࢫلمعرفةࢫماࢫأذاࢫɠانࢫ
  "نقʋسھࢫبھࢫ

عـــــــادةࢫإِ ومـــــــنࢫثـــــــمࢫ,  טســـــــتطلاعيةعينـــــــةࢫالتجرȋـــــــةࢫࢫاختبـــــــار اڲـــــــʄࢫࢫون عمـــــــدتࢫالبـــــــاحث: ثبـــــــاتࡧالࡧ-3-6-2
مــــنࢫخــــلالࢫࢫإحصــــائيا טختبــــارʈنةࢫأيــــامࢫومــــنࢫثــــمࢫمعاݍݨــــةࢫبيانــــاتࢫبععلــــٕڈمࢫȊعــــدࢫمــــرورࢫســــࢫטختبــــارات

 .)4(وكماࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ,)ب؈فسونࢫ( الȎسيطࢫטرتباطمعاملࢫ

باســـــتخراجࢫقيمـــــةࢫالموضـــــوعيةࢫللاختبـــــاراتࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫࢫون وقـــــدࢫقـــــامࢫالبـــــاحث:  الموضـــــوعية-3-6-3
وتــــمࢫ) ب؈فســــونࢫ( ومعاݍݨْڈــــاࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫمعامــــلࢫטرتبــــاطࢫالȎســــيطࢫاݍݵب؈ــــفينࢫࢫحســــابࢫدرجۘــــܣࢫقيــــاسࢫ
 ).4(وكماࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ,טختباراتࢫاستخراجࢫموضوعيةࢫ
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 ).4(جدولࡧ
 ينࡧالمعاملاتࡧالعلميةࡧللاختباراتࡧالمستخدمة

 معامل الموضوعیة الثباتمعامل  الاختبارات ت
 0.856 0.818 التصویب من الارتكاز من مستوى الكتف- 1

 0.930 0.842 التصویب من القفز عالیا- 2

 0.923 0.978 دقة التصویب من القفز للأمام- 3

 0.796 0.764 الطبطبة- 4

 0.928 0.821 الخداع- 5

 

 :التجرȋةࡧالرئʋسيةࡧࡧ-3-7
ʏســـــــيةࢫࢫࢭـــــــʋـــةࢫالرئ وقـــــــدࢫتضـــــــمنتࢫࢫ)  2021/ 4/ 7اڲـــــــʄࢫࢫࢫࢫ2021/ 2/ 1( المـــــــدةࢫمـــــــنࢫأجرʈـــــــتࢫالتجرȋــــ

 .بالاختباراتࢫالقبليةࢫوالمنݤݮࢫالتعليܣࢫوࢫטختباراتࢫالبعدية
 :טختباراتࡧالقبليةࡧࡧ3-7-1

تمࢫࢫعـرضࢫالمɺـاراتࢫقيـدࢫالدراسـةࢫمـنࢫخـلالࢫوحـدةࢫȖعليميـةࢫلتوضـيحࢫالمɺـاراتࢫالمطلـوبࢫȖعلمɺـاࢫ
ࢭـــــʏࢫالعاشـــــرةࢫصـــــباحاࢫ) اݍݵمـــــʋس( والمصـــــادفࢫࢫ2/2021/  4 وتـــــمࢫإجـــــراءࢫטختبـــــاراتࢫالقبليـــــةࢫبتـــــأرʈخࢫࢫ

 .لعينةࢫالبحثࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫࢫ
  :المنݤݮࡧالتعليميࡧ3-7-2

وكذلكࢫأعدࢫالباحثونࢫالوحداتࢫالتعليميةࢫاݍݵاصةࢫبتطبيقࢫالمنݤݮࢫالتعليܣࢫلمɺاراتࢫكرةࢫاليدࢫ
ددࢫالوحــداتࢫالتعليميــةࢫقيــدࢫالدراســةࢫمتبعــاًࢫخطــواتࢫالمــنݤݮࢫالتعليــܣࢫالمتبــعࢫࢭــʏࢫالɢليــةࢫمــنࢫحيــثࢫعــ

أســـابيعࢫوȋمعـــدلࢫوحـــدت؈نࢫ)  8( وحـــدةࢫȖعليميـــةࢫموزعـــةࢫعڴـــʄࢫ)  16( المقـــرةࢫوتوقيتـــاتࢫالـــدرسࢫوȋواقـــعࢫ
،ࢫإذࢫبلـــغࢫزمـــنࢫالوحـــدةࢫالتعليميـــةࢫ)   4/2021/  6(ولغايـــةࢫ) 2/2021/  6(  أســـبوعياًࢫابتـــداءࢫمـــنࢫتـــارʈخࢫ

 :دقيقةࢫ،ࢫوتقسمࢫالوحدةࢫالتعليميةࢫعڴʄࢫכقسامࢫךتية) 90(
) 4: ( القســــمࢫاݍݵتــــاميࢫࢫ-.دقيقــــةࢫ) 61: ( القســــمࢫالرئʋؠــــۜܣࢫࢫ-دقيقــــةࢫ) 25(  :القســــمࡧالتحضــــ؈فيࡧࡧ-

 .دقيقةࢫ
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Ȋعــــدࢫانْڈـــــاءࢫࢫࢫ4/2021/  8تـــــمࢫأجــــراءࢫטختبــــاراتࢫالبعديـــــةࢫبتــــأرʈخࢫࢫࢫ :טختبــــاراتࡧالبعديــــةࡧࡧ3-7-3
 טختبــاراتࢫوفــقࢫمــاࢫأجرʈــتوقــدࢫالعينــةࢫمــنࢫالمــنݤݮࢫالتعليــܣࢫولɢــلࢫمɺــارةࢫمــنࢫالمɺــاراتࢫقيــدࢫالدراســةࢫ

 .לجراءاتɸوࢫعليھࢫࢭʏࢫטختبارࢫالقبڴʏࢫوȋنفسࢫ
 : الوسائلࡧלحصائيةࡧ - 3-8
  الوسطࢫاݍݰساȌيࢫ .1
 טلتواءࢫ .2
 טنحرافࢫالمعياري  .3
 ).سب؈فمانࢫ+ ب؈فسونࢫ( معاملࢫטرتباطࢫ .4
 .تࢫللعيناتࢫالمتناظرةࢫ .5
 .تࢫللعيناتࢫالمستقلةࢫ .6
 

 :عرضࡧوتحليلࡧالنتائجࡧࡧومناقشةࡧالنتائجࡧࡧ-4
ضابطةࡧࡧلبعديࡧللمجموعةࡧالاالقبڴʏࡧو  ختبارʈنט  الفروقࡧࡩʏࡧيب؈نࡧ )5(ݨدول اݍ

 .للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحثࡧ
وحدة  المتغیراتت

 القیاس
 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 محسوبة
 مستوى

 ع س ع س دلالة 
 0.045 6.128 0.639 5.750 1.021 4.100 درجة مستوى الكتفبالتصویب من الارتكاز  1
 0.031 7.621 0.889 5.500 0.571 3.700درجة التصویب من القفز عالیا 2
 0.033 2.636 1.293 5.250 0.813 4.350درجة دقة التصویب من القفز للأمام 3
 0.033 1.911 2.010 13.143 3.066 14.710 ثا الطبطبة 4
 0.014 1.560 0.662 4.384 1.107 4.834 ثا الخداع 5

 )05,0( الدلالةࢫتحتࢫɲسبةࢫخطأࢫمستوىࢫ
تجرȎʈيــــــةࡧلبعــــــديࡧللمجموعــــــةࡧالاالقبڴــــــʏࡧو نتــــــائجࡧالفــــــروقࡧبــــــ؈نࡧטختبــــــارʈنࡧࡧعــــــرض 4-1

 :للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحث
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تجرȎʈيةࡧࡧلبعديࡧللمجموعةࡧالاالقبڴʏࡧو  ختبارʈنט  الفروقࡧࡩʏࡧيب؈نࡧ )6(ݨدول اݍ
 .للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحثࡧ

وحدة  المتغیراتت
 القیاس

القبليالاختبار   ت الاختبار البعدي 
 محسوبة

 مستوى
 ع س ع س دلالة 

مستوى بالتصویب من الارتكاز  1
 الكتف

 0.006 14.034 0.447 6.900 0.716 4.250 درجة

 0.024 1.517 1.538 6.050 1.142 5.400درجة التصویب من القفز عالیا 2

 0.000 6.271 3.068 8.600 0.813 4.150درجة دقة التصویب من القفز للأمام 3

 0.000 2.318 1.183 12.296 3.036 13.984 ثا الطبطبة 4

 0.000 6.865 0.307 3.100 0.819 4.443 ثا الخداع 5

 ).05,0( مستوىࢫالدلالةࢫتحتࢫɲسبةࢫخطأࢫ
 للاختبـــــارࡧالبعـــــدي) تجرȎʈيـــــةࡧ-ضـــــابطةࡧ(نتـــــائجࡧالفـــــروقࡧبـــــ؈نࡧࡧالمجمـــــوعت؈نࡧࡧعـــــرض 4-2

 :للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحث
ضابطةࡧوالتجرȎʈيةࡧࡧالࡧت؈نࡧلبعديࡧللمجموعاࡧختبار ט  الفروقࡧࡩʏࡧيب؈نࡧ )7(ݨدول اݍ

 .للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحثࡧ
وحدة  المتغیراتت

 القیاس
 ت التجریبیة الضابطة

 محسوبة
 مستوى

دلالة   ع س ع س
مستوى بالتصویب من الارتكاز  1

 الكتف
 0.026 6.596 0.45 6.90 0.64 5.75 درجة

 0.002 1.385 1.54 6.05 0.89 5.50درجة من القفز عالیاالتصویب  2

 0.001 4.500 3.07 8.60 1.29 5.25درجة دقة التصویب من القفز للأمام 3

 0.041 1.625 1.18 12.30 2.01 13.14 ثا الطبطبة 4

 0.014 7.866 0.31 3.10 0.66 4.38 ثا الخداع 5

 ).05,0( مستوىࢫالدلالةࢫتحتࢫɲسبةࢫخطأࢫ
 للاختبــــارࡧالبعــــدي) تجرȎʈيــــةࡧ-ضــــابطةࡧ(مناقشــــةࡧنتــــائجࡧالفــــروقࡧبــــ؈نࡧالمجمــــوعت؈نࡧ 4-3

 :للمتغ؈فاتࡧقيدࡧالبحث
إنࢫɸنالـــكࢫفروقـــاًࢫمعنوʈـــةࢫ التجرȎʈيـــةت؈نࢫالضـــابطةࢫو للمجمـــوع)  7,6,5(ولࢫانلاحـــظࢫمـــنࢫاݍݨـــد   

الضـــــابطةࢫوقـــــدࢫدلـــــتࢫنتـــــائجࢫ ةبـــــ؈نࢫטختبـــــاراتࢫالقبليـــــةࢫوالبعديـــــةࢫلعينـــــةࢫالبحـــــثࢫبالɴســـــبةࢫللمجموعـــــ
טختبـــارʈنࢫالقبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫللمɺـــاراتࢫالمحـــددةࢫࢭـــʏࢫالبحـــثࢫأنࢫࢫالمجموعـــةࢫالضـــابطةࢫقـــدࢫســـارتࢫوفـــقࢫ
منݤݮࢫȖعليܣࢫالمعتادࢫعليھࢫمنࢫقبلࢫمدرسࢫالمادةࢫوɸذاࢫنȘيجةࢫتكرارࢫכداءࢫللمɺاراتࢫكماࢫمعتادࢫعليـھࢫ

رةࢫمـــعࢫظɺـــورࢫدورࢫالمـــدرسࢫȊشـــɢلࢫࢭــʏࢫعمليـــةࢫȖعلـــمࢫالمɺـــاراتࢫقيـــدࢫالبحـــثࢫحيـــثࢫأنࢫالتكــراراتࢫلɢـــلࢫمɺـــا
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إذࢫʇعــدࢫعامــلࢫ"كب؈ـفࢫࢭــʏࢫכسـلوبࢫالمتبــعࢫمــنࢫقبلـھࢫفɺــوࢫيوجــھࢫالطـلابࢫأثنــاءࢫفـفةࢫالتعلــيمࢫلــتعلمࢫالمɺـارةࢫ
أمــــاࢫࢭــــʏࢫحالــــةࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫفقــــدࢫتــــمࢫ". التوجيــــھࢫمــــنࢫأɸــــمࢫعوامــــلࢫاكȘســــابࢫالطالــــبࢫلݏݰركــــة

نࢫاڲــــʄࢫالتعلــــيمࢫالفعــــالࢫوفقــــاًࢫلــــنمطࢫاكȘســــابࢫالمɺــــاراتࢫقيــــدࢫالدراســــةࢫوذلــــكࢫمــــاࢫʇعــــزواࢫاليــــھࢫالبــــاحثو 
 .טتصالࢫمتعددࢫטتجاɸاتࢫ

أنࢫالتعلـــــــيمࢫالفعـــــــالࢫɸـــــــوࢫذلـــــــكࢫالـــــــتعلمࢫالـــــــذيࢫيɴشـــــــغلࢫفيـــــــھࢫ) 2006عبـــــــدࢫالســـــــلامࢫ(يـــــــرىࢫكمـــــــاࢫ
المتعلمـــونࢫࢭـــʏࢫعمليـــاتࢫالقـــراءةࢫأوࢫالكتابـــةࢫأوࢫحـــلࢫالمشـــكلاتࢫالۘـــܣࢫتتعلـــقࢫبمـــاࢫيتعلمونـــھࢫأوࢫانـــھࢫعمڴـــʏࢫ

الـــتعلمࢫالـــذيࢫيتطلـــبࢫمـــنࢫالمتعلمـــ؈نࢫأنࢫʇســـتخدمواࢫمɺـــامࢫوʈمكـــنࢫالقـــولࢫبصـــورةࢫأعمـــقࢫأنـــھࢫ. تجرʈۗـــܣ
طرʈقــةࢫتــدرʉسࢫȖشــركࢫالمتعلمــ؈نࢫࢭــʏࢫ: أيࢫيمكــنࢫالقــولࢫبأنــھ. تفك؈ــفࢫعليــاࢫɠالتحليــلࢫوالفكيــبࢫوالتقــوʈم

 عڴʄࢫالتفك؈فࢫفيماࢫيتعلمونھ) تدفعɺم(عملࢫأشياءࢫتجفɸمࢫ
ــلࢫمــنࢫدورࢫالمــتعلمࢫࢭــ أن وʈــرىࢫالبــاحثون      ʏࢫالــتعلمࢫفــلاࢫيɢــونࢫالــنمطࢫمــنࢫالتــدرʉسࢫالــذيࢫيُفعِّ

أك؆ـفࢫ وɢȋلمـات. للمعلومـاتࢫفقـطࢫبـلࢫمشـارɠاًࢫوȋاحثـاًࢫعـنࢫالمعلومـةࢫȊشـۘܢࢫالوسـائلࢫالممكنـة فيـھࢫمتلـقِ 
والۘـــܣࢫمـــنࢫ دقـــةࢫɸـــوࢫنمـــطࢫمـــنࢫالتـــدرʉسࢫʇعتمـــدࢫعڴـــʄࢫالɴشـــاطࢫالـــذاȖيࢫوالمشـــاركةࢫלيجابيـــةࢫللمـــتعلم

ةࢫɠالملاحظــةࢫووضـــعࢫخلالɺــاࢫقــدࢫيقــومࢫبالبحــثࢫمســتخدماًࢫمجموعــةࢫمــنࢫכɲشــطةࢫوالعمليــاتࢫالعلميــ
إڲــʄࢫالمعلومــاتࢫالمطلوȋــةࢫ الفــروضࢫوالقيــاسࢫوقــراءةࢫالبيانــاتࢫوטســتɴتاجࢫوالۘــܣࢫȖســاعدهࢫࢭــʏࢫالتوصــل

 .بنفسھࢫوتحتࢫإشرافࢫالمعلمࢫوتوجٕڈھࢫوتقوʈمھ
لاࢫيمكـنࢫالتفرʈـقࢫبـ؈نࢫالغـرضࢫمـنࢫࢫوكـذلكࢫينطويࢫالتدرʉسࢫالفعالࢫعڴʄࢫاتصالࢫفعالكذلكࢫو 

يبـذلࢫجɺـدهࢫࢭـʏࢫتحسـ؈نࢫقدرتـھࢫلـذاࢫࢫטتصـالࢫاوࢫالتفاعـلࢫتحس؈نࢫالتدرʉسࢫوȋ؈نࢫالغرضࢫمنࢫتحسـ؈ن
معɺـــاࢫࢫȖســـتخدماوࢫمɺارتـــھࢫالكلاميـــة،ࢫوʈتحـــدثࢫȊشـــɢلࢫمباشـــرࢫوȋثقـــةࢫوودࢫمـــألوفࢫوانࢫيجعـــلࢫɠلماتـــھࢫ

يخطــطࢫوʈــنظمࢫرســالتھࢫبطرʈقــةࢫࢫكــذلكࢫࢫ.اݍݰرɠـاـتࢫوטشــاراتࢫالمعــفةࢫالمناســبةࢫوانࢫينــوعࢫنــفةࢫصــوتھ
تحديدࢫاݍݰاجاتࢫوالقدراتࢫالممكنـةࢫللطلبـةࢫضلاًࢫعنࢫفࢫمنطقيةࢫوسɺلةࢫالفɺمࢫوʉستعملࢫفنࢫטقناع

يحاولࢫالقضاءࢫعڴʄࢫالܸݨةࢫوالȘشوʉشࢫالذيࢫيصـرفࢫالطلبـةࢫعـنࢫטنȘبـاهࢫاڲـʄࢫوࢫȊشɢلࢫجيدࢫليصڧʏࢫ
الـــدرسࢫوقـــدࢫيɢـــونࢫذلـــكࢫبـــالتɢلمࢫبصـــوتࢫاعڴـــʄࢫمـــنࢫالطبيڥـــʏࢫاوࢫباشـــراكࢫالطلبـــةࢫبɴشـــاطاتࢫاخـــرىࢫلاࢫ

 .بالإصغاءتتصلࢫ
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 :טستɴتاجاتࡧوالتوصيات-5
 :טستɴتاجاتࡧࡧ5-1

تفــــــوقࢫטختبــــــارࢫالبعــــــديࢫࢭــــــʏࢫكــــــلاࢫالمجمــــــوعت؈نࢫعڴــــــʄࢫטختبــــــارࢫالبعــــــديࢫࢭــــــʏࢫȖعلــــــمࢫȊعــــــضࢫالمɺــــــاراتࢫ .1
 الݤݨوميةࢫبكرةࢫاليدࢫ

انࢫالتعليمࢫالفعالࢫوفقاًࢫلـنمطࢫטتصـالࢫمتعـددࢫטتجاɸـاتࢫأك؆ـفࢫفاعليـةࢫمـنࢫأسـلوبࢫالمتبـعࢫمـنࢫ .2
 .قبلࢫالمدرسࢫࢭʏࢫȖعلمࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالݤݨوميةࢫبكرةࢫاليد

المجموعـةࢫࢫالتجرȎʈيــةࢫعڴـʄࢫالمجموعـةࢫالضــابطةࢫࢭـʏࢫȖعلـمࢫȊعــضࢫالمɺـاراتࢫالݤݨوميـةࢫبكــرةࢫࢫتفوقـت .3
 .اليد

 :التوصياتࡧࡧ-5-2
ضـــــرورةࢫاســـــتخدامࢫالتعلـــــيمࢫالفعـــــالࢫوفقـــــاًࢫلـــــنمطࢫטتصـــــالࢫمتعـــــددࢫטتجاɸـــــاتࢫضـــــمنࢫأســـــاليبࢫ .1

 .التعليمࢫ
 .إجراءࢫدراساتࢫمشا٭ڈةࢫمبɴيةࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫȖساعدࢫتدرʉسࢫموادࢫدراسيةࢫأخرىࢫࢫ .2
ضــرورةࢫإلمــامࢫمــدرسࢫالفبيــةࢫالرʈاضــيةࢫلأك؆ــفࢫمــنࢫأســلوبࢫتدرʉؠــۜܣࢫواســتخدامࢫכســلوبࢫכفضــلࢫ .3

 .بالɴسبةࢫللموقفࢫالتعليܣࢫالمناسبࢫ
 :المصادر

. مركــــــزࢫالكتــــــابࢫللɴشــــــرࢫ. المعــــــاملاتࢫالعلميــــــةࢫبــــــ؈نࢫالنظرʈــــــةࢫوالتطبيــــــق.مصــــــطفىࢫحســــــ؈نࢫ. بــــــاۂʏࢫ .1
 .1995: القاɸرة

 1ط, موسوعةࢫكرةࢫاليدࢫالعالميةࢫ: السوداɲيࢫاحمدࢫخمʋسࢫراعۜܣࢫ, جميلࢫقاسمࢫمحمدࢫألبدريࢫ .2
 .2011, ب؈فوتࢫ, مؤسسةࢫالصفاءࢫالمطبوعاتࢫ, 

 .جامعةࢫالموصلࢫ, دارࢫالفكرࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫ, كرةࢫاليدࢫ:عبدࢫالكرʈمࢫقاسمࢫ,ضياءࢫاݍݵياطࢫ .3
ــــاتࢫالعصــــــــــر،ࢫدارࢫالفكــــــــــرࢫالعرȌــــــــــي،ࢫطࢫ .4 ،ࢫ1عبــــــــــدࢫالســــــــــلامࢫمصــــــــــطفىࢫ،ࢫࢫتــــــــــدرʉسࢫالعلــــــــــومࢫومتطلبــــــ

 .2006,صرࢫالعرȋيةالمنصورة،ࢫجمɺورʈةࢫم
 .1989, جامعةࢫالموصل, دارࢫالفكرࢫللباعةࢫوالɴشر,كرةࢫاليدࢫ, سعدࢫمحسن,عارفࢫكمالࢫ .5
نظرʈــــــاتࢫوطرائــــــقࢫالفبيــــــةࢫالرʈاضــــــيةࢫ،ࢫدارࢫالكتــــــبࢫللطباعــــــةࢫ. محمــــــودࢫداودࢫالرȋيڥــــــʏࢫ،ࢫوآخــــــرونࢫ .6

 .مࢫ2000والɴشرࢫ،ࢫȊغدادࢫ،ࢫ
 .2004،دارࢫالفكر،عمان،טردن مɺاراتࢫالتدرʉسࢫالفعال،قطامي،ࢫࢫنايفة .7
 


