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 :المݏݵص

ࢫɠانࢫلزاماًࢫعڴʄࢫالمعني؈نࢫبالألعابࢫالرʈاضيةࢫبصورةࢫعامةࢫوكرةࢫالقدمࢫبصورةࢫخاصةࢫלلتفـات
إڲʄࢫالعلومࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈـاࢫالوثيقـةࢫمـعࢫتحقيـقࢫלنتصـاراتࢫوالفـوزࢫبالمبارʈـاتࢫلɢـونࢫاللاعـبࢫالـذيࢫ
يمتلكࢫمɺاراتࢫحركيةࢫوفنيةࢫوقابلياتࢫبدنيةࢫيɢونࢫبحاجةࢫإڲʄࢫالمɺاراتࢫالعقليةࢫأوࢫالقـدراتࢫالعقليـةࢫ

ࢫاســتغلالࢫɠافــةࢫلɢــيࢫيــتمࢫטســتفادةࢫمــنࢫɠافــةࢫامɢانياتــھࢫللوصــولࢫإڲــʄࢫالفورمــاࢫالتدرȎʈيــةࢫوالفــوز،ࢫ وإنَّ
טمɢانيـــاتࢫالموجـــودةࢫعنـــدࢫاللاعـــبࢫȖعتمـــدࢫعڴـــʄࢫكفـــاءةࢫوإمɢانيـــةࢫالمـــدربࢫالمتخصـــصࢫاݍݰـــاذقࢫوالـــذيࢫ
يـــتمكنࢫمـــنࢫالســـيطرةࢫعڴـــʄࢫلاعبيـــھࢫوتـــوجٕڈɺمࢫوȖعلـــيمɺمࢫكيفيـــةࢫטســـتفادةࢫمـــنࢫقـــدراٮڈمࢫالبدنيـــةࢫعـــنࢫ

ʏࢫɠوســـــيلةࢫطرʈـــــقࢫالقـــــدراتࢫالعقليـــــةࢫومـــــنࢫɸنـــــاࢫتتܸـــــݳࢫاɸميـــــةࢫالبحـــــثࢫࢭـــــʏࢫاســـــتعمالࢫالتصـــــورࢫالعقڴـــــ
 .ȖساعدࢫࢭʏࢫȖعلمࢫالمɺارةࢫوترسيخɺاࢫلف؅فةࢫطوʈلةࢫواعتبارɸاࢫجزءاࢫمسانداࢫومكملاࢫلɺا

لاحـظࢫالباحـثࢫمــنࢫخـلالࢫخ؄فتــھࢫࢭـʏࢫالتــدرʈبࢫومتاȊعتـھࢫالمســتمرةࢫلفـرقࢫالشــبابࢫافتقـارࢫالمنــاݠݮࢫ
التدرȎʈيـــــةࢫعڴـــــʄࢫالتـــــدرʈبࢫالعقڴـــــʏࢫالـــــذيࢫيفيـــــدࢫاللاعـــــبࢫالشـــــابࢫكث؈ـــــفاًࢫࢭـــــʏࢫمعرفـــــةࢫحيȞيـــــاتࢫوتفاصـــــيلࢫ

راتࢫכساسيةࢫبكرةࢫالقدمࢫومحاولةࢫتصورࢫɸذهࢫالمɺاراتࢫأثناءࢫالتمرʈناتࢫورȋطɺاࢫبحـالاتࢫاللعـبࢫالمɺا
المشا٭ڈةࢫلɺاࢫࢭʏࢫالمبارʈاتࢫالرسمية،ࢫومنࢫأجلࢫتطـوʈرࢫعمليـةࢫالتـدرʈبࢫيـرىࢫالباحـثࢫضـرورةࢫاسـتعمالࢫ
اســـــاليبࢫحديثـــــةࢫمختلفـــــةࢫمصـــــاحبةࢫللتعلـــــيمࢫالمɺـــــاريࢫومـــــنࢫɸـــــذهࢫטســـــاليبࢫɸـــــوࢫاســـــتعمالࢫالتصـــــورࢫ

ڴــʏࢫلمــاࢫيضــيفھࢫللاعــبࢫالشــابࢫمــنࢫخ؄ــفاتࢫوʉســاعدࢫعڴــʄࢫتحقيــقࢫالمزʈــدࢫمــنࢫالمعرفــةࢫوالفɺــمࢫلاداءࢫالعق
 .المɺاراتࢫاݍݰركية

ɸــــدفࢫالبحــــثࢫإڲــــʄࢫمعرفــــةࢫأثــــرࢫاســــتخدامࢫمــــنݤݮࢫتــــدرʈۗܣࢫبالتصــــورࢫالعقڴــــʏࢫعڴــــʄࢫȊعــــضࢫالمɺــــاراتࢫ
ۗʈبࢫباســــتخدامࢫمـــنݤݮࢫتــــدرʈܣࢫכساســـيةࢫللاعۗــــܣࢫكـــرةࢫالقــــدمࢫالشـــبابࢫوقــــدࢫاف؅ـــفضࢫالباحــــثࢫأنࢫالتـــدر
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وɠانــتࢫعينــةࢫ. بالتصــورࢫالعقڴــʏࢫيــؤثرࢫإيجابيــاًࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫכساســيةࢫللاعۗــܣࢫكــرةࢫالقــدمࢫالشــباب
ســـــنة،ࢫاســـــتمرࢫالعمـــــلࢫفيـــــھࢫللف؅ـــــفةࢫمـــــنࢫ) 19(الرʈاعـــــۜܣࢫتحـــــتࢫࢫاݍݨمـــــاɸ؈ف البحـــــثࢫلاعۗـــــܣࢫشـــــبابࢫنـــــاديࢫ

 . الرʈاعۜܣࢫاݍݨماɸ؈ف ،ࢫعڴʄࢫملعبࢫناديࢫ19/7/2021ولغايةࢫࢫ5/5/2021

 القدم كرة ، العقڴʏ التصور  ، خاصة تتمرʈنا :المفتاحية الɢلمات
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Special exercises for mental visualization and 
their impact on some basic skills of young 

football players 

M. Zuhair Rashid Abed  

 Karbala Education Directorate 

  Summary:  

It was necessary for those concerned with sports in general and 
football in particular to pay attention to psychological sciences and their 
close relationship with achieving victories and winning matches because 
the player who possesses motor and technical skills and physical abilities 
needs mental skills or mental abilities in order to take advantage of all his 
capabilities to reach the training form And winning, and that the 
exploitation of all the capabilities that the player has depends on the 
efficiency and ability of the skilled specialized coach who is able to 
control his players, guide them and teach them how to take advantage of 
their physical abilities through mental abilities, considering it as a 
supporting and complementary part. 

The researcher noticed, through his experience in training and his 
continuous follow-up to the youth teams, the lack of training curricula 
on mental training, which greatly benefits the young player in knowing 
the merits and details of basic football skills and trying to visualize these 
skills during exercises and link them to similar playing situations in 
official matches, and in order to develop the training process The 
researcher believes that it is necessary to use different modern methods 
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accompanying the skill education, and one of these methods is the use of 
mental visualization, which adds to the young player’s experiences and 
helps to achieve more knowledge and understanding of the performance 
of motor skills. 

The aim of the research is to know the effect of using a training 
curriculum with mental visualization on some basic skills of young 
football players. The researcher assumed that training using a training 
method with mental visualization positively affects some basic skills of 
young football players. 

The sample of the research was the youth players of the Karbala 
Sports Club under (19) years, the work in it continued for the period 
from 5/5/2021 to 19/7/2021, on the Karbala Sports Club stadium. 

Keywords: special exercises, mental visualization, football 
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 :المقدمةࡧوأɸميةࡧالبحثࡧ-1-1
مـــعࢫالتطـــورࢫالســـرʉعࢫࢭـــʏࢫɠـــلࢫمجـــالاتࢫاݍݰيـــاةࢫودخـــولࢫالعلـــومࢫاݍݰديثـــةࢫح؈ـــقࢫالتطبيـــقࢫࢭـــʏࢫتطـــوʈرࢫ
ڈـــاࢫالروافـــدࢫالمغذيـــةࢫللتـــدرʈب؛ࢫواݍݰاجـــةࢫالفعليـــةࢫللنجـــاحࢫوالتفـــوقࢫࢭـــʏࢫ مɺـــاراتࢫالتـــدرʈبࢫالرʈاعـــۜܣࢫɠوٰ
כلعــابࢫالرʈاضــية،ࢫɠـاـنࢫلزامــاًࢫعڴــʄࢫالمعنيــ؈نࢫبالألعــابࢫالرʈاضــيةࢫبصــورةࢫعامــةࢫوكــرةࢫالقــدمࢫبصـــورةࢫ

اصـــةࢫלلتفـــاتࢫإڲـــʄࢫالعلـــومࢫالنفســـيةࢫوعلاقْڈـــاࢫالوثيقـــةࢫمـــعࢫتحقيـــقࢫלنتصـــاراتࢫوالفـــوزࢫبالمبارʈـــاتࢫخ
لɢونࢫاللاعبࢫالذيࢫيمتلكࢫمɺاراتࢫحركيةࢫوفنيةࢫوقابلياتࢫبدنيةࢫيɢونࢫبحاجةࢫإڲʄࢫالمɺـاراتࢫالعقليـةࢫ

ʈࢫالفورمـاࢫالتدرʄانياتـھࢫللوصـولࢫإڲـɢافـةࢫامɠيࢫيتمࢫטستفادةࢫمنࢫɢيـةࢫوتحقيـقࢫأوࢫالقدراتࢫالعقليةࢫلȎ
وʉعت؄فࢫالمجالࢫالرʈاعـۜܣࢫمجـالاًࢫخصـباًࢫللتـأث؈فࢫعڴـʄࢫاݍݰالـةࢫالنفسـيةࢫللفـردࢫفɺـوࢫيتـأثرࢫ٭ڈـاࢫوʈـؤثرࢫ"الفوز،ࢫ

فٕڈـــا،ࢫوʈمـــرࢫالرʈاعـــۜܣࢫࢭـــʏࢫخـــلالࢫالمنافســـاتࢫالرʈاضـــيةࢫبكث؈ـــفࢫمـــنࢫاݍݰـــالاتࢫטنفعاليـــةࢫࢭـــʏࢫشـــɢلࢫالقلـــقࢫ
 ). 764: 2016خرʈبطࢫوعبدࢫالفتاح،ࢫ" (والعدوانيةࢫواݍݵوفࢫوالمرحࢫوالسعادة

ࢫاســـــتغلالࢫɠافـــــةࢫטمɢانيـــــاتࢫالموجـــــودةࢫعنـــــدࢫاللاعـــــبࢫȖعتمـــــدࢫعڴـــــʄࢫكفـــــاءةࢫوإمɢانيـــــةࢫالمـــــدربࢫ إنَّ
المتخصـصࢫاݍݰــاذقࢫوالـذيࢫيــتمكنࢫمـنࢫالســيطرةࢫعڴـʄࢫلاعبيــھࢫوتـوجٕڈɺمࢫوȖعلــيمɺمࢫكيفيـةࢫטســتفادةࢫ

فــــالتفوقࢫالرʈاعـــــۜܣࢫيتوقــــفࢫعڴــــʄࢫمــــدىࢫافـــــادةࢫ"مــــنࢫقــــدراٮڈمࢫالبدنيــــةࢫعــــنࢫطرʈـــــقࢫالقــــدراتࢫالعقليــــةࢫ
انࢫ… ؈نࢫمـــنࢫقـــدراٮڈمࢫالعقليـــةࢫعڴـــʄࢫنحـــوࢫلاࢫيقـــلࢫاɸميـــةࢫعـــنࢫטســـتفادةࢫمـــنࢫقـــدراٮڈمࢫالبدنيـــةࢫاللاعبـــ

القـــــدراتࢫالعقليـــــةࢫۂـــــʏࢫالۘـــــܣࢫȖســـــاعدࢫعڴـــــʄࢫȖعبئـــــةࢫقـــــدراٮڈمࢫوطاقـــــاٮڈمࢫلتحقيـــــقࢫاقظـــــۜܢࢫوافضـــــلࢫاداءࢫ
 ). 5: 1996شمعون،ࢫ". (رʈاعۜܣ

مَࢫعڴــــــʄࢫوȋــــــالنظرࢫلك؆ــــــفةࢫכبحــــــاثࢫاݍݵاصــــــةࢫبــــــالعلومࢫالنفســــــيةࢫورȋطɺــــــاࢫبالتــــــدرʈبࢫالرʈاعــــــۜܣࢫ حَــــــتَّ
ࢫالتـــدرʈبࢫالبـــدɲيࢫالشـــاقࢫلســـاعاتࢫطوʈلـــةࢫلـــʋسࢫɠافيـــاًࢫ المـــدرȋ؈نࢫכخـــذࢫ٭ڈـــاࢫوטســـتفادةࢫمٔڈـــاࢫلɢـــونࢫأنَّ
لــــتعلمࢫالمɺــــاراتࢫبــــلࢫأصــــبحࢫمــــنࢫالضــــروريࢫالتــــدرʈبࢫعڴــــʄࢫالتصــــورࢫالعقڴــــʏࢫفɺــــوࢫʇســــاعدࢫاللاعــــبࢫعڴــــʄࢫ

الفۚــــܣࢫࢫالتخفيـــفࢫعــــنࢫاللاعــــبࢫبتخفيــــفࢫالضــــغوطࢫالتدرȎʈيـــةࢫعليــــھࢫومحاولــــةࢫتȎســــيطࢫعمليــــةࢫכداء
ʏــــقࢫآليــــةࢫالتصــــورࢫالعقڴــــʈــــاريࢫعــــنࢫطرɺࢫاســــتعمالࢫالتصــــورࢫ .والمʏميــــةࢫالبحــــثࢫࢭــــɸنــــاࢫتتܸــــݳࢫاɸومــــنࢫ

 . العقڴʏࢫɠوسيلةࢫȖساعدࢫࢭʏࢫȖعلمࢫالمɺارةࢫوترسيخɺاࢫلف؅فةࢫطوʈلةࢫواعتبارɸاࢫجزءاࢫمسانداࢫومكملاࢫلɺا
 :مشɢلةࡧالبحثࡧ-1-2

طـاًࢫجديـدةࢫȖشـتملࢫعڴـʄࢫمـاࢫانࢫטتجاɸاتࢫاݍݰديثةࢫࢭـʏࢫالتعلـيمࢫوالتـدرʈبࢫالرʈاعـۜܣࢫتتطلـبࢫانما
ʇســـــاندࢫטســـــاليبࢫالتعليميـــــةࢫوالتدرȎʈيـــــةࢫالمتبعـــــةࢫومـــــنࢫɸـــــذهࢫטنمـــــاطࢫالتـــــدرʈبࢫالعقڴـــــʏࢫالـــــذيࢫيمثـــــلࢫ
טســ؅فاتيجياتࢫالۘــܣࢫȖســتعملࢫ٭ڈـــاࢫالمɺــاراتࢫالعقليــةࢫومٔڈـــاࢫالتصــورࢫالعقڴــʏࢫالـــذيࢫيمثــلࢫالوســيلةࢫالۘـــܣࢫ

ʏبࢫالعقڴʈدافࢫالتدرɸاࢫتنجزࢫاɺمنࢫخلال. 
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ࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫȖع تمـدࢫعڴـʄࢫمبـدأࢫال؅ـفابطࢫالبـدɲيࢫوالعقڴـʏࢫوȋاݍݵصـوصࢫأثنـاءࢫȖعلـمࢫمɺـاراتࢫإنَّ
جديــــدةࢫوأســــاليبࢫخططيــــةࢫوفنيــــةࢫلـــــʋسࢫلــــدىࢫاللاعــــبࢫتصــــورࢫعقڴــــʏࢫعٔڈـــــاࢫوعليــــھࢫفــــانࢫالقــــدرةࢫعڴـــــʄࢫ
التصـــورࢫالعقڴــــʏࢫمــــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالɺامــــةࢫالۘــــܣࢫتـــؤثرࢫࢭــــʏࢫטداء،ࢫاذࢫʇســــتعملࢫلغـــرضࢫتجســــيدࢫטداءࢫعــــنࢫ

ضـمنࢫذلـكࢫالـتخلصࢫمـنࢫטخطـاءࢫبتصـورࢫטسـلوبࢫالܶـݰيحࢫلـلاداءࢫطرʈقࢫمراجعةࢫالمɺارةࢫعقلياًࢫوʈت
وانࢫاغلــــبࢫالــــذينࢫلــــدٱڈمࢫفكــــرةࢫواܷــــݰةࢫعــــنࢫاݍݨوانــــبࢫالرئʋســــيةࢫلتنفيــــذࢫالمɺــــارةࢫʇســــتطعيونࢫ. الفۚــــܣ

 .بواسطةࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫمقارنةࢫاستجاباٮڈمࢫبالاداءࢫטمثلࢫومنࢫثمࢫتܶݰيحࢫטستجاباتࢫاݍݵاطئة
درʈبࢫومتاȊعتـھࢫالمســتمرةࢫلفـرقࢫالشــبابࢫافتقـارࢫالمنــاݠݮࢫلاحـظࢫالباحـثࢫمــنࢫخـلالࢫخ؄فتــھࢫࢭـʏࢫالتــ

التدرȎʈيـــــةࢫعڴـــــʄࢫالتـــــدرʈبࢫالعقڴـــــʏࢫالـــــذيࢫيفيـــــدࢫاللاعـــــبࢫالشـــــابࢫكث؈ـــــفاًࢫࢭـــــʏࢫمعرفـــــةࢫحيȞيـــــاتࢫوتفاصـــــيلࢫ
المɺاراتࢫכساسيةࢫبكرةࢫالقدمࢫومحاولةࢫتصورࢫɸذهࢫالمɺاراتࢫأثناءࢫالتمرʈناتࢫورȋطɺاࢫبحـالاتࢫاللعـبࢫ

ة،ࢫومنࢫأجلࢫتطـوʈرࢫعمليـةࢫالتـدرʈبࢫيـرىࢫالباحـثࢫضـرورةࢫاسـتعمالࢫالمشا٭ڈةࢫلɺاࢫࢭʏࢫالمبارʈاتࢫالرسمي
اســـــاليبࢫحديثـــــةࢫمختلفـــــةࢫمصـــــاحبةࢫللتعلـــــيمࢫالمɺـــــاريࢫومـــــنࢫɸـــــذهࢫטســـــاليبࢫɸـــــوࢫاســـــتعمالࢫالتصـــــورࢫ
العقڴــʏࢫلمــاࢫيضــيفھࢫللاعــبࢫالشــابࢫمــنࢫخ؄ــفاتࢫوʉســاعدࢫعڴــʄࢫتحقيــقࢫالمزʈــدࢫمــنࢫالمعرفــةࢫوالفɺــمࢫلاداءࢫ

يةࢫɠاس؅فاتيجيةࢫمعرفيةࢫاك؆فࢫفاعليةࢫمنࢫعدمࢫالممارسةࢫوʈجبࢫانࢫالممارسةࢫالعقل. "المɺاراتࢫاݍݰركية
ومــنࢫ). 343: 1995عنــان،ࢫ" (اســتخدامɺاࢫبطرʈقــةࢫمكملــةࢫمــعࢫالممارســةࢫالبدنيــةࢫلاعطــاءࢫنتــائجࢫافضــل

ɸنــــاࢫارتــــأىࢫالباحــــثࢫدراســــةࢫɸــــذهࢫالمشــــɢلةࢫمــــنࢫخــــلالࢫاســــتعمالࢫالتصــــورࢫالعقڴــــʏࢫɠوســــيلةࢫمســــاعدةࢫ
 .اعدهࢫلɺذاࢫالغرضمصاحبةࢫللتعليمࢫالمɺاري،ࢫمنࢫخلالࢫمنݤݮࢫ

ࢫالتـــدرʈبࢫباســـتخدامࢫالتصــــورࢫ: وتبلـــورتࢫمشـــɢلةࢫالبحـــثࢫࢭـــʏࢫטجابـــةࢫعــــنࢫɸـــذاࢫالســـؤال ɸـــلࢫإنَّ
 العقڴʏࢫʇعملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫالشباب؟

 :أɸدافࡧالبحثࡧ-1-3
القـــدمࢫأثــرࢫاســتخدامࢫمــنݤݮࢫتـــدرʈۗܣࢫبالتصــورࢫالعقڴــʏࢫعڴـــʄࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫכساســـيةࢫللاعۗــܣࢫكــرةࢫ .1

 .الشباب
الفــروقࢫࢭــʏࢫقــيمࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫכساســيةࢫبــ؈نࢫلاعۗــܣࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫטختبــارʈنࢫالقبڴــʏࢫ .2

 . والبعدي
 :فروضࡧالبحثࡧ-1-4
بالتصــورࢫالعقڴــʏࢫتــأث؈فاًࢫإيجابيـــاًࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫכساســـيةࢫࢫتمرʈنـــاتيــؤثرࢫالتــدرʈبࢫباســتخدامࢫ .1

 . للاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫالشباب
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ـــــةࢫمعنوʈـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫقـــــــيمࢫȊعـــــــضࢫالمɺـــــــاراتࢫכساســـــــيةࢫبـــــــ؈نࢫلاعۗـــــــܣࢫالمجموعـــــــةࢫتوجـــــــدࢫفـــــــروقࢫذاتࢫدلا .2 لــ
 .التجرȎʈيةࢫࢭʏࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫولمصݏݰةࢫטختبارࢫالبعدي

 :مجالاتࡧالبحثࡧ-1-5
 .سنة) 19(الرʈاعۜܣࢫتحتࢫࢫاݍݨماɸ؈ف لاعۗܣࢫشبابࢫناديࢫ :المجالࡧالȎشري ࡧ1-5-1

 .19/8/2021ولغايةࢫ 11/6/2021الف؅فةࢫمنࢫ :المجالࡧالزماɲيࡧ1-5-2

 .ࢭʏࢫمدينةࢫكرȋلاءࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨماɸ؈ف ملعبࢫناديࢫ :المجالࡧالمɢاɲيࡧ1-5-3

 :منݤݮࡧالبحثࡧ-2-1
اســتخدمࢫالباحــثࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗــܣࢫبمــاࢫيȘناســبࢫوحــلࢫمشــɢلةࢫالبحــثࢫالمــرادࢫبحٓڈــا،ࢫاذࢫانــھࢫɸــوࢫ

ددةࢫݍݰـــدثࢫالطرʈـــقࢫالمناســـبࢫلإثبـــاتࢫفرضـــياتھࢫباعتبـــارهࢫتفســـ؈فاًࢫمتعمـــداًࢫومضـــبوطࢫللشـــروطࢫالمحـــ"
فـــالمنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣࢫيمثـــلࢫقـــدرةࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫالـــتحكمࢫࢭـــʏࢫالمتغ؈ـــفاتࢫ) 47: 1999أحمـــدࢫوࢫســـوزان،ࢫ" (مـــا

والعواملࢫכساسيةࢫباستȞناءࢫمتغ؈فࢫواحدࢫيتمࢫالسـيطرةࢫعليـھࢫوȖغي؈ـفهࢫلغـرضࢫمعرفـةࢫتـاث؈فهࢫࢭـʏࢫعينـةࢫ
 .البحث

 : مجتمعࡧالبحثࡧوعيɴتھࡧ-2-2
وَنَتࢫعينةࢫالبحثࢫمـنࢫلاعۗـܣࢫنـاديࢫ َّɢَ؈ف تɸلاءࢫبلعبـةࢫكـرةࢫالقـدمࢫࢫاݍݨمـاȋࢫمحافظـةࢫكـرʏاعـۜܣࢫࢭـʈالر

لاعبــــاً،ࢫتــــمࢫاختيــــارɸمࢫبالطرʈقــــةࢫالعشــــوائيةࢫغ؈ــــفࢫ) 12(ســــنةࢫوالبــــالغࢫعــــددɸمࢫ) 19(تحــــتࢫࢫ2021لعــــامࢫ
 .المنتظمة

 :تجاɲسࡧوتɢافؤࡧعينةࡧالبحثࡧ-2-3
 تمࢫتحقيقࢫالتجاɲسࢫوالتɢافؤࢫب؈نࢫأفرادࢫعينةࢫالبحث

 )1(رقمࡧݨدولࡧاݍ
 ࡩʏࡧمتغ؈فاتࡧالطولࡧوالوزنࡧوالعمريب؈نࡧتجاɲسࡧالعينةࡧ

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدلالة معامل الالتواء

 عشوائي 0,58 6,52 148 سم الطول 1
 عشوائي 019 4,17 49,25 كغم الوزن 2
 عشوائي 0,79 1,68 15,7 سنة العمر 3
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غ؈ـــفࢫمعنوʈــةࢫبـــ؈نࢫمجموعــةࢫالبحـــثࢫالتجرȎʈيـــةࢫوجـــودࢫفــروقࢫذاتࢫدلالـــةࢫ) 1(يȘبــ؈نࢫمـــنࢫاݍݨــدولࢫ
المحȘســـبةࢫأصـــغرࢫمـــنࢫقيمْڈـــاࢫاݍݨدوليـــةࢫ) ت(ࢭـــʏࢫمتغ؈ـــفاتࢫالعمـــرࢫوالطـــولࢫوالـــوزن،ࢫحيـــثࢫɠانـــتࢫقيمـــةࢫ

 .مماࢫيدلࢫعڴʄࢫتɢافؤࢫلاعۗܣࢫمجموعةࢫالبحث) 30(ودرجةࢫحرʈةࢫ) 0.05(عندࢫمستوىࢫخطأࢫ

 :وسائلࡧجمعࡧالمعلوماتࡧ-2-4

 :تمتࢫטستعانةࢫبالوسائلࢫטتية

 .المصادرࢫوالمراجعࢫالعرȋيةࢫوכجنȎية 
 .الملاحظةࢫوالتجرʈب 
 .טختباراتࢫالمɺارʈة 
 .القياساتࢫاݍݨسميةࢫ 
 .فرʈقࢫالعملࢫالمساعد 

 : כجɺزةࡧوכدواتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالبحثࡧ-2-5

 :استعانࢫالباحثࢫبالأجɺزةࢫوכدواتࢫךتية

 م؈قانࢫألك؅فوɲيࢫ 
 كراتࢫقدم 
 صافرة 
 منࢫالثانيةࢫ1/100 ساعةࢫتوقيتࢫالك؅فونيةࢫولغاية 
 )30(شواخصࢫعددࢫ 
 )Dell(حاسبةࢫنوعࢫ 
 . أعلام 

 :טختباراتࡧاݍݵاصةࡧبالبحثࡧ-2-6
 :טختباراتࡧالمɺارʈةࡧ-2-6-1
 ).227: 2000خرʈبط،ࢫ(اختبارࢫدحرجةࢫالكرةࢫب؈نࢫالشواخصࢫ .1
 ). 159: 1991محسنࢫوࢫآخرون،ࢫ(اختبارࢫالمناولةࢫنحوࢫثلاثࢫدوائرࢫمرسومةࢫعڴʄࢫכرضࢫ .2
 ).98-97: 1990امʋش،ࢫ(قياسɺاࢫباختبارࢫالْڈديفࢫمنࢫالثباتࢫعڴʄࢫالɺدفࢫࢫوتم: الْڈديف .3
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 :اختبارࡧالتصورࡧالعقڴʏࡧ-2-6-2

منࢫخلالࢫاطلاعࢫالباحثࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالمصادرࢫوالرسائلࢫوטطـارʈحࢫالۘـܣࢫتناولـتࢫالتـدرʈبࢫ
ɠامــلࢫراتــبࢫࢫوالــذيࢫاعـدࢫصــورتھࢫالعرȋيــةࢫاسـامة) 1993(العقڴـʏࢫفقــدࢫقـامࢫباختيــارࢫإختبــارࢫرʈ؇ـفࢫمــارتي؇قࢫ

،ࢫوعرضـــــــــــتࢫاســـــــــــتمارةࢫالتصـــــــــــورࢫالعقڴـــــــــــʏࢫعڴـــــــــــʄࢫمجموعـــــــــــةࢫمـــــــــــنࢫاݍݵ؄ـــــــــــفاءࢫ)322-321: 2000راتـــــــــــب،ࢫ(
والمختص؈ن،ࢫࢭʏࢫمجـالࢫטختبـارࢫوالقيـاسࢫوطـرقࢫالتـدرʉسࢫوالعلـومࢫال؅فبوʈـةࢫوالنفسـية،ࢫفɢانـتࢫجميـعࢫ

 . ارا٬ڈمࢫمتفقةࢫعڴʄࢫانࢫالمقياسࢫيتلائمࢫمعࢫعينةࢫالبحث

 :לجراءاتࡧالميدانيةࡧللبحثࡧ-2-7
 :التجرȋةࡧטستطلاعيةࡧ-2-7-1

لغـــرضࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫالمعوقـــاتࢫوالصــــعوȋاتࢫالۘــــܣࢫمـــنࢫالمحتمــــلࢫظɺورɸــــاࢫعنـــدࢫتنفيــــذࢫالتجرȋــــةࢫ
ڈـــــاࢫ تـــــدرʈباًࢫعمليـــــاࢫللباحـــــثࢫللوقـــــوفࢫعڴـــــʄࢫ"الرئʋســـــية،ࢫࢫقـــــامࢫالباحـــــثࢫبـــــإجراءࢫتجرȋـــــةࢫاســـــتطلاعيةࢫɠوٰ

ومـنࢫ) 14،ࢫ1999المجيـد،ࢫࢫعبـد" (السلبياتࢫوטيجابياتࢫالۘܣࢫتقابلـھࢫإثنـاءࢫإجـراءࢫטختبـاراتࢫلتفادٱڈـا
اجـلࢫإعطـاءࢫصـورةࢫواܷــݰةࢫودقيقـةࢫعـنࢫمفــرداتࢫטختبـاراتࢫالۘـܣࢫاسـتخدمتࢫࢭــʏࢫɸـذاࢫالبحـثࢫوȌعــدࢫ

وɠــاـنࢫالɺـــدفࢫمـــنࢫࢫ12/8/2021تحديـــدࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫأجـــرىࢫالباحـــثࢫالتجرȋـــةࢫטســـتطلاعيةࢫبتـــارʈخࢫࢫ
 :التجرȋةࢫטستطلاعيةࢫɸو

 .معرفةࢫالصعوȋاتࢫوالمشاɠلࢫالۘܣࢫتواجھࢫالباحث 
 .صلاحيةࢫטجɺزهࢫوכدواتࢫالمستخدمةࢫمعرفة 
 .التأكدࢫمنࢫمدىࢫملائمةࢫטختباراتࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالبحث 
 .معرفةࢫالوقتࢫالذيࢫȖستغرقھࢫטختبارات 
 الوقوفࢫعڴʄࢫكفاءةࢫالفرʈقࢫالمساعدࢫࢫ 
 . التعرفࢫعڴʄࢫالمعوقاتࢫالۘܣࢫتظɺرࢫومحاولةࢫتلافٕڈاࢫوتلاࢭʏࢫכخطاءࢫوالتدخلࢫࢭʏࢫالعمل 

 :القبڴʏטختبارࡧࡧ-2-7-2

تـــمࢫإجـــراءࢫטختبـــارࢫالقبڴـــʏࢫمـــنࢫقبـــلࢫالباحـــثࢫوفرʈـــقࢫالعمـــلࢫالمســـاعدࢫعڴـــʄࢫلاعۗـــܣࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫ
قبــــلࢫالبــــدءࢫبȘنفيــــذࢫالمٔڈــــاجࢫالتــــدرʈۗܣࢫوذلــــكࢫلتحديــــدࢫمســــتوىࢫعناصــــرࢫاللياقــــةࢫالبدنيــــةࢫوالمɺارʈــــةࢫيــــومࢫ

 .5/2021/ 8السȎتࢫ
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 :טختبارࡧالبعديࡧ-2-7-3

لتــــــدرʈۗܣ،ࢫتــــــمࢫإجــــــراءࢫטختبــــــاراتࢫالبعديــــــةࢫلمعرفــــــةࢫȊعــــــدࢫטنْڈــــــاءࢫمــــــنࢫتنفيــــــذࢫمفــــــرداتࢫالمٔڈــــــاجࢫا
وصــلࢫإليــھࢫلاعۗــܣࢫالعينــةࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ــفاتࢫالوظيفيــةࢫوالبدنيــةࢫوالمɺارʈــة،ࢫࢭــʏࢫيــومࢫالســȎتࢫ الــذي المســتوى

،ࢫوتمࢫإجراءɸاࢫتحتࢫنفسࢫالظروفࢫوالوقتࢫوالمتطلباتࢫݍݨميعࢫلاعۗܣࢫالعينة،ࢫوܥݨلتࢫ17/7/2021
 . للشروطࢫوالمواصفاتࢫالمحددةࢫلɢلࢫاختبارࢫالنتائجࢫࢭʏࢫاستماراتࢫخاصةࢫمعدةࢫمسبقاࢫطبقا

 :تنفيذࡧالتمرʈناتࡧاݍݵاصةࡧ-2-8

Ȋغيـــةࢫالتوصـــلࢫاڲـــʄࢫادقࢫالنتـــائجࢫݍݰـــلࢫمشـــɢلةࢫالبحـــثࢫومـــنࢫاجـــلࢫتحقيـــقࢫاɸـــدافࢫالبحـــثࢫاتبـــعࢫ
ــةࢫ٭ڈـــــدفࢫتطـــــوʈرࢫȊعـــــضࢫ الباحـــــثࢫالســـــياقࢫالعل׿ـــــܣࢫالســـــليمࢫفوضـــــعࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫالتمرʈنـــــاتࢫالمق؅فحـــ

رةࢫالقدمࢫɸدفتࢫإڲʄࢫتطوʈرࢫسرعةࢫأداءࢫمɺارةࢫالدحرجةࢫودقـةࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫللاعب؈نࢫالشبابࢫبك
المناولـــةࢫومɺــــارةࢫالْڈـــديفࢫبكــــرةࢫالقــــدمࢫࢫلɢـــونࢫɸــــذهࢫالمɺـــاراتࢫتلعــــبࢫدوراًࢫحاســــماًࢫوأساســـياࢫࢭــــʏࢫتنفيــــذࢫ
العديــدࢫمــنࢫالواجبــاتࢫاݍݵططيــة،ࢫوعڴــʄࢫɸــذاࢫכســاسࢫولغــرضࢫتحقيــقࢫכɸــدافࢫمــنࢫɸــذهࢫالدراســةࢫ

ـــܣ ـــاتࢫالۘـ ٮڈــــدفࢫإڲــــʄࢫتطــــوʈرࢫالمɺــــاراتࢫقيــــدࢫالدراســــةࢫࢫثــــمࢫعــــرضࢫࢫوضــــعࢫالباحــــثࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالتمرʈنـ
الباحـــثࢫɸـــذهࢫالتمرʈنـــاتࢫاݍݵاصـــةࢫࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالســـادةࢫالمتخصصـــ؈نࢫࢭـــʏࢫتـــدرʈبࢫكـــرةࢫالقـــدمࢫ
عڴـʄࢫ وكذلكࢫتمࢫعرضࢫالتمرʈناتࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمدرȋ؈نࢫالمعـروف؈نࢫعڴـʄࢫمسـتوىࢫالقطـرࢫȊغيـةࢫاݍݰصـول

ســـتماراتࢫالۘـــܣࢫاحتـــوتࢫعڴـــʄࢫالتمرʈنـــاتࢫملاحظـــاٮڈمࢫوتوجٕڈـــاٮڈمࢫحـــولࢫɸـــذهࢫالتمرʈنـــاتࢫوȌعـــدࢫجمـــعࢫט 
ـــــنࢫɸــــــذهࢫالتمرʈنــــــاتࢫبمــــــاࢫيــــــتلاءمࢫمــــــعࢫ وملاحظــــــاتࢫالســــــادةࢫاݍݵ؄ــــــفاءࢫقــــــامࢫالباحــــــثࢫبتعــــــديلࢫالعديــــــدࢫمـ
ملاحظـــاتࢫالســـادةࢫاݍݵ؄ـــفاءࢫثـــمࢫطبـــقࢫالباحـــثࢫɸـــذهࢫالتمرʈنـــاتࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫبحثـــھࢫالمتمثلـــةࢫبالمجموعـــةࢫ

أسـابيعࢫ) 10(جموعـةࢫالتمرʈنـاتࢫلمـدةࢫلاعبـاًࢫإذࢫطبقـتࢫɸـذهࢫالم) 12(التجرȎʈيةࢫالۘܣࢫيبلغࢫعددࢫإفرادɸـاࢫ
وȋواقـــــعࢫوحـــــدت؈نࢫتـــــدرʈبʋت؈نࢫࢭـــــʏࢫכســـــبوعࢫوقـــــدࢫخضـــــعتࢫɸـــــذهࢫالعينـــــةࢫإڲـــــʄࢫقياســـــ؈نࢫقبڴـــــʏࢫوȌعـــــديࢫࢭـــــʏࢫ

 .טختباراتࢫقيدࢫالدراسة

  )1996التكرʈۘܣࢫوالعبيدي،( :الوسائلࡧלحصائيةࡧ2-9

 .الوسطࢫاݍݰساȌي 
 .טنحرافࢫالمعياري  
 .الɴسبةࢫالمئوʈة 
 .مرتبط؈نلوسط؈نࢫ) ت(اختبار 
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 :عرضࡧومناقشةࡧالنتائجࡧ-3

ࢭــʏࢫضـــوءࢫالنتـــائجࢫالۘـــܣࢫتوصـــلࢫالٕڈـــاࢫالباحـــثࢫســيحاولࢫɸنـــاࢫعرضـــɺاࢫوتحليلɺـــاࢫومـــنࢫثـــمࢫمناقشـــْڈاࢫ
للعينـــاتࢫالم؅فابطـــةࢫللتعـــرفࢫعڴـــʄࢫ) ت(طبقــاࢫلاɸـــدافࢫوفـــروضࢫبحثـــھ،ࢫفقـــدࢫاســـتعملࢫالباحـــثࢫاختبـــارࢫ
للعينـــاتࢫ) ت(أســـتعملࢫاختبــارࢫكمــاࢫ. معنوʈــةࢫالفــروقࢫبـــ؈نࢫטختبــارʈنࢫالقبڴـــʏࢫوالبعــديࢫلعينــةࢫالبحـــث

المستقلةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫمعنوʈةࢫالفروقࢫبـ؈نࢫטختبـارࢫالبعـديࢫوالقبڴـʏࢫللتحقـقࢫعـنࢫاثـرࢫمـنݤݮࢫالتصـورࢫ
 .العقڴʏࢫࢭʏࢫȖعلمࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫטساسيةࢫبكرةࢫالقدم

عـــــرضࡧنتــــــائجࡧטختبــــــاراتࡧالقبليــــــةࡧوالبعديــــــةࡧللمجموعــــــةࡧالتجرȎʈيــــــةࡧࡩــــــʏࡧمتغ؈ــــــفاتࡧ3-1
 :البحثࡧ

טختبـــــاراتࡧالقبليـــــةࡧوالبعديـــــةࡧللمجموعـــــةࡧالتجرȎʈيـــــةࡧࡩـــــʏࡧاختبـــــارࡧࡧعـــــرضࡧنتـــــائج3-1-1
ʏالتصورࡧالعقڴ: 

 )2(رقمࡧݨدولࡧاݍ

لاختبارࡧ) ت(يب؈نࡧטوساطࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيارʈةࡧالقبليةࡧوالبعديةࡧوقيمةࡧ
 التصورࡧالعقڴʏࡧلعينةࡧالبحث

الدلالة  )ت(قیمة  2قیمة ف قیمة ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار
 الجدولیة المحسوبة ع سَ  ع سَ  الاحصائیة

التصور 
 العقلي

 معنوي 2.20 14.736 2743 177 3.508 48.167 33.4172.629

عڴــــــʄࢫوجــــــودࢫفــــــروقࢫمعنوʈــــــةࢫبــــــ؈نࢫטختبــــــارʈنࢫالقبڴــــــʏࢫ) 2(تــــــدلࢫالنتــــــائجࢫالمعروضــــــةࢫࢭــــــʏࢫاݍݨــــــدولࢫ
والبعــديࢫولصــاݍݳࢫטختبــارࢫالبعــديࢫوالســȎبࢫࢭــʏࢫذلــكࢫʇعــودࢫاڲــʄࢫفاعليــةࢫمــنݤݮࢫتــدرʈبࢫالتصــورࢫالعقڴــʏࢫ
الـــذيࢫاعطـــىࢫلافـــرادࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫالقـــدرةࢫعڴـــʄࢫمعرفـــةࢫتفاصـــيلࢫالمɺـــارةࢫمـــنࢫخـــلالࢫטســـتماعࢫ

للوصــــــفࢫالفۚــــــܣࢫللمɺــــــارةࢫاوࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫملاحظــــــْڈمࢫالنمــــــوذجࢫالمصــــــورࢫاوࢫالڍــــــʏࢫاوࢫالȘܦــــــݨيلࢫالــــــدقيقࢫ
ــاࢫوالوقـــوفࢫعڴــــʄࢫتفاصــــيلࢫטداءࢫمحاولــــةࢫȊعــــدࢫمحاولــــةࢫ الصـــوȖيࢫوالعمــــلࢫعڴــــʄࢫاعادٮڈــــاࢫاوࢫادا٬ڈــــاࢫعقليــ
وטســتمرارࢫبتكرارɸــاࢫعقليــاࢫجعلɺــمࢫيتمكنــونࢫمــنࢫטحســاسࢫباݍݰركــةࢫوɸــذاࢫمتــأتࢫمــنࢫخــلالࢫوضــوحࢫ

لواࢫعلٕڈـــاࢫعــــنࢫطرʈـــقࢫטشــــارةࢫاݍݰســـيةࢫالۘـــܣࢫعملــــتࢫعڴـــʄࢫȖشــــذيبࢫالصـــورةࢫخــــلالࢫالصـــورةࢫالۘـــܣࢫحصــــ
عنـــدࢫاســـتعمالࢫالتصـــورࢫمـــنࢫاجـــلࢫتطـــوʈرࢫســـرعةࢫالمɺـــاراتࢫوزʈـــادةࢫالـــتعلمࢫاݍݰرɠـــيـࢫ. "التكـــرارࢫالمســـتمر
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عنـــــدࢫالقيـــــامࢫبالتـــــدرʈبࢫعڴـــــʄࢫحقيقـــــةࢫالشـــــعورࢫاݍݰؠـــــۜܣࢫاوࢫاݍݰرɠــــيـࢫالـــــذيࢫ ســـــوفࢫيɢـــــونࢫاك؆ـــــفࢫفاعليـــــة
 ).199: 1998رون،ࢫاݍݵوڲʏࢫوࢫآخ" (يصاحبࢫاݍݰرɠات

كمـــــاࢫانࢫتضـــــم؈نࢫبرنـــــامجࢫتـــــدرʈبࢫالتصـــــورࢫالعقڴـــــʏࢫعڴـــــʄࢫטســـــ؅فخاءࢫوالتـــــدرʈبࢫعڴـــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭـــــʏࢫ
الــــــنفسࢫوالعمــــــلࢫعڴــــــʄࢫتكــــــرارهࢫطــــــولࢫف؅ــــــفةࢫالتجرȋــــــةࢫادىࢫاڲــــــʄࢫاݍݰفــــــاظࢫعڴــــــʄࢫاݍݰالــــــةࢫטنفعاليــــــةࢫلــــــدىࢫ

ࢭــــʏࢫرفــــعࢫوخفـــــضࢫ"المجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫعنــــدࢫالمســــتوىࢫטعتيــــاديࢫحيـــــثࢫʇســــتعملࢫالتصــــورࢫالعقڴــــʏࢫ
شــــمعون،ࢫ" (ســــتوʈاتࢫטســــȘثارةࢫحۘــــܢࢫيمكــــنࢫانࢫيبقــــىࢫاللاعــــبࢫقرʈبــــاࢫمــــنࢫمســــتوىࢫטســــȘثارةࢫטمثــــلم

انࢫمنݤݮࢫتدرʈبࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫاعطىࢫفرصةࢫلافـرادࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫللـتعلمࢫمـنࢫ ).249: 1996
ʇسـاعدࢫ"حيـثࢫ. خلالࢫاستجاباتࢫمتعددةࢫمختلفةࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫصورࢫتنطبعࢫࢭʏࢫالدماغ،ࢫوتلاࢭʏࢫטخطاء

فــــانࢫاعـــادةࢫالمبـــاراةࢫعقليـــاࢫʇســـاɸمࢫࢭـــʏࢫتحديـــدࢫטخطــــاء،ࢫ... تصـــورࢫالعقڴـــʏࢫࢭـــʏࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫטخطـــاءال
 ).54: 1996شمعون،ࢫ" (وعملࢫטجراءاتࢫالمناسبةࢫلتܶݰيحɺا

عرضࡧنتائجࡧטختباراتࡧالقبليةࡧوالبعديةࡧللمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧטختباراتࡧࡧ3-1-2

   :المɺارʈة

 )3( رقماݍݨدولࡧ

المحسوȋةࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧ) ت(اݍݰساȌيࡧوטنحرافࡧالمعياريࡧوقيمةࡧيب؈نࡧالوسطࡧ

 للقياس؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعديࡧللمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧטختباراتࡧقيدࡧالدراسة

المعالجات  ت
 الاحصائیة

 الاختبارات

وحدة 
 القیاس

) ت(قیمة  القیاس البعدي القیاس القبلي
 المحسوبة

 )ت(قیمة 
 الجدولیة

 الدلالة
 ع-+ -س ع-+ -س 

 معنوي 2.26 23.3 49.0 78.11 45.136.0 ثانیة دحرجة الكرة 1
 معنوي 2.26 80.3 55.1 43.13 17.0 33.10 درجة المناولة 2
 معنوي 2.20 30 1.044 4.000 0.954 1.417 درجة التهدیف 3

بـــانࢫɸنـــاكࢫتطـــورࢫواܷـــݳࢫوملمـــوسࢫلـــدىࢫ) 3(يتܸـــݳࢫمـــنࢫخـــلالࢫالنتـــائجࢫالمعروضـــةࢫࢭـــʏࢫاݍݨـــدولࢫ
افــــــرادࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫࢭــــــʏࢫטختبــــــاراتࢫالبعديــــــةࢫالمɺارʈــــــةࢫلكــــــنࢫɸنــــــاكࢫتباينــــــاًࢫࢭــــــʏࢫɸــــــذاࢫالتطــــــورࢫلصــــــاݍݳࢫ
טختبــــاراتࢫالبعديــــة،ࢫوانࢫɸــــذاࢫالتطــــورࢫɠـــاـنࢫنȘيجــــةࢫلعمليــــةࢫالتــــدرʈبࢫالمســــتمر،ࢫفالتــــدرʈبࢫالمســــتمرࢫ

اءࢫبمصـــاحبةࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫوالمعلومـــاتࢫالتܶـــݰيحيةࢫمـــنࢫقبـــلࢫالمـــدربࢫادىࢫاڲـــʄࢫȖعلـــمࢫوتكـــرارࢫטد
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اراءࢫاݍݵ؄ــــفاءࢫانࢫال؄فنــــامجࢫالتــــدرʈۗܣࢫ"فعـــالࢫممــــاࢫادىࢫاڲــــʄࢫتحقيــــقࢫالنتــــائجࢫالمعنوʈـــةࢫالســــابقة،ࢫإذࢫتؤكــــدࢫ
ـــʄࢫاســـــاسࢫعل׿ـــــܣࢫࢭـــــʏࢫتنظـــــيمࢫعمليـــــةࢫالتـــــدرʈبࢫوȋرمجتـــــھࢫ يـــــؤديࢫحتمـــــاࢫاڲـــــʄࢫتطـــــورࢫטنجـــــاز،ࢫاذاࢫبۚـــــܣࢫعڴــ

الشــدةࢫالمناســبةࢫوالمتدرجــةࢫوملاحظــةࢫالفــروقࢫالفرديــةࢫكــذلكࢫاســتعمالࢫالتكــراراتࢫالمثڴــʄࢫࢫواســتعمال
وف؅ــفةࢫالراحــةࢫالبيɴيــةࢫالمــؤثرةࢫوȋاشــرافࢫمــدرȋ؈نࢫمتخصصــ؈نࢫتحــتࢫظــروفࢫتدرȎʈيــةࢫجيــدةࢫمــنࢫحيــثࢫ

ࢫللتـــدرʈبࢫالعقڴـــʏࢫفاعليـــةࢫعاليـــةࢫ)98: 1996اســـماعيل،ࢫ" (المɢـــانࢫوالزمـــانࢫوטدواتࢫالمســـتعملة ،ࢫفـــإنَّ
 . راحلࢫالتعلمࢫبالمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫاذاࢫماࢫاندمجࢫمعࢫالتعليمࢫالمɺاري خلالࢫم

نلاحـــــــظࢫانࢫɸنالـــــــكࢫتطـــــــوراًࢫواܷـــــــݰاًࢫࢭـــــــʏࢫنتـــــــائجࢫטختبـــــــارࢫالبعـــــــديࢫلمجموعـــــــةࢫالبحـــــــثࢫࢭـــــــʏࢫمɺـــــــارةࢫ
الدحرجــةࢫلأنࢫمɺــارةࢫالدحرجــةࢫمــنࢫالمɺــاراتࢫالۘــܣࢫتتطــورࢫمــنࢫخــلالࢫالممارســةࢫالمتكــررةࢫوטبتعــادࢫعــنࢫ
التقلصـــــاتࢫالعضـــــليةࢫالزائـــــدةࢫالۘـــــܣࢫترافـــــقࢫɸـــــذهࢫالمرحلـــــةࢫالعمرʈـــــةࢫعنـــــدࢫالـــــتعلمࢫوترك؈ـــــقࢫטنȘبـــــاهࢫعڴـــــʄࢫ

وذجࢫوالصــورࢫوטفـــلامࢫȖســاعدࢫعڴـــʄࢫاعــدادࢫاللاعـــبࢫقبــلࢫالتـــدرʈبࢫعڴــʄࢫالتصـــورࢫالعقڴــʏࢫوكـــذلكࢫالنمــ
وȋالتأكيـــدࢫفـــانࢫدورࢫالتصـــورࢫالعقڴـــʏࢫمɺـــمࢫجـــداًࢫلɢـــيࢫʇعمـــلࢫ. Ȗســـاعدࢫعڴـــʄࢫمشـــاɸدةࢫاݍݰركـــةࢫتفصـــيلياً 

كمـــــاࢫانࢫɸـــــذهࢫالمɺـــــارةࢫتتطلـــــبࢫ. عڴـــــʄࢫتثȎيـــــتࢫالمɺـــــارةࢫوالۘـــــܣࢫتحتـــــاجࢫمـــــنࢫاللاعـــــبࢫاحســـــاسࢫعـــــالٍࢫبـــــالكرة
لتأمــلࢫوال؅فك؈ــقࢫعڴــʄࢫاجزا٬ڈــاࢫȊشــɢلࢫتفصــيڴʏࢫومــنࢫخــلالࢫعمليــةࢫالتصــورࢫالعقڴــʏࢫʇســتطيعࢫالتوقــفࢫوا

التصورࢫالعقڴʏࢫللاشـياءࢫ"اللاعبࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫاجزاءࢫالمɺارةࢫوذلكࢫعنࢫطرʈقࢫتصورࢫمراحلɺاࢫتفصيلياࢫ
راتـــب،ࢫ" (المـــرادࢫȖعلمɺـــاࢫوكيـــفࢫيɢـــونࢫردࢫالفعـــلࢫࢭـــʏࢫمواقـــفࢫمعينـــةࢫȖســـاعدࢫعڴـــʄࢫال؅فك؈ـــقࢫȊشـــɢلࢫافضـــل

 . ،ࢫلذلكࢫظɺرتࢫفروقࢫمعنوʈةࢫب؈نࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوالبعديةࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈية)120: 2000

ـــــــاࢫࢭـــــــʏࢫإختبـــــــارࢫالمناولـــــــةࢫالطوʈلـــــــة،ࢫفـــــــانࢫالفـــــــرقࢫالمعنـــــــويࢫبـــــــ؈نࢫטختبـــــــاراتࢫالقبليـــــــةࢫوالبعديـــــــةࢫ أمَّ
. للمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫجــاءࢫنȘيجــةࢫلاخــتلافࢫالتطــورࢫاݍݰاصــلࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ــفاتࢫالموجــودةࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالمɺــارة

ɸــــذهࢫالمɺــــاراتࢫتتطــــورࢫمــــنࢫخــــلالࢫالتــــدرʈبࢫالمســــتمرࢫوالتكــــرارࢫوكــــذلكࢫعڴــــʄࢫتجــــاوزࢫحالــــةࢫاݍݵــــوفࢫࢫوان
والتـــوترࢫوالقلـــقࢫالمصـــاحبةࢫلـــلاداء،ࢫكمـــاࢫوانࢫɸـــذهࢫالمɺـــارةࢫتحتـــاجࢫاڲـــʄࢫטنȘبـــاهࢫوال؅فك؈ـــقࢫوالثقـــةࢫبـــالنفسࢫ

دࢫ،ࢫوكـــذلكࢫʇســـاع)120: 2000راتـــب،ࢫ" (والتصـــورࢫالعقڴـــʏࢫʇســـاعدࢫعڴـــʄࢫمنـــعࢫȖشـــȘتࢫטفɢاروטنȘبـــاه"
عڴــــــʄࢫاســــــȘبدالࢫمواقــــــفࢫالتــــــوترࢫاوࢫالقلــــــقࢫاوࢫاݍݵــــــوفࢫاوࢫال؅ــــــفددࢫبــــــبعضࢫالمواقــــــفࢫالۘــــــܣࢫتتم؈ــــــقࢫبالثقــــــةࢫ

 . بالنفسࢫواسȘبعادࢫالتفك؈فࢫالسلۗܣࢫوȋناءࢫانماطࢫטداءࢫטيجاȌي

أماࢫبخصوصࢫالتطورࢫࢭʏࢫاختبارࢫالْڈديفࢫالذيࢫحصلࢫلدىࢫعينةࢫالبحـثࢫفالباحـثࢫيؤكـدࢫعڴـʄࢫ
أستخدامأࢫࢭʏࢫأثناءࢫزمنࢫالمبـاراةࢫكمـاࢫأٰڈـاࢫכبـرزࢫࢭـʏࢫمجـالࢫكـرةࢫالقـدمࢫأنࢫɸذهࢫالمɺارةࢫمنࢫأك؆فࢫالمɺاراتࢫ

عمومــاًࢫلاٰڈــاࢫتجمــعࢫثلاثــةࢫمحــاورࢫرئʋســة،ࢫيجــبࢫأنࢫيركــزࢫعلٕڈــاࢫاللاعــبࢫࢭــʏࢫأثنــاءࢫألأداء،ࢫألاࢫوۂــʏࢫالدقــةࢫ
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والتوقيتࢫالمناسبࢫوالقوةࢫالمطلوȋة؛ࢫفيعـزوهࢫالباحـثࢫاڲـʄࢫانࢫالتمرʈنـاتࢫاݍݵاصـةࢫɠانـتࢫمتطابقـةࢫاڲـʄࢫ
عࢫمـــاࢫيحـــدثࢫاثنـــاءࢫالمبـــاراةࢫوقـــدࢫحـــرصࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫانࢫيـــؤديࢫاللاعبـــونࢫɸـــذهࢫالتمرʈنـــاتࢫحـــدࢫكب؈ـــفࢫمـــ

بالشــــــددࢫالموضـــــــوعةࢫامـــــــامࢫɠـــــــلࢫتمــــــرʈنࢫكمـــــــاࢫراڤـــــــʄࢫالباحـــــــثࢫانࢫيــــــتمࢫاداءࢫالتمرʈنـــــــاتࢫاݍݵاصـــــــةࢫبɢلتـــــــاࢫ
القـدم؈نࢫحۘـܢࢫʇســتطيعࢫاللاعـبࢫانࢫيــؤديࢫمɺـارةࢫالْڈــديفࢫࢭـʏࢫɠـلࢫטوقــاتࢫوࢭـʏࢫمختلــفࢫالظـروفࢫكمــاࢫ

ʄࢫمختلـفࢫالمواقـفࢫالۘـܣࢫمـنࢫالممكـنࢫࢫانࢫالباحثࢫحرصࢫعڴʄناتࢫمتنوعةࢫوشاملةࢫعڴـʈونࢫالتمرɢانࢫت
انࢫيمـــــــرࢫ٭ڈـــــــاࢫاللاعـــــــبࢫاثنـــــــاءࢫالمبـــــــاراةࢫمراعيـــــــاًࢫࢭـــــــʏࢫذلـــــــكࢫالتنـــــــوعࢫࢭـــــــʏࢫمســـــــافاتࢫانطـــــــلاقࢫاللاعـــــــبࢫبـــــــالكرةࢫ

 .وȋاتجاɸاتࢫمختلفةࢫومنࢫمواضعࢫمتغ؈فه

 :טستɴتاجاتࡧوالتوصياتࡧ-4
 :טستɴتاجاتࡧ-4-1

 :لɺاࢫومناقشْڈاࢫاستɴتجࢫالباحثࢫالنتائجࢫالتاليةمنࢫخلالࢫنتائجࢫالبحثࢫوتحلي

ɸنالـــكࢫأثـــرࢫايجـــاȌيࢫواܷـــݳࢫلاســـتخدامࢫتمرʈنـــاتࢫبالتصـــورࢫالعقڴـــʏࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫالمɺـــاراتࢫכساســـيةࢫ .1
 .للاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫالشباب

وجــودࢫفــروقࢫذاتࢫدلالــةࢫمعنوʈــةࢫࢭــʏࢫقــيمࢫȊعــضࢫالمɺــاراتࢫכساســيةࢫللاعۗــܣࢫكــرةࢫالقــدمࢫالشـــبابࢫ .2
Ȏʈࢫوالبعديࢫولمصݏݰةࢫטختبارࢫالبعديب؈نࢫلاعۗܣࢫالمجموعةࢫالتجرʏنࢫالقبڴʈࢫטختبارʏيةࢫࢭ. 

 :التوصياتࡧ-4-2

 :يوطۜܣࢫالباحثࢫبالتوصياتࢫالتالية

اعتمـــادࢫالتمرʈنـــاتࢫالمشـــا٭ڈةࢫݍݰـــالاتࢫاللعـــبࢫࢭـــʏࢫالمنـــاݠݮࢫالتدرȎʈيـــةࢫاݍݵاصـــةࢫبفـــرقࢫالشـــبابࢫبكـــرةࢫ .1
 .القدم

 .الشبابࢫبكرةࢫالقدمࢫاعتمادࢫتمرʈناتࢫبالتصورࢫالعقڴʏࢫࢭʏࢫالمناݠݮࢫالتدرȎʈيةࢫاݍݵاصةࢫبفرق  .2
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 :المصادر

القــــــاɸرة،ࢫدارࢫالفكــــــرࢫ: 3التطبيقــــــات،ࢫطࢫ–علــــــمࢫنفــــــسࢫالرʈاضــــــة؛ࢫالمفــــــاɸيمࢫ: أســــــامةࢫɠامــــــلࢫراتــــــب 
 .2000العرȌي،ࢫ

دليـــــــلࢫمعلـــــــمࢫالفصـــــــلࢫمطالـــــــبࢫال؅فبيـــــــةࢫࢫ–ال؅فبيـــــــةࢫالرʈاضـــــــيةࢫالمدرســـــــيةࢫ: أمـــــــ؈نࢫاݍݵـــــــوڲʏࢫواخـــــــرون 
 . 1998،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫ4التعليمية،ࢫط

טختبـــاراتࢫوالتحليـــلࢫاݍݰرɠــيـࢫࢭـــʏࢫكـــرةࢫالقـــدم،ࢫمطبعـــةࢫجامعـــةࢫالموصـــل،ࢫ: ثـــامرࢫمحســـنࢫوآخـــرون 
1991. 

تـــأث؈فࢫتمرʈنـــاتࢫخاصـــةࢫࢭـــʏࢫتطـــوʈرࢫدقـــةࢫتنفيـــذࢫالرɠلـــةࢫاݍݰـــرةࢫبكـــرةࢫالقـــدمࢫ: حـــارثࢫغفـــوريࢫجاســـم 
 .ɠ2008ليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية،ࢫࢫ-سنة،ࢫرسالةࢫماجست؈ف،ࢫجامعةࢫȊغدادࢫ) Ȋ)15عمر

 ʏة،ࢫࢫ:حســنࢫأحمــدࢫوســوزانࢫعڴــʈاضــية،ࢫטســكندرʈࢫال؅فبيــةࢫالبدنيــةࢫوالرʏمبــادئࢫالبحــثࢫالعل׿ــܣࢫࢭــ
 .1999مɴشأةࢫالمعارف،ࢫ

موســــوعةࢫالقياســــاتࢫوטختبــــاراتࢫࢭــــʏࢫال؅فبيــــةࢫالبدنيــــةࢫوالرʈاضــــية،ࢫجࢫا،ࢫ: رʉســــانࢫمجيــــدࢫخــــرʈبط 
 .2004،ࢫالبصرة،ࢫ3ط
،ࢫالقـاɸرة،ࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر: رʉسانࢫمجيدࢫخرʈبطࢫوأبوࢫالعلاࢫعبدࢫالفتاح 

2016. 
تــأث؈فࢫأســاليبࢫتدرȎʈيــةࢫلتنميــةࢫالقــوةࢫטنفجارʈــةࢫللــرجل؈نࢫوالــذراع؈نࢫࢭــʏࢫ: ســعدࢫمحســنࢫإســماعيل 

 ).1996أطروحةࢫدكتوراه،ࢫجامعةࢫȊغداد،ࢫ: (دقةࢫالتصوʈبࢫالبعيدࢫبالقفزࢫعالياًࢫࢭʏࢫكرةࢫاليد
توىࢫלنجــاز،ࢫتــأث؈فࢫأɸــمࢫعناصــرࢫاللياقــةࢫالبدنيــةࢫوالمɺارʈــةࢫالرʈاضــيةࢫࢭــʏࢫمســ: صــاݍݳࢫراعــۜܣࢫامــʋش 

 .1990رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫجامعةࢫȊغداد،ࢫ
 .1996التدرʈبࢫالعقڴʏࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫ: محمدࢫالعرȌيࢫشمعون  
כســـــــسࢫالعلميـــــــةࢫوالطـــــــرقࢫלحصـــــــائيةࢫللاختبـــــــاراتࢫوالقيـــــــاسࢫࢭـــــــʏࢫال؅فبيـــــــةࢫ: مـــــــروانࢫعبـــــــدࢫالمجيـــــــد 

 .1999الرʈاضية،ࢫدارࢫالفكر،ࢫعمان،ࢫ
ــاحࢫعنــــان  ،ࢫالقــــاɸرة،ࢫدارࢫالفكــــرࢫ1ســــيɢولوجيةࢫال؅فبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالرʈاضــــية،ࢫط: ممــــدوحࢫعبــــدࢫالفتــ

 .1995العرȌي،ࢫ
التطبيقـــــــاتࢫלحصــــــائيةࢫࢭـــــــʏࢫبحــــــوثࢫال؅فبيـــــــةࢫ: ودʇــــــعࢫياســــــ؈نࢫالتكرʈۘـــــــܣࢫوࢫحســــــنࢫمحمـــــــدࢫالعبيــــــدي 

 . 1996الرʈاضيةࢫواستخداماتࢫاݍݰاسب،ࢫدارࢫالكتبࢫللطباعةࢫوالɴشر،ࢫجامعةࢫالموصل،ࢫ
  


