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 الملخص

دواف  ع الاش  تراك ف    مراك    اللي ق    الة ني    ، ومع    ير ه   فت ه  ذه ال راس    التع  رف إ   ى 

اختي     ر ه    ذه لمراك  والانش    ط  المم رس      ، واه    م الع ام      الم    ؤرر  ف      مق     ار الرض      ع      ه    ذه 

ال     وافع والمع       ير والانش     ط  ، ب لإض      ف  إ      ى تح        الف     رو  ف        المراك     م  منظ      ر جن     ري 

عش    ائي   . ولتحقي   ق ذل     أجري   ت ال راس     عل   ى عين    العم   ر تةع     إ    ى متغيرا  ومق    ار الرض     

( مش      رك  1945مش      رك  ومش      رك  م       اص       المجتم     ع الكل       الة      ل  ) ( 341ق امه       ) بس     يط 

اومش رك  . 

 أظهرت نتائج الدراسة ما يلي:

mailto:Jamal_abubshara@yahoo.com
mailto:Jamal_abubshara@yahoo.com
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ا  اهم دوافع الذك ر للذه ب ا ى مراك  اللي ق  الة ني  ه  تحسي  مست ى اللي ق   -

الة ني     والتقلي     م     وز  الجس   م وزي    د  الكت     العض   لي  ، بينم     داف   ع تخفي   ف الض   غ ط 

االنفسي  م  اهم ال وافع التي ت فع الانثى للذه ب والاشتراك ف  مراك  اللي ق  الة ني  .

ا  من س     ة  المرك        م       حي      ث الرس          وت      فر الط       قم الفن      ي ب لاض      ف  ا       ى ن عي         -

الاجه    والادوات المت  فر  م   اه م المع   ير الت ي يعتم   عهه   ال ذك ر ف   اختي  ر المرك   وال  ذه ب 

االيه ، بينم  التظيم والخص صي  

الش  هري م    اه  م الت  ي   فره    المرك    ، اض   ف  ا   ى ت   فر الط   قم الفن  ي وس  عر الاش  تراك 

ا.المع  ير لاختي ر الان   لمراك  اللي ق  الة ني 

ا  رف    ع الاوزا  والارق       المختلف      واجه       الس    ير المتح    رك هم      م      اه    م الانش    ط   -

الت  ي  م رس  ه  ال  ذك ر عن    ذه   بهم للمراك    اللي ق    الة ني    ، ف    ح  ي  الان        تجه  لمم رس    

ا.التي  ح ده  الك در الفني المتخصص الانشط  بشك  جم ع  ، وكذل  الانشط 

ا  م     اه   م الع ام     الم   ؤرر  ف     مق    ار الرض     ع     المرك     يع    د ا    ى المهني     والكف        -

للم      ربي  وع ام       الام       والس     لم  الت     ي   فره       المرك       لمش      ركيه ، بينم       خص ص     ي  المرك       

الم  ؤرر  ف    مق   ار رض     ومن س  ة  رس     الاش  تراك ، والعلق    ب  ي  المش   رك ت م    اه  م الع ام   

االان   ع  اشتراكه  ف  مراك  اللي ق  الة ني  .

وج      د ف     رو  دال       احص      ئي  ف       دواف     ع اش     تراك ال     ذك ر ف       مراك       اللي ق       الة ني        -

وكذل  الان   تع ى لمتغير العم ر ، وك ذل  وج  د ف رو  دال   احص  ئي  ف   الانش ط  المم رس   

ار للمش رك ت الان   تع ى لمتغير العم

وأوب      ى الة حي        بع        ت ص     ي ت م       أهمه       ض     رور  اهتم        م      لكي وم       ري المراك       

بجمي      ع اص      ن ف المش       ركي  م        ال      ذك ر والان         وم        مختل      ف الاعم       ر ، وت       فير الانش      ط  

المن س      ة  لتحقي      ق ن       ع م        الرض        ل       ى ه      ؤلا  المش       ركي  او اس      تقط ب الاخ      ري  . وك      ذل  
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المتن ع      داخ      ه    ذه المراك      وت     فير الخص ص    ي  اللزم       الاهتم       بت     فير الاجه       والادوات

اخ ص  للن   .

اللي ق       الة ني       ، ، ال      وافع ، الجن      ر ، اللي ق       الة ني       ، مق      ار  كلم      ت مفت حي     ه: مراك       

االرض  
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Fitness Centers in the North of West 

North Bank Governorates-analysis study 

from gender view  

Abstract, 

The purpose of this study was to identify the most important individual 

motive to become a member of fitness center , the selection criteria use to choose 

fitness center ,the activities they prefer, and the factors that affect satisfaction , in 

addition to determine differences according to age variable. To achieve that, the 

study was conducted on simple random sample consisting of (340) participants. 

After data collection SPSS software was used to reach the study results.  

The results of the study revealed thefollowing: 

-The most important male motive to become a member of a fitness center is 

to enhance their fitness state. For female relaxation and stress reduction is the 

most important motivation.  

- The selection criteria male use to choose fitness center are equipment 

supplementary, opening hours, prices, but female select fitness centers 

depending on the privacy and organization.   

- Male use weights and treadmill more than other equipment, female use 

group exercise classes and what trainers tell them.  

-the most factors  that affect male satisfaction are proffecianalism and 

security , the most important concern for female is the quality of personnel and 

the quality of environment of the fitness center   .  
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Based on the study findings, the researchers recommended that the 

managers and owners of fitness centres must face the difficult task of satisfying  

different types of people , the importance of motives and selection criteria 

differs between male and female , so fitness managers should carefully segment 

their market and customize their advertising messages according to the group of  

customers  targeted 

Key words: fitness centers, criteria, motive, factors affecting satisfaction, 

gender   
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 مشكلة الدراسة وخلفيتها

 مقدمة:

ف     عص   رن  الح       يس   عى الانس      ليع   يا حي      ص   حي  س   ليم  ، وم   ع انتش    ر م   ر  الس   من  

ظه   رت الع       م     المقترح    ت للح     م     مخ ثره     ، ولع     مم رس     الانش   ط  الري ض   ي  م     

اه    م الانش    ط  لمج به      ه    ذه الاف      الخطي    ر  وك    ذل  المح فظ      عل    ى المظه    ر والق     ا  الرش    يق 

(، ا  الش   خص ال   ذي  تمت   ع بجس   م س   ليم وص   ح  جي       2111للف   رد ، حي   ث اش    ر ه    جر) 

ا نعكس على نم  حي ته . 

تعتب   ر اللي ق     الة ني     م     المتطلة    ت الحي ي     ف     عص   رن  الح ض   ر، لم     له     م     ف ائ     

إ ج بي    جم    عل  ى بني    الجس  م وال   ح  الع م   ، حي  ث تعم    اللي ق    الة ني    عل  ى تخف  ي  

 أ  نس  ة  الكلس  ترو  وال   ه   ف    ال    ، وتج
 
ع    م    الش  خص المم   رس له    س   ا  أك     ذك  را

 ب لغ      الأهمي      م      حي    ث تحس      النفس    ي  الع م      للمم     رس له     ، وتعتب    ر مم رس      
 
أنث    ى أم    را

الأنشط  الري ضي  المختلف  أح  المط ل  ال ظيفي  والةني ي  الأس سي  ف  الجس م ال ش ري، 

ط  الري ض ي  .)الخ  روف ومجل  ، ولا  مك  تحقيق هذه المط ل  إلا م  خ ل  مم رس   الأنش 

ا(2114

إ  مم رس       النش      ط الري ض      ي ل     ه ف ائ       ص     حي  ونفس     ي  واجتم عي       ع         ، فه       

 على رفع مست ى اللي ق  الة ني  م  أج  صح  أفض ، وحي    أث   ، ونش  ط 
 
يس ع  ع د 

س ف  أك ر، كم  يس ع  على تقلي   احتم  لات الإص  ب  ب ثمرا  القل  ، ودا  الس كري، وآلا  أ

الظهر، والسمن ، ب لإض  ف  إ  ى تنمي   الج ان   المعرفي   المتعلق   ب ل  ح  والتغذ   ، وتنمي   

ا(. 2117الاتج ه ت الإ ج بي  نح  مم رس  النش ط الري ض ي )العت  ، 

، ص    لتاإ  التق       التقن    ي ف      الص    ن ع  م      خ    ل  الآلات والمع     ات المح س    ة ، والم ا

ف  الأعم   تنخرط هن ك غ لةي  كةير  م  الن س وتشغي  الكيير م  الآلات ع  بع ، جعلت 

منهم،وه ذا  واقتص  ر الأعم    المي اني   عل ى فئ   قليل   ،المكت ي  التي تؤدى م  وض ع الجل  س
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وأدى إ    ى تف    قم المش    ك  الجس        ،انخف      مس   ت ى اللي ق     الة ني     ل    ى الكيي   رأدى إ    ى 

ا لق ع   ،ف  جسم الك ئ  ال    فق  حي يته وكف  ته ال ظيفي  بس   قل  الحرك ل يهم، لأا

ا

جس  م "،كم  أ  ش  ك  إ  ع     الاس  تخ ا     ؤدي إ   ى فق   ا  ال ظيفي   "الفس  ي ل جي  تق     

خلق    ه الله ب ض    ع أفض      م       ك       للحرك     ، وللمح فظ      عل    ى ،فق      الإنس        ح     د وظيفته

ا. ستعم له  ف  من ش  الحي   المختلف اوظ ئف هذا الجسم الة ني  لاب  م  

ولق  انتشرت خل  السن ات الاخير  ظ  هر  الاش تراك ف   مراك   اللي ق   الة ني   ل يس 

فق    للل  خ ص الري ض  يي  ، ب    ك  ذل  لرج     الاعم     واولئ    الال  خ ص مم     م رس     

للتفكي  ر ف     اعم   لا يغل    عليه    الط   بع المكتم  ي ، مم    دف  ع الع      م    الال  خ ص والمؤسس   ت

افتح المراك  المتخصص  والتي تق   انشط  مختلف  ومتن ع  للذك ر والان   على ح  س ا . 

وتتن    ع ال     وافع للمم رس     الري ض    ي ، وتتع    د مظ هره     ، ويرج   ع ذل      ف     الغ ل      إ     ى 

الاختلف    ت ف     ن عي     الأنش   ط  الري ض   ي  الت   ي  م رس   ه  الف   رد، ب لإض    ف  إ    ى الاختلف    ت ف     

تحقي  ق الأه   اف المنش   د  الت  ي تتحق  ق م    خ  ل  المم رس    الري ض  ي ، حي  ث أ  دواف  ع  آلي   

الري ض ي  مك  التعرف عليه  نتيج  لتف ع  الع ام  الشخصي  والةيئي  التي تتعر  أحي ن  

إ ى التغيير والتة   ، حينم  يستمر الفرد ف  مم رس  هذا النش ط فت ر  زمني   ث يل  ، ب  لرغم 

  نظ     ر بع       العلم        ف       مج        عل     م ال     نفس الري ض      ي ف       تفس     ير مفه        م       اخ     تلف وجه     

ال       وافع الري ض      ي ، إلا أ  هن       ك ش      ةه اتف         فيم        بي      نهم ح         ال       ور اله         ال      ذي تلعة      ه 

ا(2112ال وافع ف  تحري  السل ك وت جيهه .)علوي، 

 مشكلة الدراسة:

ل      حس خ     ل  الس     ن ات الاخي     ر  انتش      ر مراك       اللي ق       الة ني       بمختل     ف التجمع      ت 

الس ك ني  ، ولجمي ع الفئ   ت الس ني  ولك  ل الجنس ي  ، حي  ث  تخ ذه  ال  ةع  متنفس   لقض     
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ال ق   ت ف     س    ع ت الف   راغ ، ورف   ع مس   ت ى للي ق     الة ني     ، وانق    ص ال    ز  لم     يع    ن   م     

اال ي د  المفرث  ف  ال ز  .

م      واص    ةحت مراك      اللي ق      الة ني      المك       ال    ذي  قص     ه الع        م      الال    خ ص ك

ذك   را وان ر    ،لم اجه    المخ   ثر الن تج    ع    قل    الحرك    نتيج    اعتم   د الإنس     عل  ى الآل    ف    

الع        م      متطلة     ت الحي       العص    ري ، ول    م تع      اللي ق      الة ني      ه     ف  يس    عى الري ض    ي   

ه  ف  لتحقي ق وتط  ير ص ح  الإنس    م   أج   حي    أفض   وح هم لتحقيقه، ب   أص ةحت 

 .
 
 وإن ر 

 
اعن  كل الجنسي  ذك را

 ب  ل  التعقي   ف   ظ   الع  دات 
 
ويعتبر خروج النس   لمم رس   الري ض   خ  رج الم  ز  أم را

  ض  رب ص   ميم اليق ف     
 
والتق لي    الت   ي لا تس  مح بمي     ه   ذا الأم  ر، والت   ي تعتب  ر ذل     م ض    ع 

م  ع مح   فس، ولك    انتش   ر المراك     الت  ي تعم    عل  ى تط   ير اللي ق    الة ني    ف     الس   ئ   ف    مجت

مح فظ       ت ش      م   الض      ف  الغربي       ، وإقة         الع          عل      ى ه      ذه المراك       ، دع        الة حي         إ       ى 

التفكي   ر ف     التع   رف عل   ى ال    وافع الت   ي تكم     ورا  مم رس     النش    ط الري ض    ي، رغ   م الم    رو  

وخ ص      للن       ، وك    ذل  دراس      م     ى رض      المم رس     ي   اليق     ف  والاجتم     ع  المع     ر  ل    ذل 

ذك    را وان ر     ع     ه   ذه الانش   ط  واه   م الانش   ط  الت   ي ت فره     ه   ذه المراك     وكي   ف     تم اختي    ر 

االمراك  م  قة  المم رسي   . 

 :أهداف الدراسة

اه فت ال راس  الح لي  التعرف إ ى:

مح فظ       ت ش      م   الض      ف  ف        مراك        اللي ق        الة ني        ف        مم رس        الانش      ط  دواف      ع 

 م  منظ ر جن ري  الغربي 

 .مع  ير اختي ر مراك  اللي ق  الة ني  م  منظ ر جن ري 

 .الانشط  التي  م رسه  المشتركي  ف  مراك  اللي ق  الة ني  

 .الع ام  المؤرر  ف  مق ار الرض  ع  مرك  اللي ق  الة ني  



 

  8192/  91العدد :  80 

 :أسئلة الدراسة

االتس  لات الآتي :سعت ال راس  للإج ب  ع  

ف     مراك     اللي ق     الة ني     ف     مح فظ    ت ش   م   الض   ف  الانش   ط  دواف   ع مم رس     ه     م      .1

 ؟م  منظ ر جن ريا الغربي 

 ؟م  ه  مع  ير اختي ر مراك  اللي ق  الة ني  م  منظر جن ري  .7

 ؟م  ه  الانشط  التي  م رسه  المش ركي  ف  مراك  اللي ق  الة ني  م  منظ ر جن ري  .1

ه  الع ام  المؤرر  ف  مق ار الرض  ع  الاشتراك ف  مراك  اللي ق  الة ني  م  منظ  ر م   ..

 ؟جن ري 

ه    ت ج    ف  رو   ذات دلال    احص   ئي   ف    مج   لات ال راس    ل   ى المش   ركي  ال  ذك ر ف     .0

 ؟مراك  اللي ق  الة ني  تع ى لمتغير العمر 

ه      ت ج      ف    رو  ذات دلال      احص     ئي  ف      مج     لات ال راس      ل     ى المش     رك ت الان       ف       .6

 مراك  اللي ق  الة ني  تع ى لمتغير العمر ؟ 

 حدود الدراسة:

 ب لح ود الآتي :   التز   الة حي

للي ق      الة ني      ف      مراك      اللي ق       ي اقتص    رت ال راس      عل    ى المم رس     الحررررد البشررررري:

االة ني .

 

اقتص    رت ال راس      عل    ى مراك      اللي ق      الة ني      ف      مح فظ     ت ش    م   الض    ف   المكرررراني:الحررررد 

االغربي  ف  ن بلس وجني  وث لكر  وقلقيلي  وث ب س وسلفيت.

 .1/3/2112 ى إ15/1/2112ال مني  م   تم إجرا  ال راس  ف  الفترا الحد الزماني:
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 مصطلحات الدراسة:

 الدوافع :

م    الت   تر ال   اخل  تعم    عل  ى إر   ر  الس  ل ك وت جيه  ه، كم     نظ  ر إلي  ه عل  ى أن  ه  ح ل   

"ح ل  أو ق ى داخلي  تسهم ف  تحري  السل ك وت جيه ه نح   تحقي ق ه  ف مع ي " )نش  ا ، 

ا(.2111

 اللياقة البدنية:

ه       المق      ر  عل     ى القي        ب ل اجة      ت الي مي       دو  تع      ، م     ع ت      افر ق      ر م       الط ق       

ي تس       مح بم اص       ل  العم         والأدا  خ       ل  وق       ت الف       راغ، وم اجه         الض       غ ط الجس       مي  الت       

ا(.1778الة ني  ف  الح لات الط رئ  )عن  ، 

 الجندر:

الادوار المح      د  اجتم عي       لك       م       ال     ذكر والانث     ى ، وه     ذه الادوار تكتس       ب      لتعليم 

رق ف   لاخ رى  وتتغير مع مرور ال م  ، وتختلف اختلف   واس ع  داخ   اليق ف   ال اح    ، وم  

وه   ذا المص   طلح يش   ير ا    ى الادوار والمس   ؤولي ت وم      ج     ا   ق      به     والت   ي  ح    ده  المجتم   ع 

للرج       والم     را  ، وه     ذا ل     يس ل     ه علق       ب لاختلف      ت الجس         ) الةي ل جي       ، والجنس     ي  (  

http:/www.arab-hdr.orا

 الدراسات السابقة :

( ه    فت التع  رف ا    ى مس   ت ى دواف  ع مم رس     اللي ق     الة ني     2119دراس    ش   تي ي )-

مش   رك  ف     351للس  ي ات ف    مح فظ   ت ش  م   فلس  طي  ، واجري  ت ال راس    عل  ى عين    م    

مراك    اللي ق    الة ني    ، واس   تخ مت الة حي    الاس  تة ن  ك س   يل  لجم  ع الةي ن   ت ، وت ص   لت 

النفس ي  ، الاجتم عي   ، ال  حي  ، والجم لي   ك    مرتفع   ال راس  ا ى ا  مست ى ال  وافع  

ج ا ، كم  ت صلت ال راس  ا ى وج د فرو  دال  احص ئي  ف  مج   ال  وافع النفس ي  يع  ى 

لمتغي  ر العم  ر ، بينم    لا ت ج    ف  رو  ف    مس  ت ى ال   وافع تع   ى لمتغي  ر المؤه    العل   ي ، ومتغي  ر 

الة حي      بمجم ع      ت ص    ي ت ك       م      اهمه       الح ل      الاجتم عي      ومك       الس    ك  ، واوص    ت



 

  8192/  91العدد :  89 

الاستمرار ف  تع ي  ال وافع الا ج بي  نح  مم رس  النس   ل نشط  الري ضي  م   قة   الأه   

والمجتم      ع، ض      رور  زي       د  اليق ف        والمف       هيم الري ض      ي  والخ ص        بثهمي        مم رس        النس         

جتم عي    وال    حي  والنفس   ي  الري ض  ي  لله     م     ار  ر ا ج    بي عل   ى مختل  ف ن    اح  الحي      : الاا

 والجم لي .

( ، ه    فت التع   رف ا    ى ان    اع 2115)  VORÁČEK ، ČÁSLAVOVÁ، ŠÍMAدراس     -

 1114المم رسي  والمشتركي  ف  مراك  اللي ق  الة ني  ، اجريت ال راس  على عين  مك ن  م  

الةي ن   ت  مرك   ا ، واس  تخ   الة   حي   الاس  تة ن  ك س  يل  لجم  ع 48مش   ركي  ، م   زعي  عل  ى 

، واظهرت ال راس  وج د ست   اشك    م  المش ركي  ، رلر  م   ال ذك ر ور ل   م   الان    

 ، كم  اظهرت ال راس  وج د فرو  دال  احص ئي  تع ى لمتغير العمر ف  

ظه       ر ه      ذه التص      نيف ت .واوب       ى الة       حي   بض      رور  ت       فير م         ل         ه      ذه الش      رائح 

ت واخ  ذه  بع  ي  الاعتة   ر عن    انش     مراك    اللي ق    الة ني     المختلف    م    المم رس  ي  والمم رس   

ا. 

( والت  ي ه   فت التع  رف ا   ى دور الس  ل ك المخط    ف    2115)    song ,Parkدراس    --

مراك  اللي ق  الة ني  ف  الاستمراري  وتع ي  ال وافع ل ى المش ركي  ف  مراك  اللي ق  الة ني   

مش      رك ( ،  151مش      رك  ،  115)  295  مق      اره  ف       ك ري       ، واجري     ت ال راس       عل     ى عين     

واظه  رت النت   ئ  ا  هن   ك علق    ق ي    ب  ي  ال افعي    للش  تراك ف    الانش  ط  والاس  تمراري  ف    

امراك  اللي ق  الة ني   لللخ ص الذ    م رس   

انش    ط  بش     ك  جم      ع  مي       الت     نس الارض      ي والس     ة ح  الجم عي      . بينم       ك ن     ت اق       

ا رس   انشط  فرد   مي  الج لف ورفع الارق   للشتراك.لللخ ص الذ    م

،  ه  فت ال راس   ا  ى مق رن   رلر   Theodorakis, Howat, Jae K   (2114)دراس   -

نم      ذج م       الخ      م ت الت     ي تق      مه  مراك       اللي ق       الة ني       والت     ي تعم       عل     ى زي      د  الانتم        

المراك     ، واجري   ت ال راس     عل   ى وتحقي   ق الرض     م     الانش   ط  والخ    م ت الت   ي تق    مه  ه   ذه 

مش     رك ومش     رك  ف      مراك      اللي ق      الة ني      ف      الي ن       ، واظه    رت ال راس      ا  مق     ار  332

الرض  للمش رك  لع  دورا كةيرا ف  العلق  بي  الخ م ت التي  ق مه  المرك  والق يم الم رك   

اوهذا افض  نم ذج . 
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لت ي ه  فت التع رف ا  ى دور التص  ر ( وا 2114)   Smith , Murray ,Howatدراس   -

العقل    الة   ني ف    مق   ار الرض    ل   ى المش   ركي  ف    مراك    ال   ح  واللي ق    الة ني    ، واجري  ت 

( مش    رك م     ك   ل الجنس   ي  ، واظه   رت ال راس     ان   ه كلم     زاد  274ال راس     عل   ى عين     م     )

  الج ن   الص    ، مق ار ومست ى التص ر العقل  الة ني ل ى المش رك كلم  ادى ا ى تحس ي

اوالم اج ، والط ق  واللي ق  الة ني  للفرد . 

وه        فت ه       ذه ال راس         التع       رف عل       ى دواف       ع (  2114دراس         الخ        روف ، مجل         )  -

مم رس  الأنشط  الة ني  ل ى المش رك ت ف  مراك   اللي ق   الة ني   ف   عم   ، ولتحقي ق ذل   

( ام رأ  122ت وتك ن ت عين   ال راس   م   )ق   الة حي   ب ستخ ا  الاس تة ن  لجم ع المعل م  

( مرك ا للي ق  الة ني ، وأظهرت نت ئ  ال راس  أ  أهم ال  وافع ه   اكتس  ب اللي ق   13م  )

إحص   ئي  عل  ى   ر  م الن   اح  النفس  ي ، وك  ذل  لا ت ج    ف  رو  ذات دلال   ،وال   ح  ،الة ني   

الب   رام  والتس   هيلت، وك   ذل  مج      عل   ى ك ف     مج    لات أدا  ال راس     ب س   ت ن    متغي   ر العم   را

وأوص  ت  ،ع     وج   د ف  رو  دال    إحص   ئي  عل  ى متغي  رات المس  ت ى التعلي   ي والح ل    العملي   

ال راس     بع       ت ص    ي ت منه      ض    رور  الاهتم       بمراك     اللي ق      الة ني      للنس       والارتق       به      

اوزي دته .

 منهج الدراسة: 

ال ص   في التحليل     لجم   ع الةي ن    ت، وذل     لأغ   را  ه   ذه ال راس     اس   تخ   الة حي      الم   نج  

 لملئمته لطةيع  ال راس  وأه افه .  

 مجتمع الدراسة:

تك     مجتم  ع ال راس    م    جمي  ع المم رس  ي  ف    ص   لات اللي ق    الة ني    ف    مح فظ   ت 

ش       م   الض       ف  الغربي        ، وه        : ن        بلس، وجن       ي ، وث        لكر ، وس       لفيت، وث ب        س، والة        ل  

( مرك        لي ق        ب ني         ف        مختل      ف المح فظ       ت، 32عل      ى ) ( مش       رك م       زعي 1945ع       دهم)

ا( الت      ضح ذل : 1والج و  رقم )
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(: حجم المجتمع والعينة للمشاركين في مراكز اللياقة البدنية  في شمال 9الجدول )

 الضفة الغربية

 العينة المجتمع الصالة المحافظة

 55 282 ذكور نابلس

 252 اناث 

 
47 

 35 175 ذكور قلقيلية

 43 232 اناث

 35 182 ذكور طولكرم

 41 212 اناث

 11 02 ذكور سلفيت

 11 52 اناث

 23 122 ذكور جنين

 19 122 اناث طوباس

 16 82 ذكور

 6 32 اناث 

 341 1645  المجموع

 

 عينة الدراسة: 

اللي ق           الة ني           ف           مش          رك ف  مراك           ( 341تك ن         ت عين           ال راس           الح لي           م           )

والج      و   ،مح فظ      ت ش     م   الض     ف ، حي     ث ت     م اختي      رهم ب لطريق       العش      ائي  ال س     يط 

ا .(  ةي  ت زيع عين  ال راس  حس  متغيراته  المستقل2رقم)

ا
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 (.021(: خصائص عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقلة )ن= 8الجدول رقم )

 المتغيرات مستويات المتغير التكرار النسبة المئوية %

 النوع ذكر 571 51.47%
 انثى 561 48.53%

 العمر ذكر( ( سنة 25أقل من  55 13.2%
 سنة )انثى ( 25أقل من  52 11.8% 

 سنة )ذكر( 51 -51 52 14.7%

 سنة )انثى ( 51 -51 52 12.3%
 سنة  )ذكر( 51 -56 58 17.1%

 سنة )انثى( 51 -56 55 15.9%
 سنة )ذكر(  51أكثر من  22 6.5%

  سنة )انثى( 51أكثر من  22 8.5%

 المجموع 341 111%

 أداة الدراسة :

بتص      ميم    ق         الة حي       ،ج        جم      ع الةي ن       ت المطل ب        والت      ي تخ      ص ال راس       أم        

ا، وق  اشتملت الاستة ن  ف  ص رته  النه ئي  على:استة ن  

الج             الأو : ويش           تم  عل          ى معل م            ت لخص          ي  تتعل           ق ب لمس          تجي  )المتغي           رات 

اال  م غرافي (.

( فق     ر  م زع       عل     ى 25الج        الي      ني: ويتك        م       فق     رات الاس     تة ن  واش     تم  عل     ى )

ااربع  مج لات.

ا
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 صدق الأداة:

ق          الة حي          بع       ر  الإس       تة ن  ف         ص        رته  الأولي         عل       ى مجم ع         م         الأس        تذ  

الج     معيي  المتخصص    ي  ف      فلس    طي  حي    ث أب     وا آراره    م وملحظ     تهم ح       من س    ة  وع       

من س  ة  فق  رات الإس  تة ن ، وم   ى انتم     الفق  رات إ   ى ك    مج     م    المج   لات الاربع    ل   دا ، 

ف     ض      تل     الآرا  ت   م اس   تةع د بع     الفق   رات وتع       وك   ذل  وض    ح ص   ي غلاه  اللغ ي    . و

( فق  ر  م زع    عل  ى اربع    25بعض  ه  الآخ  ر ليص  ةح ع   د فق  رات الاس  تة ن  بص   رته  النه ئي    )

ا(  ةي  ت زيع مج لات أدا  ال راس  وع د فقرات ك  مج  : 3مج لات، والج و  رقم )

 (: مجالات أداة الدراسة وعدد فقرات كل مجال0الجدول )

 عدد الفقرات المجال

 8 دوافع ممارسة الانشطة في المراكز

 6 معايير اختيار المركز

 5 الانشطة الممارسة في المركز 

 6 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا 

 25 المجموع

 ثبات أداة الدراسة:

 Cronbach’sلمعرف     رة    ت أدا  ال راس     اس   تخ   الة حي      مع دل     كرونة    خ الف     )

Alpha،) ( وك ن      ت مع       ملت 1.747حي      ث وص      لت قيم        مع م        الية       ت الكل        ل       دا  إ       ى ،)

ا( الآتي:4الية ت لمج لات أدا  ال راس  كم  ه  م ضح ف  الج و  رقم )

ا

ا

ا
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 (: معاملت الثبات لمجالات أداة الدراسة2الجدول رقم )

 معامل كرونباخ الفا المجالات الرقم

 1.867 دوافع الاشتراك في المراكز 1

 1.913 معايير اختيار المركز  2

 1.872 الانشطة الممارسة في المركز 3

 1.915 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن المركز 4

 

( أ  مع    ملت الية    ت لمج    لات أدا  ال راس     ق     تراوح   ت م     4وتظه   ر نت    ئ  الج    و  )

( وذل  بع  تطةيقه  على أفراد عين   ال راس  ، وتع   ه ذه الق يم جي    1.713 –ا1.892بي  )

اوتفي بثغرا  ال راس  الح لي .

 متغيرات الدراسة: 

 تضمنت ال راس  المتغيرات الآتي :

 المتغيرات المستقلة: -أ-

 ع م (. 41، أك ر م  41-31، 31-25، 25العمر: وله أربع  مست ي ت: )أق  م  

 التابع:  المتغير  -أ-

 وتمي  ف  الاستج ب  على فقرات الاستة ن .

 المعالجات الإحصائية:

بع  تفري  إج ب ت أف راد العين   ج رى ترميزه   وإدخ    الةي ن  ت ب س تخ ا  الح س  ب 

 ب س     تخ ا  برن      م  الرزم        الإحص ئي         للعل         
 
الآ       ، ر     م تم      ت مع لج       الةي ن      ت إحص       ئي 

االمع لج ت الإحص ئي  المستخ م :( وم  SPSSالاجتم عي    )
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ا

االتكرارات والمت سط ت الحس بي  والنس  المئ ي ، والانحراف ت المعي ري .

ا.One Way ANOVAاختة ر تحلي  التة    الأح دي 

اللفرو  الةع   . LSDاختة ر 

ا( لحس ب مع م  الية ت.Alpha-Cronbachمع دل  كرونة خ ألف  )

 عرض النتائج ومناقشتها

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول  أولا:

للي ق       الة ني       ف       مح فظ      ت ش     م   الانش     ط  ف       مراك اونص     ه: م       دواف     ع مم رس       

ا؟، منظ ر جن ري  الضف  الغربي 

للي ق       الة ني       والإج ب       ع       ه     ذا  الانش     ط  ف       مراك      اوللتع     رف إ      ى دواف     ع مم رس       

ي   للإس تج ب  لك   فق ر  ولك   مج    التس   ، تم إ ج د المت سط ت الحس  بي  والنس ة  المئ ا

ا.( تةي  ذل 9-5وال رج  الكلي  للمقي س، ونت ئ  الج او  )

امج   دوافع مم رس  الذك ر للنشط  ف  مراك  اللي ق  الة ني  : -اأ

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال 1الجدول رقم )

في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة دوافع ممارسة  الذكورللنشطة 

 (.9,1الغربية )ن=

متوسط  الفقرات الترتيب
 الإستجابة*

 
% 

 8.09 .0.. تحسين مستوى اللياقة البدنية 1
 9908 1... التقليل من وزن الجسم 2
 9308 12.. زيادة الكتل العضلية 3
 8909 ...1 المحافظة على وزن الجسم 8
 8808 1.27 على الجانب الصحيالمحافظة  5
 8.08 1.07 التباهي بين الناس ) مظهر اجتماعي بين الناس ( 8
 8802 1.71 تخفيف الضغوط النفسية 8
 5809 .7.9 الاتصال والتواصل الاجتماعي 9

 .880 .309 المستوى الكلي لمجال الدوافع 
الللإستج ب .( درج ت، % النسة  المئ ي  5* أقص ى درج  للإستج ب  )

( ا  اهم دوافع الذك ر للذه ب ا ى مراك  اللي ق  الة ني  ه    5 تضح م  الج و  رقم )

تحس   ي  مس   ت ى اللي ق     الة ني     والتقلي     م     وز  الجس   م وزي    د  الكت     العض   لي  ، بينم     

ك     داف  ع الاتص     والت اص    الاجتم   ع  وتخفي  ف الض  غ ط النفس  ي  اق    ال   وافع لل  ذه ب 

ا  اللي ق  الة ني  .ا ى مراك

وويع    و الة حي      ذل     ا    ى  ا  داف   ع اللي ق     الة ني     وزي    د  الكت     العض   لي  وتخفي   ف 

ال   ز  م    ال   وافع الق ي    والت  ي ت   فع الذك رللمش   رك  ومم رس    الانش  ط  الت  ي تش  ةع ه  ذه 

ل   ، ال وافع ، ولع  مراك  اللي ق  الة ني  م  اه م الام  ك  الت ي  مك   م   خلله   تحقي ق ذ

حيث اصةح ه جس ال ح  وتكةير العضلت م   اله  اجس الت ي ت  فع الكيي ر م   ال ذك ر ا  ى 

االذه ب ا ى مراك  اللي ق  الة ني   .

وي  رى الة حي     أ  اح    مع    ر الجم     للرج    أ   ك     مفت     العض  لت وه  ذا يع   د إ   ى 

تحقي  ق ه  ذا المعي    ر الانفت   ح وس  ه ل  الت اص    الع   ل ي ب   ي  الش  ع ب مم    دف  ع أي ش    ب إ   ى 

اوإبراز م   جعله متثلق برج لته، بينم  يع د ت ني دافع الت اص  وتخفي  الضغ ط لا يعني 
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ا

ع   رغةلاهم بذل  لك  رق ف  المجتمع تعطي الرج   الحري   والتش جيع عل ى الخ روج والتنق   

  م     ع الأص      ق   بثغل       الأوق      ت م       رح     لت أو م       خ     ل  العم       فيك        م     لذا آخ     ر للتفري     

اوالت اص  بعي ا ع  الن ادي على الأق .

(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال 2الجدول رقم )

دوافع ممارسة الاناث للنشطة في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة 

 (.921الغربية )ن=

متوسط  الفقرات الترتيب
 الإستجابة*

 
% 

 8208 67.. الضغوط النفسية تخفيف 1
 8.08 01.. التقليل من وزن الجسم 2
 9902 1... المحافظة على وزن الجسم 3
 9802 71.. التباهي بين الناس ) مظهر اجتماعي بين الناس ( 8
 9202 11.. المحافظة على الجانب الصحي 5
 8102 1.06 تحسين مستوى اللياقة البدنية 8
 8802 6..1 الاجتماعي الاتصال والتواصل 8
 3102 1.06 زيادة الكتل العضلية 9

 8802 3091 المستوى الكلي لمجال الدوافع 
ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5* أقص ى درج  للإستج ب  )

( ا  داف  ع تخغي  ف الض  غ ط النفس  ي  م    اه  م ال   وافع الت  ي 9 تض  ح م    الج   و  رق  م )

ه ذه النت  ئ  إ  ى أ     ع  و الة حي يوات فع الانث ى لل ذه ب والاش تراك ف   مراك   اللي ق   الة ني   

ا
 
  مهم     ف     عملي     الإق    ا  عل   ى مم رس     الري ض     للنس     ، لأا ال    وافع النفس   ي  تش   ك  مح    را

المم رس      ه      اللاهيئ      النفس    ي  الت    ي تجع      م      عملي      المم رس      ممكن     ،  الأس     س ف      عملي     

اإوأ ض    ف  
 
  الم  رأ  ف    ال  ذه ب إ   ى المراك    الري ض  ي  م    ة   ق ا  ال   وافع النفس  ي  ه    الت  ي تس  ه  ت

أج      تحقي     ق أه     افه  الشخص     ي  م      خ     ل  ه    ذه المم رس      ، وت ي      م       الش    ع ر ب لس     ع د  

ايع    والس  يرات ني (، وه  ذا الش  ع ر والراح    النفس  ي  بس     إف  راز هرم     )الان   روفي ، 
 
 س   ة 

ا
 
ا.  ع  المرأ  لتكرار مم رس  الري ض  ه م 



 

  8192/  91العدد :  31 

أ  ال        وافع النفس       ي  ه         الأس        س ال       ذي تق          علي       ه مم رس         الم       رأ   وي       رى الة حي         

ر   م إ  ال    وافع النفس   ي  تعم     عل   ى تقلي     نس   ة   ،للري ض     م     منطل   ق التقة     النفس    ي أولا

  ه      ويمنح ،وي ي        م        رق        الم      رأ  بنفس      ه  ،تر النفس       ي ل       ى النس         المم رس       تالقل      ق والت       ا

ا
 
اب لتف         ، وت      رى ف        المم رس        أ ض        ترويح       إحس س       

 
لوكس      را ،ع        ال      نفس  

 
لروتي  الي       مي ا

الحي ته . 

( ا  تقلي    ال   ز  والمح فظ    علي  ه م    ال   وافع الق ي    9كم     تض  ح م    الج   و  رق  م ) 

ه     جس ال     ح   ا     ى مراك      اللي ق      الة ني      وبع     د ذل      ا     ى ا  للن       للمش     رك  وال    ذه ب

  إوالس    من  وتخفي     ف ال      ز  م      اله      اجس الت     ي ت     فع الم     رأ  نح       اللي ق      الة ني      ، حي     ث 

الس    من  نتيج      الجل     س ورا  المك ت      دو  ب    ذ  جه      ب     ني يعم      عل    ى تح ي      الط ق      إ     ى 

ش      ك  لق        أص      ةحت اللي ق       الة ني        وال       ح  ت وب لت          زي      د  ال       ز ، ،ده        ف        الجس      م

ج      تخفي    ف أوزانه      وتم    تعه  أالع م      الأه    م ف      إقة       النس       عل    ى اللي ق      الة ني     ، م      

اب ل ح .
 

 

 الثاني: النتائج المتعلقة بالتساؤل ثانيا

،  للي ق      الة ني       ف      مح فظ     ت ش    م   الض    ف  الغربي      مع      ير اختي     ر مراك اونص    ه: م      

ا؟منظ ر جن ري 

ا

للي ق     الة ني     والإج ب     ع      ه   ذا التس      ، ت   م إ ج     د  مع     ير اختي     رمراك اوللتع   رف إ    ى 

المت س    ط ت الحس     بي  والنس    ة  المئ ي      للإس    تج ب  لك      فق    ر  ولك      مج       وال رج      الكلي      

ا.( تةي  ذل 8-2للمقي س، ونت ئ  الج او  )

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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المئوية للإستجابة لفقرات مجال (: المتوسطات الحسابية والنسبة ,الجدول رقم )

معايير اختيار الذكور لمراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية 

 (.9,1)ن=

الرقم في 
 المقياس

 % متوسط الإستجابة* الفقرات

مناسببببة المركبببز لبببي  مبببن حيببب، ) عبببدد السببباعات  الرسبببوم  1
 اليومية   توفر الطاقم الفني (

..67 8208 

 8.08 07.. الاجهزة والادوات المتوفرةنوعية  2
 9808 17.. مظهر  ومكانة المركز في المجتمع 3
توفر الخدمات الاضافية ) الاثقبال والاوزان المختلفبة   تبدلي   8

   ساونا... (
1.96 8802 

النواحي الاجتماعية ) صلة قرابة او صداقة مع الطاقم  وجود  5
 مشتركين اصدقاء ...(

1.2. 8809 

 5808 7.91 تنظيم المركز والخصوصية التي يوفرها المركز 8
 79.6 3089 المستوى الكلي لمجال الدوافع 

ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5* أقص ى درج  للإستج ب  )
 

( ا  من س  ة  المرك    م    حي  ث الرس      وت   فر الط   قم الفن  ي  2 تض  ح م    الج   و  رق  م )

ب لاض    ف  ا    ى ن عي     الاجه      والادوات المت    فر  م     اه   م المع     ير الت   ي يعتم     عهه     ال   ذك ر ف     

اختي      ر المرك       وال     ذه ب الي     ه ، ويع      و الة حي        ذل       ا      ى ال ض     ع الاقتص      دي ودخ       الف     رد 

 ةح  ث ع    المراك    الت  ي تق     عروض    من س  ة  م    حي  ث الاش  تراك الش  هري ، المش   رك وغ لة    

حي     ث ل      حس ا  معظ     م المراك       ف       منطق       ش     م   الض     ف  الغربي       تق        بتق       م ع      رو  

من سة  لل ضع الاقتص دي دو  اهم   ت فير الاجه   والادوات المن سة  وهذا لجع كيير م   

المراك       الت     ي يش     رف عليه       ال     خ ص مهني     ي  ال     ذك ر للش     تراك ف       ه     ذه المراك       م     ع تفض     ي  

واص   ح ب كف       وخب   ر  ف     مج      اللي ق     الة ني      ، وي   رى الة حي      ان   ه عن    م   ك      داف   ع 

االرج  بن   

ا

العض لت س يك   معي   ر اختي  ر أي ن   دي ل ه ه    م      فر تل    الأجه    الت  ي تس  ع ه عل  ى 

اعه إ ى الأشي   التي تحقق له والط قم الفني المختص بذل ، وكم    ف هتحقيقه دوافع
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ا

الكم لي       ت م        حي      ث المك         والأدوات. بينم        لا يه      تم الرج        للخص ص      ي  والتنظ      يم ك         

اليق ف     الاجتم عي      تت    يح للرج      الحري      الش    ةه ك مل      ورغة    لاهم بإظه     ر اغل      أم     رهم أم       

االجميع فلذل  لا داع  للخص صي  لهم.
 

الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال (: المتوسطات 2الجدول رقم )

معايير اختيار الاناث لمراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية 

 (.921)ن=

الرقم في 
 المقياس

 % متوسط الإستجابة* الفقرات

 8308 69.. تنظيم المركز والخصوصية التي يوفرها المركز 1
حي، ) عدد الساعات  الرسوم اليوميبة  مناسبة المركز لي  من 2

   توفر الطاقم الفني (
..06 8102 

النواحي الاجتماعية ) صلة قرابة او صداقة مع الطباقم  وجبود  3
 مشتركين اصدقاء ...(

...1 9902 

 8802 6..1 مظهر  ومكانة المركز في المجتمع 8
 .880 1.90 نوعية الاجهزة والادوات المتوفرة 5
الخدمات الاضافية ) الاثقال والاوزان المختلفة   تدلي    توفر  8

 ساونا... (
1.67 8208 

 9308 8019 المستوى الكلي لمجال 
ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5* أقص ى درج  للإستج ب  )

 

( ا  التظ    يم والخص ص    ي  الت    ي   فره      المرك      ، اض     ف  ا     ى 8 تض    ح م      الج     و  رق    م )

الط     قم الفن    ي وس    عر الاش    تراك الش    هري م      اه    م المع      ير لاختي     ر الان       لمراك      اللي ق      ت    فر 

الة ني      ، وي    رى الة حي       ا  م    رد ذل      يع     د إ     ى الق    يم ال  ني      والاجتم عي      اليق في      الت    ي 

تفص      الم    رأ  ع      الع     لم الخ     رج  م      ب     ب الحم        وع       تعرض    ه  للخ    تلط ، فتلج    ث إ     ى 

فر التنظ     يم والخص ص     ي  ال     ذي  حق     ق له       الأم        ال      اخل ، بينم       رس        الن      دي ال     ذي        ا

الاش  تراك  ك     م    المعي    وه    إم    الأب أو الأخ أو ال   وج فتح  رص  عل  ى رس      قةل  ه المعي   ؛ 

احتى لا يع رضه فيمنعه  م  الذه ب للن دي.

ا
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ا

ا

 الثالث: النتائج المتعلقة بالتساؤل ثالثا

للي ق     الة ني     ف     مح فظ    ت  م رس   ه  المش    رك   ف     مراك اه     الانش   ط  الت   ي ونص   ه: م     

ا؟، منظ ر جن ري  شم   الضف  الغربي 

ا

للي ق   الة ني   والإج ب   ع   ه ذا الانشط  الت ي  م رس ه  المش  رك   فيمراك اوللتعرف إ ى 

التس   ، تم إ ج د المت سط ت الحس  بي  والنس ة  المئ ي   للإس تج ب  لك   فق ر  ولك   مج    

ا.( تةي  ذل 11-7 رج  الكلي  للمقي س، ونت ئ  الج او  )وال

 

(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال 1الجدول رقم )

الانشطة التي يمارسها الذكور في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة 

 (.9,1الغربية )ن=

الرقم في 
 المقياس

متوسط  الفقرات
 الإستجابة*

مستوى  %
 الدوافع

  ..7. 67.. الاوزان المختلفة ) رفع الاثقال ( 1
  0.7. 01.. الانشطة الهوائية كالجري على جهاز السير المتحر  2
  ..97 17.. امارس انشطة بحسب مزاجي في كل تمرين 3
  ...2 1.27 الأنشطة التي يحددها لي المدربين 8
  7.7. 7.11 ) ضمن مجموعة (امارس انشطة بشكل جماعي  5

  8808 3092 المستوى الكلي لمجال 
ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5* أقص ى درج  للإستج ب  )

ا

( ا  رف  ع الاوزا  والارق     المختلف    واجه     الس  ير المتح  رك  7 تض  ح م    الج   و  رق  م ) 

هم      م      اه    م الانش    ط  الت    ي  م رس    ه  ال    ذك ر عن      ذه     بهم للمراك      اللي ق      الة ني      ، وي    رى 

الة حي      أ  ذل     يع    د إ    ى ال    افع ال   ذي دف   ع الرج     إ    ى الن    دي وكم     ظه   ر س    بق  ه     بن      

ل  ى الأنش  ط  الت  ي تحق  ق ذل    ال   افع وه    رف  ع الأرق    ، بينم    الج  ري يع   د العض  لت فيرك    ع
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إ     ى ك       الرج      اغل      وقت    ه ج     لس خل    ف مكت      ف      العم      أو خل    ف مق     د الس    ي ر  وأ ض      

 رغة  الرج  بمم رس  الأنشط  الفرد   التي تحقق لذاتهم الفرد   والسيطر  المتفرد .
 

 

والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال (: المتوسطات الحسابية 91الجدول رقم )

الانشطة التي يمارسها الاناث في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة 

 (.921الغربية )ن=

الرقم في 
 المقياس

متوسط  الفقرات
 الإستجابة*

مستوى  %
 الدوافع

  0.7. 26.. امارس انشطة بشكل جماعي ) ضمن مجموعة ( 1
  1.7. 06.. التي يحددها لي المدربين الأنشطة 2
  ..96 17.. الانشطة الهوائية كالجري على جهاز السير المتحر  3
  .. 0..7 امارس انشطة بحسب مزاجي في كل تمرين 8
  ..7. 7.17 الاوزان المختلفة ) رفع الاثقال ( 5

   3088 المستوى الكلي لمجال
االنسة  المئ ي  لللإستج ب .( درج ت، % 5* أقص ى درج  للإستج ب  )

( ا  الان              تجه  لمم رس       الانش     ط  بش     ك  جم      ع  ،  11 تض     ح م       الج      و  رق     م ) 

وكذل  الانشط  التي  ح ده  الك در الفني المتخصص ومعظم المراك  الخ ص  ب لان   تنظم 

 ك انشط  جم عي  ومجم ع ت بحس  ال افع الرئيس ي ورا  الاشتراك ف  المرك  ، كم  ا  هن 

انش    ط  الا     روبكس والت    ي ت    نظم بش    ك  جم     ع  ف      معظ    م ه    ذه المراك      وتك       به     ف ص       

وتخفيف ال ز  والتقلي  م  الضغ ط النفسي ، فطةيع  المرأ  تمي  للجم ع   مم   يش عره  

ب لأم      النفس    ي والانتم      لمجم ع    ، ف لجم ع     تش    ركه  تج ربه     فتك      مت   نفس لض   غ ثه . 

م  الرج  تك   أك ر ت بعه ف  اتخ ذ قرار ورقه ب لم رب  أك  ر م   رغةلاه    بينم  المرأ  على خلف

ف    إتة    ع م اجه    وتخ فه     م    ع      تحي  ق اله    ف, بينم    يع     الج  ري م     أه  م الأنش   ط  الت   ي 

تخل    ص الم    رأ  م      الت     تر والقل    ق. ف     لمرأ  تمي      للنح ف      والرش     ق  وته     ف لتك       ممش     ق  

  لةن   العض لت؛ ل ذل    تع    ع   الأنش ط  تل   وكم   الق م  على العكس م  الرج   مي

 أنه  لا  تةع  الم اجي  ب لأنشط  وتركيزه  على تعليم ت الم رب  المختص .
 
 وضح س بق 

 الرابع: النتائج المتعلقة بالتساؤل رابعا
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للي ق       الة ني       ف       مح فظ      ت الع ام       الم     ؤرر  ف       مق      ار الرض       ع        مراك اونص     ه: م       

ا؟، منظ ر جن ري  الغربي  شم   الضف 

ا

والإج ب     ع     ، للي ق     الة ني      الع ام     الم   ؤرر  ف     مق    ار الرض     ع     مراك    اوللتع   رف إ    ى 

ه  ذا التس     ، ت  م إ ج   د المت س  ط ت الحس   بي  والنس  ة  المئ ي    للإس  تج ب  لك    فق  ر  ولك    

ا.( تةي  ذل 12-11مج   وال رج  الكلي  للمقي س، ونت ئ  الج او  )
 

(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال 99الجدول رقم )

العوامل المؤثرة في مقدار الرضا للذكور عن مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال 

 (.9,1الضفة الغربية )ن=

الرقم في 
 المقياس

متوسط  الفقرات
 الإستجابة*

% 

 8209 .6.. المهنية والكفاءة لدى طاقم المركز) المدربين مهنيين ذو كفاءة( 1
مقدار الامن والحماية من الاصبابة ) يبوفر المركبز الحمايبة مبن  2

 الاصابات(
..01 8.02 

النواحي الاقتصادية ) رسوم الاشترا  () رسوم المركز يناسبب  3
 وضعي الاقتصادي(

..16 9802 

والاجهببببزة المناسبببببة) يببببوفر المركببببز الاجهببببزة تببببوفر الادوات  8
 المناسبة التي تراعي الفردية؛ الحالة الصحية(

..11 9202 

 8908 7..1 طبيعة العلاقة بزميلائي داخل المركز 5
 8808 1.99 درجة تنظيم المركز) يتمتع المركز بالتنظيم والخصوصيه( 8

 9809 8028 المستوى الكلي لمجال 
ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5للإستج ب  )* أقص ى درج  

ا

( ا  م     اه   م الع ام     الم   ؤرر  ف     مق    ار الرض     ع     المرك     11 تض   ح م     الج    و  رق   م ) 

يع    د ا    ى المهني     والكف       للم    ربي  وع ام     الام     والس   لم  الت   ي   فره     المرك     لمش    ركيه ، 

دي لمعظ م المش  ركي  لك  نهم ه م ف   الأغل   كم  ا  الرس   الشهري  من سة  لل ضع الاقتص 

 نفق   م  عملهم، فجميعه  الأنشط  والأجه   والم ربي  وع م  الحم    التي تحقق ال  افع 

االذي دفعه للن دي ت فره  تحقق الرض  ع  المرك .
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(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال 98الجدول رقم )

المؤثرة في مقدار الرضا  للناث عن مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال العوامل 

 (.921الضفة الغربية )ن=

الرقم في 
 المقياس

متوسط  الفقرات
 الإستجابة*

% 

 83 60.. درجة تنظيم المركز) يتمتع المركز بالتنظيم والخصوصيه( 1
الاقتصادية ) رسوم الاشترا  () رسوم المركز يناسبب  النواحي 2

 وضعي الاقتصادي(
...7 9908 

 9.08 07.. طبيعة العلاقة بزميلائي داخل المركز 3
 8808 1.99 المهنية والكفاءة لدى طاقم المركز) المدربين مهنيين ذو كفاءة( 8
تببببوفر الادوات والاجهببببزة المناسبببببة) يببببوفر المركببببز الاجهببببزة  5

 المناسبة التي تراعي الفردية؛ الحالة الصحية(
1.06 8102 

مقدار الامن والحماية من الاصبابة ) يبوفر المركبز الحمايبة مبن  8
 الاصابات(

1.77 8808 

  3088 المستوى الكلي لمجال 
ا( درج ت، % النسة  المئ ي  لللإستج ب .5* أقص ى درج  للإستج ب  )

ا

خص ص         ي  المرك           ومن س         ة  رس            الاش         تراك ، ( ا   12 تض         ح م           الج          و  رق         م ) 

والعلق      ب    ي  المش     رك ت م      اه    م الع ام      الم    ؤرر  ف      مق     ار رض      الان       ع      اش    تراكه  ف      

مراك  اللي ق  الة ني  وعن م   ك   دافع المرأ  كم  ظه ر ف   النت  ئ  التفري   النفس  ي والتقلي   

 عل   ى المك      الت   ي تري     
 
في   ه الخص ص   ي  والأم     والنظ      ، م     الض   غ ط تج    ه  أك    ر حرص    

    رد  مش    ركلاه  ب   ذل  المك     ، فت    فر تل     الأم    ر  حق   ق الرض     وب رج      يوص     ق ته  الل    ات

 ب لط قم والحم    والأجه    الت ي تراع   الفرد    
 
ع لي  ع  المك   ، بينم  تج ه  اق  اهتم م 

.
 
 كم  وضح س بق 

 الخامس: النتائج المتعلقة بالتساؤل خامسا

ه      ت ج       ف     رو   ذات دلال       احص      ئي   ف       مج      لات ال راس       ل      ى المش      ركي  ونصررررره :

 ؟الذك ر ف  مراك  اللي ق  الة ني  تع ى لمتغير العمر 

ا

ا
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ا

 One Wayوللإج ب    ع     ه   ذا التس       ت   م اس   تخ ا  اختة    ر تحلي     التة      الأح    دي )

ANOVA ف     مراك     اللي ق     الة ني     ( ل لال     الف   رو  ف     مج    لات ال راس     للمش    ركي  ال   ذك ر

ا( ت ضح ذل .14(، و)13تةع  إ ى متغير العمر، ونت ئ  الج اولي  رقم )

ا

ا

(: المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  في مراكز اللياقة 13الجدول رقم )

 (.9,1البدنيةللذكور  في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر )ن=

 العمر
 

 المجالات

 سنة 25أقل من 
 85ن= 

 سنة 35 -25
 .5ن= 

 سنة 85 -38
 59ن= 

 سنة 85أكثر من 
 22ن= 

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط
دوافع الاشتراك في 
 مراكز اللياقة البدنية 

..07 0.52 1.61 0.42 1.29 0.48 1.2. 0.38 

 0.72 3.59 0.68 4.12 0.62 4.05 0.68 3.93 اختيار المركز معايير
الانشطة الممارسة في 

 المركز
3.92 0..9 3.88 0... 3.78 0..0 3.58 0.42 

العوامل المؤثرة في 
 مقدار الرضا 

4.26 0.56 4.16 0.62 4.25 0.52 4.35 0.72 

 031. 8015 081. .802 083. 8023 088. 80.3 المستوى الكلي
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(: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مجالات الدراسة  92الجدول رقم )

 (.9,1لاستجابات الذكور في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر )ن= 

مجموع مربعات  مصدر التباين المجالات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

 بين المجموعات دوافع 
 داخل المجموعات

 المجموع

2.720 

52.237 

55.233 

3 

171 

175 

2.232 

2.257 

3.770 2.211* 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات

 المجموع

2.112 

72.857 

72.207 

3 

171 

175 

2.237 

2.507 

2.272 2.272 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات

 المجموع

2.028 

35.885 

35.522 

3 

171 

175 

2.223 

2.225 

2.222 2.327 

العوامل المؤئرة في 
 الرضا 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

2.382 

53.222 

53.575 

3 

171 

175 

2.127 

2.252 

2.525 2.072 

 بين المجموعات المستوى الكلي
 داخل المجموعات

 المجموع

2.375 

32.022 

32.283 

3 

171 

175 

2.125 

2.172 

2.028 2.555 

ا(α≤ 1.15* مست ى ال لال )

( ا      ى وج      د ف     رو  ذات دلال       احص      ئي  عن       مس     ت ى 14تش     ير نت      ئ  الج      و   رق     م ) 

(  ف      دواف    ع اش    تراك ال    ذك ر ف      مراك      اللي ق      الة ني      تع     ى لمتغي    ر العم    ر α≤ 1.15ال لال    ) 

ابينم  لا ت ج  فرو  ذات دلال  احص ئي  ف  ب ق  المج لات تع ى لمتغير العمر.

( للمق رن        ت الةع           ب       ي  LSDولتح           مص        ر ه       ذه الف       رو  ت       م اس       تخ ا  اختة        ر )

ا(.15ف  الج و  رقم )المت سط ت على مج   ال وافع كم  ه  مةي  
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( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSD(: نتائج اختبار)91الجدول رقم )

لاستجابات الذكور على مجالات الدراسة في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى 

 (.001متغير العمر )ن= 

 

 سنة 85من أكثر  سنة 85 -38 سنة 35 -25 سنة 25أقل من  المتوسط المجالات
 
 

..07  0.1. 0.7. 0.71 
1.61   -0.10 -0.16 
1.29    -0.01 
1.2.     

ا(.1.15≥ااα*مست ى ال لال )

ا

 ف   ال  وافع ا ب ي  ال ذك ر 15ويتضح م  نت ئ  الج  و  )
 
( أن ه ت ج   ف رو  دال   إحص  ئي 

س  ن  (  45س  ن  ، اك   ر م     45-39س  ن ، 25-25( وال  ذك ر ذو الاعم   ر )25ذو العم  ر )اق    م    

اولص لح الذك ر 

 ف   المق رن  ت  25ذو الأعم ر )اق  م  
 
سن  (، بينم  ل م  لح س هن  ك ف رو  دال   إحص  ئي 

لةع      الأخ  رى ب  ي  المت س  ط ت؛ فم  رد ذل    أ  اغل    الش  ة ب ل   يهم دواف  ع متش   به  قربه    ا

المفت ل       ، لك       تج       ذل        ختل     ف  تالمعي      ر الع      ل ي لجم        الرج       وه       الق      ا  و العض     لا

 وتحقي  ق 
 
ب   ختلف العم  ر فتج    ان  ه كلم    زاد العم  ر أص  ةح الت ج  ه نح    الأنش  ط  الأق    جه   ا

ا .معي ر ال ح  الجس  

 السادس: النتائج المتعلقة بالتساؤل سادسا

نص     ه : ه       ت ج       ف     رو   ذات دلال       احص      ئي   ف       مج      لات ال راس       ل      ى المش      رك ت 

 ؟الان   ف  مراك  اللي ق  الة ني  تع ى لمتغير العمر 

 One Wayوللإج ب    ع     ه   ذا التس       ت   م اس   تخ ا  اختة    ر تحلي     التة      الأح    دي )

ANOVA     الف   رو  ف     مج    لات ال راس     للمش    رك ت الان      ف     مراك     اللي ق     الة ني     ( ل لال

ا( ت ضح ذل .12(، و)19تةع  إ ى متغير العمر، ونت ئ  الج اولي  رقم )
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(: المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات الاناث على  92الجدول رقم )

 (.921تبعا إلى متغير العمر )ن= مجالات الدراسة في محافظات شمال الضفة الغربية

 العمر
 

 المجالات

 سنة 25أقل من 
 .8ن= 

 سنة 35 -25
 82ن= 

 سنة 85 -38
 58ن= 

 سنة 85أكثر من 
 28ن= 

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط
دوافع الاشتراك في 
 مراكز اللياقة البدنية 

..10 0..0 1... 0.42 1.97 0.01 1.70 .088 

 082. 6..1 0.19 17.. 0.10 17.. 0.17 71.. معايير اختيار المركز
الانشطة الممارسة في 

 المركز
1.06 0..9 1.29 0..7 1.22 0..0 1.11 .052 

العوامل المؤثرة في 
 مقدار الرضا 

1... 0.67 1..1 0.09 1..9 0.52 ..07 .085 

 031. 8015 081. .802 083. 8023 088. 3085 المستوى الكلي
 

(: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق لاستجابات الاناث على 17الجدول رقم )

 إلى متغير العمر )ن= 
ً
 (.921مجالات الدراسة  في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا

 

مجموع مربعات  مصدر التباين المجالات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

 بين المجموعات دوافع المشاركين
 داخل المجموعات

 المجموع

7.710 
.0.09. 
.7.17. 

1 
161 
16. 

0.2.0 
0.7.. 

7...2 0.011* 

 بين المجموعات معايير اختيار المركز
 داخل المجموعات

 المجموع

..111 
21.0.. 
22..00 

1 
161 
16. 

1..12 
0..0. 

1.162 0.070* 

 بين المجموعات الانشطة الممارسة 
 داخل المجموعات

 المجموع

0.1.0 
11.166 
11.106 

1 
161 
16. 

0.061 
0.706 

0.10. 0.91. 
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العوامل المؤثرة في 
 الرضا 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.1.9 
.0.027 
.0.97. 

1 
161 
16. 

0.179 
0.707 

0.009 0.622 

 المجموعات بين المستوى الكلي
 داخل المجموعات

 المجموع

0.002 
79..9 
79.... 

1 
161 
16. 

0.01. 
0.190 

0.100 0..02 

ا(1.15≥ااα* مست ى ال لال )

ا

( ا      ى وج      د ف     رو  ذات دلال       احص      ئي  عن       مس     ت ى 12تش     ير نت      ئ  الج      و   رق     م ) 

وك      ذل  ف        ن       ع ( ف        دواف      ع اش      تراك الان          ف        مراك        اللي ق        الة ني         α≤1.15ال لال       ) 

الانش    ط  المم رس        تع      ى لمتغي    ر العم     ر بينم       لا ت ج      ف     رو  ذات دلال       احص     ئي  ف       ب      ق  

االمج لات تع ى لمتغير العمر.

وكم    وض  ح ذل    حس    تط   ر مراح    العم  ر عن    )ارك  س اريكس    ( أ  ف    مراح    العم  ر 

ع بش  ك  تقريم  ي تختل  ف الح ج   ت وال   ف ع بك    مرحل  ه فتج    أ  مرحل    الش  ة ب يه  تم الجمي  

ب لجم لي   ت وإب  راز ال  ذات لتحقي  ق معي   ر الجم     ال  ذي أ ض    يش  م  عل  ى أ  تك     خ لي    م    

الهم     ؛ أي التفري     النفس    ي فتج    ه  أك    ر عل   ى الأنش   ط  الج   ري الت   ي تثخ   ذ جه     بينم     م   ع 

تق     العم  ر تج    أ  ال   افع تغي  ر فثص  ةح الت ج  ه نح    الح  رص عل  ى الأم   ر ال   حي  والت ج  ه 

االأنشط  ال سيط  التي لا تحت ج إ ى جه  كةير.نح  

ا

( للمق رن        ت الةع           ب       ي  LSDولتح           مص        ر ه       ذه الف       رو  ت       م اس       تخ ا  اختة        ر )

ا(.18المت سط ت على مج   ال وافع كم  ه  مةي  ف  الج و  رقم )
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( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية LSD(: نتائج اختبار)92الجدول رقم )

ستجابات الاناث على مجالات الدراسة  في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى لا 

 (.921متغير العمر )ن= 

 سنة  85اكثر من  سنة 85-38 سنة 35-25 25اقل من  المتوسط المجالات
 

 الدوافع 
..10  - 0.06 - 0.0. 0.10* 
1...   0.07 0.16* 
1.97    0.1. * 
1.70     

 
 الانشطة الممارسة 

 

1.06  -0.77 -0.71 0.70* 
1.29   0.01 0..2* 
1.22    0..6 
1.11     

 

 ف     ال    وافع ب   ي  الان      18ويتض  ح م     نت    ئ  الج    و  )
 
( أن   ه ت ج     ف  رو  دال     إحص    ئي 

-39س ن ، 35-29س ن  ،  25سن    ( والان    ذوات العمر )اق  م   45ذوات العمر )اك رم  

س     ن  (، وك     ذل  ت ج       ف     رو  دال        25ولص      لح الان         ذوات االعم     ر )اق       م       س     ن (  45

س   ن  ( والان      ذوات  45احص    ئي  ف     الانش   ط  المم رس     ب   ي  الان      ذوات العم   ر ) اك    ر م     

س  ن  ( ولص   لح الان     ذوات الاعم   ر اق     45- 39س  ن  ،  35-29س  ن  ،  25العم  ر ) اق    م    

 ف   المق رن  ت الةع     الأخ رى ب ي  سن   ، بينم  لم  لح س  25م  
 
هن  ك ف رو  دال   إحص  ئي 

االمت سط ت.

ويع    و الة حي       ذل     ا     ى اخ   تلف الح ج      فيختل   ف ال     افع ف     ك      مرحل   ه م      مراح      

العمر، ويتضح ذل  بحس  تط ر مراح  العمر عن   )ارك س اريكس   ( حي ث أن ه ف   مراح   

فتج  أ  مرحل  الشة ب يهتم الجميع بشك  العمر تختلف الح ج ت وال وافع بك  مرحله ، 

تقريم    ي ب لجم لي     ت وإب    راز ال    ذات لتحقي    ق معي     ر الجم       ال    ذي أ ض      يش    م  عل    ى أ  تك       

خ لي   م   الهم    ؛ أي التفري   النفس   ي فتج  ه  أك   ر عل ى الأنش  ط  الج ري الت  ي تثخ ذ جه   ا 

الح     رص عل     ى الأم      ر  ،  بينم        م     ع تق         العم     ر تج       أ  ال      افع تغي     ر فثص     ةح الت ج     ه نح      ا

اال حي  والت جه نح  الأنشط  ال سيط  التي لا تحت ج إ ى جه  كةير.

ا
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 التوصيات:

ا:ب لآتيه اف ال راس  ونت ئجه    ب ي الة حي   أ ف  ض  

ض      رور  التن ي      ع ف        الانش      ط  والخ       م ت المق م        للن          ف        مراك        اللي ق        الة ني        -

اضغ ط النفسي  وت فر الاسترخ   اللز  .وخ ص  الانشط  التي تعم  على تخفيف ال

ضرور  الاهتم   بت زيع المش ركي  ا ى مجم ع ت بحس  اله ف م  الاشتراك ف   المرك   -

اوت فير الادوات والمع ات اللزم  والتي تحقق اله ف . 

الم    رب ، ...( وتعي   ي  اخص    ئي    العم     عل   ى ت    فير الك    در الفن   ي المتخص   ص ) المش   رف ،-

اومرش   اجتم عي  ف  المراك  الخ ص  ب لان   .

ض     رور  ت زي     ع المش      ركي  حس       الفئ       الس     ني  وتقس     يمهم ا      ى مجم ع      ت متج نس       -

اوبحس  اله ف م  اشتراكهم ف  مرك  اللي ق  الة ني  . 

ه    ف    ال ع      والاع  ل  ض  رور  اهتم     مس  ؤو   وم   لكي المراك    ب لمع    ير المختلف    واظه را-

ام  اج  استقط ب اكبر ع د ممك  م  الراغةي  ف  الاشتراك وم  كل الجنسي  . 

 المراجع العربية والأجنبية :

، دواف        ع مم رس          الأنش        ط  الة ني          ل         ى 2114 الخ         روف، أم         ؛ ومجل         ، م ج          : -

المش رك ت ف  مراك  اللي ق  الة ني  ف  عم  ، المجل  العلمي ، كلي  التربي   الري ض ي ، ج مع   

احل ا ، مصر. 

، دواف     ع مم رس       اللي ق       الة ني       ل      ى النس        ف       مراك       اللي ق       2119ش     تي ي،امير  :-

 ل  م جس تيرغير منش  ر  ، ج مع   النج  ح الة ني  ف  مح فظ ت ش م   الض ف  الغربي   ، رس 

اال ثني  ، ن بلس   فلسطي  .

ا

، دراس      دواف    ع مم رس      ثلة      ج مع      مؤت      ل نش    ط  الري ض    ي  2117العت      ، ن ي     : -

اداخ  الج مع ، مجل  ج مع  مؤت  ل بح  ، مؤت ، الأرد .

، دار  1، عل     م ال    نفس الت      ري  والمن فس      الري ض     ي ، ط2112ع    لوي، محم       حس      : -

االفكر العربي :

االق هر  ،مصر.  

، دار 4، س    يك ل جي  التربي      الة ني      والري ض     ، ط1778 عن     ، محم     د عة      الفت     ح :-

االفكر العربي: الق هر ، مصر.
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ا، دار الفرق  : عم  ، الأرد .3، علم النفس الاجتم ع ، ط2111 نش ا ، خلي  : -

- Hoeger, W. W. K. & Hoeger, S. A: (2011). Fitness and wellness. Wadsworth: 

Cengage Learning. 

-Song,C,Park,H:(2015). Testing intention to continue exercising at fitness and 

sports centers with the theory of planned behavior, social behavior and 

responsibility, 43(4), 641-648 . 

 

-Smith,J,Murray,D,Howat,G :(2014). How perceptions of physique can 

influence 

customer satisfaction in health and fitness centers, Managing Leisure, Vol. 19, 

No. 6, 442–460, http://dx.doi.org/10.1080/13606719.2014.920177 

-Theodorakis,D,Howat,G,Ko,Y:(2014).A comparison of service evaluation 

models in the context of sport and fitness centres in Greek, Managing Leisure, Vol. 

19, No. 1, 18–35, http://dx.doi.org/10.1080/13606719.2013.849505 

Vorasek,J, Časlavova,E, Šima,J:(2015). Segmentation in sport services’ typology 

of fitness customers, Acta universities carolinae kinanthropologia vol.51,2. 

 

- http:/www.arab-hdr.org 
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سم الله الرحمن الرحيمب  

 إستبانة

 

المحترم/ رةحضرة السيد /ة  ..........................   

 

 تحية طيبة وبعد،

 ق   الة حث ب راس  ته ف التعرف إ ى دوافع مم رس  الانشط  ف  مراك  اللي ق  

الة ني  ومع  ير الانشط  المق م  وم ى الرض  ع  هذه الانشط   " " حيث تتك   

على   الإستة ن  م  قسمي ، الأو   تضم  الةي ن ت الشخصي ، والي ني  تضم  الاستج ب

  ة رات، لذا أرج  منكم التكر  ب لاستج ب  على الفقرات ب ق  وم ض عي  واهتم الع
 
، علم 

اب   الةي ن ت ستستخ   لأغرا  الةحث العل ي فق .

 شاكرا لكم حسن تعاونكم

 الباحث

 د. جمال ابو بشارة

 أ. الاء عزت

 

 

 القسم الأول: البيانات الشخصية

Xأرجو وضع إشارة ) ينطبق عليك. ( في المكان المحدد بما  

(انثى )     (8          ر )    (                   ( ذك9نوع الجنس  :   -9  

 

 

العمر :  ............................. سنة -0  

 
( فقرة " موزعة على اربعة مجالات، يرجى وضع إشارة 81القسم الثاني: يشتمل على )

(X   .في المكان المناسب لكل فقره من فقرات الاستبانة ) 
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 مستويات الاجابة فقرات المجال الرقم

موافق 
 بشدة 

معارض  معارض  محايد  موافق
 بشدة

 دوافع الاشتراك في مراكز اللياقة البدنية 

      تحسين مستوى اللياقة البدنية  1

      تخفيف الضغوط النفسية  2

      على وزن الجسمالمحافظة  3

      المحافظة على الجانب الصحي  4

      زيادة الكتل العضلية  5

      الاتصال والتواصل الاجتماعي  6

      التقليل من وزن الجسم 7

      التباهي بين الناس ) مظهر اجتماعي بين الناس ( 8
 معايير اختيار مركز اللياقة البدنية 

      نوعية الاجهزة والادوات المتوفرة  9

مناسبة المركز لي  من حي، ) عدد الساعات   11
 الرسوم اليومية   توفر الطاقم الفني ( 

     

توفر الخدمات الاضافية ) الاثقال والاوزان  11
 المختلفة   تدلي    ساونا... (

     

النواحي الاجتماعية ) صلة قرابة او صداقة مع  12
 الطاقم  وجود مشتركين اصدقاء ...( 

     

      تنظيم المركز والخصوصية التي يوفرها المركز 13

      مظهر  ومكانة المركز في المجتمع 14

 الانشطة التي تمارسها في المركز 

الانشطة الهوائية كالجري على جهاز السير  15
 المتحر  

     

      الاوزان المختلفة ) رفع الاثقال (  16

      الأنشطة التي يحددها لي المدربين  17

      امارس انشطة بحسب مزاجي في كل تمرين  18

      امارس انشطة بشكل جماعي ) ضمن مجموعة (  19

 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن المركز 

المهنية والكفاءة لدى طاقم المركز) المدربين  21
 مهنيين ذو كفاءة(

     

النواحي الاقتصادية ) رسوم الاشترا  () رسوم  21
 المركز يناسب وضعي الاقتصادي(

     

توفر الادوات والاجهزة المناسبة) يوفر المركز  22
التي تراعي الفردية؛ الحالة  الاجهزة المناسبة

 الصحية(

     

مقدار الامن والحماية من الاصابة ) يوفر المركز  23
 الحماية من الاصابات(

     

درجة تنظيم المركز) يتمتع المركز بالتنظيم  24
 والخصوصيه(

     

      تسعدني العلاقة بزميلاتي داخل المركز 25

 


