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 المستخلص:

ب   لرغم م    ت   فر اختة   رات ب ني    لقي   س الق     الانفج ري    ل ث  راف الس  فلى معتم     

ف       الأنش     ط  الري ض     ي  المختلف       إلا أنه       لا تح      كي واق     ع وخص ص     ي  الأدا  الفعل       للنش      ط 

الري ض    ي التخصص    ي بح     ذات   ه ل   تعكس المس   ت ى الحقيق   ي ل   ه, وم     ه   ذا المنطل   ق تمح    رت 

تص   ميم له     م     خ   ل   الس   ع  لإ ج    د الحل      المن س   ة    لة حي   والت   ي أراد اوب   رزت المش   كل  

 لقي   س الق     الانفج ري     -اختة   ر خ   ص لمم زج    الج   نةي  )الة   ني  وتقن  ي 
 
المه   ري( مجتمع   

لأدا العض     لت الع مل       ل ث     راف الس     فلى حي     ث  ك        مس     ت حى م       واج       الفع       الحرك     ي 

. وه       فت الإنج زالأمي       منه        لتحقي      ق  ف       د الإاالمعل م       ت الت      ي  مك         أد تق        م ب لمة       رز  وا

المه        ري(  -الق          الانفج ري         ل        دا  )الة        ني تص       ميم وتقن       ي  اختة        ر لقي        س  إ        ىال راس         

درج  ت ومس  ت ي ت معي ري     ؛ ع  لو  عل ى ذل    إ ج   دلمة   رز لعض لت الأث  راف الس فلى للعةي 

 فئ    79الةح  ث م    )الم  نج  ال ص  في, وتك     مجتم  ع الة حي     .حي  ث اس  تخ   للعةي 
 
( لاعة   

المتق     مي , وبع      أ  أك     ت نت     ئ  التج     رب الاس    تطلعي  ص    لحي  الاختة     ر ل    ذا ت    م الش    روع 

 وم     خ   ل  المع لج    ت الإحص    ئي  اس   تنت  الة حي      ب     ب   إجرا  التجرب     الرئيس     بتطةيق   ه. 

 -دا  )الة  ني الق    الانفج ري   ل  االاختة ر ال ذي ت م تص ميمه وتقنين ه ار  ت ص لحيته لقي  س 

ال   رج ت والمس  ت ي ت المعي ري    ؛ ل   ى أف  راد عين    الةح  ثالمه   ري( لعض  لت الأث  راف الس  فلى 

ا.لأفراد عين  الةحثالتي تم الحص   عليه  من لاختة ر تمي  المست ى الفعل  
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Despite the Availability of Physical Tests to Measure The Explosive Power of 

The Lower Limbs They do Not Simulate The Reality And Specificity of The Actual 

Performance of The Sporty Activity Itself to Reflect The Real Level For The 

Performance Starting From This Point The Problem Has Been Formatted Which 

The Two Researchers Seek to, Find The Right Solution Through Designing And 

Ration A Special Test to Interweave Both Sides (Physical - Skill) to Measure 

Explosive Power For The Working Muscles Performance The Lower Limbs Where 

its Inspired From The Kinetic Motion Duty For Fencing Presenting The Most 

Accurate Information That Can be Used to Achieve The Perfect Achievement. The 

Target And The Study is to Design And Validate A Test For Explosive Power 

Performance (Physical - Skill) For Fencer Lower Limbs Muscles, Furthermore to 

Find Standard Levels And Degrees For Players Where The Researcher Used 

Descriptive Approach. Research Community Consisted of (96) Player Advanced 
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Grade Essential Experiment Started After The Scouting Experiments Results 

Confirmed Its Validity And Through Statistical That The Designed and Validated  

 

Test Proved Its Validity to Measure Performance Explosive Power (Physical - Skill) 

For The Lower Limbs Muscles For Research Samples The Standard Levels And 

Degrees Obtained From The Test Represents The Actual Level For the Research 

Sample Individuals. 
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 لأول الفصل

 التعريف بالبحث: -9

 المقدمة وأهميته البحث: 9-9

ل راس       مع ق      ت الاختة      رات  الأخي     ر اتجه     ت الأبح        ال راس      ت العلمي       ف       الآون       

اعتم      د  ض     ع الحل        المن س     ة  له      ؛ م       خ     ل  المختلف       للأنش     ط  الري ض     ي  ف       اوالقي      س 

 وأج      را  التع         عليه       أو 
 
ن ع النش       ط ج         بتص      ميم اختة      رات اختة      رات مقنن       س      بق 

ري ض   يي , لوالمه   ري ل   ى االة    ني  الأدا لمس  ت ى  للحص     عل  ى نت    ئ  دقيق   الري ض  ي لمم رس 

ك     ي  حق     ق لن       الاقتص      د ب لجه       لالت ري ي       بش     ك  م     نظم ب ل ح      ات النه        والمةتغىمنه       

الإنج      ز, حي     ث تختل     ف اختة رات لق      رات الة ني       والحركي       تةع       لن      ع إ      ى وال ق     ت والةل      غ 

م        الق        الانفج ري لعض     لت الأث     راف الس     فلىه , ل     ذا تع       قي س     الفع لي       والمه      ر  الم     راد 

اعن  المة رزي . تحقيق لمس  ق ن ني وا تنفيذ الحرك ت الجج مي لالق رات الة ني  المهم  

الق                   الةح                ث ف                  تص                ميم وتقن                ي  اختة                 ر لقي                 س  تثهمي                 ومم                  تق متجل

حي  ث  ك    الاختة   ر مم ر   ل  لإدا  المه   ري  الانفج ري لأدا العض لت الع مل    ل ث راف الس  فلى

المتق         مي , ل        تك  ه        ذه ال راس          الحج        ر فئ          لمة         رزي  لمم          يعك        س المس        ت ى الحقيق        ي 

الظ       هر  لقل          تل        رف        مك ت ن         العلمي        بةح       ث  تن       و  ليوض       ع اختة       ر مق          الأس س      في 

الأمر الذي دع ن   لأج را  ه ذا    ال راس ت والةح   العلمي  التي تن وللاه  على ح  علم الة حي

االةحث.
 

 مشكلة البحث: 9-8

رات ب ني    لقي   س الق     الانفج ري    ل ث  راف الس  فلى معتم     ب   لرغم م    ت   فر اختة   

ف       الأنش     ط  الري ض     ي  المختلف       إلا أنه       لا تح      كي واق     ع وخص ص     ي  الأدا  الفعل       للنش      ط 

الري ض    ي التخصص    ي بح     ذات   ه ل   تعكس المس   ت ى الحقيق   ي ل   ه, وم     ه   ذا المنطل   ق تمح    رت 

تص   ميم له     م     خ   ل   الحل      المن س   ة  الس   ع  لإ ج    د   والت   ي أراد الة حي   وب   رزت المش   كل  

 لقي س الق   الانفج ري   -اختة ر خ ص لمم زج  الج نةي  )الة ني  وتقني 
 
االمه ري( مجتمع 
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ا

ا

لأدا العض     لت الع مل       ل ث     راف الس     فلى حي     ث  ك        مس     ت حى م       واج       الفع       الحرك     ي 

ا.الإنج زالأمي منه  لتحقيق  الإف د د  المعل م ت التي  مك  أتق  م ب لمة رز  وا
 

 هدفا البحث: 9-0

المه  ري( لعض لت  -الق    الانفج ري   ل  دا  )الة  ني تصميم وتقني  اختة ر لقي  س  -1

ا.المتق مي  لمة رز الأثراف السفلى للعةي 

المه ري(  -لاختة رالق   الانفج ري  ل دا  )الة ني درج ت ومست ي ت معي ري   إ ج د -2

ا.ثراف السفلى لأفرد عين  الةحثلعضلت الأا
 

 مجالات البحث: 9-2

ب لمة        رز  فئ         المتق        مي  أن          المح فظ ت ال س       طى والجن بي         لاعة         المجرررررررال البشرررررررري:

ا.2118-2112للم سم 

ا.12/4/2118ولغ   1/4/2118الفتر  م   المجال الزماني:

 المجال المكاني: 

اميس  .  ج مع - الة ني  وعل   الري ض كلي  التربي  لالق ع  الخ ص  ب لمة رز  

ا/ بغ اد. المرك  ال ثني للم ه بي 
 

 الفصل الثاني

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 8-9

 لطةيع    مش  كل  الةح  ث فق    اعتم    الة حي     الم  نج  ال ص  في ب لأس  ل ب المس      
 
وفق   

 الةحث. ه ف ب عتة ره افض  المن ج  وايسره  ف  تحقيق 

 

 مجتمع وعينة البحث: 8-8
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 ت المنطق          ال س        طى مح فظ         أن           ح         د الة حي           مجتم        ع الةح        ث وه        م لاعة           

والمس  جلي  ن   دي ( 24 اق  ع )( س  ن  ب21بثعم   ر ف     س    )ب لمة   رز  فئ    المتق   مي  والجن بي    

( 79) اللعة   ي  بل     ع   داذ  2118 - 2112للم س  م رك   ي للمة رز وال   ى كش   ف ت الاتح    د الم

 وك ن  ت نس  ةلاهم )
 
%(, حي  ث ت  م اس  تةع د عين    التجرب    الاس  تطلعي  والة   ل  ق امه    111لاعة   

 وبنس  ة  تمي    )29عين    )ع دال( لاعة  ي  مم    اص  ةح 21)
 
%( م    مجتم  ع الةح  ث, 27,19( لاعة   

ا(.1وكم  مةي  ف  الج و  ) مقسمي  إ ى عينتي  بن   وتقني 

 البحث أفرادمجتمع( يبين توزيع 9جدول )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الأدوات والوسائل المستعملة في البحث: 8-0

 ا(1.  نظر ملحق )المق بلت الشخصي  مع الخبرا  وذوي الاختص ص

 . استة ن 

 . المراجع والمص در العربي 
 

 خطوات تصميم الاختبار: 8-2

ص   ي غ  الاختة     ر  إ     ىبع     الاث   لع عل    ى أدبي    ت الاختة    رات والقي     س ت ص     الة حي      

ه      م ر الإب       ا  آرا ((2) نظ      ر ملح      ق ) عل      ى الخب     را  والمختص      ي  ه ب س      تة ن بش     كل  الأو         وعرض      

ت      م تع          الاختة       ر وص      ي غ   جم      ع الاس      تة ن توملحظ       تهم ح         الاختة       ر المص      مم وبع        

اب لشك  النه ئي وذل  
 
هموفق  ا.لآرار 

 

 التجربة الاستطلعية: 8-1

 اسم النادي ت
عدد 
 اللاعبين

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة 
 البناء

عينة 
 التقنين

 28 - - 28 بغداد 0

 - - 81 81 العمارة 8

 - 01 - 01 البصرة 2

 - 01 - 01 السماوة 4

 - 08 - 08 كربلاء 5

 28 44 81 61 المجموع الكلي
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ف         الق ع          1/4/2118الم اف       ق  الأح        اج       رى الة حي          التجرب         الاس       تطلعي             

ميل       عل   ى عين     ج مع     ميس       -الخ ص     ب لمة    رز  كلي     التربي     الة ني     وعل      الري ض     

ا, وك   الغر  منه  لاع ( 21والتي بلغت ) أن    العم ر ج   م  مجتمع الةحث وهم لاعة  

ا

ملت المع   وإ ج  دالتعرف عل ى المع ق  ت الت ي  مك   ا  ت اج ه الة حي    ف   التجرب   الرئيس  , 

 ع  صلحي  الاختة ر.
 
االعلمي  فضل

 

 المعاملت العلمية للختبار: 8-2

 معامل الصدق: 8-2-9

التجريم ي م   خ ل  "تطةي ق الاختة  ر الج      أواتم التحقق م  ص   الم رتة  بمح   

المقت   رح عل   ى عين     م     الأف   راد وتطةي   ق اختة    ر آخ   ر م ج    د ب لفع     ص    ق  عل   ى نف   س عين     

 الأف   راد وتحس     م
 
ع    ملت الارتة    ط درج    ت الاختة    ر الج       ودرج    ت الاختة    ر الم ج    د فع   ل

الص     ف  المقيس       حت     ى  مك        أواومع م       الارتة      ط عل     ى ا  الاختة      رات تق     يس نف     س الس     م  

 للختة     ر 
 
 م س     ط 

 
ليل    ى الس     ي  )". الأص     ل التثك      م       ص    لحي  الاختة      ر الج        ويك        ب      ل

  ج     د مع م     الارتة     ط ال س      )بيرس     ( ب    ي  اختة     راحي    ث ت    م تحق   ق ذل      بإ( 131,افرح    ت

المص  مم م  ع اختة   ر آخ  ر س  يق إرة   ت ص   قه المه   ري( للقف    م    ف     الح   ج   -الأدا  )الة   ني 

إذ بلغ    ت قيم       ( 24,اع     د  ترك    ي حس      ال     ل   )". ال ر      الط ي      م      الية     توه      "اختة     ر 

اص   الاختة ر المصمم. ( مم  يشير على1.73الارتة ط ك نت )
 

 معامل الثبات: 8-2-8

ا  رة    ت "الاختة    ر يعن   ي الاس   تقرار أي ان   ه ل     أعي     تطةي   ق الاختة    ر نفس   ه عل   ى الف   رد 

حيث سعى ( 173,اني  محم  صة   حس)ال اح  ف نه يعطي شيئ  م  الاستقرار ف  النت ئ ". 

, 1/4/2118الم اف    ق  الأح      الة حي       لإ ج     د مع م      الية     ت م      خ    ل  تطةي    ق الاختة     ر        

أعي   الاختة  ر عل ى المجم ع   ( 111,امحم   نص ر ال     رض  ا )واح  ".  أس ة عو"بف ر  زمن ي 

ذ تم حس ب مع م  الارتة  ط ا,ا8/4/2118الم افق  الأح نفسه  وتحت نفس الظروف ف      

رتة    ط ك ن   ت النت    ئ  ا  قيم     الاا أظه   رتوالي    ني حي   ث  الأو اال س     )بيرس     ( ب   ي  الاختة    ر 

ا( مم   ؤك  على رة ت الاختة ر المصمم.1.72)
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 معامل الموضوعية: 8-2-0

الحص          عل       ى درج         ص       حيح  عن        م   ق           إمك ني        م        ى  إ        ىتعن       ي الم ض        عي  

اك      ر بتطةي     ق الاختة      ر عل     ى نف     س العين       ف       م      قفي  مختلف     ي  يعط     ى ال رج        أوامحكم     ي  

وامك    الحص      الأجه  والإج  را اتاك   ر وب س  تخ ا  نف  س  أوانفس  ه , وه    "اذا ق     محكم  ي  

 حي   ث اس   تع   الة حي      بمحكم   ي ( 154,ام   روا  عة     المجي     اب   راهيم)عل   ى نت    ئ  متش    به". 

وال      ذ   ه      م أس       تذ  ذو خب      ره واختص       ص عل       ي, اذ ت      م حس       ب مع م        (( 3) نظ      ر ملح      ق )

النت   ئ  ا  قيم    الارتة   ط  ه  رتأظوالي   ني حي  ث  الأو االارتة   ط ال س    )بيرس    ( ب  ي  الحك  م 

ا( مم  يشير على م ض عي  الاختة ر المصمم.1.87ك نت )
 

 لاختبار:لصلحية ايزية ية التمو الق -,-8

  الص          للتميي       ز ب       ي  ااس       تخ ت       م بغي        الحص          عل       ى الق        ر  التميز          للختة        ر 

المجم ع    ذات المس   ت ى المرتف   ع وذات المس   ت ى الم   نخف  لل ق    ف عل   ى كف       الاختة    ر وه     

 أواالف      رو  ب     ي  الص      ف  الت     ي  قيس      ه  الاختة      ر ل       ى جم ع      ت متض       د   إظه      را"الق      ر  عل      ى 

 ( 119,اتيسير مفلح ك افح )متة ع  ". 
 
حيث عم   الة حي    إ  ى ترتي   ال  رج ت الخ    ترتية  

 حي      ث اس      تخ   )المجم ع       ت المتطرف       ( اذ ت      م اعتم       د نس      ة  )
 
%( م        ال       رج ت 22تن زلي       

( لاع     لك     مجم ع    , وق     بل     ال س     الحس    بي 22اذ بلغ   ت )للمجم    عتي  العلي     وال    ني  

ال س       الحس      بي للمجم ع       ( أم       1.232( وب      نحراف معي      ري )87.818للمجم ع       العلي       )

 ت ي ( لعينtوب لت     ت م اس تخ ا  ق  ن   )( 1.229( وب نحراف معي  ري )85.393ال ني  ق  بل  )

النت   ئ  ا  الاختة    ر ممي   ز   أظه   رتمم     تي  لاختة    ر الف  رو  ب   ي  مت س  طي المجم    عتي مس  تقل

 س    ت ى دلال     تح   ت م( 41.779( المحس    ب  بلغ    ت )tلك       قيم      )ب   ي  المجم     عتي  الط   رفتي  

ا(1.15وه  اكبر م  مست ى دلال  ) (1.111)
 

 وصف الاختبار المقترح بشكله النهائي: 8-2

 المهاري( للقفز من فوق الحاجز. -اسم الاختبار: اختبار الأداء )البدني  8-2-9

ل ث راف لعض لت الع مل   والمع كس   ل قي س الق   الانفج ري   الغرض من الاختبار:

 .الاستع اد )الاونك رد(السفلى م  وضع 
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 -ش ري  لاص ق  -ش ري  قي  س  -ملع  مة  رز  أو ار  مس ت ي  المستخدمة: الأدوات

( س    م بع    ر  21ح     ج  ب رتف     ع ) -  اس    تم ر  تس    جي -قف     ز - بثن اعه اليلر      مة     رز  أس    لح 

ا( سم.5( سم وبسم  )151)

 :الأداءطريقة

( 5الة ا      ال   ذي  ةل     عرض   ه )عل   ى خ      ض   ع الاس   تع اد )الاونك    رد( ب ق   ف اللع     

( س  م 95س  م بحي  ث تلم  س س  لمي ت الق     الأم مي    لح ف    الخ    الخ رجي   , وال  ذي  ةع    )

( س م, وم   ال ض ع أع له يعط ى 21ع  ح ج  القف  الم ض ع على الأر  الذي  ةل   ارتف ع ه )

الج ذع ودف ع إش ر  الة   م  قة  المختبر, حيث  ق   اللع  ب ثدا  م   ال رجلي  عل ى امت  اد 

الأر  ب لق   مي  بثقص   ى ق     ك   ي تس   ع  عل  ى القف     م    ف     الح    ج  ولأبع    مس   ف  أفقي     

 على الأر .
 
اممكن , رم ال زو  ب لق مي  مع 

  ج  أ   ق   اللع  ب لآتي.:شروط الأداء

 للح ج  ضع الاستع اد )الاونك رد(  قف اللع  ب 
 
 .م اجه 

   وف  ح   ع   الاجتي ز تعتبر المح ول  ف شل  ج  على اللع  ا  اجتي ز الح ج. 

 . بع  اجتي ز الح ج  على اللع  الية ت ب ضع الاستع اد )الاونك رد( لقي س المس ف 

 . االمح فظ  على الت از  وكذل  المس ف  بي  الق مي

    تم قي    س المس    ف  م     الح في     الخ رج     لخ     الة ا      حت   ى كع     ق      اللع     التسرررجيل:

ا.رب)سم(الخلفي  ولأق

اول . أفض  مح تؤخذللع  رل  مح ولات واايعطى عدد المحاولات:
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 المهاري( للقفز من فوق الحاجز -( يوضح اختبار الأداء )البدني 9شكل )

( سم11حاجز بارتفاع )  

( سم051عرض )  

( سم5سمك )  

( سم65يبعد عن خط التنفيذ )  خط التنفيذ 

 ملعب مبارزة
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 التجربة الرئيسة: 8-1

حي     ث بع       أ  أك      ت نت      ئ  التجرب       الاس     تطلعي  س     لم  الإج     را ات المنف     ذ  وص     حلاه  

 ع    مل
 
م    لعين    الةح  ث, ت  م  تض  منه  الش  روط والمع   ملت العلمي    وص  لحي  الاختة   ر فض  ل

لغ   ت الش   روع ب   إجرا  التجرب     الرئيس     بتطةي   ق الاختة    ر عل   ى عين     التقنين نف     ال   ذكروالتي ب

ا.12/4/2118الم افق  الخميس     ق ع  المرك  ال ثني للم ه بي , ف  لاع ( 32)
 

 المعالجات الإحصائية: 8-91
 

, مع م          ارتة         ط , ال س        ي ) ال س          الحس         بي, الانح        راف المعي         ري, مع م          الالت         ا 

ائي  (. ا( للعين ت غير المترابط , ال رج  المعي ري  الtبيرس  , ق ن   )
 

 الثالث الفصل

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -0

 المهاري( للقفز من فوق الحاجز: -اختبار الأداء )البدني عرض وتحليل نتائج  0-9

المه    ري( للقف     م      -الأدا  )الة    ني لاختة    ر  الإحص    ئي تض   ح م     خ   ل  نت    ئ  التحلي     

( وانح   راف 82.932ا  لأف   راد عين     الةح   ث ق     حص   ل ا عل   ى وس     الحس    بي ) ف      الح    ج ا

النت    ئ  ا  قيم     مع م      أظه   رتف     ح   ي  ( 88فيم     بلغ   ت قيم     ال س   ي  )(,ا1.815معي    ري )

لت زيع ض   من ( مم           أ  نت    ئ  الاختة   ر المص   مم 3( وه    اق     م    )+1.195الالت   ا  بلغ   ت )

ا.الطةيع 
 

المهرررراري( للقفرررررز مررررن فررررروق  -الأداء )البررررردني  تحديرررررد الرررردرجات المعياريرررررة لاختبررررار نتررررائج  0-8

 الحاجز:

الاختة     ر ت    م الحص       عل    ى ال     رج ت الخ       حي    ث تع      ه    ذه ال     رج ت ب    ل  أج    را بع      

درج  ت معي ري  , ل ذا ف إ  "ال  رج ت الخ    الت ي  حص    إ  ىال ذي  تطل   تح يله    الأم رادلال  

دلال      إلا إذا رجعن      إ     ى معي     ر  ح     د  أواعليه      الق     ئم م      تطةي    ق الاختة     رات ل    يس له      معن    ى 

الش    خص ب لنس    ة   أوامعن    ى ه    ذه ال     رج ت وم      خلله       مك      ا  تع    رف عل    ى مرك      اللع      

اق    م    المت س   , وم    ه     أواف     المت س     أواللمجم ع    الت  ي  نت   ي اليه   , ه    ه    مت س    
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وعل   ى ه   ذا ( 2,اعل     س   ل   ج    اد الحك   يم)عين     التقن   ي ".  أف   رادوض   عه ب لنس   ة  لأقران   ه م     

ت     م تح ي       ال      رج ت الخ        وال رج       المعي ري       ال ائي       وال رج       المعي ري       المع ل        الأس      س

 
 
ال رج ت عين  التقني  بع  ترتةيه  ترتية 

 
, وت م عرض ه  ف   ج  او  تع رف بج  او  المع   ير تن  زلا

محم   نص ر )مت ازي  ".  أعم  وه  "ج او  تةي  ال رج ت الخ   وال رج ت المشتق  ف  شك  

ا(.2وكم  مةي  ف  الج و  )( 494,اال    رض ا 

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة ( 8جدول )

 المرتبة 
ً
 تنازلا

ً
 المهاري( للقفز من فوق الحاجز -الأداء )البدني  لاختبار  ترتيبا

الدرجة  ت

 الخام
الدرجة 

 المعيارية
 المعيارية

 المعدلة
الدرجة  ت

 الخام
الدرجة 

 المعيارية
المعيارية 

 المعدلة

011 60 0.25 12.52 56 22 1.81 58 

66 60 0.25 12.52 52 22 1.81 58 

62 60 0.25 12.52 55 25 1.25 - 41.46 

65 60 0.25 12.52 51 25 1.25 - 41.46 

61 61 0.21 12.18 55 25 1.25 - 41.46 

65 61 0.21 12.18 54 25 1.25 - 41.46 

64 61 0.21 12.18 52 25 1.25 - 41.46 

62 61 0.21 12.18 58 25 1.25 - 41.46 

68 61 0.21 12.18 50 25 1.25 - 41.46 

60 61 0.21 12.18 51 25 1.25 - 41.46 

61 61 0.21 12.18 46 25 1.25 - 41.46 

26 61 0.21 12.18 42 25 1.25 - 41.46 

22 61 0.21 12.18 45 25 1.25 - 41.46 

25 61 0.21 12.18 41 25 1.25 - 41.46 

21 26 1.55 55.50 45 25 1.25 - 41.46 

25 26 1.55 55.50 44 25 1.25 - 41.46 

24 26 1.55 55.50 42 21 1.61 - 41.62 

22 26 1.55 55.50 48 21 1.61 - 41.62 

28 26 1.55 55.50 40 21 1.61 - 41.62 

20 26 1.55 55.50 41 21 1.61 - 41.62 

21 26 1.55 55.50 26 21 1.61 - 41.62 

56 26 1.55 55.50 22 21 1.61 - 41.62 

52 26 1.55 55.50 25 21 1.61 - 41.62 

55 26 1.55 55.50 21 21 1.61 - 41.62 

51 26 1.55 55.50 25 21 1.61 - 41.62 

55 26 1.55 55.50 24 21 1.61 - 41.62 

54 26 1.55 55.50 22 21 1.61 - 41.62 

52 22 1.81 58 28 21 1.61 - 41.62 
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58 22 1.81 58 20 25 0.45 - 25.45 

50 22 1.81 58 21 25 0.45 - 25.45 

51 22 1.81 58 86 25 0.45 - 25.45 

16 22 1.81 58 82 25 0.45 - 25.45 

12 22 1.81 58 85 25 0.45 - 25.45 

15 22 1.81 58 81 25 0.45 - 25.45 

11 22 1.81 58 85 25 0.45 - 25.45 

15 22 1.81 58 84 25 0.45 - 25.45 

14 22 1.81 58 82 24 8.11 - 86.61 

12 22 1.81 58 88 24 8.11 - 86.61 

18 22 1.81 58 80 24 8.11 - 86.61 

10 22 1.81 58 81 24 8.11 - 86.61 

11 22 1.81 58     

 

( 1( أ  ال س     الحس    بي لل    رج ت المعي ري     ك      )2الج    و  )  تض   ح لن     وم     خ   ل 

( مم  يعن ي إ  درج  ت الاختة  ر المعي ري   3( وأ  قيمه  محص ر  بي  )+1المعي ري ) والانحراف

ه    ذه الق    يم م      خ    ل  حص        اس    تخراج)الطةيع     (، إذ ت    م  الاعت     ا  تق    ع ض    م  المس    ت ى 

 الاختة راحق  الأخير م  الج و  الذي  مي  درج  اللع  على ال رج  الخ   وم   ق بله  ف  ال

)ال رج    "ال رج    المعي ري    المع ل    المستخلص    بع    تع      ال   رج ت المعي ري    وف  ق مع دل    

، ولغ     ر  التع     رف عل     ى المس     ت ي ت ( 84-83,امحم       ج س     م الي س     ريا" )(51+  11×اال ائي       

كم       ت    م تة ي       بي ن      ت ف       الح      ج ,  المه     ري( للقف       م       -الأدا  )الة      ني  المعي ري      لاختة      را

 لق     يم ال      رج ت المعي ري       2الج      و  )
 
( ووض     ع المس     ت ي ت المعي ري       والتك     رارات له       أس     تن دا

ا.(3ال ائي  وكم  مةي  ف  الج و  )

المهاري( للقفز من فوق  -الأداء )البدني  (يبين المستويات المعيارية لاختبار 0جدول )

 الحاجز
الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية

 المعدلة
المستوى 
 المعياري

 عدد اللاعبين
 )التكرارات(

النسبة 
 المئوية

 % 1 1 ضعيف جدا   فما دون 86 (  فما دون8 -)

 % 05 08 ضعيف 26 – 21 (0-) ــ (0.66-)

 % 28.5 81 مقبول 46 – 41 (1( ــ )1.66-)

 % 21.85 86 متوسط 56 – 51 (0( ــ )1.10)

 % 05.5 04 جيد 16 – 11 (8( ــ )1.10)

 % 1 1 جيد جدا    فما فوق51 ( فما فوق8.10)

ا(1(  ) + ع =  1(  )س =  81)  = 
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المه     ري(  -اختة     ر الأدا  )الة     ني (والخ     ص ب ختة     ر 3الج     و  )خ    ل  م        تض    ح لن     

  للقف    م    ف     الح   ج , حي  ث بل   
 
وك  ذل  جي    ع   د اللعة  ي  ض  م  مس  ت ى ض  عيف ج   ا

 
 
( بنس ة  12ع  د اللعة ي  ض م  مس ت ى ض عيف ) ف  حي  بل  %(، 1بنسة  مئ ي  ) (1)ج ا

  32.5( بنس    ة  مئ ي      )29ع     د اللعة    ي  ض    م  مس    ت ى مقة       ) ف      م      بل     %(،  15مئ ي      )

 ق   بل  %(، وا 39.25( بنسة  مئ ي  )27ع د اللعةي  ضم  مست ى مت س ) ف  م  بل %(، 

ا(.1كم  م ضح ب لشك  )وا%( 12.5بنسة  مئ ي  )( 14ع د اللعةي  ضم  مست ى جي  )

 

( يوضح النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها العينة في 9شكل )

 الاختبار

ا

المه  ري( للقف    -اختة  ر الق    الانفج ري   الأدا  )الة  ني وم  خل  م  تق   م   نت  ئ  

خلفي     أس س  ه حي  ث   رى الة حي     حتمي    النت   ئ  ج    ت ع   ر ي    واح   ه م   ف     الح   ج  

للتق          الفن       ي  ل        دا الحرك       ي  وأدا هتص       ميم الاختة        ر المقت       رح وال       ذي ش        به ف         تص       ميمه 

م    حي  ث ( 124,اعة  س عة    الفت   ح الرمل   ) .ب  ل رة ه  "ض  رب الأر  ب لق   مي  عل  ى الت   ا  "

ع      الحرك    ي للمس      رات الحركي      للعض    لت )الع مل       التط     بق والتم ر      ف      تنفي     ذ واج      الف

بش    ك  لا  قة       لل    رجلي المج     ميع العض    لي  الانفج ري      ف      ق     ر  ذ  ك      هذاالالواوالمع كس     ( 

بتحقيق اله    ف المنش    دالش     مم     انعك   س 
 
بي      عة     الي   ه ) أش    را.وهذا  تف   ق م   ع م     إ ج ب    

 ".وال    ذراعي  لتحقي    ق الأدا  الجي       ج      ا   تمت    ع المة     رز بق       انفج ري      ف      ال    رجلي ( "عل    

"ه     ق بلي     لاع     ( ف ثم     عة     م    لحالي   ه ) أش    رام     ( وك   ذل   تف   ق م   ع 37,ابي      عة     عل    )

المة    رز  عل   ى إظه    ر اقص    ى ق      ف     اق     زم     م   ع المح فظ     عل   ى الأدا  ال    حيح للمه    ر  لم    ر  

ا(187,اف ثم  عة  م لحواح   فق  بثقص ى سرع ". )

0%
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40%

 جيد جدا   جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  
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ا
 

 الفصل الرابع

 التوصيات الاستنتاجات: -2

 الاستنتاجات: 2-9

م  خل  إجرا ات الةحث ونت ئ  المع لج ت الإحص ئي  خرج الة حي   ب لاس تنت ج ت 

االت لي .

الق   الانفج ري  ل دا  )الة ني الاختة ر الذي تم تصميمه وتقنينه ار ت صلحيته لقي س  -1

اين  الةحث.ل ى أفراد عالمه ري( لعضلت الأثراف السفلى  -

الق   الانفج ري  ل دا  ال رج ت والمست ي ت المعي ري  التي تم الحص   عليه  م  الاختة ر  -2

اتمي  المست ى الفعل  لأفراد عين  الةحث.المه ري( لعضلت الأثراف السفلى  -)الة ني 
 

 التوصيات: 2-8

االت صي ت الآتي .ف  ض   الاستنت ج ت التي ت صلت اليه  الة حي   وضع   صي   

المه  ري( لعض لت الأث راف  -الأدا  )الة ني  قي سلاعتم د الاختة ر المصمم والمق    -1

المة رز .السفلى للعةي 

ولمختل     ف الجنس     ي  ف       ري ض        أخ     رىاتقن     ي  الاختة      ر المص     مم عل     ى فئ      ت عمري        -2

االمة رز .

المه   ري( ف     -)الة   ني  اختة   ر الأدا مم ر    لقي   س  ات أخ  رىاتص  ميم وتقن  ي  اختة   را -3

اري ض  المة رز .
 

 المصادر العربية

إب  راهيم احم    س  لم : الاختة   رات والمق    يس ف    التربي    الة ني   , الإس  كن ري , من   ر  -1

 .1727العلم, 

بسط يس   ي احم   : اس  س ونظري   ت الت   ري  الري ض   ي, الق   هر ، دار الفك  ر العرب  ي،  -2

1777. 

 .2117سس ري ض  المة رز , بغ اد, دار الأرقم للطة ع , بي   عة  عل  )وآخرو (: أ -3
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تيس  ير مفل   ح ك افح   : القي    س والتق    يم واس   لي  القي    س والتش  خيص ف     التربي      -4

 .2115, عم  , دار المسير  للنشر والت زيع والطة ع , 2الخ ص , ط

, دار ع   د  ترك  ي حس    ال   ل   : مة   دا الت   ري  الري ض   ي وت   رية ت الق    , الع  را  -5

 .2111الضي   للطة ع  والتصميم, 

عة        س عة        الفت ح الرمل        : المة        رز  س       لح الش       يا, الق        هر , دار الفك       ر العرب       ي,  -9

1773. 

عل       س     ل   ج      اد الحك     يم: الاختة      رات والقي      س والاحص        ف       التربي       الري ض     ي ,  -2

2114. 

, 1المة     رز , طف ثم      عة      م     لح وظ     فر ن     م س خل    ف: أس س    ي ت ت     ري  ري ض       -8

 .2115بغ اد, دار الارقم, 

, الق     هر , مرك      4ليل    ى الس    ي  فرح     ت: القي     س والاختة     ر ف      التربي      الري ض    ي , ط -7

 .2112الكت ب للنشر, 

محم       ج س     م الي س     ري: الأس     س النظري       لأختة      رات التربي       الري ض     ي , النج     ف  -11

 .2111الأشرف, دار الضي   للطة ع  والتصميم, 

, 3م       ص     ة   حس     ني : القي      س والتق      يم ف       التربي       الة ني       والري ض     ي , طمح -11

 .1775الق هر , دار الفكر العربي, 

محم      نص    ر ال        رض     ا : الم     خ  ا     ى القي     س ف      التربي      الة ني      والري ض    ي ,  -12

 .2119, الق هر , مرك  الكت ب للنشر, 1ط

لط      ر  الاحص       ئي  للختة       رات م      روا  عة        المجي        اب      راهيم: الاس      س العلمي        وا -13

ا.1777, عم  , دار الفكر, 1والقي س ف  التربي  الري ضي , ط
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 ( جدول يبين الخبراء والمختصين الذين تم مقابلتهم9ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم ت

 الرياضة/ جامعة بابلكلية التربية البدنية وعلوم \ الاختبارات والقياس أ.د محمد جاسم الياسري 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان الاختبارات والقياس أ.د رحيم عطية جناتي 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد تدريب/مبارزة أ.د عبد الهادي حميد مهدي 2
 البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسيةكلية التربية  الاختبارات والقياس أ.د مي علي عزيز 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة الاختبارات والقياس أ.د مصطفى عبد الرحمن محمد 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان علم نفس/ مبارزة أ.د رحيم حلو علي 1

 

 والمختصين الذين تم عرض الاستبانة عليهم( جدول يبين الخبراء 8ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم ت

 الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  الاختبارات والقياس هاشم احمد سليمانأ.د  0

 الوزيرية -بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  تدريب / مبارزة فاطمة عبد مالحأ.د  8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ذي قار الاختبارات والقياس أ.د ميثاق غازي محمد 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ذي قار الاختبارات والقياس أ.د عماد كاظم ياسر 4

 جامعة البصرةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  فسلجه/ مبارزة أ.م.د سلام جابر عبد الله 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة الاختبارات والقياس أ.م.د محمد عبد الرحيم نعمة 1

 

 المحكمين( جدول يبين 0ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم ت

 ميسانكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة  الاختبارات والقياس أ.م.د محمد ماجد محمد 0

 مديرية تربية ميسان /وزارة التربية الاختبارات والقياس م.د وسام حميد 8

 

 

 

 

 

 

 

 


